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APRESENTACAO

sta obra nasce do desejo de unir saberes e praticas que dialogam

diretamente com a vida, a escola e o cuidado. Ela é fruto do trabalho
coletivo de educadores, profissionais da saude e pesquisadores comprometidos
com a constru¢do de uma sociedade mais humana, critica e solidaria. Cada
capitulo foi pensado como um convite a reflexao e a agdo, mostrando que educar
e cuidar sdo processos inseparaveis.

Ao longo do livro, o leitor encontrara analises, experiéncias e propostas
que iluminam caminhos possiveis para enfrentar os desafios do cotidiano
educacional e social, considerando as diferentes dimensdes do ser humano — o
corpo, a mente, as emogdes e as relagdes.

Mais do que um conjunto de textos, esta coletdnea representa um espagco
de encontro entre ciéncia, sensibilidade e compromisso ético. Ela reafirma a
importancia do dialogo entre areas, da valorizac¢ao da diversidade e da formagao
continuada de todos os que atuam na promog¢ao do bem-estar coletivo.

Em tempos de tantas transformagdes, acreditamos que o conhecimento
deve ser um instrumento de emancipagdo. Que este livro inspire praticas mais
inclusivas, criativas e afetivas, capazes de transformar realidades e fortalecer o
sentido de pertencimento, cuidado e esperanga dentro e fora da escola.
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EDUCACAO E SAUDE: DA TEORIA A PRAXIS

1. BASES INTERLOCUTORIAS

decolonialidade na pesquisa cientifica desabrocha como uma tentantiva

de desconstrucao dos padroes eurocéntricos e hegemonicos da ciéncia,
valorizando os saberes locais e de povos subalternizados historicamente (Santos,
2022) como povos indigenas, quilombolas, LGBTQIAPN+, pescadores, ribeirinhos,
ciganos, pessoas em situacdo de carcere, imunodepressivos, caicaras, quebradeiras de
coco babagu e seringueiros, dentre outros povos marginalizados. Essa perspectiva,
ao romper com os paradigmas tradicionais das fontes de saberes, promove uma
ciéncia mais plural, criticando a universalidade do pensamento imposta pelo Norte
Global, que silencia e invisibiliza os conhecimentos de outras partes do mundo
como a Asia, América Latina e Africa.

Essa onda da p6s-modernidade envolve uma critica radical ao conceito
de objetividade cientifica cartesiana, propondo integralizar a razao, o afeto e
os saberes corporificados, questionando a colonialidade do saber, do ser e do
territério (Baumgarten, 2016). Frente ao exposto, o presente artigo tem como
pretensao provocar a desobediéncia epistémica, questionando a pesquisa centrada
no ponto de vista académico dominante para se conhecer a partir do olhar do
outro; reconhecer saberes silenciados, resgatando e validando epistemologias de
paises colonizados e marginalizados; criticar a neutralidade, percebendo que a
pesquisa cientifica ndo ¢ neutra, discutindo a relagao sujeito-objeto que apagaa
afetividade e a experiéncia.

Frente a preméncia de dissertar sobre a relagdo simbidtica da Epistemologia
e da Educagdo, acreditamos ser relevante iniciar a partir da definicdo do
conceito epistemologia, haja vista que ele ajusta-se como uma teoria do
conhecimento, dizendo respeito ao estudo da ciéncia que analisa os pressupostos
e a fundamentacdao do conhecimento cientifico (Dalarosa, 2008). A vista disso,
consideraremos o ponto de partida que eclodiu com o estudo do conhecimento
em Platdao, que definiu trés formas de conhecimento: doxa, sofia e episteme.
Nesses temos, a doxa constitui-se do conhecimento baseado na experiéncia e na
observagdo, é aquela sapiéncia opinativa e sensitiva. A sofia refere-se ao saberes
acumulados, da sabedoria; enquanto a episteme consubstancia o conhecimento
em bases sistematicas, reflexivas e analiticas, assim ¢ este o tipo de conhecimento
que poderd extrair a verdade, libertando-as das ilusdes dos sentidos, como bem
explicou Platdao em sua obra magna Alegoria da Caverna.

Sumariamente, infere-se que o estudo da epistemologia remete-nos a
analisar os pressupostos do conhecimento, ou seja, a ontologia. Dito isso, a
Histéria da Filosofia aponta o materialismo e o idealismo como subjacentes
dessa ontologia. Nesse viés, a perspectiva idealista reside no principio que a
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EDUCACAO E SAUDE: DA TEORIA A PRAXIS

ideia precede a matéria, sendo que o comego, 0 meio e o fim sdo permeados
hegemonicamente pelas ideias.

Em consequéncia, o individuo vive materializando o que pensa. Seria o
que Aristoteles denominou de motor imovel, dando inicio a tudo sem necessitar
de algo concreto para tomar como referéncia. Acerca da ontologia materialista, a
referéncia é a matéria, posto que é ela que determina o pensamento, significando
dizer que o homem ¢ um animal social que pensa como vive, contrariamente ao
que postula o idealismo (¢bid.).

Ademais, assinalamos o principio de como se processa o conhecimento por
meio da gnoseologia, referindo-se ao método e a ldgica. Portanto, a ldgica acentua-se
no procedimento de condugio do pensamento para nao incorrer em erro, contudo
ndo quer dizer que exista somente uma logica. Dai a essencialidade de descortinar
a logica formal, calcada no principio da ndo contradigao, da identidade e a /dgica
dialética, engendrada na contradi¢do, na nao-identidade. Em suma, detectamos que
o pesquisador poderd adequar-se ao ambito da epistemologia do idealismo formal
ou dialético da mesma forma que ao materialismo formal ou dialético.

Enfim, circunscrevemos que o tripé epistemologia-educagido-pratica
docente ndo possui qualquer neutralidade, ndo se configurando como produto
de forgas sobrenaturais ou metafisicas. Por esse dngulo, sao concepgdes definidas
como produgdes humanas e socio-historicas, comprometidas politicamente com
a opressao ou a libertagdo, mesmo que ndo tenhamos consciéncia disso.

Dalarosa (2008) elenca as epistemologias hegemodnicas na
contemporaneidade que acabaram produzindo efeitos em todos os ramos da
ciéncia e especificamente na educagao, refiram-se: a metafisica, o positivismo, a
fenomenologia e o materialismo historico-dialético.

Em harmonia com o pensamento de Ferrari (1974), a ciéncia é representada
por um conjunto de atitudes e de atividades racionais e com objetivos definidos
e dirigidos ao sistematico conhecimento, capaz de ser submetido a verificagao.
Ademais, enfatiza que contemporaneamente, a ciéncia tem varias tarefas a
cumprir, referindo-se ao aumento e melhoria do conhecimento; & descoberta
de novidades sobre fatos e fendmenos; ao aproveitamento espiritual do
conhecimento na elimina¢do dos pseudomilagres, mistérios, supersti¢cdes; ao
aproveitamento pratico do conhecimento, escrutinando a melhoria da condigao
de vida humana, estabelecendo certos tipos de controle sobre a natureza.

A esse respeito, Lakatos e Marconi (2007) proferem que além de ser
uma sistematizacdao de conhecimentos, a ciéncia indica um agrupamento de
proposi¢Oes logicamente correlacionadas acerca dos fendmenos que se deseja
investigar cientificamente. Isto posto, para considerar-se o conhecimento
como cientifico, urge averiguar as particularidades do objeto ou fendémeno

11
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estudado, tendo em vista que nao ser a ciéncia o unico caminho de acesso
ao conhecimento ou verdade. Nesse conddo, um mesmo objeto ou fendmeno
pode ser observado pelo prisma do cientista quanto pela percep¢dao do homem
comum, consubstanciando o conhecimento cientifico a partir da observagdo do
fendmeno, mediante sistematica, objetividade, precisdo e rigor académico.

Nesse ambito, focalizamos que a Metafisica defende que ha uma esséncia
universal determinando o conhecimento e a verdade. Isto ¢, a realidade s6 pode
ser conhecida de forma explicativa se for submetida aos principios universais.
Portanto, utiliza-se o método dedutivo, partindo de principios gerais para
se chegar as conclusdes mais particulares. Com rigor, o fendmeno pode ser
explicado somente se deduzido da totalidade, impresso na perspectiva idealista.

Sobre o Positivismo, reside na concep¢do de ciéncia fundamentando-
se nas analises dos fendmenos embasados nas leis da natureza, advogando a
necessidade da neutralidade frente a busca pela verdade a partir da experiéncia.
Nessa conjuntura, a verdade esta na natureza, cabendo aos individuos conhecer
suas leis para intervenc¢do. Logo, de acordo com esse paradigma, as mesmas
leis que se estudam as Ciéncias Exatas devem ser aplicadas para o estudo da
sociedade e seus fendmenos atinentes, buscando sempre translicido a questao
da objetividade, de forma que o pesquisador mantenha-se rigido em seus
procedimentos investigativos para evitar qualquer subjetividade ou parcialidade
diante da empreitada.

No tocante a fenomenologia, figura-se como uma orientagio do
pensamento que submeteu o positivismo a uma forte critica do que se apresenta
ao ser. Dessa forma, significa o estudo de fendmenos que aparecem a consciéncia,
buscando identificé-los e explora-los.

Pelas vias do materialismo histérico-dialético, reside no principio de que
conhecer a realidade so se faz possivel quando partirmos da matéria (Historia),
averiguada a partir do devir, ou seja, da l6gica dialética. Nesse ambito, o método
parte do principio da contradi¢do, da ndo identidade, visto que a realidade ndo
se apresenta estatica e conclusa, tampouco os fendmenos revelam em si mesmos
a clareza da verdade. Via de regra, as categorias centrais de analise sob essa
corrente dizem respeito a contradigao e a totalidade, significando que o concreto
¢é concreto pensado, expresso na capilaridade da soma das partes.

Perante ao sobrescrito, o conhecimento emerge consubstanciado na analise
teodrica do real elaborado, explicitando as multiplas determinagdes do real. Em
sintese, o concreto constitui-se mediante a explicagdo do contexto histérico
em suas contradi¢coes. Nesses termos, sob o crivo do materialismo historico, o
concreto nao se configura como sinénimo de empirico, sendo concreto pensado.

Frente as epistemologias hegemoOnicas na contemporaneidade,
demarcaremos em nossa pesquisa o0s aspectos do materialismo
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historico-dialético, tendo em vista ser um método de interpretacao da realidade
engendrado na teoria do conhecimento do marxismo originario. Portanto, essa
perspectiva contrapde-se aos dualismos dicotdémicos oriundos da 16gica formal,
dando vez aos preceitos da logica dialética. Em sintese, busca a superagdo da
dicotomia sujeito-objeto, inferindo que tanto o sujeito como o objeto sao dois
aspectos de uma mesma realidade contraditoria consubstanciada em unidade
indissoluvel dos opostos (Leite, 2017).

De fato, existe pouca literatura escrita por Marx acerca dos pressupostos
do materialismo histérico-dialético (Martins, 2008). Destarte, recorreremos
a abordagem materialista, pois a unidade sujeito/objeto do conhecimento
demanda a compreensdo concreta da unidade, fortalecendo a necessidade de
compreensdo da que vivemos em uma sociedade, mormente, alienada/alienante
que precisa ser superada. A vista disso, o processo dialético é calcado na analise de
polos contraditorios que quando em confronto superam o preladio, produzindo
uma nova realidade pensada, por meio da propria agdo sobre a realidade (7bid.).

Quando polariza-se o conhecimento, os saberes e as praticas do outro
lado da linha desaparecem ao espelho do cdnone monocultural definido pelo
eurocentrismo (Santos, 2006). Dito isto, a producdo de invisibilidades é respaldada
em cinco monoculturas do pensamento moderno, quais sejam: a monocultura do
saber e do rigor cria o ignorante; a monocultura da linearidade temporal determina
o residual; a monocultura da naturalizagdo das diferengas valida a classificacdao
do inferior; a monocultura do universalismo abstrato autentifica o que ¢ local,
estabelecendo a sua insignificancia e a monocultura dos critérios de produtividade
capitalista justifica o improdutivo (ibid.).

Com afinco, o método identifica a realidade objetiva como histérica,
cabendo deslindar sua dimensao diacronica (transcorrida no tempo), permitindo,
detectar essa realidade como processo em desenvolvimento. Por conseguinte,
rastreando formas de contribuir criticamente com o quadro histérico, social,
politico e econdmico, inferimos que o materialismo historico-dialético figura
como um estratégia fértil no fomento as reflexdes sobre arealidade, especialmente,
colaborando com os formatos de pesquisas no campo da educac¢do, efetuadas
em ambito stricto sensu, especificamente nos mestrados profissionais na area de
ensino (Leite, 2017).

A luz do pensamento de Vazquez (1968), o materialismo historico-
dialético ajusta-se como um modelo de interpretagdo e a¢do no mundo,
necessaria e conscientemente vinculado a praxis revolucionaria, isto €, conduzido
por uma abordagem filosofica que pode levar a uma transforma¢do humana
radical, desvendando contradi¢des e evidenciando mecanismos de dominagao.
Nesse viés, 0 autor conceitua a praxis como atividade material humana capaz
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de transformar o mundo e o proprio homem, haja vista ser um exercicio real,
objetivo e simultaneamente, ideal, subjetivo e consciente.

A rigor, tal abordagem defende o conhecimento como construgdo social,
sendo a apropria¢ao do outro necessaria para a constituicdo dos sujeitos. Dessa
forma, em divergéncia com as abordagens pos-modernas [que consideram a
realidade como fator de multiplas oportunidades interpretativas], o materialismo
historico-dialético atesta que a realidade dada nao pode ser explicada de inimeras
formas, em virtude da esséncia do objeto ndo mudar, uma vez que a matéria
conserva sua propriedade independentemente do sujeito (Rodriguez, 2014).

2. AS INTERFACES ENTRE CIENCIA, EPISTEMOLOGIA E
PESQUISA EDUCACIONAL

Como fio condutor, pretendemos neste capitulo desvelar as estruturas
epistemologicas internas da pesquisa em educagdo, mediante a conjuntura e
as condig¢des socio-histéricas em que ela se processa, requisitando por parte do
pesquisador um delineamento triadico entre ciéncia — epistemologia — pesquisa
em educacdao (Lima, 2010). Diante desses fatores, a ciéncia tem como missao
caracterizar as formas de registro do conhecimento humano, por intermédio de
sua amplia¢do, refazimento e corre¢do, permitindo distintas leituras de realidades
que precisam ser redescobertas e repensadas a cada achado cientifico, buscando
adentrar em suas teias relacionais e panoramica em que O termo ciéncia traz
implicito em si. A rigor, ciéncia é, caracterizada como elemento mobilizador do
homem que o coloca como protagonista, identificando que o seu conhecimento
¢ relativo, havendo muito a desbravar.

Com afinco, a ciéncia impulsiona o homem no desenvolvimento do
conhecimento, instigando-o a luz de uma reflexdo consciente e sistematica do
objeto, visto de forma processual e dindmica, sujeito as possiveis transformacoes.

O papel da epistemologia ¢ fornecer o instrumental pertinente para a
centralizagdo da ciéncia, deslindando a propria filosofia como objeto de estudo,
perscrutando e indagando minuciosamente as suas estruturas epistemoldgicas
internas e externas e suas condigdes de validade, propiciando a critica e a recorréncia
desses elementos ao ambito socio-historico do objeto investigado frente as suas
relagbes e interrelagdes. Portanto, é sob os circuitos do espago epistemologico
que ficam evidentes as diretrizes de orientacdo para o desvelamento do objeto de
estudo, inclusive, alinhando como e por que fazé-lo, mediante a incessante busca
de uma compreensdo cientifica mais abrangente das influéncias que este sofre e
imprime, situando-o em uma dada perspectiva paradigmatica.

Lima (2010) aponta que enquanto instrumento de produg¢do do
conhecimento, a pesquisa académico-cientifica devera assumir a responsabilidade
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pelo zelo ao cumprimento do rigor cientifico, buscando a verdade dos fatos. Logo,
esse processo investigativo ndo podera estar enclausurado com fundamento em
algo sagrado, porém como um agente de orientacdo e mediacdo, a partir de
objetivos de garantir ao pesquisador as ferramentas validas a sua reflexdo sobre
0 objeto pesquisado.

Com fervor, assinala-se que aqueles que problematizam a questdao
metodologica de pesquisa em Educacdo, devem estar atentos as vantagens da
entrevista sobre outras técnicas, virtude de ser ela que nos permite a captagao
imediata dos dados desejados, praticamente com quaisquer tipos de informantes e
sobre os mais variadas tematicas. Por conseguinte, no transcurso da entrevista nos
é permitido aprofundar os topicos que buscamos escutar nas entrevistas, realizando
corregdes pertinentes e ao solicitar esclarecimentos e adaptagdes, tornando-as
sobretudo eficazes na obtenc¢ao das informagdes (Liidke; André, 1986).

3. CATEGORIAS FUNDANTES: PESQUISA, METODOLOGIA,
CIENCIA E CONHECIMENTO CIENTIFICO

Circunscrevemos a ciéncia como forma particular de conhecimento do
mundo. Logo, afigura-se como saber produzido sistematicamente, por meio do
raciocinio 16gico associado a experimentagao empirica. Em sintese, caracteriza-
se por uma totalidade de espécies de descricdo, identificagdo, observagao e
explanagdo tedrica de fendbmenos (Gerardit; Souza, 2009; Fonseca, 2002).

Atualmente, na sociedade ocidental manifesta-se como a forma
hegemonica de construir conhecimento, mesmo criticada por ser um novo mito
da atualidade, em virtude de sua pretensdo em ser unico motor e critério de
verdade (Minayo, 2007).

O autor expde que o meétodo cientifico abrange as técnicas exatas,
objetivas e sistemadticas, visando fixar regras para a formagdo de conceitos,
conducdo de observacdes, a realizagdo de experimentos e para a validagdao
de hipoteses explicativas. Nesse viés, o objetivo primordial da ciéncia ndo é a
descoberta de verdades ou a constituicao da compreensio plena da realidade.
Em contrapartida, reivindica o fornecimento de um conhecimento provisorio,
facilitando a interagdo com o mundo ao possibilitar previsdes confiaveis acerca
de acontecimentos futuros, indicando mecanismos de controle que possibilitem
uma intervenc¢ao sobre eles (Gerardit; Souza, 2009).

Em conciliagao com Tartuce (2006) inferimos que a metodologia cientifica
é responsavel pelo tratamento do método e da ciéncia, anunciando o caminho
para se chegar a determinado objetivo. Ou seja, € passo a passo que o pesquisador
devera seguir para executar procedimentos sistematicos, rigorosos e objetivos
para extrair informagdes de determinado objeto de pesquisa.
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Com fervor, aduzimos que a metodologia é o estudo do método, sistematizada
em um corpo de regras e procedimentos preestabelecidos para realizar uma
pesquisa. Por isso, é cientifica derivando de ciéncia, ao compreender um aglomerado
de conhecimentos precisos e metodicamente ordenados a face de determinado
dominio do saber. Ao visar a produgdo de novos conhecimentos, utilizando a
interdisciplinaridade, Gatti (2007) assevera a preméncia de consciéncia do método
investigativo a ser utilizado, mediante a coeréncia estabelecida com o dialogo ente
a teoria e o fato.

Por conseguinte, a metodologia cientifica refere-se ao sistematico conjunto
de métodos empregados nas ciéncias, mediante sua fundamentacgao, validade e
dialogo com as teorias cientificas. Por essas vias, Minayo (2007, p. 44) enxerga a
metodologia de forma panordmica, abrangendo:

a discussdo epistemoldgica sobre o0 “caminho do pensamento” que o tema
ou o objeto de investigagdo requer; b) como a apresentacdo adequada e
justificada dos métodos, técnicas e dos instrumentos operativos que devem
ser utilizados para as buscas relativas as indagacdes da investigacao; c)
e como a “criatividade do pesquisador”, ou seja, a sua marca pessoal e
especifica na forma de articular teoria, métodos, achados experimentais,
observacionais ou de qualquer outro tipo especifico de resposta as
indagagdes especificas.

Acerca do conhecimento cientifico, Fonseca (2002) expde que é produzido pela
investigagdo cientifica, por intermédio dos métodos. Por conseguinte, resultante
do aprimoramento do senso comum, esse tipo de método teve sua origem nos
seus procedimentos de verificacao baseados na metodologia cientifica, calcada
na objetividade, rigor, passivel de demonstragdo e comprovagao.

4. A GUISA DE SINOPSE E APONTAMENTOS PARA A PESQUISA
DE CAMPO

Contemporaneamente, ha uma pluralidade de desafios a implementagao
da pesquisa em educagdo, tendo em vista que a aplicagdo da metodologia
requer considerar as nuances socio-culturais, econdmicas e politicas no
mundo em que o individuo estd imerso. Isto posto, a pesquisa com seres
humanos sofre interferéncias de matizes de grupos diversificados, que ganham
espagos, quebrando alguns paradigmas enraizados crengas que positivistas e
neopositivistas.

A rigor, consideramos a relevincia desse apanhado de modus operandi
de se fazer conhecimento, sendo cada um escolhido conforme a pertinéncia e
aplicabilidade no objeto de estudo.
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4.1 Quanto aos objetivos

A pesquisa descritiva, que expOe as caracteristicas de determinada populagao
ou fendmeno, estabelecendo correlacdes entre variaveis e definindo sua natureza
(Gil, 2008). Nesse ambito, tal perspectiva postula que esse tipo de pesquisa conta
com algumas especificidades que nos ajudam a melhor compreender o percurso
académico, analisando as caracteristicas e variaveis correlatas ao objeto de pesquisa,
analisar a naturalidade do objeto pesquisado, evitando a interferéncia do pesquisador;
buscar a generalizagao dos resultados, devendo os resultados considerar todo o
conjunto de variaveis possiveis e recorrer a pesquisa quantitativa, coletando dados
que podem transformar-se em estatisticas.

A pesquisa exploratéria proporciona maior familiaridade com o problema
(Gil, 2008). Por conseguinte, esse tipo de pesquisa tem como finalidade realizar
o preenchimento de lacunas que costumam irromper em um estudo, recebendo
também o nome de estudo exploratério. Nessa esfera, a decolonidalidade
do saber pauta-se na transformacdo da heranga colonial, “transgredindo” e
“superando” seus efeitos na politica, na economia e na cultura, sem ceder a uma
logica que descarte o passado.

4.2 Quanto aos procedimentos técnicos

Quantos aos procedimentos técnicos, a pesquisa bibliografica € utlizada para
a fundamentag@o tedrica, haja vista que conforme Gil (2008) esse arsenal é pré-
requisito para aprofundamentos em quaisquer outras modalidades de investigagdes
académicas. Por essas vias analiticas, Boccato (2006, p. 266) profere que:

Esse tipo de pesquisa trara subsidios para o conhecimento sobre o que
foi pesquisado, como e sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado
o assunto apresentado na literatura cientifica. Para tanto, ¢ de suma
importancia que o pesquisador realize um planejamento sistematico
do processo de pesquisa, compreendendo desde a definigdo tematica,
passando pela construgdo logica do trabalho até a decisdao da sua forma de
comunicagao e divulgagdo.

Nesse ensejo, para uma analise social do objeto de estudo, o método
materialista historico-dialético, caracteriza-se por uma perspectiva de totalidade,
mediante o movimento do pensamento e da consciéncia dos sujeitos em sociedade
(Foss, 2018). Isto ¢, parte-se sempre do geral para o especifico. Nesse contexto,
o autor aduz que a dialética marxista esta relacionada a uma pluralidade de
possiveis enfoques, interpretando a realidade. Destarte, para se conhecer o real
¢ necessario averiguar todos os nexos que atravessam o fendmeno investigado,
cercando o objeto para compreendé-lo em sua concretude, calcado no movimento
de génese e seu desenvolvimento em suas relagdes reais (Leite, 2017).
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A pesquisa documental é representada por meio de estudos em mapas,
leis, decretos e pela andlise de noticias utilizadas pela grande midia mundial,
tendo em conta que essa modalidade de investigagdo evoca como fonte de
conhecimento uma multiplicidade de documenta¢des numa perspectiva ampla,
isto ¢, além de documentos impressos, 0s jornais, as imagens, os filmes, as
gravagOes e os documentos legais (Severino, 2018).

A proposito, o estudo de campo apresenta semelhangas com o levantamento.
Entretanto, distinguem-se em multiplos aspectos, visto que o levantamento tem
maior alcance enquanto o estudo de campo, maior profundidade. Nesses termos,
podemos realizar duas distingdes principais, a saber: a priori, 0 levantamento tem
a pretensdo de ser representativo de universo definido, oferecendo resultados
delimitados pela precisdo estatistica. No tocante ao estudo de campo, esse
procura muito mais realizar o aprofundamento das questdes propostas ao invés da
distribui¢do das caracteristicas da populacdo segundo determinadas varidveis. Em
suma, o planejamento do estudo de campo ¢ muito mais flexivel, podendo ocorrer
mesmo que seus objetivos sejam reajustados ao longo da pesquisa (Gil, 2008).

A pesquisa — ag¢do ¢ um tipo de base empirica, concebida e realizada em
estreita relagdo com uma agao ou resolu¢dao de uma problematica coletiva em
que pesquisadores e participantes [representativos da situagdo ou do problemal]
estdo comprometidos de forma cooperativa e/ou participativa (Thiollent, 2011).
Assim, ¢ uma modalidade de investigacdo de requer a superagao do preconceito
colonial, tendo em vista a dificuldade que a Europa tem em aprender com as
experiéncias de um mundo amplo, reivindicando Santos (2022), a urgéncia da
ocorréncia de aprendizagens globais pos-abissais que permitam a reinvengao de
outros continentes na construc¢ao de saberes decoloniais.

4.3 Quanto a abordagem

A abordagem qualitativa em consondncia com Creswell & Creswell
(2021), é aquela que mais se proxima ao campo do agir dos atores sociais, sendo
um importante recurso para auxiliar na compreensdo dos fendmenos relativos
as mudangas tecnolodgicas e organizacionais, considerando os seus impactos na
vida cotidiana dos trabalhadores e trabalhadoras no campo das organizagdes,
pois constroem regras para a escolha da pesquisa qualitativa, estando inserida
nela as motivagdes, percepgdes € uma analise profunda dos sujeitos sociais.

Isto posto, que frente a pesquisa qualitativa, é consenso que o papel do
investigador nao ¢ modificar pontos de vista do entrevistado. Entretanto, busca
compreender as concepgdes dos sujeitos e as justificativas que os levam a assumi-
las e pratica-las. Nessa acep¢do, uma pesquisa de abordagem qualitativa em
educagio, o pesquisador comporta-se conforme um viajante que nao planeja,
em detrimento daquele que o faz meticulosamente (Bogdan; Biklen, 1997).
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Por esse dngulo, assinalamos que para a execu¢ao de investigacao calcadas
no método cientifico, pode-se recorrer a uma multiplicidade de abordagens,
meétodos, técnicas, recursos ou estratégias. Nessa tendéncia, os aludidos autores
levam em conta o cotidiano como perspectiva metodologica para que se
compreenda a realidade, uma vez que em harmonia com Chizzotti (2010, p.79)
0 objeto nao se configura como um dado neutro e apatico, pois é atravessado por
significados e relagdes que os sujeitos concretos criam em suas agoes.

Um poderoso recurso é o didrio de campo, objetivando registrar e
sistematizar todos os dados e observagbes realizadas, para posteriormente,
analisar e fazer inferéncia dos fatos. Nessa logica, calcados em Oliveira,
Gerevini e Strohschoen (2017), vislumbramos esse documento como ferramenta
metodologica estratégica para o pesquisador, considerando ser possivel apos
as anotagodes, realizar reflexdo do seu percurso metodologico, interpretando
fendmenos observados enquanto ouvia os entrevistados e realizando oitivas,
caso haja qualquer duvida acerca da resposta do depoente. Nesses termos, “Um
ponto de partida essencial desta proposta epistemologica € a convicgdo de que
todos os saberes sdo incompletos, condi¢ao a que nao escapa a propria ciéncia”
(Santos; Aratjo; Baumgarten, 2016, p. 4).

Diante disso, eclode a necessidade de confiabilidade como um dos
aspectos basilares para efetivagao de um trabalho de campo na coleta de dados.
Destarte, o entrevistador devera considerar os danos sociais, a questdo dos sigilos
e de autorizagdes no trabalho investigativo (Zanette, 2017). Nesses termos, a
decolonialidade nas pesquisas em Ciéncias Humanas, refere-se a um processo
de questionamento e transformacdo da heranga colonial que atravessa as
multiplas esferas societarias,persistindo mesmo ap6s o fim da colonizagdo formal.
Por conseguinte, surge como uma atitude critica para o rompimento da logica
eurocéntrica de poder, saber e ser, revelando a ecologia de saberes, assentada na
construcao de outras epistemologias e formas de vida (Santos, 2022).

5. QUESTIONAMENTOS FINAIS

Sucintamente, frente a atual crise global de hegemonia continuada dos
padrbes econdmicos, sociais, culturais e politicos propagam-se discursos de
ausénciasnas alternativas, frequentemente envoltos num pessimismo conformado
em todas as dimensdes, inclusive, na seara de constru¢ao de conhecimentos pela
via da ciéncia. Em contraste, emergem as Epistemologias do Sul como propostas
de expansdo da imaginag¢ao politica para 14 do reducionismo intelectual e da
politica do Norte global, ampliando as possibilidades de repensar o mundo a
partir de saberes e praticas do Sul Global, desenhando novos mapas em que cabe
o que foi excluido por uma historia de epistemicidio.
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1. INTRODUCAO

francofonia, compreendida como a comunidade de povos que

compartilham a lingua francesa em diferentes fungdes — materna,
administrativa, literaria ou de comunicagao intercultural — ultrapassa os limites
da Europa e se estabelece como uma rede global de circulagao cultural, politica e
simbolica. Criada em 1970, a Organizagao Internacional da Francofonia (OIF)
reune hoje 88 Estados e governos, sendo 54 membros plenos, 7 associados e 27
observadores. Essa presenca confirma o francés como uma lingua de alcance
mundial, falada por cerca de 321 milhdes de pessoas em 2023, das quais mais
da metade se encontra no continente africano (OIF, 2023). A Africa, portanto,
consolida-se como eixo estratégico da francofonia, abrigando 59% dos falantes
e projetando-se como espaco de produgdo literaria vigorosa, marcada pela
pluralidade de culturas, linguas locais e experiéncias historicas.

A literatura produzida nesse vasto universo francofono, contudo, revela
contradi¢des. Se, por um lado, ela herda o prestigio e a tradigdo da lingua
francesa, por outro, carrega as marcas da coloniza¢do, da dominagao cultural
e da exclusdo de vozes periféricas. Historicamente, a produgdo literdria esteve
submetida a uma logica masculina e eurocéntrica, que relegou as mulheres
papéis secundarios, vinculados ao siléncio, a domesticidade ou a posi¢ao de
musa inspiradora (CAIXETA; BARBATO, 2004). Nesse cenario, escritoras
que ousaram publicar enfrentaram preconceitos e restrigdes editoriais, sendo
frequentemente desvalorizadas ou invisibilizadas.
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Entretanto, a apropriacdao da lingua francesa pelas autoras francofonas,
sobretudo em contextos africanos, caribenhos e magrebinos, ndo se limita a
assimilacao cultural: trata-se de um gesto politico. Ao reconfigurarem o idioma
do colonizador, essas mulheres o convertem em instrumento de denuncia,
memoria e emancipagdo. Como observa Touraine (2007), a escrita é sempre
afirmacdao de uma vontade de ser, rompendo com esteredtipos de submissao
e fragilidade. Na mesma direcdo, Mbembe (2017) adverte que a colonizagao
deixou marcas de violéncia simbolica, cuja superacdo exige a criacao de novos
espacos discursivos. A escrita feminina franc6fona emerge, assim, como uma
dessas arenas de resisténcia, nas quais a voz feminina ndo apenas rompe
siléncios, mas também inaugura modos plurais de representagao.

E preciso reconhecer, ainda, que essa produgio nio se limita a uma
contestacdo de género: ela articula multiplas dimensdes da identidade. A nogao
de interseccionalidade (Crenshaw, 1989) permite compreender como género,
racga, classe e colonialidade se entrelacam nas experiéncias de mulheres negras
francofonas. Autoras como Awa Thiam (1978), em La Parole aux négresses, expdem
a dupla exclusdo das mulheres africanas: invisibilizadas pelo patriarcado e pelo
feminismo ocidental. Esse dado reforca a necessidade de um olhar critico que va
além do binarismo homem/mulher e reconheca a multiplicidade das opressdes
e resisténcias.

Neste artigo, propde-se analisar de que modo a escrita feminina francéfona,
com énfase na poesia, atua como pratica de resisténcia, resgate da memoria e
afirmacao identitaria. Busca-se compreender como vozes literarias de mulheres
africanas, caribenhas e magrebinas que escrevem em francés desconstruiram
hegemonias masculinas, denunciaram desigualdades e instauraram novas
perspectivas criticas no campo literario. Para tanto, adota-se uma abordagem
qualitativa e bibliografica, articulando estudos classicos e recentes sobre literatura,
género, pos-colonialismo e decolonialidade (Touraine, 2007; Huannou, 1999;
Pinheiro-Mariz; Blondeau, 2012; Mbembe, 2017; Glissant, 1997; Thiam, 1978).

A relevancia deste estudo reside na contribuicdo que oferece ao debate
contemporaneo sobre literatura e diversidade cultural. Ao iluminar vozes
historicamente marginalizadas, a escrita feminina francéfona amplia o horizonte
critico-literario, reafirmando a literatura como espago de resisténcia e memoria.
Mais do que denunciar desigualdades, essas autoras instauram novos modos de
subjetiva¢ao, convidando-nos a repensar os limites da francofonia e a reconhecer
nela um espago plural de produgdo simbolica.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A escrita feminina francofona se inscreve em um campo de disputas
simbolicas no qual género, lingua, raga, classe e colonialidade se entrecruzam.
Para compreender esse fendmeno, € necessario articular diferentes eixos tedricos:
a hegemonia masculina na tradigao literaria; a francofonia como espago politico-
cultural; o des-silenciamento da escrita feminina; as contribuigdes da teoria
interseccional e decolonial; e, por fim, as estratégias estéticas que tornam essa
produgdo singular.

2.1 Literatura e hegemonia masculina

A tradigdo literdria foi historicamente estruturada sob a predominancia
masculina. Como destacam Caixeta e Barbato (2004), a invisibilidade
das mulheres como autoras reflete estruturas sociais que, durante séculos,
restringiram sua participagcdo na esfera publica e cultural. Esse processo conferiu
ao homem a posig¢ao de sujeito criador, enquanto as mulheres restava o papel de
musa inspiradora ou de personagem secundaria.

Touraine (2007) observa que a luta das mulheres pela escrita simboliza,
mais do que um gesto estético, a afirmagdo de uma vontade de ser, rompendo
com esteredtipos que naturalizaram sua fragilidade. Ainda hoje, a memoria
coletiva tende a privilegiar autores homens, relegando escritoras a margem. Essa
exclusdo também atravessa a critica literaria, que frequentemente negligenciou a
producdo feminina, sobretudo a poética.

No contexto francofono, esse apagamento é ainda mais visivel. Muitas
escritoras circulam apenas em espagos digitais ou alternativos, com baixa
visibilidade no mercado editorial. Como lembra Boileau (2012), a tradicdo
poética consagrou a figura da musa como inspiradora do poeta, reforcando a
exclusdo feminina do espago criador. Ao questionar esse paradigma, escritoras
francofonas ndo apenas reivindicam reconhecimento, mas também redefinem os
modos como as mulheres se representam coletivamente.

E nesse sentido que figuras historicas como Christine de Pisan, George
Sand e Simone de Beauvoir devem ser lembradas: elas abriram fissuras na tradi¢cao
patriarcal, utilizando a palavra como ferramenta de critica e emancipa¢do. No
espaco francofono contemporaneo, a continuidade dessa luta assume novas
configuragdes, ao se articular com debates sobre coloniza¢ao, diaspora e identidade.

2.2 A francofonia como espago de resisténcia

O termo “francofonia”, cunhado em 1880 por Onésime Reclus (COMBE,
2010), surgiu inicialmente como neologismo para designar povos unidos pela
lingua francesa. No entanto, ao longo do tempo, adquiriu novos sentidos:
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deixou de ser apenas uma comunidade linguistica para se tornar um espago
multicultural, atravessado por tensdes politicas, coloniais e identitarias.

Nos territérios colonizados, o francés foi imposto como instrumento de
dominag¢do. Ao mesmo tempo, paradoxalmente, tornou-se também ferramenta
de resisténcia. Huannou (1999) argumenta que a escrita francéfona feminina
traduz aspiragdes legitimas de liberdade e igualdade, funcionando como ato de
dentincia social e afirmacgado de subjetividade.

Nesse contexto, a francofonia pode ser lida como terreno ambivalente:
herdeira do colonialismo, mas também espago de reapropriagao e ressignificacao.
Glissant (1997), ao propor a nog¢ao de crioulizagdo, mostra que a lingua francesa,
longe de permanecer estatica, é constantemente reconfigurada pelo contato
com outras linguas e culturas. Esse processo ¢ intensificado quando escritoras
inserem na lingua tragos da oralidade, expressdes locais ou memorias coletivas,
transformando o francés em veiculo plural e hibrido.

Assim, a literatura feminina franc6fona ndo é mera reprodugao da cultura
europeia, mas sim um lugar de resisténcia, memoria e invengdo. Ao escrever
em francés, essas mulheres tensionam hierarquias coloniais e questionam o
monopolio da representacado literaria.

2.3 Escrita feminina e des-silenciamento

A produgao literaria de mulheres pode ser compreendida como processo
de des-silenciamento. Autoras deixam de ser vistas como musas passivas
e afirmam-se como sujeitos produtores de discurso critico. Pinheiro-Mariz
e Blondeau (2012) ressaltam que, ao se reapropriar da lingua francesa, essas
escritoras constroem um campo de resisténcia e memoria, no qual emergem
identidades multiplas historicamente invisibilizadas.

Doucey (2010) observa que ainda causa estranhamento a publicacao de
antologias exclusivamente femininas, revelando que a voz da mulher continua
a ser percebida como excecao. Esse dado confirma que a literatura feminina
mantém carater de resisténcia, a0 mesmo tempo em que revela avangos
significativos na conquista de espagos.

Esse movimento de des-silenciamento ndo se limita ao espago literdrio
tradicional, mas se projeta também em formas performaticas. De Bruijn e
Oudenhuijsen (2021) mostram como o slam feminino em contextos africanos
francofonos se tornou arma politica, articulando corpo, voz e oralidade como
formas de resisténcia social e de criacdo de comunidades de escuta.

Exemplos concretos ajudam a compreender essa dimensao. Poetisas
como Marie-Léontine Tsibinda Bilombo (Congo) articulam denuncia social e
valorizagdo cultural em suas obras, a0 mesmo tempo em que transformam a dor
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em instrumento de resisténcia. Outras, como Andrée Chedid (Egito/Franga)
e Anne Hébert (Canada), inscrevem em sua poética experiéncias de exilio,
deslocamento e memoria, demonstrando que o des-silenciamento ultrapassa
fronteiras geograficas.

O gesto de escrever, para essas mulheres, ndo ¢é apenas expressao estética: é
ato politico. Rompe com a logica patriarcal e reinscreve o corpo feminino no espago
da criagao literaria, instaurando novas formas de subjetividade e representagao.

2.4 Interseccionalidade e decolonialidade

Embora os estudos de género tenham destacado a importancia da escrita
feminina, é fundamental ampliar o olhar para outras dimensdes da identidade.
Crenshaw (1989) prop6s o conceito de interseccionalidade para evidenciar que
opressdes ndo atuam isoladamente, mas de maneira articulada. Assim, mulheres
negras francofonas enfrentam nao apenas o patriarcado, mas também o racismo,
a exclusao de classe e os legados coloniais.

Awa Thiam, em La Parole aux négresses (1978), denuncia a dupla
marginalizagdo das mulheres africanas: silenciadas pelo feminismo ocidental e
pelas narrativas nacionais. Sua obra inaugura o feminismo negro franc6fono,
destacando que a libertagdo das mulheres deve considerar as especificidades
culturais e histéricas do continente africano.

Autores da teoria pos-colonial e decolonial, como Fanon (1952), Spivak
(1988) e Mbembe (2017), ajudam a compreender como a colonizagdo deixou
marcas profundas na linguagem e na subjetividade. Spivak, ao questionar
“pode o subalterno falar?”, revela a urgéncia de dar visibilidade a vozes
historicamente silenciadas. Fanon, em Pele negra, mascaras brancas, demonstra
como a lingua francesa se tornou instrumento de aliena¢do, mas também de
resisténcia. Mbembe, por sua vez, discute a necessidade de reinventar espagos de
pertencimento apods a colonizagao.

Nesse horizonte, a escrita feminina franc6fona constitui gesto decolonial:
apropriar-se da lingua do colonizador para inscrever nela novas experiéncias,
memorias e identidades. Trata-se de um processo que vai além da contestagao,
configurando-se como criagdo de mundos possiveis.

2.5 Estética literaria: estratégias de resisténcia

Nao se trata apenas de o que essas autoras escrevem, mas também de
como escrevem. A estética literaria feminina franc6fona evidencia estratégias de
resisténcia que se manifestam na forma, no género e na linguagem.

Em muitos casos, observa-se o uso de metaforas ligadas ao corpo e a
natureza, ressignificando simbolos antes associados a fragilidade feminina. H4
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também a incorporacao da oralidade, de provérbios locais e de linguas africanas
ou caribenhas, que produzem um efeito de hibridismo linguistico. Glissant
(1997) interpreta esse gesto como um processo de poética da relagao, em que o
francés ¢ atravessado por outras vozes.

Outro recurso recorrente ¢ a valorizagdo da memoria coletiva: poemas
que evocam ancestralidade, tradi¢es orais e experiéncias comunitarias. Nessa
perspectiva, a literatura nao é apenas expressao individual, mas patrimdnio
partilhado, que fortalece identidades coletivas e denuncia desigualdades.

Por fim, o didlogo com outras artes — musica, danga, canto — mostra
que a resisténcia também se expressa por meio da performatividade. Ao articular
literatura e oralidade, as escritoras francéfonas reconstroem um espago estético
que transcende fronteiras disciplinares e culturais.

3. METODOLOGIA

A pesquisa proposta adota uma abordagem qualitativa, de carater
bibliografico e documental, voltada para a analise critica da produgao literaria de
autoria feminina no espago francéfono. Entende-se que a investigacdo qualitativa
¢ a mais adequada quando se busca interpretar fendmenos simbolicos e culturais
em sua complexidade, privilegiando significados, contextos historicos e praticas
discursivas (Creswell, 2014; Flick, 2018).

A escolha pelo viés bibliografico justifica-se pela relevancia de reunir,
sistematizar e problematizar o conjunto de estudos ja existentes sobre literatura
francéfona, escrita feminina, resisténcia, memoria e decolonialidade. Para tanto,
foram consultadas obras classicas e recentes que abordam a relagdo entre literatura
e hegemonia masculina (Caixeta; Barbato, 2004; Touraine, 2007), francofonia e
colonialidade (Combe, 2010; Mbembe, 2017), feminismos negros francoéfonos
(Thiam, 1978; Pinheiro-Mariz; Blondeau, 2012) e teorias pds-coloniais (Fanon,
1952; Spivak, 1988; Glissant, 1997). A inclusdo de referéncias contemporaneas
(Touya de Marenne, 2023; Toivanen, 2025) permite atualizar o debate e situar a
discussdo no estado da arte.

Além do levantamento bibliografico, a pesquisa também ¢é documental,
pois se baseia em textos literarios produzidos por mulheres francofonas de
diferentes regides (Africa, Caribe, Magrebe e diaspora). Foram selecionadas
autoras representativas por sua relevancia historica, estética ou politica, entre as
quais se destacam:

* Marie-Léontine Tsibinda Bilombo (Congo), cuja poesia ressignifica
experiéncias de dor e marginaliza¢gao como formas de resisténcia cultural;

* Andrée Chedid (Egito/Franca) e Anne Hébert (Canada), que tematizam
exilio, deslocamento e memoria em suas produgdes poéticas;
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+ Autoras caribenhas, como Maryse Condé, que problematizam identidade
e diaspora,;

» Escritoras magrebinas, como Assia Djebar, cuja obra tensiona lingua,
corpo e memoria coletiva.

A selecdo dessas autoras foi orientada por critérios de pluralidade
geografica, representatividade temadtica e pertinéncia tedrica. Assim, buscou-
se contemplar diferentes perspectivas da francofonia, respeitando a diversidade
cultural e histérica dos contextos em que essas mulheres escrevem.

O método de analise adotado é a analise critica de discurso literario,
inspirada nos estudos de Fairclough (2001) e Eagleton (2006), que compreendem
o0 texto como pratica social situada. Essa escolha permite identificar ndo apenas
os conteudos tematicos (resisténcia, memoria, identidade), mas também as
estratégias formais e estéticas (metaforas, oralidade, hibridismo linguistico,
intertextualidade) que configuram a literatura como espago de contestagao.

Por se tratar de um estudo comparativo, a analise se desenvolve em trés
movimentos:

1. Identificagdo dos principais eixos temdaticos presentes nas obras
(silenciamento, denuncia, memoria, identidade, decolonialidade);

2. Exame das estratégias discursivas e estéticas utilizadas pelas autoras para
expressar resisténcia (oralidade, plurilinguismo, metéaforas do corpo e da
terra, resgate da ancestralidade);

3. Articulagao entre teoria e pratica literaria, de modo a compreender como
os textos analisados confirmam, ampliam ou desafiam as categorias
discutidas no referencial tedrico.

Opta-se por uma metodologia interpretativa, que nao pretende esgotar
a pluralidade de leituras possiveis, mas oferecer uma contribuigao critica ao
campo dos estudos literarios e de género. A validade da pesquisa decorre do
rigor na selegcdo das fontes, da coeréncia entre teoria e analise, e do compromisso
ético com a visibilizagdo de vozes historicamente marginalizadas.

4. DISCUSSAO E ANALISE

A escrita feminina francéfona constitui um espago plural, no qual
multiplas experiéncias de resisténcia, memoria e identidade se entrelacam. Mais
do que denunciar opressdes, essas autoras constroem universos simbolicos que
ampliam os horizontes da critica literaria. A analise de exemplos concretos de
poetisas africanas, caribenhas, magrebinas e da didspora permite compreender
como a literatura francofona feminina se torna lugar de contestagdo, mas
também de inven¢ao de novas formas de subjetividade.
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4.1 Africa francofona: voz, memoria e ancestralidade

O continente africano representa o eixo mais expressivo da francofonia
contemporanea, abrigando a maioria dos falantes de francés e grande diversidade
de produgdes literarias. Nesse contexto, autoras como Marie-Léontine Tsibinda
Bilombo (Congo) utilizam a poesia como instrumento politico. Em seus versos, a dor
da colonizagdo, a desigualdade social e a marginaliza¢do feminina sdo tematizadas
de forma a transformar sofrimento em resisténcia. O corpo feminino surge como
metafora da na¢ao violada, mas também como territério de luta e dignidade.

Essa apropriacao estética confirma o que Mbembe (2017) denomina de
“reinscri¢do do corpo no espago publico”: ao narrar experiéncias de exclusao,
as escritoras ndo apenas denunciam injusticas, mas também produzem novas
identidades coletivas. Trata-se de uma poética que articula dendncia e memoria,
em que o francés deixa de ser apenas lingua do colonizador para se converter em
veiculo de reivindica¢io cultural.

Outro exemplo relevante é o da escritora camaronesa Werewere Liking,
cujas obras mesclam oralidade, performance e musica, reafirmando tradigdes
ancestrais africanas. Essa estética hibrida confirma a noc¢do de criouliza¢ido
de Glissant (1997), segundo a qual as culturas se renovam constantemente no
contato com outras linguas e praticas simbolicas.

Esse didlogo entre literatura e performance se atualiza nas praticas
contemporaneas de slam realizadas por jovens mulheres em paises como Senegal,
Costa do Marfim e Camardes. Segundo De Bruijn e Oudenhuijsen (2021), o
slam feminino constitui um gesto de resisténcia no espago publico, ao articular
corpo, voz e oralidade como ferramentas politicas. Nessas performances, as
poetas reconfiguram a lingua francesa por meio da incorporagdo de expressoes
locais, transformando-a em um espago hibrido de identidade e contestagao social.
A pratica do slam, portanto, ndo apenas rompe com os siléncios impostos pela
tradigao patriarcal, mas também cria comunidades de escuta e solidariedade, nas
quais novas formas de cidadania e pertencimento podem emergir. Nesse sentido,
pode-se afirmar que a poesia falada contemporanea prolonga e reinventa a tradi¢ao
oral africana, atualizando-a em dialogo com dindmicas urbanas e globais.

4.2 Caribe francofono: diaspora e identidade hibrida

O Caribe francéfono, marcado pela experiéncia da escravidao e da
diaspora, constitui espago privilegiado de reflexdo sobre identidade, exilio
e resisténcia. Autoras como Maryse Condé (Guadalupe) problematizam a
heranga colonial e a ambivaléncia do uso do francés. Para Condé, escrever em
francés significa tanto dialogar com o legado do colonizador quanto subverter
hierarquias, introduzindo oralidades crioulas e memorias afro-caribenhas.

29



EDUCACAO E SAUDE: DA TEORIA A PRAXIS

Essa pratica literaria confirma a tese de Spivak (1988) sobre a importancia
de “dar voz ao subalterno”: ao escrever, as autoras caribenhas tornam audiveis
narrativas até entdo relegadas ao siléncio. A lingua francesa, nesse contexto,
¢ contaminada pela cadéncia do crioulo, pela musicalidade do Caribe e pela
ancestralidade africana.

A producdo poética caribenha também dialoga com a memoria da
diaspora. Como observa Hall (2003), as identidades pos-coloniais s3o sempre
hibridas, formadas pelo cruzamento de culturas. Nos poemas de autoras
caribenhas, esse hibridismo se manifesta na oscilagdo entre francés e crioulo,
entre memorias africanas e experiéncias caribenhas, construindo uma literatura
que resiste justamente por se recusar a ser homogénea.

4.3 Magrebe francofono: corpo, lingua e memoria coletiva

No Magrebe, regiao marcada pelo colonialismo francés, escritoras como
Assia Djebar (Argélia) transformam a literatura em espago de denuncia da
opressdo patriarcal e da violéncia colonial. Sua obra inscreve o corpo feminino
como territorio de luta, a0 mesmo tempo em que recupera memorias coletivas
silenciadas pela histéria oficial.

Djebar utiliza o francés de forma ambivalente: reconhece-o como lingua
imposta, mas também como ferramenta de visibilidade internacional. Em seus
romances e ensaios, o corpo da mulher magrebina aparece como metafora da
nac¢ao colonizada, mas também como espago de resisténcia. Essa ambivaléncia
confirma a leitura de Fanon (1952), segundo a qual o colonizado, ao apropriar-
se da lingua do colonizador, vive simultaneamente a alienagao e a possibilidade
de resisténcia.

Além disso, a obra de Djebar evidencia a importancia da memoria coletiva.
Ao narrar histérias de mulheres andnimas, ela rompe com a narrativa oficial
da colonizagao e reinscreve o feminino no espa¢o da historia. Trata-se de um
gesto de des-silenciamento que confirma a tese de Pinheiro-Mariz e Blondeau
(2012): a escrita feminina amplia horizontes criticos ao resgatar experiéncias
antes marginalizadas.

Esse processo de recuperagdo da memoria encontra eco em pesquisas
recentes. Como demonstra Bessedik (2024), mais de onze mil mulheres
participaram ativamente da guerra da Argélia (1954-1962), ndo apenas como
combatentes, mas também como educadoras, mensageiras, espids e guardias da
tradigao oral. A pratica poética do biigalah, transmitida em reunides femininas,
funcionou como instrumento cultural de resisténcia, preservando a identidade
argelina frente a dominacao linguistica francesa. Ao dar centralidade a esses
testemunhos, Bessedik evidencia que a memoria das mulheres ressignifica a
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guerra, revelando dimensoes historicamente invisibilizadas, como a violéncia
sexual, as estratégias de sobrevivéncia e a protecdo da comunidade.

Assim, a analise do Magrebe francéfono confirma que a resisténcia
feminina nao se expressa apenas na literatura escrita, mas também na oralidade,
que serviu como arma simbolica de preservagao cultural e politica. Ao conectar
as obras de Djebar as tradigdes orais investigadas por Bessedik, compreende-
se que a literatura feminina magrebina constitui um espago multifacetado, no
qual corpo, lingua e memoria coletiva se entrelagam para reconfigurar o passado
colonial e projetar novos horizontes de emancipacgao.

4.4 Diaspora e mobilidades: o exilio como espaco literario

Muitas escritoras francéfonas produziram suas obras em contextos de
migragdo, exilio ou mobilidade, o que acrescenta novas camadas a discussao
sobre identidade e pertencimento. Como demonstra Toivanen (2025), as
literaturas afroeuropeias em francés tematizam deslocamentos, fronteiras e
sentimentos de ndo pertencimento, criando estéticas que articulam memoria e
mobilidade.

Autoras da diaspora, como Andrée Chedid, poetisa egipcio-libanesa
radicada na Franca, exploram o exilio como espago de criagdo. Em seus
poemas, o francés é tensionado pelo contato com linguas e culturas orientais,
produzindo uma poética da travessia. Essa experiéncia confirma a tese de Hall
(2003): identidades diasporicas sao sempre multiplas e em movimento.

Nessa perspectiva, a escrita feminina franc6fona da diaspora nao se limita
a representar a auséncia: ela constroi espagos simbolicos de pertencimento, nos
quais memoria e deslocamento se transformam em poténcia criativa.

4.5 Estratégias estéticas: resisténcia pela forma

Em todos os contextos analisados, a resisténcia da escrita feminina
francofona nao se expressa apenas nos temas, mas também nas estratégias
formais. E possivel identificar alguns recursos recorrentes:

* Metaforas do corpo e da terra: o corpo feminino e o territério nacional
aparecem como espa¢os de violéncia, mas também de resisténcia e
fertilidade;

* Oralidade e plurilinguismo: inser¢do de expressdes locais, linguas
africanas ou crioulas no francés, criando um texto hibrido;

* Memobria e ancestralidade: evocacao de tradigOes orais, historias familiares
e coletivas como forma de preservagao cultural;

* Performatividade: aproximag¢do da poesia com musica, canto e
performance, ampliando o alcance da mensagem literaria.
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Essas estratégias confirmam a ideia de Glissant (1997) sobre a poética da
relagdo: o texto literario ndo ¢ fechado em si mesmo, mas resultado de encontros
culturais que o tornam plural. Ao adotar tais recursos, as escritoras francoéfonas
nao apenas resistem ao apagamento, mas também reinventam a propria lingua
francesa, transformando-a em espago de emancipacgado estética e politica.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A literatura francéfona feminina constitui um espago plural de resisténcia,
memoria e afirmagdo identitaria. Ao longo deste artigo, buscou-se demonstrar
como escritoras de diferentes contextos — africanos, caribenhos e magrebinos —
transformam a lingua francesa em instrumento de dentincia social, preservagao
cultural e emancipac¢ao politica. Essa apropria¢ao revela nao apenas a forgca da
palavra escrita, mas também a vitalidade das tradigdes orais que alimentam a
producido literaria francéfona.

A analise evidenciou que, ao assumir a autoria de suas narrativas, as
mulheres francofonas rompem com estere6tipos historicamente associados a
fragilidade e a submissdo. A escrita feminina emerge, assim, como pratica de des-
silenciamento, capaz de reinscrever experiéncias marginalizadas e propor novas
leituras da historia e da sociedade. O didlogo entre tradicdo e modernidade,
oralidade e escrita, individual e coletivo, confirma que a literatura produzida por
mulheres é inseparavel de processos sociais mais amplos.

Nesse sentido, estudos recentes reforcam a continuidade dessa resisténcia em
diferentes temporalidades elinguagens. De Bruijn e Oudenhuijsen (2021) demonstram
como o slam feminino africano se consolida como espago performatico de contestagcao
social, no qual corpo, voz e oralidade sao reapropriados como instrumentos politicos.
Por outro lado, Bessedik (2024) recupera a memoria de mais de onze mil mulheres
argelinas que participaram ativamente da guerra de independéncia, revelando como
a oralidade (biigalah) funcionou como arma cultural contra a dominagao colonial.
Essas contribui¢des mostram que a resisténcia feminina francofona articula passado
e presente, projetando-se como um continuum que conecta literatura escrita,
performance contemporanea e testemunho histérico.

Conclui-se que a literatura francéfona feminina ndo se limita a denunciar
desigualdades: ela propde horizontes alternativos de visibilidade e emancipacao.
Ao inscrever o feminino no espago literario e cultural, essas autoras desafiam
paradigmas estabelecidos e ampliam o alcance da critica literaria e dos estudos de
género. Desse modo, a escrita de mulheres francofonas confirma sua relevancia
ndo apenas no campo literdrio, mas também como pratica social e politica,
abrindo caminhos para futuros estudos comparativos e interdisciplinares que
articulem literatura, memoria, género e decolonialidade.
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1. INTRODUCAO

Ao longo da minha trajetéria académica, tive contato com diversas
abordagens pedagogicas que, aos poucos, despertaram-me o desejo de
compreender como a pratica docente pode ser aprimorada para tornar o ensino-
aprendizagem mais relevante a realidade dos estudantes. A partir disso, iniciei
meus estudos na area da educagdo motivado pelo interesse em entender o papel
transformador da escola, especialmente no contexto da formagao profissional.
Foi por meio das disciplinas voltadas a didéatica, como também as
metodologias de ensino, além da observacio de experiéncias na educagao
profissional e tecnologica, que surgiu minha curiosidade em explorar formas
inovadoras de ensinar e aprender. Esse percurso me levou a seguinte questao-
norteadora: como as metodologias ativas e a aprendizagem pratica podem,

1 Licenciado em Letras/Portugués (UNIFAP) e Graduando em Pedagogia (IFAP). Pos-
graduando em Docéncia na Educacado Profissional e Tecnologica (IFAP): ricklequeiroz123@
gmail.com.

2 Doutor em Educagdo (UFU). Mestre em Avaliagido de Politicas Publicas (UFC). Mestrando
em Educagido Profissional e Tecnologica (IFCE). Pos-graduando em Direitos Humanos
(i9Edu) e Direitos das Mulheres (19Edu). Especialista em Educagdo a Distancia (UCAM);
Educagdo Inclusiva (FESL); Gestao Publica (UNILAB); Género e Diversidade na Escola
(UFCQC); Psicopedagogia (UCAM); Servico Social e Politicas Publicas (INTERVALE/MG);
Servigo Social Organizacional, INTERVALE/MG); Metodologia da Lingua Portuguesa
(INTERVALE/MG); Docéncia na Educagio Basica IFMG); Género, Diversidade e Direitos
Humanos (UNILAB); Gestao Empresarial (Intervale/MG); Educagdo de Jovens e Adultos
(IFRO); Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias (UFPI); Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas (UFPI); Matematicas e suas Tecnologias (UFPI); Linguagens e suas Tecnologias
(UFPI); Pedagogia Empresarial (Intervale/MG); Educagdo Digital (SESI-SC). Formagao
de Professores dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental (UFPI); Psicanalise (FAVENT;
Sexualidade e Psicologia (FAVENI). Graduagido em Pedagogia (UECE); Letras Portugués-
Inglés (FGD); Letras Portugués-Espanhol (FGD) e Histéria (Faveni). Participa do Grupo
de Pesquisa em Formagdo Docente Digital e Cultura Maker(GP/FDDCM); Laboratério de
Analise de Politicas e Gestao da Educacdo (LAPGE/UFU) e do Grupo de Pesquisa Avangcada
em Redes e Automagido (GARRA/IFCE): pedagogo.uece@hotmail.com.

34



EDUCACAO E SAUDE: DA TEORIA A PRAXIS

efetivamente, promover uma transformac¢ao pedagogica relevante, sobretudo em
instituigdes voltadas para a formagado técnica e tecnoldgica?

A vista disso, este estudo parte da necessidade de investigar as possibilidades
da aplicagdo de praticas pedagdgicas inovadoras na Educag¢do Profissional e
Tecnoldgica. Logo, as metodologias ativas como a aprendizagem baseada em
projetos (ABP), a sala de aula invertida, o estudo de caso e a gamifica¢do sdo
apontadas por diversos especialistas como estratégias eficazes para estimular
0 protagonismo estudantil, o pensamento critico e a resolu¢do de problemas
complexos.

Moran (2017) e Pinto (2020) sustentam que essas metodologias colocam
o aluno no centro do processo de ensino, possibilitando uma formagdo mais
alinhada as exigéncias contemporaneas. No entanto, sua implementacdo em
cursos técnicos ainda enfrenta resisténcias que precisam ser analisados a luz das
especificidades institucionais.

A pesquisa teve como objetivo geral examinar de que forma as
metodologias ativas e a aprendizagem pratica promovem inovac¢ao pedagogica
na educagao profissional e tecnoldgica. Para isso, estabelecem-se os seguintes
objetivos especificos: investigar os principais conceitos e fundamentos tedricos
das metodologias ativas no cenario educacional atual; identificar praticas
inovadoras adotadas em cursos técnicos e tecnoldgicos; avaliar os impactos
dessas metodologias no desenvolvimento das competéncias dos estudantes; e
refletir sobre os desafios e oportunidades da implementagao dessas abordagens
na formagao profissional.

A relevancia do estudo esta na necessidade urgente de reconfigurar o
ensino técnico para torna-lo mais alinhado as demandas do mundo do trabalho,
que cada vez mais valoriza profissionais aptos a resolver problemas de forma
colaborativa. Escolher esse tema também implica reconhecer uma lacuna entre
0s avangos teoricos sobre metodologias ativas e sua aplicacdo efetiva em sala de
aula, sobretudo no contexto da educagao profissional, em que, frequentemente,
0 ensino ainda se mantém ancorado em métodos expositivos tradicionais.

Vislumbramos a hipotese de que a implementagdo sistematica de
metodologias ativas, assim como as estratégias de aprendizagem pratica contribui
para o aprimoramento das competéncias técnicas e socioemocionais dos alunos
da educagdo profissional e tecnoldgica, favorecendo maior capacidade de
articulagdo entre teoria e pratica.

Metodologicamente, esse estudo foi conduzido por meio de uma
abordagem qualitativa, com foco na revisao bibliografica de pesquisas classicas
da area, além da analise de experiéncias documentadas em artigos cientificos,
diretrizes educacionais, além de materiais institucionais da Rede Federal de
Educacio Profissional, Cientifica e Tecnolodgica.
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2. DESENHO METODOLOGICO

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, de carater exploratorio e
descritivo, com o proposito de investigar as praticas associadas as metodologias
ativas, assim como a aprendizagem pratica no contexto da educagao profissional
e tecnologica. Por conseguinte, o enfoque qualitativo possibilita uma analise
aprofundada dos fendmenos educacionais, que valoriza as experiéncias e
percepgdes dos envolvidos, bem como os processos institucionais que influenciam
a implementagao de praticas pedagogicas inovadoras.

A luz de Bogdan e Biklen (1994), esse tipo de investigacdo busca
compreender a pertinéncia das agdes humanas em seus ambientes naturais,
sendo especialmente relevante para estudos que abordam préaticas escolares,
além de dindmicas curriculares.

Quanto a natureza da pesquisa, trata-se de um estudo bibliografico e
documental, fundamentado na analise de produgdes cientificas classicas sobre
metodologias ativas, assim como sobre o ensino técnico, além da revisao de
diretrizes curriculares, marcos legais e documentos institucionais da Rede
Federal de Educacao Profissional, Cientifica e Tecnologica.

Valle e Ferreira (2023), desvelam que a pesquisa bibliografica baseia-se
na contribui¢do de diversos autores para oferecer suporte tedrico, assim como
identificar lacunas no campo estudado. Adicionalmente, ja a analise documental
permite compreender as diretrizes que orientam a pratica pedagodgica nas
institui¢des de educagao profissional.

O referencial tedrico sera composto por extracdes de livros, artigos
cientificos, dissertacdes e teses publicadas entre 2015 e 2024, priorizando
estudos que discutem a eficacia das metodologias ativas em cursos técnicos
ou tecnologicos. Inclusive, serdo examinados documentos como o Catalogo
Nacional de Cursos Técnicos (CNCT), as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educagao Profissional Técnica de Nivel Médio (Resolu¢ao CNE/CEB n°
1/2021), assim como os projetos pedagogicos de cursos (PPCs) de instituigdes
publicas que atuam nesse segmento.

A selecdo dos materiais foi realizada por meio de buscas em bases de dados
académicas como SciELO, Google Académico, ERIC, Portal de Peridédicos da
CAPES e Scopus, utilizando descritores como “metodologias ativas”, “inova¢ao
pedagogica”, “aprendizagem pratica”, “educagdo profissional”, “ensino
técnico”, como também de “formagdo por competéncias”. Sendo assim, os
critérios de inclusdo consideraram a atualidade das publicagdes (Gltimos dez
anos), a relevancia para o objeto de estudo, a abordagem critica ou reflexiva,
como também a qualidade metodoldgica das produgdes analisadas.
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Serao excluidos trabalhos repetitivos, textos opinativos sem embasamento
tedrico ou estudos que ndo dialoguem diretamente com a educagio profissional
e tecnologica.

No tocante a analise de dados, foram tratados e interpretados por meio
da analise de contetdo, conforme a metodologia proposta por Bardin (2016),
que consiste em um conjunto de técnicas sistematicas para descrever mensagens
com base em categorias previamente estabelecidas ou emergentes.

Essa abordagem permitiu identificar padrbes, convergéncias, assim
como divergéncias nas discussdOes sobre inovacdo pedagdgica por meio das
metodologias ativas, o que proporciona uma leitura critica das possibilidades,
como também dos desafios dessas praticas na formagao profissional.

Convém ressaltar que, embora essa pesquisa ndo envolva diretamente
participantes humanos, todos os principios éticos serdo rigorosamente respeitados,
especialmente no que se refere a correta atribui¢do de autoria, a citagdo precisa
das fontes, como também ao compromisso com a integridade cientifica. Contudo,
como ndo ha coleta de dados primarios com sujeitos da pesquisa, ndo ha
necessidade de submissdo ao Comité de Etica.

Com esse percurso metodoldgico, busca-se construir uma reflexdo
fundamentada sobre as formas como a inovag¢ao pedagogica tem sido concebida,
aplicada, assim como ressignificada na educagdo profissional, contribuindo
para o debate contemporaneo sobre a qualidade, como também a eficacia da
formacao técnica no Brasil.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A concepgdo de protagonismo discente, elemento central das Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educacdo Profissional e Tecnologica (EPT), ganha
plena relevancia quando associada a formacgao integral, que integra competéncias
técnicas, cientificas e cidadas (Kolb, 1984). Em vez do estudante passivo,
surge o estudante-autor, capaz de atribuir significado as suas experiéncias de
aprendizagem e transforma-las em um saber-fazer contextualizado no mundo
do trabalho.

Essa mudanca fundamenta-se nas bases tedricas do construtivismo
social de Vygotsky (1998), no pragmatismo de Dewey (2008), como também
na aprendizagem experiencial de Kolb (1984), que define aprender como o
processo pelo qual o conhecimento é criado pela transformagao da experiéncia.
Sob essa Otica, a pratica vivenciada, refletida e compartilhada constitui o eixo
central do desenvolvimento da autonomia discente, um principio ético-politico
ja defendido por Freire (1996) ao afirmar que ninguém ¢é sujeito da autonomia
de ninguém.
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As metodologias ativas fortalecem esse protagonismo ao deslocar o
foco da exposicdo docente para a investigacdo colaborativa, considerando que
experimentos com sala de aula invertida, aprendizagem baseada em projetos
(ABP), assim como aprendizagem baseada em problemas (ABL) realizados
nos Institutos Federais tém evidenciado avangos importantes na reten¢do do
conhecimento técnico (Pinto, 2020).

Um estudo conduzido por Santos, Santos Junior e Pereira (2021),
no IFNMG revelou que grupos que desenvolveram prototipos em oficinas
maker apresentaram um crescimento de 27% nas competéncias de resolugao
de problemas, comparados a turmas de controle que seguiram metodologias
tradicionais baseadas em aulas expositivas. Ainda nesse contexto, resultados
semelhantes foram encontrados por Ribeiro et al. (2023), cujos achados
demonstram uma correlagdo positiva entre praticas centradas no estudante,
assim como os indicadores de permanéncia ou éxito em cursos técnicos de
informatica e eletromecanica.

A integracdo entre projetos interdisciplinares e feiras tecnologicas reforca
esse papel ativo do estudante, no IFSC, o edital “Protagonismo Discente”
financia iniciativas nas quais os alunos divulgam projetos de pesquisa aplicada,
promovendo, simultaneamente, o desenvolvimento de habilidades técnicas e
socioemocionais, como mediacdo de conflitos, assim como a tomada de decis3o.
Com isso, experiéncias conduzidas no IFC demonstram que projetos integradores
tém alinhado contetidos de automacdo industrial as necessidades concretas de
empresas parceiras, ampliando a percepg¢ao de relevancia social do aprendizado,
como também aproximando os estudantes de oportunidades de estagio.

A criagdo de espagos maker em diversos campi da Rede Federal, como o
laboratorio de design sustentavel da Univille, tem proporcionado um ambiente
propicio a cultura “faca-vocé-mesmo”, incentivando a criatividade, além
da prototipagem agil de solugdes voltadas a industria 4.0. Entretanto, ainda
existem desafios para consolidar o protagonismo discente como uma pratica
predominante na EPT, assim, relatos de professores do estudo de Bezerra et
al. (2023) indicam dificuldades na reorganizacao dos espacos pedagogicos, na
gestao de turmas numerosas, como também na conciliagao de curriculos rigidos
com projetos de longa duracdo.

Bezerra et al. (2023) mostraram que persistem tensdes na cultura de
avaliacdo, o que ¢ analisado ao considerar a prevaléncia de provas convencionais,
focadasna resolugao de problemas, comprometendo a coeréncia formativa. Esses
obstaculos evidenciam a necessidade de politicas institucionais que viabilizem
condigdes estruturais adequadas para que os estudantes exercam, efetivamente,
o papel de protagonistas de sua propria aprendizagem.
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Com base nisso, os dados reforcam que o protagonismo discente,
alicercado em metodologias ativas, assim como ambientes de aprendizagem
estimulantes, constitui um eixo fundamental da inovagcdo pedagogica na EPT.
Dessa forma, quando respaldadas por uma gestao participativa, como também
por uma avaliagdo processual coerente, essas estratégias ndo apenas melhoram
os indicadores académicos, mas também promovem a formacgao de profissionais
capazes de aprender continuamente, interagir com tecnologias emergente, assim
como atuar criticamente em contextos sociais cada vez mais complexos.

A articulagdo entre bases tedricas com as vivéncias praticas é reconhecida
como um principio fundamental da EPT desde a Resolugao CNE/CEB n°
1/2021, no entanto, Martins (2024) destaca que essa integra¢do ainda ocorre
de maneira fragmentada em diversos cursos. Nesses termos, o levantamento
nacional realizado pelo Centro de Inovagdo para a Educagdo Brasileira (CIEB,
2024) revelou que apenas 41% dos curriculos técnicos analisados estabelecem
uma conexdao explicita entre componentes praticos, assim como unidades
tedricas, evidenciando um descompasso entre as diretrizes normativas, como
também a realidade cotidiana das institui¢des brasileiras.

Com fulcro em Martins (2024), essa falta de alinhamento compromete a
aplicabilidade dos conteudos, também dificulta a consolidagdo das competéncias
profissionais estabelecidas pela Base Nacional Comum da Formagdo Técnica.
Nos tltimos cinco anos, pesquisas empiricas tém identificado estratégias eficazes
para reduzir essa distancia, Crestani e Machado (2023) analisaram a transi¢ao
de disciplinas técnicas para a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) no
IFSP durante o ensino remoto, a partir disso constataram avangos expressivos
na colaboracdo, na tomada de decisdo, assim como na retencdo conceitual,
especialmente quando os projetos abordavam problemas reais de engenharia
quimica ou elétrica. Nesse ambito, os resultados semelhantes foram observados por
Tavares e Zanetti Neto (2023) no ensino de Eletronica Analdgica, em que a adogao
da ABP aumentou em 32% a capacidade dos alunos de relacionar parametros
de circuitos as aplicagdes industriais, conforme testes diagnoésticos realizados
no inicio e no fim do semestre. Esses achados reforcam que metodologias ativas
desempenham um papel fundamental na mediagao entre teoria e pratica ao criar
contextos de aprendizagem conectados ao mundo do trabalho.

No cenario internacional, destaca-se a eficacia do Work-Integrated Learning
(WIL) para cursos técnicos, assim, Schnobel e Mahlangu (2024), em estudo com
181 estudantes de TVET na Africa do Sul, verificaram que tarefas avaliativas
vinculadas a projetos de manuten¢ao industrial elevaram em 28% a percepgao
de prontidao profissional, com o intuito de reduzir a evasdao no ultimo ano do
curso. Nesse toar, ao integrar formacgao pratica, o WIL expande o aprendizado
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além dos estagios obrigatorios, podendo servir de referéncia para politicas de
integracdao mais robustas nos Institutos Federais brasileiros.

Em contextos no qual o acesso a laboratérios fisicos é limitado, seja por
questdes de seguranca, custos elevados ou devido ao ensino hibrido consolidado
na pandemia, os laboratérios virtuais ou remotos tém se mostrado alternativas
eficazes. Bueno (2023), em sua tese de doutorado na USP, demonstrou que um
laboratério remoto de automacao industrial possibilitou que 97% dos participantes
realizassem experimentos sincronos com controladores ldgicos programaveis
(CLPs), sem perda de desempenho em relagao as turmas presenciais.

Complementando essa tendéncia, Medeiros e Lima Neto (2024), no IFRN,
verificaram que a combinagao de sala de aula invertida com simulagdes digitais em
eletronica digital aumentou o indice de aprovagdo de 68% para 88%, reduzindo
em 40% o tempo médio para conclusao de protédtipos em disciplinas praticas.

Raulino, Diemer e Dutra (2024), aduzem que a aproxima¢do com O
setor produtivo continua sendo um dos principais mecanismos de articulagao
entre a teoria e a pratica, atividades como visitas técnicas, feiras tecnologicas,
assim como projetos de extensdo voltados para demandas empresariais tém
ampliado a compreensao conceitual dos estudantes, inserindo variaveis como
a de seguranga no desenvolvimento de solugbes. Essas praticas favorecem a
aprendizagem situada, assim como intensificam a troca de conhecimento entre
a escola e o mercado de trabalho.

A despeito dos desafios persistem, Vieira ef al., (2024) apontam obstaculos
como curriculos excessivamente compartimentados, falta de horas destinadas a
projetos integradores, como também sistemas de avaliagdo centrados na reproducao
tedrica, gerando desalinhamento entre objetivos formativos de mensuragao.
Portanto, recomenda-se: revisao curricular baseada em competéncias, com unidades
formativas organizadas em torno de problemas reais; formagao docente continua
voltada & coordenagdo de projetos interdisciplinares, assim como a utilizacdo de
ambientes virtuais de simulagcdo; parcerias estratégicas com empresas para estagios,
mentorias e desenvolvimento de desafios conjuntos; e avaliagdes processuais
estruturadas com rubricas que contemplem tanto o produto final quanto o percurso
de aprendizado.

A propésito, as evidéncias recentes indicam que a integragio entre teoria
e pratica, quando sustentada por metodologias ativas, Work-Integrated Learning,
laboratorios virtuais, além da cooperagdo entre instituigdes de ensino e o setor
produtivo, ndo apenas melhora os indices de aprendizagem na EPT, mas também
contribui para a formac¢ao de profissionais aptos a interpretar em cenarios
industriais cada vez mais complexos, assim como em constante transformagao.

A capacitagio docente na EPT desempenha um papel essencial
na promog¢dao da inovacio pedagodgica, sobretudo no que diz respeito a
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implementa¢ao de metodologias ativas, como também a integracdo entre teoria
e pratica. Nesse desfecho, Monteiro e Lima (2024) desnudam que a evolugdo
das praticas educacionais nesse modelo de ensino esta diretamente associada a
qualificagdo profissional, ao nivel de engajamento dos docentes e as condigdes
estruturais de trabalho.

Embora a maior parte dos professores da Rede Federal possua titulos
académicos avangados, pesquisas recentes como a de Monteiro e Lima (2024)
indicam lacunas na formagdo pedagogica especifica voltada a aplicagdao de
abordagens centradas no aluno. Esse cenario evidencia um descompasso
entre a expertise técnica dos docentes, como também a competéncia didatico-
pedagogica, que ¢ indispensavel para a construgdo de experiéncias formativas
inovadoras.

No que se refere & formagao inicial, um estudo conduzido por Marques
(2024) com professores ingressantes no Instituto Federal do Tocantins (IFTO)
revelou que apenas 37% dos participantes haviam estudado metodologias ativas
de maneira sistematica durante a graduagao, dificultando sua aplicagdo pratica
em sala de aula. Paralelamente, verifica-se que os concursos publicos priorizam a
avaliacdo de conhecimentos técnicos, negligenciando as habilidades pedagbgicas
dos candidatos, essa lacuna acaba por perpetuar modelos de ensino tradicionais,
centrados na exposi¢do de conteudos, como também distantes das diretrizes
curriculares da EPT, que enfatizam a aprendizagem baseada em competéncias.

Por outro lado, a formac¢do continuada apresenta avang¢os e desafios,
assim, programas como as oficinas pedagogicas promovidas pelo Instituto
Federal do Amapé (IFAP) ou as mentorias institucionais do Instituto Federal
do Rio Grande do Sul (IFRS) demonstram que agdes acompanhadas podem
gerar mudangas concretas nas praticas docentes. Pelas vias analiticas Monteiro
e Lima (2024), quando cursos de capacitagdo estdo alinhados aos planos de
carreira, assim como a avaliacdo institucional, ha um aumento na adesido dos
professores, bem como na aplicagao eficaz das metodologias aprendidas.

Nao obstante, dados do Centro de Inovagdo para a Educagdo Brasileira
(CIEB, 2024) indicam que 59% das institui¢des federais ainda ndo possuem
politicas sistematicas de formac¢do docente em servico, o que limita o
impacto positivo dessas iniciativas. Ademais, outro fator fundamental para a
implementa¢do bem-sucedida das metodologias ativas na EPT diz respeito as
condig¢Oes concretas de trabalho.

O Relatorio da Organizagdo para a Cooperagio e Desenvolvimento
Econdémico (OECD, 2022) aponta que professores da EPT enfrentam cargas
horarias elevadas, turmas numerosas, como também infraestrutura inadequada
nos laboratoérios, dificultando a execugdo de propostas pedagodgicas inovadoras.
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Essa realidade, somada a prevaléncia de avaliagdes tradicionais baseadas na
memorizagdo de conteudos, contribui para a continuidade de praticas instrucionais
que nao estimulam a autonomia discente nem a aprendizagem qualificada.

Apesar desses desafios, ha iniciativas bem-sucedidas que demonstram
o impacto positivo da valorizagdo da formagdo docente, no Instituto Federal
do Rio Grande do Norte (IFRN), por exemplo, o uso de laboratérios virtuais
para capacitagdo de professores na area de automacgio industrial permitiu o
desenvolvimento de habilidades no uso de simuladores e ambientes remotos,
favorecendo a condugao de atividades praticas (Bueno, 2023). No Instituto
Federal de Santa Catarina (IFSC), como abordado por Jordao e Silva (2024),
o programa “Protagonismo Docente em Projetos Integradores” incentiva os
docentes a desenvolverem projetos com empresas locais, fortalecendo a conexdo
entre a formagdo técnica e o mercado de trabalho, o que amplia as oportunidades
de inser¢do profissional para os estudantes.

Diante desse panorama, Pareschi, Silva e Soares (2024) e Crestani e
Machado (2023) sugerem quatro ag¢les prioritarias para superar os desafios
da formagdo docente na EPT, quais sejam: incluir disciplinas pedagdgicas
obrigatorias na formacdo inicial; institucionalizar a formag¢ao continuada com
mecanismos de monitoramento de impacto; melhorar as condi¢gdes de trabalho
dos professores; e alinhar metodologias de ensino as praticas avaliativas.

E axiomatico que o fortalecimento da formag¢do docente, entendido
como um processo continuo e contextualizado, é fundamental para que as
metodologias ativas deixem de ser iniciativas isoladas, também se tornem parte
de uma cultura educacional comprometida com a aprendizagem de qualidade.
Com isso, a valorizagdo dos professores como agentes centrais da transformacao
educacional requer, portanto, uma articulagdo entre politicas publicas, gestao
institucional, assim como praticas colaborativas de desenvolvimento profissional.

No ambito da EPT, a avaliagdo da aprendizagem continua sendo um
dos principais desafios para a consolidacio das metodologias ativas, apesar
de os documentos oficiais enfatizarem a necessidade de avaliacdes focadas no
desenvolvimento de competéncias, a pratica cotidiana ainda se apoia fortemente
em instrumentos tradicionais, como provas objetivas. Segundo Santos e Matos
(2024), muitas dessas avaliagdes permanecem desconectadas das dindmicas
colaborativas e investigativas propostas em sala de aula, essa discrepancia entre
as estratégias de ensino e os métodos de verificagdo da aprendizagem tende a
desestimular o protagonismo estudantil, como também a reduzir a abrangéncia
das habilidades avaliadas.

A literatura recente destaca a necessidade de alinhar as praticas avaliativas
aos principios das metodologias ativas, segundo Santos e Matos (2024), a
avaliagcdo deve ser concebida como um processo continuo, articulado ao percurso
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de aprendizagem, integrando feedbacks frequentes, critérios claros, além do foco
no desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos estudantes. No
contexto da EPT, esse alinhamento exige que os docentes utilizem instrumentos
como portfolios reflexivos, diarios de bordo, mapas conceituais, avaliagdes por
pares, como também apresentacdes publicas de projetos, promovendo uma
cultura avaliativa que valorize a aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos.

Campos e Ferreira (2024) verificaram que a adog¢ao de rubricas detalhadas
em projetos interdisciplinares demonstrou maior clareza sobre os objetivos
de aprendizagem, assim como alcangaram melhores indices de engajamento.
Com isso, a utilizacdo de critérios objetivos, como também escalas descritivas
contribuiu para tornar o processo mais transparente, além de favorecer a
autorregulagdo dos estudantes.

Urge que a avaliagdo na EPT va além da mensuracdao do desempenho
académico, contemplando também aspectos como atitudes e valores relacionados
ao trabalho colaborativo. Para que essa abordagem seja viabilizada, torna-
se imprescindivel que as institui¢des invistam na formacdo docente voltada
a construgdo de instrumentos avaliativos coerentes com o0s principios da
aprendizagem ativa alinhados aos perfis profissionais exigidos pelo mercado.

Quando concebida como parte essencial da pratica pedagogica as
metodologias ativas, a avaliagdo deixa de ser um mero instrumento de controle,
que passe a atuar como um elemento central na mediacao da aprendizagem.
Nesse sentido, o redesenho desse processo requer compromisso institucional,
além da consolida¢do de uma cultura avaliativa que reconhega a complexidade
da formagao profissional, como também a diversidade dos trajetos educacionais
dos estudantes da EPT.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da pesquisa corroboram a hipétese de que a implementagao
sistematica de metodologias ativas, assim como estratégias de aprendizagem
pratica fortalece a formagdo integral na EPT. Nessa perspectiva, a analise
evidenciou que essas abordagens promovem o protagonismo estudantil,
estabelecendo uma conexao dindmica entre teoria e pratica, incentivando a
revisao critica das praticas avaliativas e consolidando a identidade docente como
elemento-chave na mediagao de processos inovadores.

Nesses termos, quando respaldadas por condi¢bes institucionais
adequadas, essas metodologias favorecem o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais alinhadas as exigéncias contempordneas do mercado de
trabalho. Apesar desses avangos, o estudo também identificou barreiras
estruturais que dificultam a consolida¢ao de praticas pedagogicas inovadoras.
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Com isso, obstaculos como curriculos excessivamente fragmentados, elevada
carga horaria dos professores, laboratorios com recursos insuficientes, assim como
prevaléncia de modelos avaliativos tradicionais ainda predominam. Essas limitacdes
demandam a implementagdo de agles estratégicas articuladas em quatro eixos
principais: revisdao curricular baseada em competéncias, estruturada em torno
de desafios reais; institucionalizacdo da formacdo continuada, com mentorias e
mecanismos de avaliagao de impacto; garantia de condigdes adequadas de trabalho
docente; e reformulagdo das praticas avaliativas, utilizando rubricas, portfolios e
avaliagdo entre pares, em consonancia com o protagonismo estudantil.

Do ponto de vista tedrico, a pesquisa reafirma a relevancia do
construtivismo social de Vygotsky (1998), da aprendizagem experiencial de
Kolb (1984) e dos principios freireanos de autonomia (1996) na fundamentagao
da inovagao na EPT. No dmbito empirico, evidencia que iniciativas como Work-
Integrated Learning, laboratorios virtuais, assim como projetos integradores
desenvolvidos em parceria com empresas ampliam o impacto social da
aprendizagem, fortalecendo os indicadores de empregabilidade.

Entre as limitacdes do estudo, destaca-se a auséncia de coleta de dados
primadrios, como também a dependéncia de fontes bibliograficas ou documentais,
fatores que restringem a generalizagdo dos resultados. Destarte, investigagcdes
futuras podem explorar estudos de caso multicéntricos, com observagao
participante ou a analise longitudinal dos indicadores de desempenho estudantil
e docente, além de avaliagdes sobre os impactos de politicas voltadas a promog¢ao
da inovagao pedagogica em diferentes regides do pais.

Depreende-se que a eficacia das metodologias ativas, como também da
aprendizagem pratica na EPT ndo depende exclusivamente da adogdo pontual de
técnicas, mas da construgdo de uma cultura institucional que priorize a autonomia
discente. Por isso, ao promover uma convergéncia equilibrada entre teoria, pratica
e avaliacdo coerente, a EPT consolida-se como um espago formativo capaz de
atender as demandas de um cendrio produtivo em constante transformagao, além
de uma sociedade que valoriza profissionais socialmente engajados.
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A REALIDADE VIRTUAL COMO FERRAMENTA
PEDAGOGICA NA EDUCACAO ESCOLAR
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1. INTRODUCAO

Aincorporagéo de tecnologias digitais ao cotidiano escolar tem
impulsionado reconfiguracdes curriculares e metodologicas
orientadas a aprendizagem ativa, a exploracdo de conteuidos complexos e a
mediagdo docente qualificada. Nesse cenario, a Realidade Virtual (RV) emerge
como interface avancada de interacdo homem-maquina, capaz de articular
imersdo, interatividade e simulagdo em ambientes responsivos, favorecendo
experiéncias de investigacdo, visualizacdo e manipulacao de objetos e dados
em tempo real — atributos que reposicionam o espago da aula como ambiente
investigativo e experiencial. Do ponto de vista conceitual, a RV pode ser entendida
como forma de interacdo mediada por interfaces sensoriais, que projeta o(a)
usuario(a) em contextos tridimensionais manipulaveis, potencializando a
compreensdo de fendmenos e a construgao ativa do Conhecimento (Ramos;
Junior, 2024; Netto; Machado; Oliveira, 2002).

A literatura educacional sublinha razdes recorrentes para a adog¢ao
da RV: ampliagdo da motivagdo, facilitacdo da compreensdo de conceitos
abstratos, exploragdo de novos temas e incremento do engajamento discente
quando integrada a metodologias ativas e avaliacdes formativas (Pantelidis,
1995; Oliveira; Cruz, 2007). Tais efeitos sdo observados sobretudo quando a
tecnologia é mobilizada como ferramenta pedagdgica — e nao como fim em si
— e quando o(a) professor(a) atua como designer e mediador(a) de experiéncias,

1 Bacharel em Direito licenciada em Letras e Educacio Artistica, Unicarioca — RJ,
alomazevedo@gmail.com.
1 Autor correspondente.

2 Pedagoga, Mestre em Novas Tec. Digitais na Educa¢do, UERJ, a.paula_machadol2@
yahoo.com.br.

3 Fisica, Mestre em Novas Tec. Digitais na Educagdo, Unicarioca — RJ, monicacouto.mc@
gmail.com.
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alinhando objetivos, conteddos e critérios de acessibilidade as especificidades
das turmas (Bassani, 2009).

Do ponto de vista tipologico, a distingdo entre RV imersiva (com
sensacdao de presenca e manipulacio natural de objetos), RV ndo imersiva
(intera¢ao mediada por telas) e realidade aumentada (sobreposicao de camadas
digitais ao mundo fisico) orienta decisdes didaticas, pois cada modalidade
implica affordances e limites proprios para objetivos, conteudos e formas de
avaliacdo. Tal diversidade viabiliza usos que vao da exploragao de estruturas
tridimensionais a reconstru¢ao de contextos historicos e culturais, ampliando
repertorios de ensino e aprendizagem.

Experiéncias relatadas demonstram caminhos de democratiza¢dao do uso
escolar: aplicativos gratuitos de RA/RV, edi¢ao simples de videos e 6culos de
papeldo de baixo custo permitem implementar praticas imersivas sem perda
de rigor pedagbgico (por exemplo, Arloopa + iMovie + cardboard), o que
evidencia estratégias escalaveis e alinhadas a realidade da escola publica. Em
paralelo, repertorios como Google Expeditions e Google Cardboard ilustram
como “viagens virtuais” e simulagdes podem aproximar estudantes de museus,
laboratorios e monumentos, ampliando a agéncia discente em atividades
investigativas e colaborativas (Freina; Ott, 2015/2018).

A adogao responsavel, entretanto, exige atencao a dimensoes de equidade
e justica cognitiva: a auséncia de infraestrutura e de dispositivos adequados
pode converter a tecnologia em vetor de exclusdo, o que demanda politicas de
acesso, formagdo docente continuada e desenho universal da aprendizagem
(Tori; Hounsell, 2020). Em termos de politica educacional e cultura escolar,
permanece atual o imperativo de integrar as TICs para mitigar desigualdades e
promover participagdo significativa, sobretudo na escola publica (Belloni, 2005).

Como sintese de fundamentos pedagdgicos, a RV alinha-se a perspectivas
construtivistas e experiencialistas: ao engajar os(as) estudantes em tarefas de
investigagao e resolucdo de problemas, ativa processos de reflexdo-na-acao
e de transformacao da experiéncia em conhecimento (Bassani, 2009; Kolb,
1984). Seus beneficios tendem a emergir quando a imersdo é articulada a
intencionalidade didatica, avaliacdo formativa e estratégias de mediagdo que
valorizem autonomia, colaboragido e pensamento critico.

Em conclusdo, a Realidade Virtual configura-se como aliada estratégica da
educacao contemporadnea ao expandir as condigdes de acesso, experimentagao e
autoria discente, desde que sua implementagdo seja orientada por planejamento
pedagdgico, formagao continua e compromisso com a equidade. Ao integrar
fundamentos tedricos, escolhas didaticas coerentes com os tipos de RV e praticas
factiveis em contextos reais de escola, a tecnologia deixa de ser aderego e

49



EDUCACAO E SAUDE: DA TEORIA A PRAXIS

converte-se em dispositivo de mediagdao que potencializa a aprendizagem ativa,
sensorial e significativa — sem substituir, mas requalificar o papel docente.
Assim, a RV contribui para um curriculo que conjuga rigor conceitual e inclusao,
aproximando os(as) estudantes de experiéncias auténticas de investigacao
e criacdo e consolidando, na pratica, uma educa¢do mais participativa e
socialmente comprometida.

2. FUNDAMENTOS TEORICOS DA REALIDADE VIRTUAL
2.1. Conceitos e evolucao tecnologica

A realidade virtual tem varias defini¢des, mas podemos entende-la como
uma tecnologia que criar ambientes simulados por computador. Uma primeira
ideia de realidade virtual (RV) iniciou-se na década de 1930, no conto de
Stanley G. Weinbaum que descreve um par de o6culos que permitia ao usuario
experimentar um mundo ficticio com visdo, som, tato e cheiro. Em 1950,
Morton Heilig criou o Sensorama, uma maquina que simulava experiéncias
multissensoriais (visao 3D, som estéreo, vibragao, vento e cheiro). A partir dai,
outras contribui¢des foram surgindo.

O termo realidade virtual foi introduzido por Jaron Lanier no final da
década de 1980, com o objetivo de diferenciar as simulagdes convencionais
dos ambientes multidimensionais compartilhados entre multiplos usudrios
(NETTO; RODRIGUES, 2013). Além disso, sentiu a necessidade de um
termo para diferenciar simulagdes tradicionais dos mundos digitais que ele
tentava criar. Desde entdo, a tecnologia vem evoluindo, integrando dispositivos
de visualizagdo, sensores de movimento e sistemas de projecdo que criam a
sensagdo de presenga em um ambiente digital.

Analisando todos esses conceitos relativos a RV, pode-se concluir que a
mesma € uma técnica avangada de interface, na qual o usuario realiza imersao,
navegando e interagindo em um ambiente resumidamente tridimensional,
gerado pelo computador, por intermédio de vias multissensoriais. A RV ¢é
sustentada por trés principios basicos: imersdao, intera¢io e movimento. A
imersao refere-se a inser¢ao sensorial e cognitiva do usuario no ambiente virtual;
a interagdo corresponde a resposta imediata do sistema as agdes do usuario; e o
movimento representa o engajamento e a autonomia na exploracao do espago
virtual (Fialho, 2018; Resende, 2019).

Com o avango tecnologico na area de comunicagdo e informagdo, o uso
da RV foi ampliado, possibilitando que outras areas do conhecimento também se
beneficiassem de sua utilizagao. Como por exemplo no entretenimento — temos
0s games e as viagens virtuais; na saude — tem-se visto um numero maior de
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cirurgias virtuais, tratamentos de pacientes em UTI, reabilitagdo; na educagao —
com jogos, capacetes de visualizagdo, luvas tateis e 6culos de baixo custo (como
0 Google Cardboard), em que se permite que estudantes e professores explorem
ambientes tridimensionais com baixo investimento.

O uso das aplicagcbes em RV passaram por um processo gradual de
evolugdo, com investimentos que permitem O avango nas pesquisas nesta area
com o uso de ferramentas de software e hardware cada dia mais sofisticadas, a
um menor custo. Podemos citar as tecnologias de saida e entrada de dados
associadas a RV que objetivam estimular, eficientemente, a maior quantidade de
sentidos e capturar, com fidelidade, os movimentos dos usuarios.

2.2 Realidade virtual e aprendizagem

A educagao é iminentemente um processo de construgdo do conhecimento,
fazendo com que os individuos busquem ativamente informag¢des e compreendam
o mundo ao seu redor. A RV na educagdo vem como uma importante ferramenta
para viabilizar novas possibilidades de ensino, sendo inserida como um
componente pedagdgico, buscando uma aprendizagem mais dindmica. Usar a
RV na sala de aula pode trazer contetidos que antes eram abordados de forma
tradicional, comprovando o dominio do aluno.

A escola deve integrar as tecnologias de informag¢do e comunicagdao
— TICs, porque elas estdo presentes e influentes em todas as esferas da
vida social, cabendo a escola, especialmente, e a escola publica, ativar no
sentido de compensar as terriveis desigualdade sociais e regionais que o
acesso desigual a estas maquinas sera gerado (Belloni, 2005, p.10).

Por isso, a realidade virtual na educacdo fundamenta-se em teorias
que articulam tecnologia, cogni¢do e pedagogia, unindo um uUnico campo
interdisciplinar. Quando inserimos a RV na educagao precisamos pensa-la numa
educagao imersiva, que é aquela que vai além da simples exposi¢ao a dispositivos
digitais, mas envolve-se com a criagdo de ambientes que estimulem multiplos
sentidos e favoregam a construgao ativa do conhecimento, alinhando-os a teoria
da cognicao, que defende a aprendizagem mais efetiva quando contextualizada
em situagdes praticas e socialmente relevantes.

Ao utilizarmos a RV na educagao, caracterizamo-la como um instrumento
para promover a participagcdo direta dos estudantes. De acordo com Bassani
(2009) a interagao com objetos virtuais em tempo real — como simuladores —
estimula habilidades como resolu¢do de problemas e pensamento critico, pontos
necessarios para uma pedagogia construtivista. A tecnologia ndo substitui o
docente, pelo contrario, seu papel é ampliado como mediador de experiéncias
significativas.
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A escola precisa criar ambientes que equilibrem desafio e habilidade,
para que o aluno fique engajado. E o uso de jogos educativos e simuladores
gamificados potencializa estados de concentra¢do profunda que sdo essenciais
para a retengao de conhecimento. Podemos mencionar outras contribuigoes, tais
como: permitir que alunos com alguma deficiéncia possam realizar tarefas que
de outra forma ndo seriam possiveis; viabilizar as experiéncias; possibilitar ao
aluno realizar as atividades no seu proprio ritmo, permitir que haja interagao;
nao anular a experiéncia, permitindo uma sala de aula interativa.

... Interativa seria o ambiente em que o professor interrompe a tradi¢ao do
falar ditar, deixando de identificar-se com o contador de historias, a adota
uma postura semelhante a dos designers de software interativo. Ele constroi
um conjunto de territorios a serem explorados pelos alunos e disponibiliza
coautoria e multiplas conexdes, permitindo que o aluno também faga por
si mesmo [...] E a educa¢do pode deixar de ser um produto para se tornar
um processo de troca de agdes que cria conhecimento e ndo apenas o
reproduz (Silva, 2000, 67).

Partindo do pressuposto que a educagdo com RV possibilita um
conhecimento mais amplo e mais significativo, vamos sinalizar um exemplo
de uso da RV com sucesso. O uso da RV na educagdo especial com autistas
e destacar, como promissor, o uso das tecnologias como instrumento para
intensificar o apoio ao processo de aprendizagem, particularmente associadas
as situacOes sociais (Afonso, 2020).

O potencial educacional da RV esta relacionado a Teoria da Cognicdo
Corporificada (TCC), segundo a qual o conhecimento nao se limita, mas envolve o
corpo e a a¢ao no mundo. Nesse sentido, o aprendizado torna-se mais significativo
quando o aluno manipula, experimenta e interage com o objeto de estudo.

Rodrigues (2013) observa que a RV estimula os sentidos humanos por meio de
dispositivos visuais, auditivos e tateis, gerando maior engajamento. Resende (2019)
acrescenta que a tridimensionalidade e a possibilidade de interagdo em tempo real
favorecem a construgao ativa do conhecimento, permitindo que o aluno deixe de ser
mero espectador para tornar-se protagonista do processo de aprendizagem.

Dessa forma, a RV nao apenas oferece novas ferramentas tecnologicas,
mas introduz uma nova cultura pedagogica, baseada na experimentacdao, na
autonomia e na participagdo. Tem redefinido metodologias educacionais ao
oferecer ferramentas que transformam a aprendizagem em uma experiéncia
ativa, imersa e personalizada, tal como a aprendizagem baseada em simulagdes,
que possibilita aos estudantes vivenciarem situagdes complexas em um ambiente
controlado e seguro. Segundo Bassani (2019) as simulagdes ndo apenas
melhoram a reteng¢do de conhecimento, mas também desenvolvem habilidades
psicomotoras e tomada de decisdo, essenciais para formagao profissional.
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3. A REALIDADE VIRTUAL NA EDUCACAO: PRATICAS E
POSSIBILIDADES

Inserir a realidade virtual na educagdo, nas escolas publicas, ainda
continua um grande desafio, mas ndo podemos nos eximir dessa pratica diaria.
E fundamental primeiramente sabermos quais os tipos de realidade virtual que
existem, pois ja sinalizamos algumas defini¢des nesse texto. Existem trés tipos
de realidade virtual: imersiva, ndo imersiva e aumentada.

A realidade virtual imersiva esta relacionada com o objetivo de mostrar
que o usudrio, quando imerso no ambiente virtual, pode propiciar-se a sensagao
de estar dentro do ambiente, isolando-se do mundo exterior e permitindo a
manipulagao e a exploragdo naturalmente dos objetos. Ao contrario da realidade
imersiva, a ndo-imersiva consiste na sensacdo de nao-inclusdo experimentada
pelo utilizador de um ambiente virtual, ndo se sente parte do ambiente, como
por exemplo: a visualizagdao de imagens tridimensionais através de um monitor.

E a realidade aumentada consiste em uma tecnologia que integra um
conteudo virtual dentro de um cenario real a partir de cameras, capaz de criar
uma camada digital sobre qualquer cena, ampliando, de fato.

A realidade virtual, dependendo de qual tipo seja usada, traz inGmeros
beneficios pedagogicos. O primeiro deles é o engajamento dos alunos nas
atividades propostas, o segundo é a motivagao, caracteristicas necessarias para
que haja aprendizagem, até mesmo daqueles alunos que ndao demonstram
interesse na sala de aula e, por ultimo a aprendizagem experimental que ¢é
baseada na vivéncia direta da experiéncia, aprender fazendo, fazendo uma
reflexdo do que foi feito e aplicando esse aprendizado em novas situagoes.
Assim, “aaprendizagem € o processo pelo qual o conhecimento € criado através
da transformacgao da experiéncia”. (Kolb, 1984, 38).

Autores como Milgram & Kishino (1994) propdem o conceito de
continuum realidade-virtualidade, fundamental para compreender as dimensdes
da realidade virtual. Staler & Wilbur (1997) investigam presenca e imersao
em ambientes virtuais. John Dede (2009) discute a aprendizagem imersiva e
tecnologias emergentes. Freina & Ott (2018) realizam pesquisas sobre RV na
educacgdo e seu impacto cognitivo e Loureiro & Neves (2019), autores brasileiros
que discutem praticas educativas com RV e RA. Vamos nos deter nestes dois
antes penultimos autores e seus estudos para o campo da educacao.

Segundo Freina & Ott (2015) a RV quando bem aplicada, consegue
promover imersdo, motivagao, participacdo ativa e facilita a aprendizagem
significativa. Podemos mencionar as ferramentas como o Google Expeditions
permitem que estudantes realizem viagens virtuais a museus, laboratorios e
monumentos histéricos sem sair da sala de aula. O Google Cardboard, por sua
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vez, democratiza o acesso a RV, utilizando smartphones e 6culos de papelao de
baixo custo.

Uma possibilidade do uso da RV na escola através da metodologia baseada
em simulag¢des, que permite aos estudantes vivenciar situagdes complexas em um
ambiente controlado e seguro. Lima et at (2021) demonstram que plataformas
como o Google Cardboard podem ajustar exercicios de geometria espacial
conforme o desempenho do aluno, garantindo um ritmo de aprendizagem
adequado e reduzindo as frustragdes. Isso auxiliara alunos com diferencas
cognitivas e socioecondémicas que podem impactar no desempenho académico,
em turmas heterogéneas.

Além dessas experiéncias, a RV pode ser aplicada em aulas de idiomas,
ciéncias naturais, anatomia humana, geografia e arte, permitindo simulagdes
seguras de situagdes complexas e de dificil reparagao no mundo real (Oliveira;
Cruz, 2007). Atividades estas que utilizem uma aprendizagem colaborativa,
através da interacdo simultdnea de multiplos usudrios em ambientes virtuais,
envolvendo além da habilidade técnica as competéncias socioemocionais, COmo
a comunicagao e o trabalho em equipe.

Na pratica relatada neste capitulo, utilizou-se o aplicativo Arloopa, disponivel
gratuitamente para Android e i0S, que permite inserir objetos tridimensionais em
ambientes reais. As imagens capturadas foram editadas no iMovie, resultando
em videos educativos interativos, projetados para experiéncias com Oculos de
RV confeccionados em papeldao com lentes biconvexas de 25 mm. Essa atividade
evidenciou o potencial da RV como estratégia didatica acessivel e engajadora.

Outro exemplo de metodologia ¢ o projeto Rome Rebom que permitem
que alunos “visitem” a Roma Antiga, explorando monumentos e interagindo com
personagens historicos, reconstruindo cenarios historicos e culturais, proporcionando
uma imersao que conecta os estudantes emocionalmente com o contetdo.

4. CONCLUSAO

A realidade virtual desponta como uma das mais promissoras inovagdes
educacionais do século XXI, ao proporcionar experiéncias imersivas que
transcendem os limites da sala de aula tradicional. Quando incorporada de modo
intencional e fundamentado, essa tecnologia ndo apenas amplia os recursos de
ensino, mas transforma a propria natureza da aprendizagem, tornando-a mais
ativa, sensorial e significativa. A incorporac¢ao da realidade virtual a educagao
representa um avango significativo no processo de ensino-aprendizagem. Sua
capacidade de criar experiéncias imersivas e personalizadas amplia o alcance
da pratica pedagogica, tornando o conhecimento mais concreto, dindmico e
interativo.
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Os resultados mais expressivos da integracdo da RV ao processo
educativo manifestam-se no aumento do engajamento discente, na ampliacao
da compreensdo de conteddos complexos e na vivéncia pratica de situagdes
que, fora do ambiente virtual, poderiam ser inviaveis ou arriscadas. A dimensao
imersiva dos ambientes virtuais favorece a aprendizagem experiencial, estimula o
protagonismo estudantil e aproxima o estudante do papel de construtor do proprio
conhecimento. Ainda, os beneficios observados estdo para além do aumento da
motivagdo dos estudantes, observando-se ainda a melhoria na compreensdo de
contetidos abstratos e a promog¢ao da autonomia no aprendizado. Além disso, a
RV favorece a inclusdo, desde que acompanhada de recursos de acessibilidade —
como descrigdes em audio e interfaces adaptadas — permitindo a participagao
de alunos com diferentes necessidades.

Entretanto, o sucesso dessa integragcao depende de um conjunto de condi¢des
estruturais e pedagogicas. E indispensavel que o uso da RV esteja alicercado em
planejamento educacional coerente, em formac¢do continuada dos professores
e em infraestrutura tecnologica estavel, sob pena de a ferramenta perder seu
potencial formativo e se converter apenas em entretenimento digital. Além disso,
o cuidado ético precisa ser constante: a coleta e o tratamento de dados, o tempo
de exposicdo, os impactos emocionais e a equidade de acesso devem ser temas
centrais nas politicas publicas e nas praticas institucionais. Refor¢ando, é essencial
que a adogao dessa tecnologia seja acompanhada de planejamento pedagogico
e formacgdao docente adequada, evitando que seu uso se limite ao aspecto ladico.
A RV deve ser entendida como uma ferramenta mediadora, que amplia as
possibilidades de aprendizagem sem substituir o papel do professor.

Ou seja, mais do que substituir o professor, a realidade virtual redefine o seu
papel, fortalecendo-o como mediador de experiéncias de aprendizagem. O docente
passa a ser o condutor das descobertas, o curador de conteddos e o facilitador
de interagdes significativas, dentro e fora do espago virtual. Quando articulada
a metodologias ativas e colaborativas, a RV potencializa o desenvolvimento de
competéncias cognitivas e socioemocionais, promovendo uma educagdo mais
humanizada, critica e conectada as demandas contemporaneas.

Em sintese, a realidade virtual representa uma alianga entre ciéncia,
tecnologia e pedagogia, capaz de transformar o modo como ensinamos
e aprendemos. Sua for¢a reside ndo apenas na inova¢ao técnica, mas na
possibilidade de despertar curiosidade, empatia e pensamento critico — valores
indispensaveis a formagao de sujeitos autdnomos e conscientes em uma sociedade
cada vez mais digital e interconectada. Em adi¢do, a realidade virtual configura-
se como uma aliada poderosa da educagao contempordnea, promovendo uma
aprendizagem ativa, sensorial e significativa, capaz de integrar o conhecimento
humano as potencialidades da tecnologia.
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DESAFIOS E POSSIBILIDADES NO USO DAS
TECNOLOGIAS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Leandro Cardoso Ribeiro’

1. INTRODUCAO

As transformacoes sociais e tecnologicas das ultimas décadas tém
impactado de forma significativa os processos educacionais, nesse
cenario, a escola, como espago de formagao integral, precisa se adaptar as novas
demandas de uma sociedade mediada por tecnologias digitais.

Emsetratando dofocodasaulasde Educagdo Fisica, estastradicionalmente
sao centradas em praticas corporais presenciais, o que as colocam diante do
desafio de integrar o uso de tecnologias de forma criativa e pedagogica. Nesse
sentido, buscar-se-a aqui tratar dessas adaptagdes para que a tecnologia possa
contribuir para essa area da educacgao.

Vale destacar que o uso das Tecnologias da Informag¢ao e Comunicagdao
(TICs) na Educaciao Fisica permite ampliar as possibilidades didaticas, diversificar
os conteudos e promover novas formas de engajamento dos alunos, e tais recursos
como videos interativos, aplicativos de monitoramento corporal, plataformas
de gamificacdo e ambientes virtuais de aprendizagem podem contribuir
para um ensino mais dindmico, contextualizado e alinhado as necessidades
contemporaneas. Dessa forma, este artigo busca refletir sobre a importancia e os
desafios da utilizagdo das tecnologias nas aulas de Educagdo Fisica, analisando
suas contribuigdes para o processo de ensino e aprendizagem e para a formagio
critica e cidada dos estudantes. Além de tratar da formag¢ado dos docentes para que
suas praticas sejam de fato efetivas e enriquecidas pelas TICs.

Autores como Moran (2018), afirmam que a tecnologia ndo é apenas uma
ferramenta, masummeio de transformagao das praticas educativas, possibilitando
novas formas de comunicagdo, intera¢ao e constru¢ao de conhecimento. Kenski
(2012) complementa que o uso pedagogico das tecnologias deve ser intencional e
planejado, de modo a contribuir efetivamente para a aprendizagem significativa
dos alunos.

1 Educador Fisico e Pedagogo, docente na rede publica de Sdo Paulo. Email: leandro.
edfisica0879@gmail.com.
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Na area da Educacio Fisica, autores como Darido (2003) e Bracht (1999)
defendem uma abordagem que valorize tanto o movimento quanto o conhecimento
sobre o corpo, o que pode ser potencializado pelo uso de tecnologias digitais.
Por exemplo, o uso de videos, aplicativos de desempenho esportivo ou realidade
aumentada pode facilitar a compreensao de técnicas, o estudo de anatomia e a
analise de movimentos. Além disso, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC,
2018) destaca a importancia da competéncia digital como parte da formagao
integral do aluno, apontando para a necessidade de a escola promover experiéncias
que envolvam o uso consciente e critico das tecnologias.

2. DESAFIOS ENFRENTADOS PELOS DOCENTES AO RECORRER
AS TECNOLOGIAS EM SUAS PRATICAS

Como sabido, o periodo “conectado” em que vivemos é marcado pelo
presenca constante das tecnologias digitais, que influenciam diretamente
as formas de comunicagdo, aprendizagem e interagdo social. No campo
educacional, essas transformacdes exigem que o professor assuma um papel
ativo na incorporagdao das Tecnologias da Informac¢ao e Comunicagdao (TICs)
aos em suas praticas profissionais.

Em se tratando das aulas de Educacao Fisica em especial, essa integracao
apresenta desafios especificos, uma vez que a area tradicionalmente privilegia
a pratica corporal e o movimento em ambientes fisicos, encontra dificuldades
em ajustar ou adaptar as atividades corporais ao uso dos recursos midiaticos
digitais. Essa realidade implica ao docente de Educagao Fisica, um processo de
ressignificacao de sua pratica docente, uma vez que a inser¢do das tecnologias
demanda ndo apenas o dominio técnico das ferramentas, mas, sobretudo, uma
compreensao critica, criativa, inovadora e pedagogica sobre como utiliza-las de
forma significativa para potencializar o ensino e a aprendizagem.

Alguns dos desafios enfrentados pelos docentes de Educag¢do Fisica

Limitagcdes estruturais e de acesso: Um dos principais desafios
enfrentados pelos professores de Educacdo Fisica é a falta de infraestrutura
tecnoldgica nas escolas publicas brasileiras. Conforme aponta Kenski (2012), o
acesso desigual as tecnologias compromete a democratizagdao do ensino e limita
a implementa¢do de praticas inovadoras. Muitas institui¢des ainda carecem de
equipamentos adequados, como computadores, projetores, acesso a internet e
espagos adaptados para o uso de recursos digitais durante as aulas. Além disso, a
Educacdo Fisica costuma ser ministrada em ambientes externos quadras, patios
e ginasios onde o uso de tecnologias digitais é logisticamente mais complexo.
Essa limitagao fisica acaba restringindo a aplicagdo de estratégias pedagogicas
que dependem de dispositivos eletrdnicos.
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Outro obstaculo recorrente refere-se a formacgdo inicial e continuada
dos professores. Segundo Moran (2018), a formag¢ao docente deve ir além da
simples instrumentalizacdo tecnologica, abrangendo aspectos éticos, criticos e
pedagodgicos do uso das tecnologias. No entanto, muitos cursos de licenciatura
ainda ndo contemplam de forma efetiva o uso das TICs na Educacdo Fisica, o
que gera inseguranca e resisténcia por parte dos profissionais. Isso prova que o
uso das tecnologias na Educagdo Fisica implica uma mudanca de paradigma
que vai além da dimensao técnica. Requer uma nova postura pedagbgica, na
qual o professor deixa de ser o Unico detentor do conhecimento e passa a atuar
como mediador e orientador do processo de aprendizagem.

Segundo Bracht (1999), a Educagdo Fisica escolar ainda enfrenta uma
heranca de concepgdes esportivistas e biologicistas, o que dificulta a integracao
de abordagens interdisciplinares e tecnologicas. Essa resisténcia cultural,
muitas vezes associada ao medo de perder o controle da aula ou de ndo dominar
as ferramentas digitais, representa um dos maiores entraves para a inovagao
pedagdgica na area.

Desafios pedagogicos e integracdo curricular: Mesmo quando ha
disponibilidade tecnolégica, muitos professores relatam dificuldades em
integrar os recursos digitais de forma pedagodgica ao curriculo da Educaciao
Fisica. A simples introdugdo de videos, aplicativos ou jogos digitais nao garante
aprendizagem significativa. E necessario que o uso das tecnologias esteja
alinhado aos objetivos educacionais e as competéncias da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2018), que enfatiza o desenvolvimento da autonomia, do
pensamento critico e da cultura digital. Nesse sentido, o desafio é transformar a
tecnologia em ferramenta de mediagdo do conhecimento corporal, e nao em mero
suporte visual ou entretenimento. Por exemplo, aplicativos de monitoramento
fisico, plataformas de gamificagdo ou recursos de realidade aumentada podem
ser explorados para ampliar o entendimento sobre o corpo, 0 movimento e a
saude desde que sejam utilizados com intencionalidade pedagdgica.

3. POSSIBILIDADES E CAMINHOS PARA UMA FORMACAO
INOVADORA

Apesar das dificuldades relatadas aqui, a era digital também oferece
multiplas possibilidades para a formagao e atuagdo do docente de Educacio
Fisica. Contudo, a superagao dos desafios requer politicas publicas que assegurem
infraestrutura adequada, formagdo continuada de qualidade e incentivo a
experimenta¢do pedagdgica, pois conforme destaca Moran (2018), a inovagao
educativa nao se limita ao uso de novas ferramentas, mas a criacio de novas
metodologias que promovam aprendizagens significativas e participativas. Além
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disso, é fundamental que o professor de Educagao Fisica se perceba como agente
de transformacdo, capaz de integrar as tecnologias ao seu contexto de forma
critica e criativa.

Ac¢des como o compartilhamento de boas praticas, a colaboragdo entre
pares e o uso das redes de aprendizagem docente podem contribuir para a
constru¢ao de uma cultura digital na escola.

Cabe discorrer ainda que, o uso de ambientes virtuais de
aprendizagem, plataformas interativas, videos educativos, aplicativos de
monitoramento fisico e recursos de gamificagdo podem enriquecer a pratica
pedagogica, tornando as aulas mais atrativas e personalizadas. Para que isso
ocorra, ¢é essencial que a formag¢do docente estimule a reflexdo sobre o uso
pedagogico das tecnologias, e ndo apenas o treinamento técnico. Moran (2018)
ressalta que a inovagao educacional esta mais relacionada a atitude do professor
do que a ferramenta em si. Assim, cursos de formagdo inicial e continuada
devem promover experiéncias praticas que integrem o digital ao corporal, o
tedrico ao vivencial e o individual ao coletivo.

Por fim, os estudos analisados apontam que as tecnologias podem
contribuir significativamente para o ensino da Educagdo Fisica ao possibilitar
novas estratégias pedagogicas. Entre as praticas mais utilizadas estao:

Aplicativos de monitoramento corporal e de desempenho fisico, que
auxiliam os alunos a compreenderem melhor seus proprios limites e progressos;

Videos educativos e tutoriais, que ajudam na aprendizagem de técnicas
esportivas e atividades motoras;

Jogos digitais e recursos de gamificacdo, que aumentam a motivagdo e
0 engajamento;

Ambientes virtuais e plataformas interativas, que permitem o
acompanhamento de atividades e avaliagdes de forma remota.

Além disso, a criacdo de conteudos criativos e midiaticos, aliados as
aulas interdisciplinares pode contribuir para praticas docentes mais produtivas
e significativas para o docente, discente e o ambiente-comunidade escolar como
um todo.

4. A FORMACAO DO DOCENTE DE EDUCACAO FISICA PARA
PRATICAS NA ERA DIGITAL

A formacgao docente deve ser compreendida como um processo continuo,
que envolve a construgdo de saberes teoricos, praticos e reflexivos. Para Moran
(2018), o professor da era digital precisa ir além do dominio técnico das
ferramentas tecnoldgicas: ele deve desenvolver uma postura critica, criativa e
ética frente as novas midias e as transformagdes culturais que elas provocam.
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Na perspectiva de Valente (2019), o desenvolvimento da competéncia
digital docente é fundamental. Essa competéncia envolve a capacidade de
planejar, selecionar e utilizar tecnologias de forma intencional e pedagogica,
alinhada aos objetivos de aprendizagem. No entanto, pesquisas apontam que a
formacao inicial em Educagdo Fisica ainda é predominantemente tradicional,
com pouco espago para a discussao e pratica de metodologias inovadoras.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) refor¢a a importancia
da cultura digital como uma das dez competéncias gerais da educagdo bésica,
destacando a necessidade de o aluno utilizar as tecnologias de forma critica e
ética. Assim, cabe ao professor ser mediador desse processo, o que exige dele
uma formagdo voltada para a integracao das TICs as praticas corporais.

A inser¢do das tecnologias na formagao e na pratica docente em Educacgdo
Fisica encontra diversos obstaculos. Entre os principais, destacam-se:

Formagdo 1nicial insuficiente: Os cursos de licenciatura em Educacao
Fisica, de modo geral, ainda carecem de disciplinas que abordem o uso das
tecnologias digitais na pratica pedagogica. Conforme aponta Kenski (2012),
muitos curriculos permanecem ancorados em modelos tradicionais de ensino,
desconsiderando as mudangas culturais e tecnologicas da contemporaneidade.
Isso gera um descompasso entre a formagao académica e as demandas reais da
sala de aula e das aulas praticas.

Resisténcia e insegurang¢a docente: A falta de familiaridade com os
recursos tecnoldgicos pode gerar resisténcia ou inseguranga entre os professores.
Muitos ainda percebem as tecnologias como ameaga a sua autoridade ou como
elementos alheios a natureza pratica da Educagao Fisica (DARIDO, 2003). Essa
resisténcia refor¢a praticas reprodutivas e limita a inovagao pedagogica.

Falta de infraestrutura e politicas de incentivo: Outro desafio relevante é
a auséncia de politicas publicas que garantam condi¢Oes materiais adequadas
para o uso das tecnologias nas escolas. A caréncia de internet, equipamentos
e espacos adaptados dificulta a aplicagdo de propostas inovadoras (MORAN,
2018). Sem investimento em infraestrutura e formacio continuada, a insercao
tecnoldgica tende a se restringir a experiéncias pontuais.

Como visto aqui, a formagdo do docente de Educagdo Fisica para
praticas na era digital é um desafio e, a0 mesmo tempo, uma oportunidade de
transformagdo pedagogica. A integracdo das tecnologias a Educagdo Fisica
requer uma formacao que una o saber técnico ao pedagdgico e o pensamento
critico a criatividade, para isso é imprescindivel que as institui¢des formadoras
revisem seus curriculos, valorizem a interdisciplinaridade e incentivem o uso
pedagogico das tecnologias desde a formagdo inicial. Da mesma forma, é
necessario investir em politicas publicas que garantam infraestrutura adequada
e programas de formacgdo continuada voltados a competéncia digital docente.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Foi constatado neste escrito que o uso das tecnologias nas aulas de
Educacdo Fisica representa uma oportunidade de inovagdao pedagogica,
promovendo aprendizagens mais interativas e contextualizadas. Quando
utilizadas de maneira planejada e critica, as TICs potencializam o processo
educativo, fortalecendo a autonomia, o protagonismo e a motiva¢ao dos alunos.
Entretanto, para que essa integragcdo seja efetiva, é indispensavel investir na
formacgao docente, em politicas publicas que garantam infraestrutura tecnologica
nas escolas e em praticas pedagogicas que articulem o conhecimento corporal
e o digital.

Viu-se aqui que o docente dessa area devera se reinventar continuamente,
reconhecendo as tecnologias como aliadas no processo de ensino e
aprendizagem, pois os desafios enfrentados diante do uso das tecnologias sao
multiplos e complexos, envolvendo desde questdes estruturais até aspectos
culturais e pedagogicos. Entretanto, reconhecé-los é o primeiro passo para
transforma-los em oportunidades de crescimento profissional e de inovagdo
educacional. Foi apontado que a formagao docente voltada para a competéncia
digital, aliada a politicas de incentivo e infraestrutura, pode fortalecer o papel
das tecnologias como aliadas no processo de ensino e aprendizagem e que ao
incorporar de forma cosa e coerente os recursos digitais, reafirma sua relevancia
no desenvolvimento integral dos estudantes e no dialogo com as demandas da
sociedade contemporanea.
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O PODER DISCIPLINAR
E OS CORPOS DOCILIZADOS:
ALGUMAS PERSPECTIVAS FOUCAULTIANAS
EM ESCOLAS CIVICO-MILITARES

Hellen Ferreira da Silva Miziara’
Carlos Eduardo Franca’

INTRODUCAO

“Ninguém liberta ninguém, ninguém se liberta sozinho:
o0s homens se libertam em comunhdo.” (Freire)

Este artigo constitui um recorte da dissertagao de Miziara (2023), cujo
objeto inicial previa analise documental e observacao in loco em
uma Escola Civico-Militar da Rede Estadual de Ensino de Mato Grosso do Sul.
Entretanto, diante da ndo autorizagdo institucional para realiza¢do da pesquisa
de campo, houve o redirecionamento do estudo para uma analise documental
sistematica da normatividade do Programa Nacional das Escolas Civico-
Militares (PECIM). Assim, o artigo busca apresentar uma discussdo sobre a
seguinte pergunta de pesquisa: como os dispositivos disciplinares presentes nos
documentos oficiais do PECIM contribuem para a produgao e naturalizagao de
“corpos doceis” no espago escolar, segundo a perspectiva foucaultiana?

A pesquisa teve carater exploratério e documental, assim analisou as
implica¢des do poder disciplinarna constitui¢ao do sujeito educacional submetido
a mecanismos de controle e vigilancia institucional. O estudo fundamentou-se
em autores nacionais e estrangeiros que discutem as relagdes entre educagao,
poder e autoritarismo, tais como Michel Foucault (1975, 1979) , Gramsci (1978),
Saviani (1994, 2008), Kuenzer (1986) e Durkheim (2004). Esses referenciais
contribuiram para compreender a historicidade das praticas educativas no Brasil
e os modos pelos quais o controle e a disciplina escolar foram legitimados e
naturalizados, especialmente em periodos de forte centralizagado politica, como

1 Assistente social na prefeitura municipal de Carneirinho -MG. Email- j_xmem@hotmail.com.

2 Professor Doutor da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS) — Email-
carloseduardofrancal981@gmail.com.
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nas ditaduras civico-militares. Observamos que a auséncia de autorizagao da
escola escolhida Escola Estadual Civico-Militar Alberto Elpidio Ferreira Dias
— Prof. Tito da Rede Estadual de Ensino (REE), para coleta de dados in loco
também se constituiu como dado relevante, visto que indicou limites de acesso
e transparéncia diante de um modelo educacional que, por sua propria natureza,
atua com mecanismos de vigilancia e controle.

O principal objetivo desta pesquisa foi verificar as implicagdes do conceito
foucaultiano de “corpos doceis” e disciplinados no dmbito das instituigdes
escolares em mais especifico nas escolas civico-militares enquanto modelo
que conjuga educacdo e hierarquia militar. Entre os objetivos especificos,
destacaram-se: identificar algumas transformag¢des ocorridas desde o periodo
das ditaduras no contexto da educagdo brasileira que influenciaram ainda hoje
no sistema educacional e como a implantagdo do PECIM, contribui frente a
essa demanda atual como também investigar as praticas de controle utilizadas
como mecanismos de ensino contidas nas rotinas da Pecim.

Partiu-se da hipotese de que o PECIM reatualiza praticas autoritarias e
militarizadas herdadas do periodo da ditadura civil-militar brasileira, que por
consequéncia produz um modelo educacional que privilegia a obediéncia, a
padronizagido de comportamentos e a conformidade as normas institucionais. A
hegemonia, conforme Gramsci (1978), consolida-se quando valores dominantes
sao naturalizados nas instituigdes sociais, de modo que politicas educacionais
como o PECIM podem funcionar como instrumentos de legitimac¢ao ideoldgica.
A partir de Foucault (1975, 1979), compreende-se que o poder disciplinar produz
sujeitos através da vigildncia, da normalizagdo e da corre¢do, mecanismos
que extrapolam a dimensao fisica da punig¢do e passam a operar sobre gestos,
atitudes e modos de ser. Assim, a escola, enquanto institui¢ao formadora, torna-
se espago estratégico para a atuacdo desses dispositivos.

Para tanto, o recorte aqui apresentado concentra-se na analise de decretos,
manuais e orientagdes oficiais do programa (2019-2024), por isso, como método
foiadotado a analise documental com categorias dedutivas baseadas em Foucault
. Posto isto, sera possivel refletir sobre o tensionamento existente entre praticas
disciplinares e processos educativos voltados a formagdo critica, uma vez que
a educacgdo, conforme Freire (1996), deve promover autonomia, consciéncia e
emancipac¢do. Mais do que julgar o modelo, busca-se compreender os efeitos
simbolicos e formativos da logica disciplinadora que atravessa o PECIM, de
modo a contribuir para o debate académico acerca das relagdes entre poder,
educagdo e subjetivacao.
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EDUCACAO E AUTORITARISMO NO BRASIL

O golpe civil-militar de 1964 instaurou um regime que utilizou a educagio
como instrumento de controle social e ideoldgico. Kuenzer e Machado (1986)
observam que a pedagogia tecnicista implantada nesse periodo visava atender
aos interesses do capital estrangeiro e do Estado autoritario, ao preparar mao
de obra docil e adaptavel as exigéncias produtivas. Nesse sentido, Ghiraldelli
(2000) complementa que a escola tornou-se um espago de adestramento moral
e intelectual, subordinado a légica produtivista e a recionalidade econdémica.
Como sintetiza Saviani (1994, p. 88), “A educacgado brasileira foi concebida
como meio de formar individuos disciplinados e tteis ao mercado, e ndo como
instrumento de emancipagao social”.

Durkheim (2004) ja alertava que a educagdao tem como fun¢ao adaptar o
individuo as normas sociais, garantindo a coesao e a ordem. Contudo, quando
aplicada de forma autoritaria, essa adaptagdo transforma-se em mecanismo
de controle e conformismo. Nessa perspectiva, a proposta das escolas civico-
militares pode ser compreendida com continuidade historica de uma educagio
voltada a obediéncia e ao respeito incondicional a hierarquia, valores que
reforcam padrdes de disciplina em detrimento da autonomia e da criticidade.

A desconstituicao das classes em massas é o fermento essencial para o
surgimento do Totalitarismo. Arendt (2018, p. 424) destaca que “A transformagao
das classes em massas e a concomitante elimina¢ao da solidariedade grupal
sao condigles sine qua non do dominio total” (Arendt, 2018, p. 424). Segundo
a autora, regimes totalitarios se sustentam no apoio das massas, caracterizadas
pela fragilidade de vinculos sociais e pela auséncia de participacao politica. As
massas sao compostas por individuos que, devido ao seu numero, a indiferenga
politica ou a exclusdao, ndo se integram a organizagdes baseadas no interesse
comum, como partidos ou sindicatos, configurando um contingente social
vulneravel a manipulagao ideologica (Arendt, 2018).

Esse termo massa s6 se aplica quando lidamos com pessoas que,
simplesmente devido ao seu numero, ou a sua indiferenc¢a, ou a uma mistura de
ambos, ndo se podem integrar numa organizac¢ao baseada no interesse comum,
seja partido politico, organiza¢ao profissional ou sindicato de trabalhadores.
Potencialmente, as massas existem em qualquer pais e constituem a maioria das
pessoas neutras e politicamente indiferentes, que nunca se filiam a um partido
e raramente exercem o poder de voto. (Arendt, 2018, p. 438). Arendt traca a
principal caracteristica das massas, qual seja, a perda dos interesses individuais,
despertencimento social e politico, alta disposi¢do em “render obediéncia cega
aos ditames ideoldgicos do lider”.
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Nessa perspectiva, a massa ¢ formada por sujeitos modelados para
obedecer e reproduzir. Fatores que alavancam a constru¢do de um Estado forte,
dirigido por um unico partido e seguindo as vontades do lider. Mais do que
submissao, os seguidores fanatizados oferecem até a vida em nome do lider e
da causa. (Arendt, 2018, p.485). Em se caracterizando as massas como a base
de sustentagdo dos totalitarismos, precisamos apontar que a formagdo deste
segmento descolado da realidade e da participagdo politica tem a sua origem na
constituicdo dos imperialismos e da sociedade de mercado, modelo social que
prioriza o lucro e a acumulag¢do do capital, instancias detonadoras da alienagao,
do fetiche da mercadoria, lugar em que a coisa ganha vida e personalidade
propria, enquanto os sujeitos produtores das riquezas entram em um processo
de negacdo da sua esséncia criativa, o criador se coisifica.

“A verdade ¢ que as massas surgiram dos fragmentos da sociedade
atomizada, cuja estrutura competitiva e concomitante solidao do individuo
eram controladas apenas quando se pertencia a uma classe.” (Arendt, 2018,
p.446). A sociedade competitiva de consumo criada pela burguesia gerou apatia,
até mesmo hostilidade, em relagdo a vida publica, ndo apenas entre as camadas
sociais exploradas e excluidas da participagdo ativa no governo do pais, mas
acima de tudo entre a sua propria classe. (Arendt, 2018, p. 441.). OBS- se for
uma cita¢ao indireta nao precisa da pagina. Se for direta precisa estar entre aspas.

Mas o dominio totalitario como forma de governo é novo no sentido que
ndo se contenta com esse isolamento, e destroi também a vida privada. Baseia-se na
soliddo, na experiéncia de nao se pertencer ao mundo, que é uma das mais radicais e
desesperadas experiéncias que o homem pode ter. (Arendt, 2012, p. 634).

Enfim, programas como PECIM foram criados no intuito de atender as
demandas da massa e do capital. Em escolas como as Civicas-Militares existe
esse movimento de reproduzir um sujeito modelo, modelado e disciplinarizado
para ser o bom aluno, o mocinho da direita, que ira crescer e ter uma visao da
realidade distorcida e massificada. No proximo capitulo ficara ainda mais conciso
o que de fato essa pesquisa retrata como o “sujeito docilizado”, ou seja, um
aluno submetido ao modelamento do sistema ditador e condicionado pelo poder
disciplinar a ser um ser assujeitado, homem coisificado e mero objeto para atender
a demanda capital, e se sujeitar ao poder da grande massa e aos governos tiranos.

O PROGRAMA NACIONAL DAS ESCOLAS CIVICO-MILITARES
(PECIM)

Instituido pelo Decreto n.° 10.004/2019, o PECIM prop6s uma gestao
compartilhada entre civis e militares, cujo o documento oficial, seu objetivo
seria promover a melhoria da qualidade educacional por meio da disciplina
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e do civismo. A partir da perspectiva foucaultiana, entretanto, o programa
pode ser compreendido como um dispositivo de vigilancia e normalizagdo
do comportamento estudantil, uma vez que articula praticas de controle,
padronizacdo e regulagdo de condutas. Nesse viés, Foucault (1975, p. 180)
afirma que “O ideal de normaliza¢ao implica um poder que corrige, educa e
pune de modo invisivel, inserindo-se nos gestos, nas atitudes e nas palavras.”.

O Manual do PECIM enfatiza valores como respeito, hierarquia e
patriotismo, mas omite discussdes sobre autonomia, a0 pensamento critico
e a formagao cidada. Dessa forma, o programa refor¢a praticas autoritarias
e contribui para a formagdo de sujeitos conformados ao poder estatal, em
detrimento de processos educativos emancipadores.

Vale ressaltar que a educagdo deve funcionar como um ‘mecanismo de
esclarecimento e dar a luz ao conhecimento’. Pode-se dizer que é por meio do
‘processo de educativo que o homem se constrdi’ se ‘faz’ e aprende a viver em
sociedade. As diversas fases que a educagdo tem passado através dos tempos
servem para ressaltar sua relevancia no universo humano. Em todo esse processo
de aprendizagem do individuo/sociedade a ‘escola’ se torna o meio, veiculo e
local onde se pode fazer cumprir esse direito, e ela precisa se adequar e cumprir
0 seu papel como instituicdo ‘educadora’, ‘formadora’ e ‘transformadora’,
trabalhando no interesse de consolidar e ampliar o processo de esclarecimentos
das pessoas, para contribuir na construg¢do de diversos conhecimentos.

Nesse contexto, ainda que em institui¢des com ECIM, e mesmo que enfrente
um sistema ditador, o docente deve atuar como agente de resisténcia e mediagao.
O professor/educador tem, nesse processo, um papel fundamental, pois sera de
sua competéncia ser o ‘intermediario’ ou ‘condutor’ entre teoria e pratica, e terd a
fungao de despertar nos educandos a curiosidade necessaria para estes buscarem
uma compreensao sobre os valores e caracteres da participagdao nos processos da
sua formagao individual ou coletiva como da parte da sociedade. Assim, espera-se
que o professor contribua para romper com o0s carceres da ignorancia, ainda que
dentro de instituigdes tecnicistas e modeladoras de corpos doceis.

O convivio na sala de aula entre professor aluno deve ir além de quem
ensina e quem aprende, sendo a aprendizagem e a convivéncia nao vao se
proceder de forma plausivel, por isso a constru¢do de vinculos e o didlogo sao
necessarios no cenario atual para a aprendizagem.

Como observam Belotti e Faria (2010, p. 2), “[...] isso ndo significa que
se devem abandonar todas as técnicas aprendidas nos cursos de graduacao,
no entanto, deve-se acrescentar a essa pratica o que se aprende no cotidiano
escolar, pois sempre existirdo situagdes conflitantes e o professor deve estar
apto para tentar soluciond-las”, ou seja, exigem do professor postura reflexiva e
interventiva.
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Nas palavras de Rocha e Carrara (2011, p.223):

Sob a perspectiva ético-moral, os comportamentos pro-éticos e pro-sociais
funcionam como repertorio basico que a crianga pode e deve aprender
e utilizar, desde logo, no convivio com seus pares mais préximos, como
os adultos da familia, os colegas da propria escola e em quaisquer outras
situacOes de interacao, de carater Iltdico ou socializante. O desenvolvimento
dessa competéncia permite a essas criangas agirem como disseminadores,
para outras turmas, de habilidades educacionais diversas para assegurar o
desenvolvimento da cidadania.

E de suma importancia que o aluno seja estimulado pelo seu professor a
agir como cidaddo, aprendendo as agdes que devem realizar, conhecendo seus
direitos, seus deveres, a importancia também de construir sua cidadania no
convivio social, ter boas relagdes sociais e, assim esse docente deve sempre buscar
trabalhar com os seus pares, no intuito de socializar e assegurar desenvolvimento
da sua plena capacidade social e socioemocional.

Seguindo as ideias de Dell Prete (apud Carrara; Rocha, 2011, p.224)
entende-se que “[...] anogdo de cidadania se articula, portanto, a de construgdo e
reconstruc¢ao da identidade pessoal/social, mediando, por essa via, a emergéncia
de agdes coletivas que buscam uma reparagdo ou um equilibrio nas relagdes
entre categorias sociais”.

Dessa forma “[...] para que haja uma interagdo eticamente bem
qualificada, as pessoas devem ser capazes de compreender os sentimentos uns
dos outros e de demonstrar tal compreensao de maneira verbal ou ndo verbal
sob uma perspectiva empdtica” (Falcone apud Carrara; Rocha, 2011, p. 224).
Os individuos devem viver numa relacdo de troca e respeito aos sentimentos
uns dos outros, se colocando um no lugar do outro. Nas ECIM a perspectiva
empatica ¢ sufocada pelos muitos segmentos e normatiza¢des (controle social).

Na concepgao de Carrara e Rocha (2011, p.224):

A formag@o ético-moral do cidaddo nao se constitui repentinamente numa
determinada fase do ciclo vital, nem se da mediante simples exposi¢ao as
regras sobre o comportamento ético ou a documentos formais sancionados
pelas agéncias de controle social. A formagdo para a cidadania se consolida
na medida em que, desde as primeiras intera¢des sociais, as condi¢des
essenciais de formacdo do cariter estejam presentes e se organizem
contingéncias para a sua instalagio e manuten¢do. Seguramente, é na
infincia e na adolescéncia que podem ser assegurados os pré-requisitos
essenciais para tal.

Dessa forma, na escola é preciso haver oportunidade para que a crianga
interaja umas com as outras, com seu professor e com o componente curricular,
isso deve ser de forma autbnoma que valorize o seu pensar, 0s seus anseios e sua
forma de ser e sentir. Moran (2007, p.8) assevera que “[...] a educagao universal e
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de qualidade é percebida como a condi¢ao fundamental para o avango de qualquer
pais. E o caminho necessério para evoluir, ser competitivo”. Isso significa que o
individuo é educado a fim de contribuir para evolugdao e competi¢ao da sociedade
onde mora. Para Moran (2009), a transformag¢ao educacional exige mudangas
estruturais e ndo apenas ajustes pontuais. A educagao, segundo o autor, é um
processo amplo que envolve toda a sociedade e nao se limita ao espago escolar.
Moran (2007, p.9) salienta que “[...] apesar dos avangos reais no Brasil,
ainda estamos distantes de uma educacio de qualidade. E com certeza
caminhamos para o limite da irresponsabilidade, quando privilegiamos mais
o lucro, o faz de conta, um jeitinho”. Educar para o lucro, para o acimulo
nado implica qualidade, isso porque os alunos sdo treinados para contribuir na
competitividade, evoluir como trabalhadores. Ainda para este autor:

A cada ano, a sensagdo de incongruéncia, de distanciamento entre a
educagdo desejada e a real aumenta. A sociedade evolui mais do que
as escolas e, sem mudangas consistentes e constantes, ndo avangaremos
rapidamente como nag¢ao. Nao basta colocar os alunos na escola. Temos
que provocar uma educagdo instigadora, estimulante, provocativa,
dindmica, ativa, desde o comeco e em todos os niveis de ensino. Milhdes
de alunos estdo sendo submetidos a modelos engessados, padronizados,
repetitivos, mondtonos, previsiveis e asfixiantes (Moran, 2007, p.9)

E indubitavel que os educandos necessitam de uma educacio de qualidade,
porém muito ainda tem que mudar, adequar, a comegar pela elaboragio de
novas praticas que estimulam, provocam, instigam os mesmos para estarem
mais conectados e interessados com a aprendizagem, na sua realiza¢do pessoal e
profissional por meio da educagao. Nesse sentido “[...] Moran (2009, p.9) afirma
que “[...] a educagdo precisa de mudangas estruturais. A inadequagio ¢ de tal
ordem que nao adianta aperfeicoamento, ajustes, remendo”.

Na visao de Moran (2009, p.10):

A educagio é um todo complexo e abrangente que nao se resolve s6 dentro
da sala de aula. Ela envolve todos os cidadaos, as organizagdes e o Estado
e depende intimamente de politicas publicas, e institucionais coerentes,
sérias e inovadoras. Mas € na relagdo pedagogica que se centra o processo
ensino-aprendizagem.

Educar ndo é uma pratica simples e facil, pelo contrario, requer um
longo caminho de possibilidades, desafios, perspectivas e transformagdes, que
devem visar uma relagdo pedagogica em que professor e aluno buscam juntos
conhecimentos e um ajuda o outro, dialogando e refletindo.

Em se tratando da escola, Moran (2009, p.14) afirma que: “Tudo esta
acontecendo ao mesmo tempo: o atraso, a burocracia e a inovagio. E importante
ter uma visdao realista, mas ndo desesperangada, niilista, destrutiva. Apostar
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mais na mudancga, em novas possibilidades que se concretizam, do que no
pessimismo desesperancador e corrosivo”. De fato, pode-se perceber que a
escola tem tentado inovar em algumas praticas educativas, porém o processo
ainda é muito burocratico, atrasado. Embora a realidade seja esta, é preciso ter
esperanca de que é possivel mudar, muito deve ser trabalhado, inovado. Todos
nds somos responsaveis pela educacao, pois de acordo com Moran (2009, p.14):

A educagdo é um processo de toda sociedade — ndo s6 da escola — que
afeta todas as pessoas, o tempo todo, em qualquer situagdo pessoal, social,
profissional e de todas as formas possiveis. Toda sociedade educa quando
transmite ideias, valores, conhecimento e quando busca novas ideias, valores,
conhecimentos. Familia, escola, meios de comunicagdo, amigos, igreja,
empresas, internet, todos educam e a0 mesmo tempo sdo educados, isto é,
aprendem, sofrem influéncias, adaptam-se a novas situagdes. Aprendemos
com todas as organizagdes, grupos € pessoas com as quais nos vinculamos.

O autor afirma que a sociedade também educa as pessoas, pois €
transmissora do pensar, dos valores, do saber, valendo ressaltar que ela “[...] é
educadora e aprendiz ao mesmo tempo” (Moran, 2009, p.14-15). Além disso,
uma das possibilidades da melhoria educacional sao os bons professores, que
segundo Moran (2009, p.18):

Bons professores sdo a pega-chave na mudanga educacional. Os professores
tém muito mais liberdade e opgdes do que parece. A educagdo nio evolui
com professores mal preparados. Muitos comeg¢am a lecionar sem formagido
adequada, principalmente do ponto de vista pedagdgico. Conhecem o
conteudo, mas nao sabe como gerenciar a classe, como motivar diferentes
alunos, que dindmicas para facilitar a aprendizagem, como avaliar o processo
ensino aprendizagem, além das tradicionais provas.

O bom professor é aquele que trabalha a partir de seu bom preparo, ou seja,
sua formagao ¢ essencial, além disso, deve saber gerenciar a classe, motivando os
alunos em suas diversidades, trabalhando no dinamismo, facilitando o aprender,
buscando novas formas de avalia¢do e nao ser autoritario, pois em conformidade
com Moran (2009, p.19):

O autoritarismo da maior parte das relagdes interpessoais, grupais e
organizacionais, espelha o estagio atrasado em que nos encontramos
individual e coletivamente no desenvolvimento humano, no equilibrio
pessoal e no amadurecimento social. E somente podemos educar para a
autonomia e para a liberdade, com processos fundamentais participativos,
interativos, libertadores, que respeitem as diferengas, que incentivem, que
apoiem orientados por pessoas e organizagoes livres.

No processo ensino-aprendizagem, professor e aluno devem ter em vista
a formacao e o desenvolvimento de individuos que sejam auténomos, livres, que
tenham a oportunidade de participar da educagdo, interagir, respeitarem e serem
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respeitados, enfim uma troca de conhecimentos, sentimentos e participagao. Para
tanto, o professor ndo pode ser autoritario, mas sim colaborador, participativo,
dindmico que saiba respeitar os limites, as possibilidades e o jeito de ser e
aprender de cada aluno.

Seguindo ainda os dizeres de Moran (2009, p.21):

A educacgdo tem de surpreender, cativar, conquistar os estudantes a todo
momento. A educagdo precisa entusiasmar, encantar, seduzir, apontar
possibilidades e realizar novos conhecimentos e praticas. A escola é um
dos lugares privilegiados de elaborac¢do de projetos de conhecimento, de
intervengdo social e de vida. E um espaco privilegiado de experimentar
situagcOes desafiadoras do presente e do futuro, reais e imaginarias,
aplicaveis ou limitrofes. Promover o desenvolvimento integral da crianca
e o jovem sO € possivel com a unido do conteudo escolar e da vivéncia em
outros espagos de aprendizagem.

Nas palavras acima, vimos que a educagdo deve ser diferenciada, ou seja,
um momento cativante, surpreendente, encantador e sedutor para o educando
e também para o educador. Em seu interior pode-se elaborar projetos voltados
para o saber, para intervir na sociedade e na vivéncia das pessoas; expressando
situagdes que desafiam o momento presente e as a¢des futuras que poderdo surgir.

Por fim, Moran (2009, p.21) defende que na escola,

O curriculo precisa estar ligado a vida, ao cotidiano, fazer sentido, ter
significado, ser contextualizado. Muito do que os alunos estudam, esta
solto, desligado da realidade deles, de suas expectativas e necessidades. O
conhecimento acontece quando algo faz sentido. quando é experimentado,
quando pode ser aplicado de alguma forma e em algum momento.

Uma das possibilidades de nao mais docilizar os corpos, seria assujeitar
os alunos de acordo com uma abordagem curricular que seja ligada diretamente
a vida deste, em que ele veja sentido em estar na escola e aprender a partir do
que ele conhece, pois faz parte de sua realidade. Além disso, vai ao encontro
com seus anseios e necessidades.

Uma escola e educagdo de qualidade, a que muitos sonham e descrevem
em teorias, pode se tornar realidade, cotidianamente, numa a¢ao em conjunto em
que o Estado volte um olhar para educar de forma satisfatéria com os interesses
dos alunos e nao com os seus, o trabalho auxilia na economia, na politica, na
vida da pessoa; mas além dele existem sonhos, anseios e 0 eu de cada um.

A ECIM é extremamente contraditéria aos ideais de uma educagio
transformadora. Seus objetivos ndo foram atingidos. Apesar dos documentos
normativos apresentar lindas propostas a efetividade da proposta se esbarra em
muitas dificuldades, e resultando entdo em seu encerramento sendo anunciado
nas midias.
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A docilizagdo dos corpos constitui resultado das micropraticas de poder
que operam no cotidiano escolar. Foucault (1975, p. 141) define disciplina como o
“mecanismo pelo qual o corpo é manipulado, treinado e utilizado”. No PECIM, a
vigilancia constante e a rotina rigida produzem sujeitos que internalizam o olhar do
poder e passam a exercer autocontrole. Conforme sintetiza o autor, “o corpo torna-
se for¢a de trabalho quando é ao mesmo tempo corpo produtivo e corpo docil”
(Foucault, 1975, p. 139). Gramsci (1978) contribui ao destacar que a hegemonia
cultural se consolida quando a ideologia dominante é aceita como natural, de
modo que a disciplina nas escolas civico-militares assume um carater pedagogico
e moralizador que mascara sua fungao de controle. Nesse sentido, Saviani (2008)
defende que uma educagido emancipadora deve romper com essa logica e promover
a autonomia do sujeito histdrico, capaz de atuar criticamente na sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise documental do PECIM, fundamentada no referencial
foucaultiano, permitiu compreender que o programa se inscreve em uma logica
de gestdo escolar orientada por dispositivos disciplinares que produzem e
regulam subjetividades. Ao instituir uma cultura escolar ancorada na vigilancia,
na hierarquia e na normalizac¢do das condutas, o modelo civico-militar reafirma
mecanismos historicamente utilizados pelo Estado para a produgdo de corpos
doceis, conformes e funcionalmente ajustados as exigéncias do sistema social.
Essa configuragdo denota o deslocamento do sentido formativo da educagao
para uma racionalidade voltada ao controle comportamental e & manuten¢do da
ordem, o que tensiona o papel emancipador da escola publica.

A partir de Foucault (1975, 1979), reconhece-se que o poder disciplinar
nao atua de forma coercitiva apenas em sua dimensdo explicita, mas se infiltra
em micropraticas do cotidiano escolar por meio do exame, da vigildncia e da
normaliza¢do. Assim, mais do que a imposi¢ao de regras, trata-se da constituicao
de subjetividades que internalizam o olhar do poder e o reproduzem de modo
naturalizado. Nesse sentido, a partir da andlise compreende-se que o PECIM,
em sua propria normatividade, opera como tecnologia politica de constituigcao
de condutas e de ordenamento dos sujeitos escolares, produzindo um ideal
de aluno “correto”, obediente e ajustado, que associa disciplina a mérito e
comportamento a qualidade educacional.

Contudo, como lembra Foucault (1979,105), onde ha poder, ha
resisténcia. E nesse intersticio que emerge a possibilidade de reinscrever a escola
como espago de formacgao critica e de criagdo de subjetividades capazes de
deslocar processos de assujeitamento. Freire (1996, p.30) refor¢ca que a educagao
possui dimensdo ético-politica e deve afirmar a esperanca, a autonomia e
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a transformagao social, pois “ensinar exige a convic¢do de que a mudanga €
possivel”. Assim, a resisténcia ndo implica negar a existéncia do poder, mas
criar condigdes para que novas formas de ser, pensar e agir possam emergir no
espago escolar, inclusive em contextos atravessados por dispositivos disciplinares.
Nessa diregao, reconhece-se que praticas educativas humanizadoras, dialogicas
e criticas sdo estratégicas na subversao de modelos pedagogicos que possuem
énfase na obediéncia e no controle. A defesa de uma educagdo que integre
prazer, criatividade e reflexdo reforca a urgéncia de preservar a escola como
territorio de produgdo de conhecimento, de afeto e de liberdade. Chaui (2011,
p. 378) adverte que

A violéncia ndo é percebida onde se origina e onde se define como
violéncia propriamente dita, isto é, como toda pratica e toda ideia que
reduza um ‘sujeito a condigdo de coisa’, que viole interior e exteriormente
o ser de alguém, que perpetue relagdes sociais de profunda desigualdade
econdmica, social e cultural.

Logo, toda pratica que reduz o sujeito a condi¢ao de “coisa” constituira
uma forma de violéncia e desumanizag¢ao, pois negara sua criagao e o transformara
em mero recurso funcional. A docilizagdo, portanto, ndo é apenas pedagogica,
mas ética e politica. Este estudo contribui ao deixar evidente que, mesmo em sua
dimensao normativa, o PECIM trata-se de um projeto de escolariza¢ao alinhado
aracionalidade disciplinar e hegemonizante, o qual traz implica¢des diretas para
a formagdo do sujeito e para o sentido de escola publica democratica. Como
limitagao, destaca-se a impossibilidade de realizagao de pesquisa de campo, o
que restringiu a analise ao plano documental; entretanto, essa barreira constituiu
dado relevante, pois sinaliza opacidade institucional e restricdes de acesso as
informagdes, aspéctos coerentes com logicas de controle. Por fim, reafirma-se a
necessidade de fortalecer projetos educativos comprometidos com a emancipagao
humana, com a justica social e com a formagao de sujeitos criticos, capazes
de resistir a processos de assujeitamento e de participar da construcdo de uma
escola publica democratica.
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1. INTRODUCAO

As midias sociais consolidaram-se como poderosos veiculos de
comunicag¢do, reconfigurando a dindmica de acesso a informacgao e
influenciando profundamente diversos aspectos da vida cotidiana. No contexto
doméstico, plataformas digitais como Kwai, TikTok e YouTube Brasil tornaram-
se ambientes férteis para a divulgacdo de receitas caseiras, com destaque para
a produgdo e o uso de produtos de limpeza, em especial a agua sanitaria. O
aumento significativo na popularidade desses videos reflete uma busca por
solugdes percebidas como mais econdmicas, acessiveis e praticas, um fendmeno
que, embora aparentemente vantajoso, oculta uma complexa teia de riscos.
Esta tendéncia traz consigo sérias preocupacdes de ordem sanitaria,
ambiental e de seguranca. A disseminac¢ao de informagdes nao validadas sobre a
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fabricagao caseira de agua sanitaria pode resultar na manipulagdo inadequada de
produtos quimicos, com potencial para gerar misturas que liberam gases t6xicos
ou substancias corrosivas. Conforme alertam Silva, Silva e Melo (2022, p. 247),
“ha que aproveitar o potencial das redes sociais como fomento do conhecimento
paraum grande publico-alvo”, o que, por outro lado, evidencia a responsabilidade
inerente a essa veiculagao. Nesse cenario, a vigilancia sanitaria emerge como um
pilar crucial, uma vez que os produtos industrializados seguem rigidos padrdes
de controle, garantindo sua eficacia e seguranga — um contraste direto com as
preparagdes artesanais, desprovidas de qualquer fiscalizacao.

A questdo transcende a esfera da seguranca quimica imediata e adentra
o campo da saude publica e do letramento cientifico. A capacidade de o
cidadao avaliar criticamente as informag¢des que consome, compreendendo os
principios quimicos envolvidos e os riscos associados a determinadas misturas,
¢ fundamental. Nesse sentido, a educa¢dao midiatica mostra-se indispensavel,
capacitando os individuos a navegarem pelo vasto — e por vezes perigoso —
ecossistema informacional digital. Esta necessidade dialoga diretamente com
o ensino de Quimica, que tem o potencial de conectar conceitos curriculares a
situagdes reais do dia a dia, transformando o tema dos produtos de limpeza em um
recurso pedagdgico valioso para promover a autonomia e o pensamento critico.

Diante dessa complexa interseccdo, este capitulo tem como objetivo
central analisar a influéncia das midias sociais na disseminacdo de informacoes
sobre a produgdo e uso de produtos de limpeza caseiros, com foco na agua
sanitaria. Para tanto, busca-se identificar os principais canais e conteudos que
abordam o tema nessas plataformas e avaliar os potenciais riscos e 0s impactos
na percep¢ao do publico. A relevancia desta investigacdo justifica-se pela
urgéncia em fomentar uma discussdo que articule ciéncia, educagao, saude e
regulacdo, visando promover uma utilizagdo mais consciente, segura e critica
desses produtos no ambiente doméstico.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 A evoluc¢do dos produtos de limpeza caseiros e a ressignificacdo
contemporanea

A produgido de produtos de limpeza caseiros é uma pratica ancestral, com
registros historicos que remontam a 2800 a.C., na Babil6nia, onde se utilizavam
misturas de gorduras e cinzas para a fabricacdo de materiais semelhantes ao
sabdo (KOEPEL, 2021). Durante séculos, as solugdes de limpeza doméstica
foram baseadas em ingredientes naturais e acessiveis, como vinagre, bicarbonato
de sodio, dleos vegetais e sabOes artesanais, consolidando um conhecimento
transmitido entre geracgoes.
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Com o advento da industrializagdo, a produ¢do em larga escala e a
introdugdo de compostos sintéticos, como surfactantes e alvejantes, gradualmente
substituiram as preparagdes caseiras. Esse movimento foi impulsionado pela
praticidade, eficiéncia e diversificagdo dos produtos oferecidos pelo mercado
(SILVA; CASTEJON, 2022). No entanto, nas ultimas décadas, observa-se
uma retomada dessas praticas domésticas, agora ressignificadas pela busca de
sustentabilidade, autonomia e economia.

Esse revival dos produtos de limpeza caseiros ganhou for¢a notavel durante
a pandemia de COVID-19. O distanciamento social, associado a dificuldade
de acesso a produtos industrializados, fomentou a popularidade do movimento
«faga vocé mesmo” (do-it-yourself - DIY). Nesse periodo, as receitas caseiras
foram amplamente divulgadas como alternativas para garantir a higienizagao
necessaria, resultando em um aumento significativo no compartilhamento de
videos e tutoriais nas redes sociais.

A disseminacao de receitas caseiras feitas por influenciadores digitais
ampliou o alcance dessas praticas, expandindo o publico interessado em
consumir esse tipo de conteudo, vivenciado especialmente durante a pandemia
da COVID-19, quando a dificuldade de ter acesso aos produtos comerciais
fomentou as receitas domésticas, para garantir a higienizagdo requerida, e o
fendmeno de ‘faca vocé mesmo’, impulsionado pelo distanciamento social, foi
incentivado e realizado por um numero imensuravel de pessoas.

A divulgagdo de receitas sobre a produgao de produtos de limpeza pelas
midias sociais ndo deve se limitar ao simples fato de disseminar a informagao,
mas ser imbuida da responsabilidade para quem faz esse tipo de assunto, visto
que misturas inadequadas e manipulagdo incorreta podem trazer danos a vida
de quem reproduziu o que aprendeu nessas midias sociais.

2.2 A quimica da agua sanitaria: entre a eficacia e os riscos

A dgua sanitaria é um dos produtos de limpeza mais comuns em escala
global, reconhecida por sua eficicia como agente alvejante e desinfetante.
Quimicamente, trata-se de uma solu¢ao aquosa de hipoclorito de s6dio (NaClO),
obtida pela reacao entre gas cloro (Cl;) e hidroxido de s6dio (NaOH) — a soda
caustica(MANUAL DAS AGUAS SANITARIAS, 2017). Conforme caracteriza
0 Manual das Aguas Sanitarias (2017), a 4gua sanitéria é o resultado da dilui¢io
em agua do hipoclorito de sédio, um produto mineral de origem industrial.

Sua agdo desinfetante deve-se a liberagdo de cloro ativo, que atua como
um potente agente oxidante, capaz de destruir a estrutura de microrganismos
patogénicos, como bactérias e virus. A acdo oxidante resulta da liberagdao de
oxigénio, e a a¢do bactericida é proveniente do cloro ativo existente no produto
(MANUAL DAS AGUAS SANITARIAS, 2017). No Brasil, a 4gua sanitaria é
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rigidamente regulamentada pela Resolugao da Diretoria Colegiada (RDC) n°
110/2016 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que estabelece
pardmetros precisos para sua formulagdo, concentragao (entre 2% e 2,5% de
hipoclorito de s6dio) e rotulagem, visando garantir a seguranga e a eficacia do
produto (BRASIL, 2016). A norma técnica estabelece que o produto nao pode
ter apresentacdes na forma de aerossol, liquidos comprimidos ou pulverizados,
sendo também proibida a adi¢do de corantes, fragrancias ou quaisquer outras
substancias além de dgua potavel, carbonato de sédio e hipoclorito de sédio
(SILVA; CASTEJON, 2022).

A produgao caseira de 4gua sanitéria, frequentemente divulgada em redes
sociais como uma alternativa simples e econdmica, envolve riscos consideraveis.
A falta de controle preciso sobre a concentragdo de hipoclorito, as variagdes
de pH e a manipulagdo inadequada de reagentes podem resultar em solugdes
ineficazes ou, mais grave, perigosas. Um dos riscos mais criticos ¢ a liberagao
de gases toxicos quando a agua sanitaria é misturada com substdncias acidas,
como vinagre (acido acético) ou suco de limao. Essa pratica, comum em diversas
receitas que circulam online, pode gerar cloramina e gas cloro (Cl;), compostos
altamente toxicos e irritantes para as vias respiratorias (PINHEIRO et al., 2014).
Como destacam Pinheiro ez al. (2014, p. 13), “ao se misturar a 4gua sanitaria com
outros saneantes como aqueles a base de amoniaco e vinagre [...]. As misturas
resultam em reag¢des quimicas que desprendem gases toxicos como a amoOnia e
as cloroaminas, irritantes das vias respiratérias”.

Embora as midias sociais encorajem a produ¢ao doméstica, e “uma busca
rapida pela INTERNET mostra que cursos e apostilas sobre ‘como fabricar
produtos de limpeza’ estdo ao alcance de todos” (JANNINI; ARAUJO, 2020,
p. 5373), é essencial discutir os riscos associados a manipulagido inadequada e
0 seu uso incorreto, para fomentar critérios exitosos de utilizacdo. A qualidade
dos componentes ¢ de grande valia no processo de produgdao da agua sanitaria,
pois “a agua deve ser potavel, o carbonato de sddio deve ser liberado pelo
controle de qualidade e aprovado para utilizacdo e o hipoclorito de sédio deve
ser realizada analise de concentragdao do cloro ativo e liberado também pelo
controle de qualidade” (SILVA; CASTEJON, 2022, p. 3). A producdo caseira,
embora aparentemente simples, carece dos rigorosos controles que garantem a
seguranca e a eficacia do produto industrializado.

2.3 O papel das midias sociais na disseminacao de informacdes cientificas

As midias sociais reconfiguraram radicalmente a dindmica de produc¢do
e consumo de informagdo, criando espagos digitais interativos que facilitam
a disseminacdo de conhecimentos, inclusive os de natureza cientifica
(DELBIANCO; VALENTIM, 2022). Na sociedade da informacgao, alicercada
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nos avangos das tecnologias da informag¢do e comunicagao, as relagdes sociais
ja ndo ocorrem, necessariamente, pelo contato face a face, sendo mediadas pelo
computador de forma independente de espago e tempo (MORIGI; PAVAN,
2004, p. 117).

Plataformas como YouTube, TikTok e Kwai permitem que conteudos
especializados alcancem um publico amplo e diversificado, antes restrito
aos meios de comunicagdo tradicionais. Esse ambiente possibilita o
compartilhamento imediato de pesquisas académicas e contetidos cientificos,
atingindo uma diversidade de usudarios que antes nao teriam acesso a essas
informagdes. Por exemplo, “no Youtube é possivel encontrar videos caseiros,
profissionais e remixados. A participagdo do publico no compartilhamento e,
principalmente, nas apropriacdes dos videos educativos fez do Youtube o lugar
de experimentagdes e de produgdo de conhecimento» (QUADROS; QUADROS
JUNIOR, 2013, p. 3).

No contexto especifico dos produtos de limpeza caseiros, essas
plataformas exercem uma influéncia direta e significativa sobre a percepg¢ao,
as escolhas e as praticas dos usuarios. A linguagem acessivel, a estética de
proximidade e o formato audiovisual de rdpido consumo, caracteristicos dos
videos de influenciadores digitais, contribuem para a popularizacdo de receitas
que, ndo raro, carecem de embasamento cientifico ou de avisos sobre os riscos
envolvidos. A influéncia das midias sociais sobre as percep¢des do publico em
temas de ciéncia ¢ destaque quando se trata de contetdos de utilidade pratica,
como a producdo e uso de produtos de limpeza caseiros.

Contudo, a velocidade e o volume de informag¢des nessas plataformas
levantam questdes sobre a qualidade e veracidade dos conteudos divulgados. A
facilidade de compartilhamento nas redes sociais também pode contribuir para a
disseminac¢do de desinformacdo, especialmente em temas que envolvem praticas
de satude e seguranga. Delbianco e Valentim (2022) destacam que a auséncia
de revisdo por pares nas redes sociais permite a circulagdo de conteudo sem
valida¢do cientifica, o que pode levar a equivocos e colocar em risco a seguranga
dos usuarios.

Portanto, esse fendmeno evidencia a importancia do letramento cientifico,
no qual o publico, especialmente aquele que consome essas informagdes nas
midias digitais, possa ser capacitado a distinguir entre conteudos baseados
em evidéncias cientificas e informag¢des duvidosas. Essa dindmica exige uma
abordagem critica por parte dos usuarios, que precisam desenvolver habilidades
para avaliar a credibilidade das fontes e o rigor cientifico das informacgdes
apreendidas (QUADROS; QUADROS JUNIOR, 2013).
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2.4 Potencialidades e riscos das midias digitais na disseminacdo de
informagoes sobre produtos de limpeza caseiros

A veiculagao de informagdes sobre produtos de limpeza caseiros nas midias
digitais apresenta uma dualidade caracteristica, que engloba tanto potenciais
beneficios quanto sérios riscos. As redes sociais disponibilizam conteados
acessiveis e visualmente atrativos, sendo potencializadas por influenciadores
digitais que, conforme Franco, Amaral e Karhawi (2024, p. 10), “se destacam
por sua capacidade de criar contetido que se aproximam de seu publico-alvo,
construir comunidades online e influenciar comportamentos e opinides”.

Entre as principais potencialidades, destaca-se a democratizagdo do
conhecimento, que oferece acesso a informagdes sobre alternativas caseiras para
um publico amplo, promovendo uma alfabetizagdo cientifica e tecnoldgica,
ainda que informal (SILVA; MILARE, 2019). Esse aspecto permite que pessoas
sem formagao especializada em quimica tenham acesso a informagdes sobre
producdo e uso de produtos de limpeza alternativos.

O engajamento comunitario constitui outra vantagem significativa. A
interacdo por meio de comentarios e compartilhamentos cria uma sensagao de
validagdo coletiva, construindo comunidades em torno de praticas comuns. Esse
fendmeno contribui para a maior aceita¢do de praticas populares, legitimando-
as como alternativas aparentemente viaveis frente aos produtos industrializados.

Ademais, observa-se o estimulo a autonomia, que empodera 0s usuarios
ao incentivar a autossuficiéncia na produgdo caseira e na tomada de decisdes
relacionadas ao cuidado com o lar. Essa caracteristica gera uma sensa¢dao de
independéncia e controle sobre os produtos utilizados no ambiente doméstico.
Contudo, os riscos associados a essa disseminacdo sdo significativos.
A desinformagao e auséncia de revisao por pares constituem problemas centrais,
pois a facilidade de compartilhamento permite a rapida disseminagdao de
receitas incorretas sem qualquer filtro de verificagdo cientifica (DELBIANCO;
VALENTIM, 2022). Essa lacuna possibilita a circulacdo de conteudo ndo
validado, podendo levar a equivocos perigosos.

Os riscos a saude e seguranca sdo igualmente preocupantes. A divulgacao
de procedimentos perigosos - como a mistura de agua sanitaria com vinagre
ou amoniaco - representa ameacga direta a satide dos usudrios (PINHEIRO et
al., 2014). Tais combina¢des podem liberar gases toxicos, colocando em risco
pessoas despreparadas para manusear produtos quimicos. A falsa sensaciao de
seguranc¢a completa o quadro de perigos. A linguagem simplificada e a aparéncia
de simplicidade das receitas podem subestimar os riscos inerentes a manipulagao
de produtos quimicos. A estética de proximidade adotada pelos influenciadores
pode induzir uma confianga perigosa entre o publico leigo.
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Embora as midias sociais representem canal valioso para educagdo nao
formal, é fundamental desenvolver estratégias que promovam o letramento cientifico
e a educac¢dao midiatica critica. A articulagdo entre educagdo formal, vigilancia
sanitaria e comunicagao cientifica responsavel revela-se fundamental para aproveitar
as potencialidades desses espacos enquanto se minimizam os riscos associados.

E indispensavel fomentar uma alfabetizacdo cientifica solida, capacitando os
cidadaos a discernirem entre informagdes confidveis e conteidos potencialmente
prejudiciais. Somente através do desenvolvimento do pensamento critico sera
possivel usufruir dos beneficios das midias digitais sem comprometer a seguranga e
saude dos usuarios.

3. PERCURSO METODOLOGICO DA INVESTIGACAO

O percurso metodologico desenvolvido oferece contribuigdes
significativas para pesquisas na area de educagdo cientifica e comunicagio
digital, particularmente através do desenvolvimento de um modelo replicavel
para estudos em midias sociais; da criagdo de um protocolo integrado para
analise de contetidos digitais; e da consolidagdo de estratégias de triangulagdo
metodoldgica para investigacdes de fendmenos complexos, aprimorando as
técnicas discutidas por Gil (2010) e Padua (2005).

3.1 Abordagem Metodoldgica

A pesquisa fundamentou-se no método indutivo, que, segundo Marconi
e Lakatos (2010), parte da analise de casos especificos para a formulagdo de
conclusdes gerais, estabelecendo verdades em contextos determinados. O
estudo caracterizou-se como empirico e exploratorio, com abordagem quali-
quantitativa, utilizando analise de midia social e survey online. Conforme Padua
(2005, p. 32), o método cientifico «abarca o conjunto de caminhos percorridos
pela ciéncia para a produgao dos seus conhecimentos», orientando o pesquisador
na busca por respostas consistentes. A triangulacdo de métodos garantiu a
validade e confiabilidade dos resultados, conforme recomendacdées de Gil (2010)
para pesquisas complexas.

A pesquisa envolveu duas amostras distintas, totalizando 127
participantes, coletados entre 27 de maio e 06 de junho de 2024. A primeira
amostra foi composta por 79 estudantes do curso de Licenciatura em Quimica
da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), com idades entre 17 e
58 anos, sendo 63% do sexo feminino e majoritariamente residentes no interior
da Bahia. A segunda amostra contou com 48 usuarios gerais de produtos de
limpeza, com idades entre 18 e 61 anos, sendo 74% do sexo feminino, residentes
na regido Nordeste e com 59% de formag¢do em nivel superior completo. A
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op¢ao por essas duas amostras seguiu os principios de Marconi e Lakatos (2010)
sobre a adequagdao amostral em pesquisas indutivas.

Para a coleta de dados, foram utilizados dois instrumentos principais,
elaborados conforme os critérios de validade de conteddo estabelecidos por
Gil (2010). A analise de midias sociais abrangeu trés plataformas digitais
(Kwai, TikTok e YouTube Brasil) no periodo de 2018 a 2024, totalizando 67
canais analisados, que somavam mais de 11 milhdes de inscritos e 22 milhdes
de visualizagbes. Os dados foram sistematizados em planilhas Excel contendo
informagoes detalhadas sobre cada conteudo audiovisual.

Os questionarios online foram elaborados por meio do Google Forms e
distribuidos via WhatsApp, seguindo recomendacdes de Padua (2005) sobre a
elaboracdo de instrumentos de pesquisa. Desenvolveram-se dois formularios
distintos: um direcionado a comunidade académica (79 respostas) e outro a
comunidade geral (48 respostas). Os instrumentos organizaram-se em blocos
tematicos que incluiam identificagdo dos participantes, conhecimentos gerais
sobre produtos de limpeza, conhecimento especifico sobre agua sanitaria,
questdes de satde e segurancga, e informagdes sobre o uso de midias sociais.

Figura 01:Design Metodoldgico da Pesquisa:
FLUXOGRAMA METODOLOGICO

| ABORDAGEM MISTA: QUALI - QUANTI) |
| Coleta de Dados Trianguladal() |
ANALISE QUESTIONARIOS ANALISE
DE MIDIAS ONLIMNE DOCUMENTAL
SOCIAIS
: = Académicos (79) = Legislagio
[ K:"'a' » Comunidada = Artigos
+ TikTok {48) = Manuais
= YouTube
CATEGORIZAGAD AMALISE AMALISE
DE CONTEUDO ESTATISTICA TEMATICA
= Receitas - Graficos = Riscos
= Engajamento = Tabelas +» Beneficiogs
= Visualizagbes = Frequéncias » Desinformagio

l l l

ANALISE INTEGRADA
DOS RESULTADOS

l

Fonte: autores (2025)
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Os dados quantitativos provenientes dos questionarios foram submetidos
a analise estatistica descritiva, com distribuicdo de frequéncias e representagao
grafica, conforme técnicas descritas por Marconi e Lakatos (2010). Os dados
qualitativos, incluindo conteudos dos videos, foram analisados mediante analise
de contetido tematica, com categorizacdo baseada nos objetivos da pesquisa.
Estabeleceram-se cinco categorias principais de analise, seguindo os principios
de Gil (2010) para organizac¢do sistematica de dados qualitativos: produgao
caseira de agua sanitaria, riscos a saude e seguranca, fontes de informagao
digital, letramento cientifico e desinformacado nas redes sociais. A triangulagdo
metodolédgica permitiu a integragdo dos diferentes tipos de dados, validando
cruzadamente os resultados.

Reconhecem-se algumas limitagdes no desenho metodoldgico adotado,
entre as quais a natureza nao probabilistica da amostra, que limita a generalizagao
dos resultados; a concentragdo regional dos participantes; e a dinamicidade dos
conteudos em redes sociais. Estas limitagdes, no entanto, ndo comprometem a
validade interna do estudo, mas sugerem cautela na extrapolagcdo dos resultados,
conforme pondera Marconi e Lakatos (2010) em suas discussdes sobre
delimitagdo de pesquisas.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Parte A: Analise das Midias Sociais - Kwai, TikTok e YouTube Brasil
(2018-2024) e a Disseminac¢ao de Praticas de Risco

A investigacao identificou e analisou 67 canais — YouTube (36), Kwai (16)
e TikTok (15) — que divulgam receitas caseiras de agua sanitaria. Coletivamente,
esses canais somavam mais de 11,5 milhOes de inscritos e suas publicagdes
acumulavam cerca de 22,5 milhdes de visualizagdes, evidenciando o amplo
alcance e potencial de influéncia comportamental dessas plataformas. A Tabelas
1(Parte A e B) resume o volume e o engajamento dos conteudos.

A andlise mostrou predominancia de receitas que incentivam autonomia
e economia doméstica, frequentemente sem adverténcias sobre 0s riscos
quimicos. Videos curtos, linguagem simplificada e estética de proximidade
— especialmente no Kwai e no TikTok — constroem comunidades online e
influenciam comportamentos (Franco, Amaral & Karhawi, 2024). No entanto,
essa acessibilidade e a falta de revisao por pares (Delbianco & Valentim, 2022)
facilitam a circulacdo de informagdes que subestimam perigos, como misturar
agua sanitaria com vinagre — pratica que pode liberar gases toxicos (Pinheiro et
al., 2014).
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Tabela 01 — Dados comparativos de canais sobre producdo de agua sanitaria nas

plataformas Kwai, TikTok e YouTube (2018-2024) — Parte A:

MIDIAS CANAIS INSCRITOS LIKES
Kwai Kanizia Lopes 321 600
Kwai Nadia Miranda 891 1,2K¢ 15K
Kwai Idelci Mattos Rodrigues 1,2K 46
Kwai JO e suas vertentes 4,7K 311
Kwai Dicas da Mila 11K 23.7K
Kwai Raimunda Rei 37,9K 126
Kwai Eilene Almeida 47K 261
Kwai Stela Léo 12,4K 62
Kwai Direny Damasceno 15,7K 126
Kwai Aprenda comigo 1,1IK 9.696
Kwai Leia cozinha aben¢oada 1,2K 98
Kwai Mary Macedo 59,8K 311
Kwai Tour pela Vida 181 38
Kwai Leandro Duan 2,6K 25,5K
Kwai Luziane Diniz 9,6K 36
MIDIAS CANAIS INSCRITOS LIKES
TikTok Dicas da Eliana 16.2k 294
TikTok Marilu Dicas 337.000 297
TikTok Paulina de Jesus 11.3k 1.684
TikTok Kanizia Lopes 203.k 193
TikTok Casa do Sabao 1.3k 73
TikTok Rainha Penelope 7.9k 74
TikTok Roseli. Fernande 2.k 154
TikTok Ivo dona de casa 4.2k 149
TikTok Cristiane 107 14
TikTok Reinaldo Sotero 06 174 7
TikTok Paulo Adriano Lima 22.1k 46
TikTok Marilu 339.5k 480
TikTok Dicas da Bia 67.8k 180
TikTok Raimunda Reis 305,2k 457
TikTok Leandro Duan 40,6M 11,3K

6 K: A abreviagio “K” ¢é usada para representar milhares, portanto, 3K significa 3.000

visualizagdes.
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Tabela 1 — Dados comparativos de canais sobre produgdo de agua sanitaria nas

plataformas Kwai, TikTok e YouTube (2018-2024) — Parte B:

MIDIAS CANAIS INSCRITOS LIKES
YouTube Receitas da Bo 637k 48k
YouTube Dicas Simples 290k 2.7k
YouTube Bernardo Fernandes 226k 14k
YouTube Receitas da Noca 2.028 66k
YouTube Casa do Sabdo 113k 4.1k
YouTube Se vira nos 50 394k 67k
YouTube Paulo Adriano 818k 14k
YouTube Vivi e Pedro 253k 1.2k
YouTube Nosso sitio 60.9k 854
YouTube Angela e Antonio 370k 1.3k
YouTube Fuba Online 1.4k 33k
YouTube Marido em Casa 6.820 2.4k
YouTube Elisangela Evaristo 766k 6.5k
YouTube Rubia Rubita 253k 2.5k
YouTube Paulo Adriano 818k 5.9k
MIDIAS CANAIS INSCRITOS LIKES
YouTube Paulo Adriano 818k 8.9k
YouTube Milena Muller 201k 476
YouTube Dica de Casa Maria 1.4k 534
YouTube Diversas 560k 7.2k
YouTube Venha 574k 20k
YouTube Dicas e Delicias 124k 914
YouTube Cantinho 2.280 12k
YouTube Dr Lava 28.2k 445
YouTube Mayara Rocha 448 .k 4.4k
YouTube Canal Marange 12.2k 23
YouTube Dicas e Delicias 124 k 3.8k
YouTube Mayara Rocha 23.8k 135
YouTube Dicas da Eliana 23.8k 61
YouTube Dicas e Delicias 124k 158
YouTube Venha com a Cris 574k 2.1k
YouTube Sabor do Brasil 139k 99

Fonte: autores (2025)
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Esses resultados confirmam que as midias sociais sdo um ambiente
fértil para a popularizacao de praticas caseiras, mas também um vetor de
desinformacgdo, em que o engajamento pode sobrepor-se a seguranca.

Um paralelo importante vem do estudo de Trindade e Barreto (2024) sobre
domissanitarios: 52,5% dos compradores realizavam autoprescricao com base em
conhecimento prévio ou tradi¢do, e 37% confiavam cegamente em vendedores.
Comportamento semelhante ocorre nas midias sociais, onde usuarios confiam em
criadores sem formagao técnica, reproduzindo praticas perigosas sem questionar.
A confianga interpessoal —no vendedor ou no influenciador — torna-se fator critico
na decisdo, sobrepondo-se a informagdes técnicas.

Assim como compradores de domissanitarios priorizam eficiéncia e
custo-beneficio (Trindade & Barreto, 2024), usuarios de midias sociais buscam
praticidade e economia. No entanto, isso pode levar a negligéncia de aspectos
de seguranca. Costa et al. (2021) mostram, no YouTube, que receitas com menor
complexidade e apelo saudavel alcangam maior engajamento. O mesmo ocorre
com receitas de agua sanitaria caseira: a simplicidade e a promessa de economia
sdo mais atrativas e viralizaveis que os alertas sobre riscos quimicos.

A produgdo caseira pode resultar em concentragdes inadequadas ou
instaveis, comprometendo a eficacia e aumentando riscos de intoxicagdo —
perigo obscurecido pela narrativa de empoderamento doméstico.

O “viés otimista” — a crenc¢a de que o risco nao se aplica a si — também
estda presente: 64% dos usuarios de domissanitarios deixavam o ambiente
devido ao odor, mas 36% permaneciam, subestimando perigos (Trindade &
Barreto, 2024). Nas midias sociais, usuarios reproduzem receitas perigosas sem
considerar exposi¢ao cronica a toxinas ou acidentes agudos, como queimaduras
ou inalagao de gases.

Assim como Trindade e Barreto (2024) destacam a necessidade de capacitar
vendedores, as plataformas digitais carecem de verificagdao de contetdo sobre
manipulagdo de produtos quimicos. A auséncia de alertas ou revisdo técnica
permite que videos com milhdes de visualizagdes perpetuem praticas inseguras.
Nesse contexto, a proposta de Braga et al. (2021) ganha relevancia: os autores
desenvolveram e validaram uma cartilha digital sobre limpeza e desinfec¢ao, com
Indice de Validade de Conteudo (IVC) global de 0,99 entre juizes e 0,96 entre
o publico-alvo. Esse modelo mostra ser possivel produzir materiais acessiveis,
atrativos e seguros para dissemina¢ao em larga escala.

Assim como domissanitarios representam riscos para animais (Trindade
& Barreto, 2024), a producao e o uso inadequado de dgua sanitdria caseira
podem levar a contaminag¢do ambiental e a acidentes com criangas e animais.
A falta de orientagcdo sobre descarte ou compatibilidade com outros produtos
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agrava esses riscos, criando um problema de satide ptblica que se propaga na
mesma velocidade dos videos virais.

Costa et al. (2021) também mostram que o engajamento varia conforme
a complexidade da receita. Videos mais simples atraem engajamento massivo
e menos critico, enquanto tutoriais mais longos — como alguns no YouTube
— podem gerar mais questionamentos, ainda que insuficientes para conter a
reproducdo indiscriminada de praticas perigosas.

Portanto, a analise conjunta dos dados das midias sociais com os estudos
anexados (Costa et al., 2021; Trindade & Barreto, 2024) revela um ecossistema
digital em que a busca por praticidade e autonomia frequentemente se sobrepde
a avaliagdo critica de riscos. A confian¢a em influenciadores, o apelo de formatos
simples e acessiveis e 0 viés otimista criam um ambiente propicio a normalizagao
de praticas perigosas. Reforca-se, assim, a necessidade urgente de intervengdes
em duas frentes: a regulamentagao e curadoria de conteudo pelas plataformas e
a promogao do letramento cientifico e critico do publico.

4.2 Percepcoes e Praticas: Académicos e Publico Geral em Perspectiva
Comparada

A investigacao das percepgdes e praticas relacionadas ao uso de produtos
de limpeza, em especial a agua sanitaria, foi realizada por meio de questionarios
aplicados a dois publicos distintos: 79 discentes do curso de Licenciatura em
Quimica da UEFS e 48 usuarios gerais, majoritariamente mulheres (74%) com
nivel superior completo (59%). A Tabela 2 sintetiza os principais resultados
comparativos, permitindo uma andlise integrada que revela tanto lacunas
educacionais quanto comportamentais compartilhadas.

Tabela 2. Comparativo de Percepcdes e Praticas entre Académicos e Publico Geral:

Comunidade Académica (Licenciatura em

Eixo de Analise Quimica - UEFS Comunidade Geral de Usuarios
o . . . 59,5% usam em “volumes necessarios”;
Perfil de Uso e 66,7% atribuem grande importancia (nota o « . o
Importancia 7-10) 20 uso 21,5% em “grandes volumes”; 78,4%

atribuem importdncia (notas 4-10)

Habito de Leitura de  27,1% sempre verificam; 41,7%

0, 1 . 0,
Rétulos ocasionalmente (Figura 05) 27,8% nunca verificam; 35,4% quase nunca

60,8% reconhecem potencial para acidentes;  78,4% reconhecem potencial de acidentes;

Percepgao de Risco : - . ; .
pe 31,3% nunca presenciaram acidentes 53,2% nunca vivenciaram acidentes

Uso de Midias para YouTube ¢ a plataforma mais citada (51%); =~ YouTube é a fonte preferida (58%); 45,6%
Informagao 28,6% nunca buscam receitas online buscam poucas vezes; 29,1% nunca

56% identificam relagao direta; 38,8%
estudaram o tema algumas vezes na Nao aplicavel
graduacao

Relagdo com a
Quimica

Fonte: Autores (2025)
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A comparagao revela um contraste instrutivo entre o conhecimento formal
e a pratica cotidiana. Ambos os publicos atribuem alta importancia a agua
sanitaria, mas a negligéncia na leitura de rotulos é uma lacuna comportamental
alarmante e comum. Conforme ilustrado na Figura 05, apenas 27,1% dos
académicos relataram sempre verificar as informagdes dos rétulos. Essa lacuna
¢é particularmente preocupante, pois, como destacam Soethe e Luca (2018), os
rotulos sdo ferramentas primordiais de comunicagdo sobre riscos, manuseio
seguro e composicdo quimica. A leitura critica dessas informagoes é essencial
para prevenir acidentes, especialmente em um contexto em que receitas caseiras,
muitas vezes desprovidas de orientagdes de seguranga, ganham popularidade
nas midias digitais. Morais et al. (s/d) reforcam que a criagdo do habito de leitura
da composi¢do quimica nos rotulos é fundamental para a conscientizagao sobre
os riscos associados aos produtos de limpeza.

Quanto a percep¢ao de risco, a maioria em ambos 0s grupos reconhece
que a 4gua sanitdria pode causar acidentes domésticos. No entanto, uma parcela
significativa (31,3% dos académicos e 53,2% do publico geral) nunca vivenciou
ou presenciou tais acidentes. Essa aparente contradi¢do pode ser explicada
pelo que Presgrave (2007) denominou de “viés otimista”, onde os individuos
acreditam ter menor chance de se intoxicar que outras pessoas, o que pode levar
a uma falsa sensacdo de seguranca e a negligéncia de medidas protetivas. A
formacdo em Quimica, aparentemente, ndo torna os licenciandos imunes a
este viés cognitivo. Acidentes domésticos com agua sanitaria podem ser graves,
especialmente quando ha mistura com outros produtos, como destacado por
Pinheiro et al. (2014), resultando na liberacao de gases toxicos.

As divergéncias mais marcantes residem no conhecimento de base.
Enquanto os licenciandos possuem formagao tedrica que lhes permite identificar
arelagdo do produto com a Quimica (56%), e 38,8% relataram ter estudado o uso
da agua sanitaria algumas vezes em sua trajetéria académica, essa familiaridade
nado se traduziu integralmente em praticas de seguranca mais rigorosas. Isso
sugere que, embora o assunto seja reconhecido como pertinente, sua abordagem
formal pode nao ser suficientemente aprofundada ou aplicada ao contexto real
para consolidar uma postura critica. Soethe e Luca (2018, p. 224) afirmam que
«a Quimica como campo de conhecimento é imprescindivel nos entendimentos
de diversos fendmenos presentes na vida das pessoas, e a escola deve privilegiar
abordagens que favorecam a proximidade com a realidade dos estudantes».

No que diz respeito as fontes de informagao, o YouTube se consolidou
como a plataforma preferida para ambos os grupos quando buscam informagdes
sobre o tema (51% dos académicos e 58% do publico geral). Esse resultado
corrobora a analise quantitativa da Parte A e vai ao encontro da observagao
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de Quadros e Quadros Junior (2013) de que o YouTube se consolidou como
um “lugar de experimentagdes e de produgcdo de conhecimento”. Corrobora
também o estudo de Costa e Amorim (2021), que identificaram essa rede como
um espago significativo para a disseminac¢iao de conteudos praticos, incluindo
receitas. Esses autores observaram que videos com técnicas simples e de rapida
execucdo tendem a alcangar um publico maior, o que pode ser um paralelo com
a popularizagdo de receitas caseiras de produtos de limpeza.

Contudo, é crucial destacar que essa fonte de informagdo, embora
acessivel, nem sempre é confidvel. O estudo de Trindade e Barreto (2024) sobre
domissanitarios desinfetantes revelou que a confianga depositada nos vendedores
foi um fator significativo na orientagdo de compra, e que muitos consumidores
realizavam autoprescricio com base em tradi¢des ou indicagdes de conhecidos.
Esse comportamento pode ser amplificado nas midias sociais, onde influenciadores,
muitas vezes sem qualificacdo técnica, difundem receitas caseiras sem os devidos
alertas sobre riscos. A eficiéncia do produto foi o fator mais citado como determinante
para a compra pelo publico geral, associada a rapidez e praticidade, corroborando
os achados de Trindade e Barreto (2024), onde a eficacia foi o principal critério de
escolha, superando preocupagdes com seguranga.

Em sintese, a analise comparativa demonstra que a formag¢ao académica
em Quimica, por si s6, ndo ¢é garantia de adogao de praticas seguras no cotidiano,
revelando uma dissociagdo entre teoria e pratica. Paralelamente, o publico geral,
mesmo com maior escolaridade, ndo converte seu capital educacional em habitos
de consumo mais criticos. Ambos 0s grupos estio imersos em um ecossistema
mididtico onde o YouTube é uma fonte central, porém potencialmente enganosa,
de informacao.

Esses resultados apontam para a necessidade urgente de campanhas
educativas e de uma abordagem mais integrada na formacgao docente, preparando
futuros professores para atuarem como agentes de letramento cientifico. E
essencial capacita-los a avaliar criticamente as informag¢des disseminadas nas
redes e a promover o uso consciente e seguro de produtos quimicos, tal como
destacado por Delbianco e Valentim (2022). A percep¢ao de risco, embora
existente, nao tem se traduzido em praticas de cuidado consistentes, demandando
intervengdes que fortalecam o letramento cientifico e midiatico para alinhar,
finalmente, o conhecimento a agao.

4.3 Potencialidades, Riscos e a Urgéncia do Letramento Cientifico

A triangulagdo dos dados revela um cenario complexo, que mescla
potencialidades educativas com riscos substanciais a saude publica, demandando
intervengdes urgentes e multifacetadas. Fica evidente que plataformas como o
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YouTube cumprem um papel significativo na democratizagdo do conhecimento
e no estimulo a autonomia do cidaddo, alinhando-se as potencialidades
previstas no referencial tedrico (SILVA; MILARE, 2019). No entanto, essa
democratizagdo ocorre de forma frequentemente desregulada, onde conteudos
com elevado apelo pratico e econdmico ganham viralidade sem o necessario
contraponto cientifico sobre os riscos quimicos envolvidos.

Este fendbmeno encontra um paralelo preocupante no estudo de Trindade
e Barreto (2024) sobre domissanitdrios desinfetantes. A pesquisa demonstra
que a confianca depositada em vendedores — muitas vezes nao capacitados — e
a autoprescricdo com base em tradi¢cdes ou indicagdes informais sdo praticas
comuns, desvinculadas de informagdes técnicas seguras. Esse comportamento
se amplifica perigosamente no ambiente digital, onde influenciadores,
sem qualificagdo especifica, reproduzem e massificam receitas caseiras,
frequentemente omitindo os devidos alertas sobre toxicidade, incompatibilidade
quimica e perigos de misturas.

O cerne do problema, no entanto, vai além da simples desinformacgao.
O fato de ambas as amostras investigadas — leigos e graduandos em Quimica —
apresentarem deficiéncias semelhantes na checagem sistematica de rotulos é um
indicativo alarmante de que se trata de uma questdo cultural e educacional mais
profunda: a deficiéncia no letramento cientifico e midiatico. Os cidadaos, mesmo
os mais escolarizados, ndo estdo sendo suficientemente instrumentalizados
para exercer uma critica sistematica sobre as informag¢des que consomem,
especialmente quando embaladas em formatos dindmicos e persuasivos, tipicos
das redes sociais.

E precisamente neste ponto que a proposta de Nunes & Yamaguchi (2022)
se mostra ndo apenas pedagdgica, mas também socialmente urgente. Os autores
demonstram que a utilizagao dos produtos de limpeza como tema gerador no
ensino de Quimica é uma ferramenta poderosa para superar a dissociagao entre
teoria e pratica. Ao abordar a composi¢ao quimica, o pH, os principios ativos e,
crucialmente, os impactos ambientais do descarte inadequado, a educagao formal
pode preencher a lacuna de conhecimento que as redes sociais € 0 comércio
informal deixam. A experimentacdo com indicadores de pH, como relatado no
estudo, transforma conceitos abstratos em evidéncias concretas, permitindo aos
alunos compreenderem, por exemplo, por que misturar um produto 4cido com
um basico pode gerar uma reagao perigosa.

A pesquisa de Morais et al. (s/d) corrobora essa visao ao enfatizar que
o habito da leitura da composi¢cao quimica nos rotulos é uma ferramenta
fundamental para a seguranca. Este é um principio que, se consolidado pela
educacgio, funcionaria como um antidoto contra as informag¢bes equivocadas
veiculadas online.
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Portanto, os resultados reforcam a necessidade premente de articular, de
forma sinérgica, a ciéncia, a educagdo, a satde e a regulacao. A educagdo formal,
em particular o ensino de Quimica, tem a responsabilidade e a oportunidade
impar de incorporar essas discussdes de forma transversal e contextualizada,
utilizando os proprios conteudos virais das redes sociais como objeto de
analise critica em sala de aula. Paralelamente, agdes de divulgacao cientifica
e uma regulagdo mais efetiva por parte dos orgaos de vigilancia sanitaria
sao imprescindiveis para criar um ecossistema informacional mais seguro. A
conscientizagao sobre 0s riscos, tal como alertado por Trindade e Barreto (2024)
e promovido na pratica pedagogica de Nunes & Yamaguchi (2022), precisa
ser ampliada para o ambiente digital, garantindo que a populagdo ndo apenas
reconheca os perigos, mas também adote, de forma consciente, praticas seguras
de manipulagdo, armazenamento e descarte desses produtos quimicos presentes
no seu dia a dia.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa evidenciou a influéncia ambivalente das midias sociais na
disseminag¢do de informagdes sobre a produgao e o uso de produtos de limpeza
caseiros, com énfase na agua sanitaria. A analise de contetido em plataformas
digitais e a aplicagdo de questionarios a licenciandos em Quimica e usuarios
gerais demonstraram que as redes sociais atuam simultaneamente como vetores
de popularizagao de praticas caseiras e como canais de desinformacgao, gerando
riscos significativos a saide e seguranga publica.

Confirmou-se o papel central do YouTube, seguido por TikTok e Kwai,
como ambientes de ampla produgdo e consumo de conteudos sobre fabricagao
caseira de agua sanitaria. Essas plataformas consolidaram-se como espagos de
“experimentagdo e produgdo de conhecimento”, frequentemente dissociados de
evidéncias cientificas, com alcance e influéncia comprovados pelo volume de
canais, visualizagdes e engajamento.

Identificou-se uma lacuna critica entre o conhecimento tedrico e a ado¢ao
de praticas seguras em ambos 0s grupos pesquisados. A negligéncia na leitura
de rétulos — observada em mais de 60% dos respondentes — exemplifica essa
desconexao, resultando no desconhecimento de informacdes essenciais sobre
composicao, manuseio seguro e riscos de misturas perigosas.

A falsa sensacdo de seguran¢a, alimentada pela baixa frequéncia de
relatos de acidentes e pelo “viés otimista”, leva a subestimacdao de perigos
reais, especialmente em receitas que incentivam combinagdes perigosas, como
hipoclorito com acidos. A confian¢a em influenciadores digitais sem qualificagdo
técnica sobrepde-se a consulta a fontes seguras, agravando os riscos.
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Diante desses achados, urge: (1) promover letramento cientifico por
meio de campanhas educativas em linguagem acessivel, veiculadas nas
proprias plataformas digitais; (2) reformular a formac¢do de licenciandos em
Quimica, integrando discussdes sobre produtos quimicos cotidianos, seguranga
doméstica e critica a desinformagdo online; e (3) avangar no debate sobre a
corresponsabilidade das redes sociais na modera¢ao de conteudos que oferecem
riscos a saude publica.

Conclui-se que somente uma abordagem multifacetada, unindo educagio,
comunicagdo cientifica e regulagdo ética, permitira transformar usuarios em
consumidores criticos, promovendo o uso seguro e sustentavel dos produtos de
limpeza.
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1. INTRODUCAO

Areforma do Ensino Médio, instituida pela Lei n°® 13.415/2017 e
regulamentada pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC,
2018), propde uma formagdao mais flexivel, contextualizada e significativa,
fundamentada no desenvolvimento de competéncias e na ampliacdo da
autonomia do estudante. Nesse novo modelo, emergem os Itinerarios Formativos
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e as disciplinas eletivas, que possibilitam aos estudantes escolher percursos de
estudo de acordo com seus interesses, necessidades e projetos de vida.

As disciplinas eletivas configuram-se como espac¢os de experimentacao
pedagogica, didlogo e interdisciplinaridade, nos quais o protagonismo estudantil
e a contextualizacdo dos saberes sdo elementos centrais do processo educativo.
De acordo com Bacich e Moran (2018), as eletivas favorecem a curiosidade
cientifica, a resolugdo de problemas e a construc¢ado de significados, aproximando
a escola das vivéncias reais dos jovens.

Entretanto, o ensino de Quimica no Ensino Médio ainda enfrenta
desafios expressivos, principalmente em relacdo a abstragdao dos conceitos e a
falta de contextualizacdo dos conteudos. A auséncia de conexdes entre a teoria
e o cotidiano dos estudantes refor¢a a percep¢do da disciplina como complexa
e desmotivadora (LEAO; SANTOS; SOUZA, 2020; MUELLER et al., 2020).
Para Mortimer e Machado (2000), a aprendizagem em Quimica deve articular
dimensdes representacionais, conceituais e experimentais, possibilitando que o
estudante compreenda os fendmenos quimicos em diferentes niveis e contextos.

Esses desafios tornam-se ainda mais evidentes no Ensino Médio
noturno, cujo publico é composto majoritariamente por jovens trabalhadores,
que enfrentam longas jornadas e chegam a escola cansados. Essa realidade
contribui para a desmotivagdo, a evasao escolar e a dificuldade de concentragao
(INSTITUTO UNIBANCO, 2016; CUSTODIO, 2024). Nesse cenario, as eletivas
representam uma estratégia pedagogica inclusiva e engajadora, pois valorizam
os saberes prévios dos estudantes e permitem a constru¢do de aprendizagens
contextualizadas, colaborativas e socialmente significativas.

Ao se pensar em inclusdao e permanéncia escolar, é indispensavel adotar
praticas que considerem as diferentes formas de aprender, sentir e se expressar.
O Desenho Universal para Aprendizagem (DUA) surge como uma abordagem
inovadora que orienta o planejamento pedagogico voltado a diversidade humana,
buscando eliminar barreiras e ampliar as oportunidades de aprendizagem para
todos. De acordo com Meyer, Rose e Gordon (2014), o DUA fundamenta-se em
trés principios:

1. Multiplos meios de engajamento — para motivar e envolver os estudantes;

2. Multiplos meios de representagdo — para apresentar o contetido de

diferentes formas;

3. Multiplos meios de agdo e expressao — para possibilitar que os alunos

demonstrem o que sabem de modos variados.

Camargo (2017) ressalta que o DUA desloca o foco do aluno com
deficiéncia para o planejamento inclusivo, rompendo com a légica da adaptagdo
tardia e promovendo o acesso equitativo desde o inicio do processo educativo. Ja
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Prais (2021) destaca que o DUA ¢é uma forma de planejamento ético e acessivel,
que respeita as singularidades e estimula a autonomia dos estudantes.

Com base nesses pressupostos, no primeiro semestre de 2025, na Escola
Estadual de Ensino Fundamental e Médio Maria Arlete Toledo, em Vilhena-
RO, foi desenvolvida a eletiva “Drogas e Rock and Roll”, com 30 estudantes do
3° ano do Ensino Médio noturno. A proposta articulou o estudo da Quimica
Organica a preven¢ao do uso de drogas, explorando dimensdes cientificas,
culturais e sociais sob a perspectiva do DUA, com foco na participacdo ativa, no
didlogo e na aprendizagem significativa.

As drogas sdo substdncias quimicas capazes de alterar o funcionamento
do sistema nervoso central (SNC), modificando o humor, o comportamento,
a percepgao e as fungdes cognitivas. Elas podem ser de origem natural (como
maconha, opio e café¢), semissintética (como a cocaina) ou sintética (como o
LSD e o ecstasy). Conforme os materiais utilizados na eletiva, as drogas sao
classificadas em trés grupos principais: depressoras (alcool, morfina, inalantes),
estimulantes (nicotina, cocaina, cafeina) e perturbadoras ou alucindgenas
(maconha, LSD, ecstasy). Essas substancias podem ser ainda licitas, quando
permitidas por lei, ou ilicitas, quando sua produ¢do e comercializagdo sdo
proibidas.

Estudar esse tema no contexto escolar é essencial para promover a
reflexdo critica, a responsabilidade social e a conscientizagdo sobre 0s riscos e
as consequéncias do uso abusivo. A abordagem educativa sobre drogas, quando
articulada ao ensino de Quimica, permite compreender as substancias a partir
de sua estrutura molecular e das intera¢des quimicas envolvidas, relacionando
ciéncia, saude e comportamento humano.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), as drogas psicoativas
agem diretamente sobre os neurotransmissores, substincias responsaveis pela
comunica¢ao entre os neurdnios. Dependendo de sua composi¢do quimica, podem
estimular a liberagao de dopamina e serotonina, causando euforia e sensa¢ao de prazer,
ou deprimir o sistema nervoso, gerando lentiddo, sonoléncia e confusdo mental. Esse
desequilibrio quimico explica os fendmenos de dependéncia e abstinéncia relatados
por usuarios.

Trabalhar esse contetido em sala de aula, especialmente com jovens do
ensino noturno, contribui para romper estigmas e mitos associados as drogas,
permitindo que os estudantes compreendam, sob o olhar da ciéncia, como
essas substancias atuam no corpo humano. Assim, a Quimica se transforma
em instrumento de conscientizagdo, autonomia e tomada de decisdes éticas e
responsaveis, tornando a escola um espago de reflexdo, inclusao e cidadania.
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2. AS DROGAS: CONCEITO, CLASSIFICACAO E RELEVANCIA
PARA O ENSINO DE QUIMICA

O termo droga originalmente, derivava do holandés antigo droog, que
significava “folha seca”, em referéncia as substdncias vegetais utilizadas
na preparagdo de medicamentos. Com o avango das ciéncias naturais e
farmacolégicas, o conceito foise ampliando até chegar ao sentido contemporaneo:
qualquer substancia capaz de modificar fungdes fisiologicas e comportamentais
de um organismo vivo, com potencial para gerar dependéncia fisica ou psiquica
(OMS, 2019).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saade (OMS, 2019), droga é toda
substancia que, ao ser introduzida no organismo, pode alterar uma ou mais de suas
fungdes, influenciando o sistema nervoso central (SNC) e, consequentemente,
0 humor, a percep¢iao e o comportamento. O uso de drogas pode ocorrer por
razdes médicas, recreativas ou sociais, e pode estar associado a riscos individuais
e coletivos quando feito de modo abusivo. Conforme a UNODC (2022), grande
parte da populacdao mundial utiliza algum tipo de droga ilicita, e o tabaco —
droga licita — é responsavel por de milhdes de mortes anuais no mundo, o que
o torna uma substancia letal.

Do ponto de vista quimico, as drogas apresentam nas suas estruturas
compostos organicos constituidos principalmente por cadeias carbdnicas e
grupos funcionais caracteristicos. Essa estrutura molecular explica o modo
como interagem com receptores cerebrais e sistemas enzimaticos, provocando
diferentes respostas fisioldgicas. Pequenas variagdes estruturais — como a
adi¢do de grupos hidroxila, amina ou carboxila — podem transformar uma
substdncia terapéutica em uma droga toxica ou alucinégena. Compreender
a estrutura quimica das substdncias psicoativas ¢ essencial para entender sua
acdo farmacoldgica, correlacionando conceitos de fungdes organicas com o
comportamento das moléculas no organismo.

As drogas podem ser classificadas de acordo com sua origem e efeito no
sistema nervoso central. Em relagdo a origem, dividem-se em:

* Naturais: obtidas de plantas ou animais, como a cafeina, o 6pio e a

maconha;

» Semissintéticas: derivadas de substdncias naturais modificadas

quimicamente, como a cocaina e a heroina;

+ Sintéticas: totalmente produzidas em laboratorio, como o LSD e o

ecstasy.

Quanto aos efeitos sobre o sistema nervoso central, as drogas se dividem
em trés grupos principais (CHALOUT, 1971; CARNEIRO, 2005):
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1. Depressoras: reduzem a atividade cerebral, gerando relaxamento e
sonoléncia. Exemplo: alcool, ansioliticos e opiaceos;

2. Estimulantes: aceleram o funcionamento cerebral, provocando euforia,
aumento de energia e insdnia. Exemplo: cocaina, nicotina e anfetaminas;

3. Perturbadoras ou alucindgenas: alteram a percepcdo da realidade,
provocando delirios e alucinagdes. Exemplo: maconha, LSD e ecstasy.

As drogas psicoativas agem modificando a comunicagdo entre 0s
neurdnios. O THC (tetraidrocanabinol), presente na maconha, liga-se a
receptores especificos no cérebro, interferindo na coordenagdo motora e
na memoria de curto prazo. J& o MDMA (ecstasy) estimula a liberagao de
serotonina e dopamina, provocando prazer e sensagao de empatia, mas, em uso
prolongado, leva a exaustao dos neurotransmissores e a depressao subsequente.
Esses efeitos bioquimicos evidenciam a importancia de compreender as drogas
também sob a 6tica molecular e funcional.

No ambito educacional, discutir o tema das drogas no ensino de Quimica
¢ de extrema relevancia, pois permite contextualizar conceitos de fungdes
organicas, rea¢des quimicas e interagdes moleculares com situagdes reais que
fazem parte da vida dos jovens. De acordo com Gomes et al (2023), a abordagem
escolar sobre drogas deve ir além da simples prevengdo moralista, promovendo
um entendimento critico e interdisciplinar, que relacione saude, cidadania e
ciéncia.

Sob a perspectiva do Desenho Universal para Aprendizagem (DUA),
abordar as drogas em sala de aula implica criar multiplas formas de engajamento
e representagdo, utilizando videos, musicas, debates e experimentos, de modo
a garantir que todos os estudantes, independentemente de suas diferencas,
compreendam o contetido e participem ativamente do processo de aprendizagem.
Camargo (2017) destaca que a pratica pedagdgica inclusiva deve considerar a
diversidade de experiéncias dos estudantes, transformando o tema das drogas
em uma oportunidade para refletir sobre ética, responsabilidade e saude coletiva.
O ensino de Quimica contextualizado e inclusivo, quando orientado pelos
principios do DUA, favorece a construgdo de saberes significativos e criticos,
estimulando a autonomia e a empatia.

Assim, estudar as drogas sob a 6tica da Quimica e da inclusdo escolar é
compreender ndo apenas 0s mecanismos quimicos e biologicos que envolvem seu
uso, mas também os aspectos sociais, culturais e econdmicos que os permeiam.
Essa abordagem favorece uma educagao cientifica comprometida com a vida, a
saude e a diversidade humana, consolidando o papel da escola como espago de
didlogo e formacao cidada.
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3. DESENHO UNIVERSAL PARA APRENDIZAGEM (DUA) E O
ENSINO DE QUIMICA

O Desenho Universal para Aprendizagem (DUA) é um paradigma
educacional que propde o desenvolvimento de curriculos e praticas pedagdgicas
capazes de atender a diversidade humana, reconhecendo que cada estudante
aprende de modo unico. Segundo o CAST (2018), o DUA fornece uma estrutura
baseada em evidéncias cientificas que orienta o desenvolvimento de ambientes
de aprendizagem flexiveis, reduzindo barreiras e maximizando as oportunidades
de sucesso para todos os estudantes.

No ensino de Quimica, a aplicacdo dos principios do DUA torna-se
essencial, pois esta é uma disciplina frequentemente marcada por abstracdes e
linguagens proprias. Ao utilizar multiplos meios de representacdo, o professor
pode trazer videos, modelos tridimensionais, simulag¢des, graficos e experimentos
visuais para facilitar a compreensdao dos conceitos. Zerbato (2020) ressalta que
o DUA contribui para a construg¢ao de uma escola de todos, pois permite que
o conteudo cientifico seja traduzido em diferentes formatos, ampliando as
possibilidades de acesso e compreensao.

Além disso, o DUA valoriza o engajamento ativo € O protagonismo
estudantil. Meyer, Rose e Gordon (2014) afirmam que engajar significa criar
conexdes significativas entre o conteudo e a vida dos estudantes, estimulando a
curiosidade, o desafio e a autorregulagdo. Essa perspectiva dialoga diretamente com
as metodologias ativas e com a proposta das eletivas do Novo Ensino Médio, que
buscam aproximar o curriculo da realidade dos jovens (BACICH; MORAN, 2018).

Ao incorporar o DUA, o professor de Quimica torna-se mediador de
processos inclusivos, promovendo situacdes de aprendizagem que envolvem
emo¢ao, linguagem, interagdo e pratica experimental. Conforme Prais (2021),
planejar com base no DUA é um ato de equidade, pois permite que todos os
estudantes tenham condi¢Oes reais de participar e expressar o que aprenderam.

Assim, o DUA nao ¢ apenas uma metodologia, mas uma filosofia de
ensino comprometida com a justica educacional e a diversidade, principios
fundamentais para o trabalho com jovens do periodo noturno.

4. METODOLOGIA DA ELETIVA

A eletiva foi ofertada entre fevereiro e julho de 2025, em encontros
presenciais na ter¢a feira, com uma aula de 48 minutos, e trés aulas a distancia
na plataforma Google sala de aula. As aulas foram organizadas de forma
colaborativa e interdisciplinar, contemplando recursos multimodais e estratégias
inclusivas, em consonancia com os principios do DUA.
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4.1 Concepgao Curricular e Contetidos

A proposta pedagogica da eletiva “Drogas e Rock and Roll” buscou
integrar Quimica Organica, saude publica e cultura juvenil, discutindo o tema
das drogas a partir de fundamentos cientificos e socioculturais.

O conteudo foi estruturado em dois eixos principais:

1 Quimica Orgdnica Contextualizada:

Estudo das drogas como substidncias quimicas que afetam o Sistema
Nervoso Central (SNC). Foram explorados conceitos de fungbes organicas e
estruturas moleculares de substancias como Tetrahidrocanabinol (THC), LSD,
cocaina e Ecstasy (MDMA). O Exemplo Pratico do MDMA foi trabalhado
com nome quimico (3,4-metilenodioximetanfetamina) e férmula molecular
(C411H15NO0,), identificando grupos funcionais como a amina secundaria e o anel
aromatico, associados as reagdes no cérebro humano. Essa abordagem favoreceu
o principio 2 do DUA (multiplos meios de representacio), pois o conteudo foi
apresentado com o uso de modelos moleculares, videos e esquemas visuais.

2 Abordagem Sociocultural e de Prevengdo:

Foram abordadas as classificagbes das drogas quanto a legalidade e acao
no Sistema Nervoso Central, e discutidos os niveis de prevengdo (primaria,
secundaria e terciaria). O debate sobre a legalizagdo da maconha mobilizou o
principio 1 do DUA (multiplos meios de engajamento), pois estimulou o didlogo,
a escuta e o respeito as diferencas.

O termo “Rock and Roll” foi utilizado como metafora da cultura jovem
e analisado a partir de filmes e musicas. Os estudantes também assistiram ao
filme Bad Boys II, discutindo a glamouriza¢ao do uso de drogas e seus impactos
sociais. A palestra com a Policia Rodoviaria Federal (PRF) ampliou as discussdes
sobre cidadania, seguranca e responsabilidade.

4.2 Avaliacao e Expressao dos Saberes

O processo avaliativo foi formativo, inclusivo e continuo, em consonancia

com o principio 3 do DUA (multiplos meios de a¢ao e expressao).

* Avaliagdo Diagnéstica: Questiondrio inicial para identificar os
conhecimentos prévios sobre tipos de drogas, perfis de usudrios e
fatores de risco.

* Avaliagao Final: Produgdo colaborativa de projetos de prevengdo ao
uso nocivo de drogas, apresentados por meio de cartazes, videos e
campanhas digitais via Instagram dos estudantes.
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Cada estudante pdde escolher a forma de expressao de sua aprendizagem,
respeitando ritmos, preferéncias e habilidades diversas — o que, segundo
Camargo (2017), é o cerne do ensino inclusivo.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

A eletiva “Drogas e Rock and Roll” revelou-se um espago de aprendizagem
significativa, promovendo o envolvimento ativo dos estudantes e mostrando
um novo modelo de abordagens do ensino de Quimica. A contextualizacdo do
conteudo e a abordagem cultural possibilitaram que os jovens relacionassem o
conhecimento cientifico a questdes éticas e sociais de seu cotidiano.

O estudo das estruturas moleculares das drogas, aliado a analise critica de
filmes e musicas, transformou o conteddo em ferramenta de conscientiza¢ao. Essa
proposta dialoga com o DUA, pois rompeu com a rigidez do ensino tradicional
e valorizou as diferentes formas de aprender, pensar e sentir (ZERBATO, 2020).

O debate sobre a legalizacdo da maconha e a palestra da PRF promoveram
0 pensamento critico, a empatia e a cidadania — aspectos defendidos por Meyer,
Rose e Gordon (2014) como essenciais para um curriculo verdadeiramente
universal. O engajamento dos estudantes foi perceptivel tanto nas produgdes
criativas quanto nas reflexdes orais, revelando que o DUA potencializa o
protagonismo juvenil e a inclusdo social.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia com a eletiva “Drogas e Rock and Roll” demonstrou
que é possivel integrar o ensino de Quimica a tematicas contemporaneas e
socialmente relevantes, sem perder o rigor cientifico. O uso dos principios do
DUA possibilitou acessibilidade pedagdgica, participacdo ativa e diversidade de
expressao, promovendo uma aprendizagem que reconhece as singularidades de
cada estudante.

A abordagem interdisciplinar e inclusiva transformou o espago escolar
em um ambiente de didlogo, respeito e construgdo de sentido, aproximando o
conhecimento cientifico da realidade dos jovens do Ensino Médio noturno.

Como defende Prais (2021), planejar com base no DUA ¢é planejar
para todos. Assim, esta experiéncia reafirma que a educa¢do inclusiva é um
compromisso ético e politico, capaz de promover o desenvolvimento humano
integral e a valorizagao das diferengas.
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1. FUNDAMENTOS INTERLOCUTORIOS

Otema do transtorno do espectro autista (TEA) caracteriza-se por uma
condi¢ao de neurodesenvolvimento com obstaculos na comunica¢ao,
na interagdo social e na presenca de comportamentos restritos e repetitivos
(APA, 2022). Face ao exposto, delimitamos a heterogeneidade de pessoas com
essas atipias, manifestando-se de multiplas formas em cada pessoa. Todavia,
apresentando sinais comuns como interesses limitados; agdes repetitivas
ou estereotipias; hiperfoco ou concentra¢do intensa em objetos especificos;
mudangas na percepgdo e resposta a determinados estimulos, podendo ser um
exagero (hiperresponsividade) ou uma diminui¢do (hiporresponsividade) de
reacio a sons, luzes, tato e cheiros (Fernandes, 2023).

A relevancia desta tematica reside no fato das pessoas com transtorno
do espectro autista (TEA) enfrentarem uma série de barreiras em seu
desenvolvimento cognitivo, particularmente nas interagdes sociais do cotidiano
(Scamati;Cantoran;Picinin, 2025). Nesses termos, o processo de aquisicdo de
aprendizagens desses individuos ndo se realiza por um padrao convencional, em
virtude de frequentes diagnosticos de déficits que podem influenciar na aquisi¢ao
de saberes, por meio de dificuldades na comunica¢ao e na socializacao.

A justificativa para trabalhar essa problematica ¢ em decorréncia da
estimativa global de prevaléncia do TEA, que 1 em cada 160 criangas apresenta
algum nivel dessa neuroatipicidade, somando aproximadamente 70 milhdes de
pessoas em todo o mundo (World Health Organization, 2019). Logo, no Brasil,
nas escolas, a existéncia de alunos com TEA nas turmas regulares tem se tornado
cada vez mais frequente nos tltimos anos (Scamati; Cantoran; Picinin, 2025).
Nessas epistemologias, o presente artigo tem como objetivo discutir os impactos dos
avangos e dos retrocessos na inclusao de pessoas com TEA na sala de aula regular.

Convém pontuar que a democratizagdo do acesso a educagio dos sujeitos
diagnosticados com TEA, obtiveram a chance de serem inseridas em escolas
de ensino regular. Entretanto, essa inser¢ao ndao garantiu uma inclusido justa,
colocando nas escolas o desafio da adaptagdo para as necessidades especificas
destes alunos, no qual é preciso que o corpo docente se capacite para trabalhar
com criangas autistas. Nesse dmbito surgiu a questdo-norteadora: quais os
impactos inclusivos na inser¢do de pessoas com TEA na sala de aula regular?

Hipotetizamos que nos ultimos 5 anos, a inclusao de pessoas com TEA nas
escolas tem avancado, por meio do fortalecimento da formagao de professores;
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dos investimentos em infraestrutura; do apoio especializado e do progresso das
politicas publicas intersetoriais. Entretanto, ainda persistem embargos como a
caréncia de profissionais capacitados e de infraestrutura adequada; exigindo
adaptagdes curriculares, individualizagdo do atendimento e fortalecimento da
colaboragdo entre escola, familia e saude, dentre outras interseccgdes.

2. DESENHO METODOLOGICO

A presente Revisdo Sistematica de Literatura (RSL) trouxe a baila os
fatores que influenciam na aprendizagem de individuos com TEA, levando
em conta uma abordagem de totalidade, articulando as caracteristicas
inerentes ao espectro autista com a configuragdo do ambiente escolar. Para tais
empreendimentos investigativos, recorremos a abordagem qualitativa tendo em
vista ser um formato em que os conceitos levantados devem ser contemplados
sob uma 6ptica desvelante da pratica social. A vista disso, Wolter (2025) sustenta
que uma pesquisa nesse formato almeja responder a questdes muito particulares
e especificas, por meio de uma analise rigorosa e detalhada, bem como da
descricao minuciosa dos objetos e fendmenos.

Quantos aos procedimentos técnicos, utilizamos a pesquisa bibliografica
parafundamentagaotedrica, em virtude desse tipo de investigacao ser considerado
pré-requisito para aprofundamentos em quaisquer outras modalidades de
investigagdes académicas (Gil, 2020). Por conseguinte, empregamos as bases
indexadas do Google Scholar, da Biblioteca Digital Brasileira de Dissertactes
e Teses (BTDT) e do Scopus, colocando como critério de inclusao as obras
do periodo de 2021 a 2025. Para a busca de dissertacOes e teses empregamos
os descritores: “Educacdo Inclusiva”, “Educagdao Especial na Perspectiva
Inclusiva”, “Autismo” “TEA” e “Transtorno do Espectro Autista, dentro desse
intersticio. Ressalvadas as obras cldssicas que também estardo dialogando nessa
formulag¢ao para a constru¢dao do objeto de estudo, com fulcro na tentativa de
conjugar teoria, método e criatividade (Minayo, 2016).

Aplicamos a pesquisa documental, através de verificacOes de leis, decretos,
resolugdes, portarias, ordem de servigo e noticias frequentemente utilizadas pela
grande midia brasileira, tendo em conta que essa modalidade de investigacdo
pode evocar como fonte de conhecimento uma multiplicidade de documentagées
numa perspectiva ampla, isto ¢, além de documentos impressos, 0s jornais, as
imagens, os filmes, as gravagdes e os documentos legais (Severino, 2018).

Sucintamente, a partir da analise de conteddos em Bardin (2020),
detectamos que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) reveste-se de
notavel relevdncia no ambito da aprendizagem, permitindo compreender as
singularidades cognitivas, comunicacionais e socioemocionais que permeiam o
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progresso dos individuos com essa condi¢do. Trocando em miados, a analise
aprofundada da pessoa com TEA, deverd transcender o reducionismo da
observacgao clinica, configurando-se como um exercicio epistemologico crucial
a construgao de praticas pedagogicas equitativas e inclusivas desse segmento.

3. PARADIGMAS DA INCLUSAO NA CONTEMPORANEIDADE

A Lei N° 12.764/2012 destaca-se no ordenamento brasileiro como a
principal legislagdo para pessoas com TEA, constituindo a Politica Nacional
de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista,
reconhecendo esses individuos como pessoa com deficiéncia (Brasil, 2012).
Hodiernamente, tramita no Congresso Nacional o Projeto de Lei N° 83/25,
para assegurar material didatico complementar que atenda as necessidades de
aprendizagem desses individuos, desde que estejam incluidos nas classes comuns
de ensino regular (Brasil, 2025).

Para o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, a pessoa com deficiéncia tem
impedimento de longo prazo em ambito fisico, mental, intelectual ou sensorial,
que, em interacdo com barreiras, pode ter obstruida a sua plena e efetiva
participagdo na sociedade em igualdade de condigdes com os demais individuos
(Brasil, 2015). Destarte, a avaliagdo da deficiéncia, quando necessaria, sera
biopsicossocial, efetivada por uma equipe multiprofissional e interdisciplinar,
considerando os impedimentos nas fungdes e nas estruturas do corpo; os fatores
socioambientais, psicologicos e pessoais; as limitagdes no desempenho de
atividades; e a restrigdo de participagdo nas varias esferas da sociedade.

Para os efeitos dessa Lei, consideram-se pessoas com transtorno do
espectro autista aquelas portadoras de sindrome clinica caracterizada com
“deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicagdo e da
interagdo sociais” (ibid., p.1) por meio de deficiéncia de comunicagdo verbal
e ndo verbal na interagdo social bem como a auséncia de reciprocidade social;
“além da faléncia em desenvolver e manter relagdes apropriadas ao seu nivel de
desenvolvimento” (ibid). Também se qualifica como pessoa com transtorno do
espectro autista aquela com:

Padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades,
manifestados por comportamentos motores ou verbais estereotipados ou
por comportamentos sensoriais incomuns; excessiva aderéncia a rotinas e
padrdes de comportamento ritualizados; interesses restritos e fixos (Brasil,
2012, p. 1).

Todos essas pessoas devem ser atendidas, preferencialmente, em sala de
aula regular, em consondncia com a Lei N° 9.394, de 20 de dezembro de 1996,
que estabelece as diretrizes e bases da educa¢do nacional. Portanto, a educagao
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especial representa a modalidade de educac¢do escolar disponibilizada, de
preferéncia na rede regular de ensino, para alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento, altas habilidades ou superdotagado (Brasil, 1996).

Adicionalmente, a mesma lei profere que havera servigos de apoio
especializado, na escola regular, para atendimento as peculiaridades do segmento
da educagdo especial, conforme suas demandas. Por isso, o atendimento
educacional especializado (AEE) sera feito em classes, escolas ou servigos
especializados, quando em decorréncia das condigdes especificas dos aprendizes,
nao houver exequibilidade de sua integracao nas classes comuns de ensino regular.

Na verdade, a AEE desabrocha como um espa¢o medular para o
reconhecimento das especificidades das criangas e adolescentes com TEA,
com a pretensdo de construir agdes pedagogicas que favorecem a ampliagao da
linguagem, da interacao social e da autonomia de tais humanos (Rolim, 2025).
Por conseguinte, assinalamos conforme a autora que a qualidade do atendimento
esta diretamente relacionada a formagdo dos profissionais envolvidos, ao dialogo
com as familias e a articulacido curricular com o ensino comum. Inclusive, a
estimulagdo precoce no AEE podera impactar no processo de aprendizagem das
criangas com TEA, mediante a promog¢do de uma educagdo de fato sensivel,
equitativa e centrada nos sujeitos, a partir dos primeiros anos escolares.

Em sintese, configuram-se como direitos da pessoa com transtorno do
espectro autista a dignidade; a integridade fisica e moral; ao livre desenvolvimento
da personalidade; a seguranga e ao lazer; a protecdo contra quaisquer formas
de abuso e exploragdo; ao acesso as agdes e servigos de saude, visando atengdo
integral as suas necessidades de saude, incluindo, mediante diagnostico precoce,
ainda que ndo definitivo, o atendimento multiprofissional, nutricdo adequada e a
terapia nutricional, medicamentos, informagdes que auxiliem no diagnostico € no
tratamento; ao acesso a moradia, ao mercado de trabalho, a previdéncia social, a
assisténcia social e a educagao, incluindo o ensino profissionalizante (Brasil, 2015).

A Educacgdo Inclusiva veio proporcionar a abertura das escolas para uma
gama de alunos neurodivergentes, alavancando debates e discussdes sobre a
apropriacdo da inclusdo desses alunos em sala de aula regular e as maneiras de
ofertar condigdes necessarias para permanéncia escolar e um desenvolvimento
positivo (Bispo; Merelles, 2021). Em consondncia com o Censo Escolar de
2024, as matriculas de estudantes com transtorno do espectro autista (TEA) na
educacdo basica, aumentaram 44,4%, entre 2023 e 2024, saltando o niumero de
636.202 para 918.877 no referido periodo (Brasil, 2025).

Nesse sentido, a educagdo inclusiva requer reestruturagdo do sistema
educacional e propde uma modificagdo nos valores da educagdo como um
todo, sendo necessario desenvolver politicas publicas, metodologias de ensino
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e praticas educativas emergentes que acompanhem a evolugao da exigéncia do
cendrio atual (Pinto, 2023).

Aolidar com o tema TEA na Educacio, devemos considerar a modificacao
diagnéstica que este vem incidindo no passar dos anos. O autismo na atualidade
permanece tema ambiguo por ainda ndo existir exames pormenorizados
precisos e capazes de diagnosticar o referido transtorno, ficando a observagdo
do comportamento e a avaliagdo médica como critérios hegemodnicos. Nesse
viés, Bisbo e Merelles (2021), desvelam que a percepgdo das caracteristicas que
se assemelham aos comportamentos citados ocorre primeiramente por parte dos
professores, ante mesmo a avaliagao pedidtricas ou mesmo aceitagdo dos pais.

Consideramos que o paradoxo inclusao/exclusao emerge desde o processo
de democratizagdo da escola, em que os sistemas de ensino universalizaram
0 acesso ao atendimento escolar, porém continuam excluindo segmentos
considerados fora dos padrdes homogeneizadores das instituicdes escolares
(Ailton Junior er al.,2024). Nessa Optica, a exclusdo tem se apresentado sob
distintas formas, segregando os individuos e pressupondo a seletividade e a
naturalizagdo do fracasso escolar.

3.1 Recursos educacionais para sala de aula

Incontestavelmente, o movimento mundial pela educagdo inclusiva
estimulou o aumento das matriculas dos estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) na rede regular, apresentando dificuldades quanto a sua
escolarizagdo, frequentemente, relacionadas as especificidades do transtorno
(Dalanesi; Lopes Junior, 2025). Uma vez realizado diagnostico faz-se necessario
por parte das escolas e dos profissionais envolvidos, conhecer as principais
praticas educacionais interventivas destinadas aos alunos com TEA, dentre elas
assinalamos a Analise Aplicada do Comportamento (ABA), o Picture Exchange
Communication System (PECS) e o Tratamento e Educagdo para Autistas
(TEACCH).

ABA éuma metodologia comprovada cientificamente que busca lidar com
os déficits, identificando comportamentos possiveis da crianga com dificuldades,
bem como inaptiddes que possam prejudicar suas agdes e aprendizagens, além
de reduzir a frequéncia e a intensidade de condutas indesejaveis (Bispo; Merelles,
2021). A vista disso, a aplicacio da ABA revela-se essencial no contexto escolar
para alunos com TEA, em virtude de suas estratégias ndao apenas beneficiarem
essas criancas, mas todos os demais discentes, promovendo a inclusdo e a
integracdo dos estudantes no ambiente educacional (Silva; Silva; Farias, 2025).

As vantagens da ABA incluem uma abordagem individualizada,
que adapta a terapia, as demandas especificas do individuo, promovendo
o desenvolvimento de habilidades e aptiddes basilares, como comunicagao,
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habilidades sociais e autonomia. Paralelamente, contribui para a redugdo de
comportamentos desafiadores, e pode ser aplicada em multiplos contextos,
como o escolar, envolvendo e capacitando a familia no processo (Farias, 2024).

O PECS (Sistema de Comunicagdo por Troca de Figuras) é criado como
um método de comunicagdo alternativa e aumentativa (CAA) para alunos com
autismo, que facilita a comunicag¢do funcional e o ensino a expressao de desejos e
necessidades, por meio da troca figuras. Ele é baseado em evidéncias cientificas,
melhora a interagao social, reduz comportamentos desafiadores e pode ajudar
no desenvolvimento da linguagem verbal.

O TEACCH ¢ utilizado na organizag¢do do espaco fisico por meio de
atividades rotineiras dispostas em murais ou painéis, com o objetivo de melhorar
aadaptacdo do ambiente e tornéd-lo mais acessivel ao aluno com TEA, facilitando
sua compreensdo sobre o que dele espera.

Mozetti (2022) que atestou o quanto a participagdo da gestdo escolar, a
parceria com a familia, a formagao continuada dos profissionais, a articulagdao
entre os(as) professores(as) da Educagdo Especial e professores(as) da sala de
aula comum para a efetivagdo do Ensino Colaborativo e de praticas pedagdgicas
e recursos que contribuem para a aprendizagem do(a) estudante e também a
importancia do professor de apoio pedagogico.

Pinto (2023) em sua pesquisa evidenciou que a pratica da Escuta Sensivel
como pratica pedagogica para alunos com TEA levou a compreensdo da
importancia de se investir em formagdes para os professores para que, além de
conseguirem escutar, seja viavel organizarem praticas de inclusdo e contribuirem
com seu incremento.

Bispo & Merelles (2021), publicou resultados em um artigo onde
constatou que a implantagao das politicas de Educa¢do Inclusiva ndo garantiu e
ainda nao garante de fato uma inclusao justa, ja que, as escolas tém o desafio de
se adaptarem as necessidades idiossincraticas dos alunos com TEA, incluindo
capacitagdo dos docentes.

Morais (2022) num estudo em sua Dissertagdo de Mestrado sobre praticas
educativas na disciplina de Educac¢iao Fisica com alunos com TEA averiguou
fragilidades tedricas e metodoldgicas nas praticas de ensino, produzidas pelos
desafios e limites que os alunos autistas representam para os docentes de Educac¢ao
Fisica, apesar de terem expressado uma sensibilidade para acolher alunos com o
TEA e proporem metodologias de conduzir suas aulas na pratica de inclusao.

Gonschorovski (2025) na sua Dissertagdo elencou duas categorias ao
pesquisar sobre as tecnologias assistivas no apoio a alunos com TEA. Sao elas:
teorizagdo sobre o autismo e a Comunica¢do Aumentativa e Alternativa (CAA)
e as praticas de ensino envolvendo o TEA e a CAA. Dessas categorias, surgiram
quatro lacunas formativas: conhecimento sobre o TEA, comunica¢ao, avaliagao
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e pratica pedagogica. Foi elaborado um recurso educacional voltado a formagao
dos professores para suprir lacunas identificadas.

Carvalho (2025) ao pesquisar a formacao de professores da Educacgao
Infantil e Anos Iniciais do Ensino Fundamental na perspectiva da Educagao
Inclusiva constatou que, ao incorporar praticas inclusivas e colaborativas, essa
formacdo torna-se essencial para a eficacia do processo educacional de alunos
com TEA. Além disso, o engajamento proativo dos profissionais de educagao,
dos alunos e de suas familias, congregado a uma aprecia¢ao dedicada das técnicas
pedagogicas, contribui para o aprimoramento da atmosfera escolar inclusiva.

Sales (2021) apresentou resultados da sua pesquisa de doutoramento no
qual analisou a avaliagdo da aprendizagem de estudantes universitarios com
TEA e verificou que para uma formagao de professores inclusiva e colaborativa
¢ fundamental a inser¢ao de praticas de analise que viabilizem a interag¢do ativa
dos educadores, estudantes e suas familias.

Santos (2021) aduz que as praticas colaborativas com alunos com
TEA viabilizam resultados positivos considerando aspectos qualitativos na
evolugdo da aprendizagem destes e suas interagdes com professores e os demais
profissionais envolvidos no dmbito educativo.

Com a busca identificamos que ainda sao poucas as pesquisas educacionais
sobre praticas educativas que englobam atividades destinadas ao ensino da
crianga com TEA. Contudo, os achados revelam que as praticas desenvolvidas
pelos (as) pesquisadores (as) corroboram para a evolugao do processo educativo
deste publico, cada vez mais crescente.

3.2 Formacao docente

E primordial o preparo docente para atuagdo na perspectiva da educacio
inclusiva (Mantoan, 2015), a despeito dessa formagdo ndo se limitar aos
treinamentos e aplicagdo de métodos e técnicas para aprendizagem dos alunos.
Nessa dialética, a formagdo do professor para inclusdo escolar devera permitir
a este profissional “ressignificar o seu papel, o da escola, o da educagdo e o das
praticas pedagbgicas usuais do contexto excludente do nosso ensino, em todos
os niveis” (ibid., p. 81).

Por essas vias, ao investigar os processos de aprendizagem de estudantes
com TEA, o educador poderda ampliar sua capacidade de promo¢do de uma
pedagogia da diversidade, assentada nos principios do respeito a neurodiversidade
e as distintas formas de expressao do pensamento humano. Assim, tal perspectiva
poderd romper com os paradigmas reducionistas e homogeneizadores que
limitaram historicamente a atuacdo de pessoas com deficiéncia (Albuquerque
Junior; Borges; Araujo, 2024a).
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Grosso modo, é urgente uma praxis social inclusiva que valorize o potencial
de cada sujeito em detrimento de suas limitagdes aparentes. Subsidiariamente,
conhecer o TEA pode provocar a elaboragao de estratégias didatico-metodoldgicas
personalizadas, respeitando os aspectos sensoriais, comunicativos e comportamentais
especificos desses aprendizes.

Um ponto de partida essencial é que desvelar questdes acerca da inclusdo
de pessoa com TEA torna-se um imperativo ético e intelectual, podendo ensejar
no docente uma atuagdo mais comprometida, sensivel, reflexiva e fundamentada,
favorecendo a efetivacdo de uma educac¢do verdadeiramente inclusiva, assumindo
a diferenca como elemento constitutivo da condigdo humana e promotora de
enriquecimento mutuo no ambiente escolar (Albuquerque Junior; Borges; Araujo,
2024b).

O Poder Publico representado pela institui¢do escolar, em parceria com
os pais e toda a sociedade civil, deve formar uma rede de apoio assentada nas
proposi¢des do Projeto Politico Pedagdgico (PPP), com estratégias concretas
para a viabilizagdo de educagdo reiteradamente inclusiva, desenvolvendo
as potencialidades cognoscentes e societarias para o exercicio da cidadania
dos discentes, haja vista que a escola é o espaco que pode proporcionar-lhes
condigdes para exercer sua identidade sociocultural e a oportunidade de ser e
viver dignamente, diminuindo a distancia entre o que prescreve a lei de inclusdo
escolar e o que se vive na realidade local de cada escola (Albuquerque Junior;
Albuquerque, 2022).

A luz de Santos e Leite (2025), embora ainda haja lacunas na capacitagio e
formacdo especifica de docentes para o trato com alunos autistas, para a inclusao
real desses alunos no ensino comum, necessita-se da constru¢do do respeito
aos limites impostos pelo transtorno, devendo o agente educacional associar
a utilizagcdo de recursos e estratégias pedagogicas adequadas ao atendimento
singular e coletivo das aluno com TEA. Dai, o diagndstico precoce, aliado a agao
conjunta de outros atores envolvidos no contexto torna-se condig¢ao essencial
para que esses estudantes sintam-se atores integrante da sociedade em que vivem
e como sujeitos de direitos como educacgdo, saude, assisténcia social, cultura e
esportes, respeitando os critérios de atendimento prioritario.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao direcionarmos nossos estudos para a inclusio de criangas com TEA no
ensino regular, verificamos que as formagdes inicial e continuada nao preparam
os professores para trabalharem de maneira efetiva com esses alunos que
possuem alguma necessidade especial. Isso implica dizer que o presente estudo
pretende abrir horizontes para novas pesquisas que visam apresentar resultados
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de praticas inovadoras, levando em conta, as especificidades do publico alvo,
suas limitacdes e suas aptiddes.

Data venia, vislumbramos que o Poder Publico aplique maiores recursos
em todas as pastas, sobretudo na Educag¢do e Satde para que haja uma educagao
mais acessivel, inclusive que seja um espago acolhedor para fazer sentido para a
insercao de pessoas com TEA no contexto escolar.

Com o devido respeito, inserir pessoas com autismo, seja com suporte 1, 2
ou 3, em salas de aulas superlotadas; absurdamente quentes, (muitas vezes sem
sequer ventilador); com profissionais inexperientes, sem jogos, equipamentos ou
materiais adequados e sem um planejamento interseccional envolvendo todos os
profissionais da escola, é uma pratica profundamente excludente. Enfim, todas
essas auséncias e lacunas transformam a escola publica em um ambiente de
sofrimento para o estudante com TEA.

Pontuamos que a maioria das familias estao com dependéncia total do SUS em
decorréncia de nao terem como arcar com os custos elevados do acompanhamento
do autismo, que incluem terapias como a ABA, fonoaudiologia, terapia ocupacional,
psicoterapia e medicagdo de uso controlado. Em alguns casos especificos, o
tratamento pode envolver o uso de canabidiol, cuja formula pode chegar a custar até
R$ 3.000,00, sendo indicado para auxiliar no manejo de condigdes como epilepsia,
ansiedade, dor cronica e esclerose multipla (Franga ef al., 2023).

Em sintese, requisitamos do Estado, o reconhecimento dessas condi¢des
singulares, mediante aplica¢do rentdvel para o desenvolvimento das habilidades
sociais, emocionais e cognitivas das pessoas com TEA em virtude dos custos
exorbitantes, sendo insustentdveis para familias que ndo sejam descendentes da
burguesia.

Considerando que muitas dessas familias nao contam com planos de satde,
sabemos que os planos de saude, em alguns casos, ndo cobrem tratamentos,
impondo restri¢des que emperram o acesso a esses servigos (Vasconcelos, 2023).
Nessa perspectiva, resta-nos pressionar 0s governantes e politicos para um
olhar sensivel e humanitario para esse segmento populacional de tanto requer
intervengdes para viver com dignidade, saude e bem-estar, tanto as pessoas com
TEA como os seus familiares.
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CONHECIMENTO BASICO DE LIBRAS PARA
EDUCADORES ALMEJANDO A INCLUSAO
ESCOLAR DO ALUNO SURDO

Fernanda Mendes da Cruz’

1. INTRODUCAO

Aincluséo escolar representa um avango significativo nas politicas
publicas de educagdo no Brasil, pois garante o acesso e a
permanéncia de todos os alunos no ambiente escolar, respeitando suas diferencas
e potencialidades. Em se tratando dos alunos surdos, estes estao entre 0s grupos
que mais enfrentam barreiras no processo educativo estao os alunos surdos, cuja
principal dificuldade estd relacionada a comunicagdo e a auséncia de recursos
adequados que possibilitem uma aprendizagem significativa.

Pensando no processo de inclusdo dos alunos surdos, é importante
ante tudo, pensar na relacdo e interagdo desse publico com os docentes e seus
pares, especialmente pela comunicagdo através da Lingua Brasileira de Sinais
(Libras), reconhecida oficialmente pela Lei n° 10.436/2002 e regulamentada
pelo Decreto n°® 5.626/2005, que é o principal meio de comunicagdo das
pessoas surdas no Brasil. No entanto, o dominio dessa lingua ainda ¢é restrito a
poucos profissionais da educagao, o que evidencia um desafio estrutural para a
efetivacdo da inclusdo, ja quem sem comunicagao, fica limitado a trocar saberes
e novos conhecimentos.

Ante essa visdo e a necessidade emergente de inserir esse publico na
escola e capacitar os docentes, ainda que em nivel basico da lingua, discute-se
neste escrito a necessidade de propiciar aos docentes o conhecimento minimo
de Libras e refletir sobre a qualidade do processo educativo e sobre o direito a
comunicag¢do como fundamento da cidadania, uma vez que a escola inclusiva
nao se limita a receber o aluno surdo, mas visa garantir sua participacao,
interacdo e desenvolvimento pleno, o que sé é possivel através de uma relagao
de troca de conhecimentos, advindos principalmente, da interagdo comunicativa
entre docente e discente.

1 Licenciada em Artes Visuais, Bacharel em Arquitetura e Urbanismo e pés-graduada em
Linguagens da Arte. E-mail: Fernanda.arte9@gmail.com.
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2. LIBRAS E A EDUCACAO INCLUSIVA

Libras é uma lingua natural, de estrutura gramatical propria, que se
expressa por meio de gestos, expressOes faciais e corporais. Ela possibilita as
pessoas surdas o acesso a linguagem e a cultura, constituindo-se como elemento
essencial de identidade e pertencimento.

No ambito da educagdo, o uso da Libras é uma ferramenta pedagogica
fundamental para garantir que o aluno surdo compreenda o conteudo, participe
das atividades e desenvolva sua autonomia. Conforme Quadros e Karnopp
(2004), a Libras deve ser reconhecida ndo apenas como meio de comunicag¢ao,
mas como um instrumento de inclusdo e aprendizagem.

De acordo com Quadros e Karnopp (2004), a Libras é uma lingua
natural, dotada de estrutura gramatical propria, sendo fundamental para o
desenvolvimento cognitivo e social das pessoas surdas. A presenc¢a dessa lingua
no ambiente escolar é, portanto, indispensavel para garantir a aprendizagem
significativa e o desenvolvimento pleno do aluno surdo. No entanto, a realidade
educacional brasileira ainda apresenta limitagdes no uso e na valorizagao da
Libras. Em muitas escolas, o aluno surdo ¢ incluido sem o devido suporte
linguistico, o que gera isolamento e dificuldades de comunicacdo com
professores e colegas ouvintes. Esse contexto refor¢a a importancia de politicas
que assegurem o ensino bilingue, em que a Libras seja a primeira lingua (L1) e o
portugués escrito a segunda lingua (L2).

Outro conceito importante para entendera inclusao é posto em discussao
por Montoan, que afirma que:

A educacao inclusiva acolhe todas as pessoas sem excegao. E para o
estudante com deficiéncia fisica, para os que tém comprometimento mental,
para os super dotados para todas as minorias e para as criangas que sio
discriminadas por qualquer outro motivo. Costumo dizer que estar junto é se
aglomerar no cinema, no Onibus e até na sala de aula, com pessoas que nao
conhecemos. Ja inclusdo é estar com, ¢ interagir com o outro. “((REVISTA
NOVA ESCOLA, Entrevista MONTOAN, maio, 2005).

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015) reforca que cabe a escola promover condi¢des de acessibilidade
comunicacional, o que inclui o0 ensino e o uso da Libras. Assim, o conhecimento
basico dessa lingua por todos os educadores e ndo apenas pelos intérpretes ¢ um
requisito indispensavel para o atendimento educacional de qualidade.

Como mencionado acima, a lingua foi oficializada no Brasil pela Lei
Federal n°10.436 de 24 de abril de 2002 e regulamenta do pelo decreto Federal
n°5.626 de 22 de dezembro de 2005.
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Essa lei trouxe avangos para a cidadania bilingiie das pessoas surdas, visto
que amplia os dominios da lingua de sinais para diferentes segmentos
sociais. Torna-la componente curricular obrigatério nos cursos de
formacao de professores, em nivel médio e superiores de fonoaudidlogia é
0 mais importante, pois preparam o futuro educador para a reflexdao sobre
formas alternativas de comunicag¢do e de interagdo como requisito de
acesso aos conteudos académicos no Brasil os estudos (1980).

Cabe afirmar também que para haver uma comunicagao clara, objetiva e de
troca, é necessario que os Sinai sejam realizados adequadamente, representado
pelo movimento da mado e a expressao facial que reforca a mensagem,
configurando sentido e significado a palavra “falada”.Sendo necessario ainda, a
realizacdo do sinal, a configuragao, a forma,a loca¢dao, o movimento, a orientacao
e o direcionamento da mao e demais expressoes faciais e corporais que o sinal
exige para uma comunicagdo coesa e coerente entre ambos os falantes.

3. AFORMACAO DOCENTE E O CONHECIMENTO DE LIBRAS

No que tange a formagdo dos professores para o uso da libra em sala
de aula, este é um dos pilares centrais da inclusdo escolar e portanto, precisa
ser discutido e dado sua real importancia. No entanto, grande parte dos cursos
de licenciatura oferece apenas uma introdugdo teorica a Libras, sem a pratica
necessaria para o uso efetivo em sala de aula, o que acaba colocando diversos
profissionais no mercado, sem condigdes minimas de comunicag¢do e interagao
com esse publico da educagao.

De acordo com Lacerda (2009), o desconhecimento da Libras por parte
dos educadores compromete a relagdo pedagbgica, pois o aluno surdo tende a se
sentir excluido do processo comunicativo. A presenca de um intérprete, embora
importante, ndo substitui o papel do professor como mediador da aprendizagem.

O Decreton®5.626/2005, vida mudar esse cenario drastico e estabelece que
todos os cursos de formagao de professores e de fonoaudiologia, devam incluir,
obrigatoriamente, conteddos sobre Libras, o que demonstra o reconhecimento
da importancia desse conhecimento. No entanto, sua efetivacdo ainda é limitada,
sendo comum que os professores saiam da graduagao sem preparo pratico para
lidar com alunos surdos.

Ante a tal realidade, a formagdo continuada surge, como uma necessidade
imergente e basica para atender essa demanda escolar. Para tanto, o governo
de cada estado utiliza de meios de formacdo como: cursos, oficinas e
capacitagdes, voltadas para o ensino basico de Libras e que podem contribuir
significativamente para melhorar a comunicagao e o acolhimento dos estudantes
surdos, fortalecendo o papel da escola como espago inclusivo, além de facilitar a
relagdo professor e aluno e viabilizar a aprendizagem real e significativa.
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4. DESAFIOS E PERSPECTIVAS NO CONTEXTO ESCOLAR

A inclusdo do aluno surdo no ensino regular enfrenta multiplos desafios
que vao desde a formagdao docente até a estrutura fisica e comunicacional das
escolas. Entre os principais, destacam-se:

- A comunicagdo é a base do processo educativo. Quando o professor
nao domina a Libras, a interagdo com o aluno surdo torna-se limitada,
prejudicando a constru¢do do conhecimento. Segundo Lacerda (2009), a
auséncia de comunicagao efetiva gera exclusdo simbolica, pois o aluno se torna
um “espectador” das aulas, e ndo um participante ativo.

- A presenca de intérpretes de Libras é uma medida necessaria, mas ndao
suficiente. Todos os profissionais da escola deveriam possuir conhecimento
basico de Libras, de modo a garantir o didlogo e o acolhimento do estudante
surdo em diferentes espagos e momentos da vida escolar.

- A formagao inicial dos docentes nem sempre contempla de maneira
adequada o ensino da Libras e as especificidades da educacdo de surdos.
O Decreto n° 5.626/2005 estabelece a obrigatoriedade do ensino de Libras nos
cursos de licenciatura, mas sua aplicagdo pratica ainda ¢ limitada.

Conforme Reis (2018), muitos professores sentem-se inseguros e
despreparados para trabalhar com alunos surdos, o que revela a urgéncia de
programas de formagao continuada voltados a educagdo inclusiva e bilingue.

- Outro desafio recorrente € a escassez de materiais didaticos adaptados,
recursos visuais e tecnologias acessiveis. A auséncia de infraestrutura adequada
compromete a aprendizagem do aluno surdo e dificulta sua inser¢do nas
atividades escolares. Além disso, é preciso que as escolas desenvolvam praticas
pedagogicas visuais, com o uso de videos, imagens, ilustracdes e recursos
multimodais que favorecam a compreensao do conteudo.

A inclusdo escolar deve também valorizar a cultura surda, reconhecendo-a
como parte da diversidade humana. O aluno surdo precisa ser visto como sujeito
de cultura e linguagem propria, e ndo apenas como alguém que “precisa se
adaptar” ao mundo ouvinte.

Segundo Skliar (1998), a escola inclusiva deve promover o encontro de
culturas a surda e a ouvinte, criando um ambiente de respeito, convivéncia e
aprendizado mutuo.

Apesar dos avangos legais e institucionais, a inclusdo de alunos surdos
ainda enfrenta obstaculos significativos. Entre os principais desafios, destacam-se:

- A falta de capacitagdo docente em Libras e em metodologias bilingues;

- A escassez de intérpretes de Libras nas escolas publicas;

- A resisténcia de alguns profissionais em modificar praticas pedagdgicas
tradicionais;
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- A insuficiéncia de materiais didaticos acessiveis e adaptados a realidade
dos alunos surdos.

Skliar (1998) segue reforcando que a educacao dos surdos deve considerar
ndo apenas a acessibilidade linguistica, mas também o respeito a cultura surda,
reconhecendo o aluno como sujeito de linguagem e de identidade propria. Para
superar tais desafios, é necessario que a escola adote uma postura institucional
voltada a formagdo inclusiva, promovendo a aprendizagem da Libras entre
todos os membros da comunidade escolar professores, gestores, funcionarios e
colegas ouvintes.

O aprendizado compartilhado da Libras estimula a empatia, a cooperagao
e o respeito a diversidade.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O artigo em questdo apontou que diante dos desafios apresentados, é
necessario repensar o papel da escola e suas praticas pedagdgicas, adotando
novas perspectivas de transformagdo e inovagao, visando a inclusdo escolar,
especialmente dos alunos surdos, para isso, discorreu sobre a formagdo
continuada dos professores, pautando na formagao bilingiie deste profissional
e principalmente no uso de metodologias e recursos que favoregcam o processo
de ensino e aprendizagem desse pubico, focando na contextualizacdo da
comunicagdo e valorizando o protagonismo dos alunos.

O conhecimento basico de Libras pelos educadores foi tratado como
condigdo essencial para garantir a inclusdo escolar efetiva do aluno surdo, ja que
a comunicagao € o alicerce de toda relagao educativa, e, sem ela, o processo de
ensino-aprendizagem torna-se excludente.

Por fim, foi indicada a escola que assumisse O compromisso em
oferecer formagao continuada em Libras a seus profissionais e de promover
uma cultura bilingue e inclusiva, na qual a diferenga seja vista como riqueza
e ndo como obstaculo. Dessa forma, o educador torna-se um agente de
transformacgdo social, contribuindo para a constru¢do de uma educagio que
reconhece e valoriza a diversidade linguistica e cultural, assegurando ao aluno
surdo o direito a participagao plena e ao desenvolvimento integral.
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As disciplinas eletivas configuram-se como espagos de experimentagao
pedagobgica e interdisciplinaridade, nos quais o protagonismo estudantil e a
contextualizacdo dos saberes sdo elementos centrais. De acordo com Bacich
e Moran (2018), as eletivas possibilitam vivéncias praticas, favorecendo a
curiosidade cientifica, a resolugao de problemas e a construgao de significados.

Nesse contexto no ano de 2024, na Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Maria Arlete Toledo, em Vilhena-RO, foi desenvolvida a
eletiva “Quimica Forense: a ciéncia contra o crime”, ofertada para 30 estudantes
dos 1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio, nos periodos matutino e noturno.

A Quimica Forense ¢ uma area das Ciéncias Forenses que aplica os
conhecimentos, técnicas e métodos da Quimica para a investigacao de crimes, a
analise de vestigios e a produgdo de provas materiais. Segundo Houck e Siegel
(2015), ela envolve o estudo de substancias quimicas presentes em evidéncias
fisicas — como sangue, drogas, fibras, tintas e residuos —, por meio de métodos
como cromatografia, espectroscopia, eletroforese e titrimetria, contribuindo
para a elucidagdo de delitos e a garantia da justica.

Além de seu papel técnico e investigativo, a Quimica Forense possui
grande relevancia educacional e social, pois desperta a curiosidade cientifica e
mostra aos estudantes a aplicagdo concreta da ciéncia no cotidiano. Conforme
afirma Oliveira et al (2023), ao trazer o contexto das investigagdes criminais para
a sala de aula, o professor torna o aprendizado mais significativo, aproximando
a teoria da realidade e desenvolvendo o pensamento 16gico, ético e investigativo.

A inser¢dao desse tema no curriculo do Ensino Médio contribui para
a compreensdo da ciéncia como pratica humana, social e ética, rompendo
com o ensino puramente conteudista. Segundo Mortimer e Machado (2003),
o aprendizado em Quimica exige a articulagdo entre 0s niveis conceitual,
representacional e experimental, de modo que o estudante compreenda a ciéncia
como uma forma de interpretar e transformar o mundo.

Dessa forma, a eletiva “Quimica Forense: a ciéncia contra o crime”
teve como objetivo principal promover a aprendizagem significativa por meio
da experimentacdo, da interdisciplinaridade e da investigacdo cientifica. Ao
explorar temas como coleta de impressdes digitais, analise de substancias
quimicas, toxicologia e simulacGes de cenas de crime, o projeto estimulou o
protagonismo, a curiosidade e o senso ético dos estudantes, fortalecendo o
vinculo entre escola, ciéncia e sociedade.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A Ciéncia Forense é um campo interdisciplinar que utiliza principios e
métodos cientificos para investigar crimes e produzir provas materiais. Conforme
explicam Houck e Siegel (2015), trata-se de uma area que aplica os conhecimentos
da Quimica, Fisica, Biologia e Matematica a resolugao de questdes legais, buscando
a verdade por meio da observacgao, experimentacao e analise de evidéncias. Dentro
desse amplo campo, a Quimica Forense desempenha papel essencial, ao analisar
substancias quimicas presentes em vestigios — como sangue, drogas, fibras, tintas
e residuos — por meio de técnicas de cromatografia, espectroscopia, eletroforese,
gravimetria e titrimetria, contribuindo diretamente para a identificagdo de
materiais e a elucidagdo de delitos.

Para Oliveira et al (2023), o ensino de Quimica Forense na educacao
bésica é uma oportunidade de aproximar o estudante da realidade, evidenciando
que a ciéncia nao esta restrita aos laboratérios, mas faz parte do cotidiano social
e ético. Ao compreender a aplicagdo da Quimica em contextos investigativos,
o aluno reconhece a importancia do conhecimento cientifico para a justica, a
cidadania e o bem comum.

No contexto educacional, a Quimica Forense se configura como uma
abordagem potente para a aprendizagem por investigacao, uma metodologia
que, segundo Zompero e Laburu (2010), favorece a construgao ativa do
conhecimento e o desenvolvimento do pensamento critico. A analise de
vestigios, a coleta de impressoes digitais e a simulagdo de pericias, por exemplo,
mobilizam competéncias cognitivas e procedimentais, 20 mesmo tempo em que
estimulam a curiosidade e o protagonismo estudantil.

A BNCC (2018) defende que o ensino de Ciéncias da Natureza deve articular
teoria e pratica, promovendo a contextualiza¢ao e a resolug¢do de problemas reais.
Nesse sentido, a eletiva “Quimica Forense: a ciéncia contra o crime” dialoga com os
principios da educagio contempordnea ao integrar o conhecimento cientifico
as dimensoes social, ética e ambiental. Conforme Mortimer e Machado (2003),
a aprendizagem em Quimica exige a articulacdo entre os niveis conceitual,
representacional e experimental, de modo que o estudante compreenda a relagao
entre o fendmeno, o modelo e a linguagem cientifica.

A estrutura curricular da eletiva baseou-se em modulos que envolveram
Etica Geral e Profissional, Direitos Humanos, Inovacdes Tecnoldgicas e
Identificagdes na Quimica Forense. Essa organizagdo reflete a visao de Bacich
e Moran (2018) sobre as disciplinas eletivas no Novo Ensino Médio: espagos
de integracdo entre diferentes dreas do saber, que estimulam a autoria, a
experimenta¢do e a aprendizagem significativa.
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Além do aspecto técnico, a Quimica Forense possui uma dimensdo
humanizadora. O trabalho pericial exige compromisso ético, precisio
metodoldgica e respeito a dignidade humana. Como destacam Czeresnia e
Freitas (2009), a educagdo em saude e ética deve formar sujeitos capazes de
tomar decisdes conscientes e responsaveis. Da mesma forma, o ensino de
temas forenses favorece o desenvolvimento de valores como justi¢a, empatia e
responsabilidade social, fundamentais para a formagao cidada.

As aulas sobre Toxicologia Ambiental e Forense permitiram discutir o
impacto de substancias quimicas — como pesticidas, metais pesados e drogas de
abuso — na saude e no meio ambiente, promovendo uma visao integrada entre
ciéncia, vida e sustentabilidade. Segundo Jacobi (2003), a educagao ambiental
critica deve promover a compreensao das interdependéncias entre natureza e
sociedade, estimulando uma “cidadania ecoldgica” pautada na responsabilidade
individual e coletiva.

A eletiva também incorporou principios de inclusdo e acessibilidade,
baseando-se no Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) (CAST,
2018; ROSE; GRAVEL, 2020). Essa abordagem propde multiplas formas de
engajamento, representacao e expressao, garantindo que todos os estudantes
possam aprender de acordo com seus estilos cognitivos e suas necessidades
especificas. Camargo (2017) ressalta que o DUA ndo se limita a adaptagao,
mas a transformacao das praticas pedagogicas, de modo que a diversidade seja
reconhecida como um valor e ndo como uma limita¢ao.

Ao integrar recursos visuais, simulagdes digitais, experimentos acessiveis
e praticas colaborativas, a eletiva favoreceu a participagdo de estudantes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno de Déficit de Atencdo
com Hiperatividade (TDAH), reafirmando o compromisso com uma educagao
inclusiva e equitativa.

Por fim, o componente de Inovagdes Tecnoldgicas ampliou a relagdo entre
ciéncia e cultura digital, aproximando os estudantes de ferramentas utilizadas em
pericias reais — como bancos de dados, microscopia e softwares de simulagdo.
Segundo Moran (2015), a tecnologia na educacao deve ser compreendida como
meio de autoria e interagdo, capaz de favorecer experiéncias criativas e colaborativas.

Portanto, a fundamentacdo teérica da eletiva “Quimica Forense: a ciéncia
contra o crime” sustenta-se em quatro pilares essenciais:

1. o rigor cientifico das ciéncias forenses;

2. a contextualizagdo e a interdisciplinaridade como mediadores da

aprendizagem;

3. a ética e a cidadania como fundamentos da ciéncia;

4. e ainclusdo e a acessibilidade como principios pedagogicos universais.
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Essa integracdo reafirma que o ensino de Quimica pode — e deve —
ir além da memoriza¢do de féormulas, tornando-se uma ferramenta de leitura
critica da realidade, de transformacéo social e de construcdo de uma cultura de
justica, verdade e empatia.

3. DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

A eletiva foi desenvolvida no 1° semestre do ano letivo de 2024, em
encontros semanais com carga hordria de 2 horas. As atividades foram divididas
em quatro grandes eixos: investigacdo cientifica, experimentagdo pratica,
reflexdo ética e culminancia interdisciplinar.

3.1 Introdugdo a Ciéncia Forense

A primeira etapa da eletiva foi dedicada a introdugao aos fundamentos da
Ciéncia Forense e da Criminalistica, com o objetivo de familiarizar os estudantes
com o vocabulario técnico, os procedimentos periciais e a importancia da ética
na investigacdo cientifica.

Segundo Houck e Siegel (2015), a Ciéncia Forense consiste na aplicagao
de métodos e principios cientificos para a analise de vestigios materiais, com
o proposito de auxiliar o sistema de justica na elucidagdo de crimes. Trata-se
de uma area interdisciplinar que integra saberes da Quimica, Biologia, Fisica e
Matematica, e cuja credibilidade depende do rigor técnico, da imparcialidade e
da precisdo dos resultados obtidos.

Nas aulas iniciais, os estudantes conheceram conceitos fundamentais
como vestigio, evidéncia, corpo de delito, pericia e laudo pericial, explorando
situagdes simuladas de investigagdo. Foi discutido o papel da cadeia de custodia,
definido como o conjunto de procedimentos que assegura a integridade e
a rastreabilidade das evidéncias desde a coleta até a apresentagdo judicial. A
compreensdo desse conceito foi trabalhada por meio de exemplos visuais
e dramatizagdes, nas quais os estudantes reproduziram o percurso de uma
amostra desde a cena do crime até o laboratorio, percebendo a importancia da
preservagdo e da documentacido adequada dos vestigios.

Outro aspecto abordado foi a delimitagdo da cena de crime, atividade
essencial para garantir a validade das provas. Inspirados em simulagdes e videos
educativos, os estudantes aprenderam como isolar a area de interesse utilizando
fitas, cones e barreiras visuais, respeitando o fluxo de entrada e saida de
pessoas e materiais. Essa etapa foi enriquecida pela exibicao do documentario
“Como limpar cenas de crimes”, que despertou curiosidade e debate sobre os
procedimentos reais de investigacao.
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Durante as discussoes, os estudantes identificaram os principais profissionais
envolvidos no processo pericial, reconhecendo que a solugdo de um crime depende
do trabalho coletivo e interdisciplinar de diversos especialistas, entre eles:

» Perito criminal — responsavel pela coleta e analise das evidéncias

materiais;

» Papiloscopista —realiza a identificagdo humana por impressoes digitais;

+ Toxicologista e quimico forense — analisam substancias quimicas,

drogas e fluidos corporais;

» Meédico legista — conduz necropsias e exames de lesdes corporais;

* Odontolegista — atua na identificacdao por arcada dentaria;

» Antropologo forense — analisa restos mortais e estruturas osseas;

+ Engenheiro e fisico forense — estudam acidentes, estruturas e impactos;

» Peritos documentoscopicos e grafotécnicos — verificam autenticidade

de assinaturas e documentos.

Essas fungbes foram apresentadas em um organograma ilustrado,
elaborado coletivamente pelos estudantes, relacionando as areas da Quimica,
Biologia e Fisica as diferentes modalidades de pericia. Compreender o
papel de cada profissional é essencial para valorizar a pericia como campo
cientifico e social, que combina conhecimento técnico, rigor metodologico e
responsabilidade ética.

As aulas foram acompanhadas da exibi¢ao de videos explicativos e estudos
de caso, seguidos de debates sobre o papel da ciéncia na justica e sobre como
o trabalho pericial depende da cooperacdo entre diferentes saberes. Segundo
Bacich e Moran (2018), o uso de metodologias ativas e recursos midiaticos
favorece a aprendizagem significativa, pois estimula a observagao, a escuta e a
analise critica.

Por fim, os estudantes elaboraram um glossario investigativo com os
principais conceitos forenses aprendidos — cadeia de custddia, vestigio, pericia,
evidéncia, local de crime e laudo técnico —, registrando exemplos, defini¢bes
e representagdes graficas. Essa atividade, desenvolvida em duplas, possibilitou
multiplas formas de expressao e consolidagao dos conceitos, conforme preconiza
0 Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) (CAST, 2018), ao favorecer o
acesso equitativo ao conhecimento por meio de estratégias diversificadas.

3.2 Papiloscopia e identificacio humana

Nesta etapa, os estudantes realizaram coleta e analise de impressdes
digitais com o uso de carvao vegetal e fita adesiva, criando um banco de dados
escolar de digitais. A atividade articulou conhecimentos de Quimica (interagao
de substancias) e Biologia (epiderme e secregdes humanas).
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Figura 1: Coleta de impressdes digitais. Figura 2: Coleta de impressoes digitais.
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Fonte: Registro pela docente. Fonte: Registro pela docente.

3.3 Toxicologia e analise de substancias

Foram simulados testes de identificacdo de substancias, com discussdes
sobre o uso e abuso de drogas, medicamentos e produtos toxicos. As aulas
destacaram a importancia da quimica analitica e dos métodos de cromatografia
e espectroscopia.

Figura 3: Identificacdo de substancias
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Fonte: Registro pela docente.

3.4 Culminancia

Apo6s a consolidagdo dos conceitos fundamentais e das técnicas
laboratoriais basicas, os estudantes foram desafiados a aplicar os conhecimentos
adquiridos em uma atividade pratica de culminancia intitulada “Cena de Crime:
a ciéncia como prova”. O exercicio consistiu em uma simulagio investigativa.

De acordo com Houck e Siegel (2015), o trabalho pericial envolve trés
etapas principais: observagdo, coleta e analise das evidéncias, seguidas da
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interpretagdo dos resultados e da elaboragdo de laudos técnicos. Essa logica
cientifica foi reproduzida no ambiente escolar, em escala didatica, respeitando
os principios de ética, preservacao de vestigios e cooperacao interdisciplinar.

Para a realizacdo da atividade, a sala de aula foi ambientada como um
local de crime simulado, contendo diferentes “pistas” e materiais previamente
preparados pela docente — manchas de substdncias coloridas representando
sangue, pegadas artificiais, copos com residuos, objetos metalicos, fibras téxteis
e amostras de solo. Os grupos receberam a missdao de delimitar a cena, coletar
as evidéncias e formular hipdteses sobre o ocorrido, seguindo o protocolo
aprendido sobre cadeia de custodia e preservagao do local.

Cada grupo assumiu o papel de uma equipe pericial: papiloscopistas,
peritos quimicos, legistas e analistas de laboratério, fortalecendo o espirito de
equipe e a compreensao da natureza colaborativa das investigacdes cientificas.
Segundo Brito (2011), o éxito do trabalho pericial depende da integracio entre
multiplas especialidades, ja que cada vestigio pode conter diferentes tipos de
informacgdo. Essa abordagem colaborativa foi essencial para que os alunos
compreendessem a importancia da interdisciplinaridade na ciéncia moderna.

Durante a simulagdo, também foram discutidas as implica¢des éticas
do trabalho cientifico, reforcando que a pericia ndo se resume a técnica, mas
requer responsabilidade, neutralidade e compromisso com a verdade. Conforme
destaca Czeresnia e Freitas (2009), a educagdo ética e cientifica deve formar
sujeitos conscientes das consequéncias sociais de suas agdes e do impacto que o
conhecimento pode exercer na vida humana.

Apoés a investigagcdo, os estudantes apresentaram seus laudos periciais
em formato oral e escrito, utilizando linguagem cientifica, graficos e fotografias
das evidéncias. Essa produgdo consolidou as aprendizagens e desenvolveu
habilidades de comunica¢do e argumentac¢do. De acordo com Moran (2015), o
processo de autoria e socializagdo do conhecimento ¢ uma etapa fundamental
para transformar a informagdo em saber significativo.

A culminancia foi realizada como um evento escolar, com a participacdao
de professores, gestores e estudantes de outras turmas. Conforme apontam
Bacich e Moran (2018), experiéncias pedagbgicas que unem teoria, pratica e
colaboragdo tornam-se memoraveis e transformadoras, pois permitem que o
estudante vivencie a ciéncia como prética social. No caso da eletiva de Quimica
Forense, a culmindncia demonstrou que aprender ciéncia é também aprender
a investigar, argumentar, agir com ética e trabalhar em grupo — competéncias
essenciais para a vida académica e cidada.
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Figura 4: Simulacdo da cena de crime Figura 5: Simulacdo da cena de crime
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Fonte: Registro pela docente. Fonte: Registro pela docente.

Figura 6: Apresentacdo dos laudos Figura 7: Coletas de provas.
periciais produzidos pelos estudantes.

Fonte: Registro pela docente. Fonte: Registro pela docente.

4. RESULTADOS OBSERVADOS

Os resultados obtidos com a eletiva “Quimica Forense: a ciéncia contra
o0 crime” evidenciaram o impacto positivo da proposta na motiva¢do, no
engajamento e no desempenho dos estudantes. Observou-se um crescimento
expressivo no interesse pelas Ciéncias da Natureza, na interpretagdo de
fendmenos, na formulagao de hipoteses e na argumentacgao cientifica, elementos
fundamentais para o desenvolvimento do pensamento investigativo.

O uso de metodologias ativas e dos principios do DUA possibilitou maior
envolvimento de todos os estudantes, favorecendo a participagdo efetiva nas
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etapas de experimentagao, coleta de dados e elaboragado de relatorios periciais. A
eletiva mostrou que quando a aprendizagem ¢é significativa e contextualizada, o
aluno se torna protagonista do proprio processo, como defendem Moran (2015)
e Bacich e Moran (2018).

A abordagem interdisciplinar e o carater investigativo transformaram
a sala de aula em um verdadeiro laboratério de ciéncia aplicada, no qual o
conhecimento tedrico se uniu a pratica e a reflexdo ética.

Além dos avangos cognitivos, a eletiva contribuiu para o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais, como empatia, responsabilidade e senso ético,
ao colocar os estudantes em situagdes que exigiam respeito as normas, cuidado
com os vestigios e analise critica das evidéncias. A culmindncia representou
um marco na valorizacao da ciéncia como instrumento de cidadania e justica,
aproximando a comunidade escolar de uma vivéncia cientifica real.

Os registros escritos, os laudos periciais e as falas dos estudantes
evidenciaram nao apenas o aprendizado conceitual, mas também a consolidagao
de atitudesinvestigativas, reflexivas e colaborativas—elementos que caracterizam
a formagao cientifica preconizada pela BNCC (2018) e reforcam o compromisso
da escola com uma educacgdo integral, ética e transformadora.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A eletiva “Quimica Forense: a ciéncia contra o crime” demonstrou
que o ensino de Quimica pode ser inclusivo, interdisciplinar e socialmente
relevante quando associado a contextos reais e significativos. Ao explorar temas
relacionados a investigacdo cientifica, a ética e a justica, a proposta contribuiu
para ressignificar o papel da ciéncia como instrumento de compreensido e
transformacao da realidade.

O estudo das ciéncias forenses possibilitou integrar teoria e pratica, unindo
o rigor cientifico a reflexdo critica. As atividades desenvolvidas — desde a analise
de vestigios até a elabora¢ao de laudos periciais — favoreceram o protagonismo
estudantil e a autonomia intelectual, mostrando que aprender ciéncia é também
aprender a investigar, argumentar e agir com responsabilidade.

A experiéncia confirmou que as disciplinas eletivas, quando planejadas
de forma colaborativa e fundamentadas em metodologias ativas, fortalecem o
curriculo do Novo Ensino Médio, proporcionando uma formagao que valoriza
0 pensamento critico e a interdisciplinaridade. Ao relacionar a Quimica com
o cotidiano, a eletiva despertou o senso investigativo e a consciéncia social,
demonstrando que o conhecimento cientifico é essencial para a constru¢ao de
uma sociedade mais justa e ética.
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Em consonancia com os principios do DUA e da BNCC (2018), a proposta
reafirmou a importancia de praticas pedagdgicas que respeitem as diferencas,
estimulem a cooperagdo e ampliem as possibilidades de aprender. A experiéncia
também mostrou que o ensino de Quimica, quando vinculado a realidade e a
pratica social, ultrapassa o dominio de formulas e reagdes, transformando-se em
uma poderosa ferramenta de educagdo cientifica e cidadania.

Assim, a Quimica Forense revelou-se ndo apenas como um tema atraente,
mas como um campo de integragdo entre ciéncia, ética e humanidade, capaz de
despertar a curiosidade, promover o engajamento e consolidar o papel da escola
como espago de investigacao, reflexdo e formagao para a vida.
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A CONSCIENCIA FONETICA
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1. INTRODUCAO

alfabetizacdo constitui um dos pilares mais complexos e decisivos

do processo educativo, pois representa a porta de entrada para
a autonomia cognitiva e a plena participacdo social. No Brasil, os desafios
relacionados a aprendizagem da leitura e da escrita persistem, especialmente nos
anos iniciais do Ensino Fundamental, refletindo-se em indices insatisfatorios de
fluéncia e compreensao leitora.

O debate contemporaneo sobre o ensino da alfabetizagdo converge para
a importancia de compreender o Principio Alfabético, segundo o qual o sistema
de escrita representa graficamente os fonemas da lingua oral. Nesse contexto,
o desenvolvimento da consciéncia fonologica — a capacidade de refletir sobre
os sons da fala — destaca-se como um dos principais preditores do sucesso na
leitura (MORALIS, 2013). Entretanto, muitas praticas pedagdgicas restringem-se
aos niveis mais amplos da estrutura sonora (rima e silaba), negligenciando o
nivel fonémico, que € justamente o que estabelece a ponte entre a oralidade e o
sistema grafico.

A consciéncia fonémica ou fonética, entendida como a habilidade de
isolar, segmentar e identificar o fonema — a menor unidade sonora que distingue
significados —, é o componente essencial dessa relagdo. Contudo, sua aquisicao
ndo ¢ intuitiva. Ao contrario das silabas, perceptiveis na fala, os fonemas sdo

1 Graduanda em Fonoaudiologia pela UNIFATECIE. Licenciada em Letras, Pedagogia,
Sociologia, Libras e Mestre em Linguagem e Ensino (UFCG). E-mail: emilythaisbneves@
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entidades abstratas, cuja manifestagao depende do gesto articulatério, ou seja, do
modo como o som ¢é produzido pelos 6rgaos da fala. Assim, distinguir fonemas
acusticamente proximos, como /p/ e /b/ ou /f/ e /v/, exige do aprendiz um
tipo de instrugdo que ultrapassa a simples escuta: requer a visualizagdo e a
experimentagdo corporal do som.

E nesse ponto que a Fonologia Articulatoria oferece uma contribuigio
relevante a alfabetizagcdo. Ao conceber o gesto articulatorio como base da
representagdo fonoldgica, essa abordagem possibilita transformar o som em
um evento visual, tatil e cinestésico, favorecendo a internaliza¢do do principio
alfabético e fortalecendo a memoria fonologica.

1.1 Delimitacido e Problema de Pesquisa

De acordo com Lemle (1995) e Cagliari (2009), a Fonologia Articulatoria
investiga a producao dos sons da fala a partir da interacdao entre lingua, labios,
véu palatino e pregas vocais. Esse conhecimento permite ao aluno perceber o
fonema ndo apenas como uma entidade abstrata, mas como um movimento
corporal concreto, observavel e controlavel. Tal perspectiva amplia o alcance da
alfabetizacdo, ao inserir o corpo como mediador do processo cognitivo.

O presente estudo delimita-se a analise da relagdo entre a percepgdo e a
producdoarticulatoria dos sons da fala e o consequente impacto desse conhecimento
na aprendizagem da leitura e da escrita. A partir dessa delimitagdo, formulou-se a
seguinte questdo de pesquisa: Como o ensino explicito do conhecimento fonético-
articulatorio pode favorecer a alfabetizac¢ao inicial dos alunos?

1.2 Objetivos e Justificativa

O objetivo geral deste estudo ¢é analisar de que forma o ensino explicito
da articulagdo dos fonemas influencia a aprendizagem da leitura e da escrita em
turmas de alfabetizacio.

Como objetivos especificos, busca-se:

1. Discutir teoricamente as bases da consciéncia fonética a luz da
Fonologia Articulatéria, a partir de autores como Cagliari (2009) e
Capovilla & Capovilla (2000);

2. Descrever o desenho de uma intervenc¢do didatica centrada no ensino
dos pontos e modos de articulagao dos fonemas do portugués;

3. Analisar e comparar o desempenho de alunos em tarefas de escrita e
decodificagcdo antes e depois da intervencdo, identificando padrées de
erros que revelem a internalizag¢do do gesto articulatorio.

A relevancia deste trabalho se fundamenta em dois eixos. Teoricamente,
contribui para a integracdo entre Fonética/Fonologia e Psicopedagogia da
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Alfabetizagdao, demonstrando como o gesto articulatério pode servir de elo
entre percepg¢do auditiva e representacdo grafica. Praticamente, propde uma
abordagem pedagogica inovadora e inclusiva, com potencial de apoiar alunos
que enfrentam dificuldades na distingao de sons e na formagao das primeiras
correspondéncias fonema-grafema. Ao trazer o corpo como parte ativa do
processo, a pesquisa reforca a ideia de que a articulagdo é mediadora essencial
na apropriag¢ao do coédigo escrito.

1.3 Tipo de Pesquisa e Estrutura do Artigo

O estudo caracteriza-se como uma Pesquisa Qualitativa Aplicada, com
desenho quase-experimental, envolvendo uma intervengao didatica controlada
e analise dos resultados obtidos em protocolos de escrita e leitura. Essa
metodologia permitiu tanto mensurar o impacto da instru¢do articulatoria
(dimensdo quantitativa) quanto compreender OS processos cognitivos e
estratégias metalinguisticas desenvolvidas pelos alunos (dimensao qualitativa).
Por tanto, este trabalho busca demonstrar que a integragao entre o conhecimento
fonético e a consciéncia articulatoria oferece um caminho promissor para
superar dificuldades recorrentes na alfabetiza¢do inicial, tornando o processo
mais concreto, sensorial e significativo para o aprendiz.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 O Conhecimento da Lingua Oral e a Natureza da Escrita

A linguagem oral constitui o alicerce da escrita. A oralidade é um sistema
primario, adquirido de modo espontaneo, enquanto a escrita ¢ uma invengao
cultural que depende de ensino formal e intencional (SOARES, 2003). Entretanto,
reduzi-la a simples registro da fala seria simplificar sua complexidade: a escrita
traduz elementos da oralidade em signos graficos, permitindo a preservagdo e a
expansdo do conhecimento humano.

Ferreiro e Teberosky (1985) mostram que o aprendizado da escrita
envolve a formulagdo de hipdteses sobre o sistema alfabético. A crianga nao
apenas memoriza correspondéncias entre sons e letras — ela elabora concepgdes
sobre como a lingua se organiza. Essa visao construtivista rompe com a ideia
de alfabetizagdao como treino, reconhecendo o aprendiz como sujeito ativo, que
busca sentido no sistema escrito.

Compreender a diferenca entre fala e escrita é essencial. A fala é adquirida
naturalmente e depende de elementos contextuais — entonagao, gestos e pausas
—, enquanto a escrita é duradoura e exige planejamento linguistico (SOARES,
2004; MARCUSCHI, 2001). Alfabetizar, portanto, requer levar o aluno a
perceber que a escrita representa sons da fala — os fonemas — e ndo ideias
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diretamente. O professor, ao mediar a relagao entre som e grafia, ajuda o aluno
a compreender a natureza simbolica da escrita, promovendo o dominio do
sistema com autonomia.

2.1.1 Linguagem Oral vs. Escrita

Compreender a diferenca entre linguagem oral e linguagem escrita
¢é essencial para entender os desafios do processo de alfabetizagcdo. A fala é
adquirida naturalmente, por meio da interagdo social, enquanto a escrita exige
um aprendizado formal e intencional. Segundo Soares (2004), a escrita é uma
invengao cultural que representa a fala e ndo o pensamento diretamente, o que
reforga seu carater secundario em relagdo a oralidade.

A fala é, por natureza, efémera e dependente do contexto comunicativo.
Nela, elementos como entonagdo, pausas, gestos e expressdes faciais sdo
fundamentais para a construgao do sentido. J4 a escrita possui outra dindmica: é
duradoura, descontextualizada e requerum planejamento linguistico que substitui
as pistas contextuais presentes na oralidade (SOARES, 2004; MARCUSCHI,
2001). Escrever, portanto, implica um esfor¢o cognitivo de organizar o discurso
de modo autébnomo e coeso, representando por meio de sinais graficos aquilo
que, na fala, se apoia na situacao de comunicagao.

Durante o processo de alfabetizagdo, a crianga precisa compreender que
o sistema alfabético ndo representa ideias ou significados diretamente, mas sim
os sons da fala os fonemas. Esse ¢ um ponto de virada essencial: compreender
que a escrita ¢ uma forma de transcrever a estrutura sonora da lingua, e ndo de
registrar o conteido semantico das palavras.

Essa compreensdo, que parece simples a primeira vista, exige da crianga
a elaboragio de uma nova forma de pensar sobre a lingua. E nesse momento
que o ensino sistematico e o trabalho intencional do professor tornam-se
indispensaveis. Ao mediar a relagdo entre som e grafia, o educador ajuda o
aluno a perceber regularidades, estabelecer correspondéncias e compreender o
funcionamento simbolico da escrita passo fundamental para o desenvolvimento
da leitura e da escrita com autonomia.

2.1.2 A Decodificacdo como Principio Alfabético

A escrita alfabética se estrutura sobre a correspondéncia entre unidades
sonoras (fonemas) e unidades graficas (grafemas). Essa relacdao, denominada
principio alfabético, é o nucleo do processo de alfabetizagdo, pois permite
compreender que a escrita ¢ uma forma simbolica de representar os sons da fala.

Segundo Soares (2016), aprender a ler em um sistema alfabético significa
entender que a escrita ndo representa ideias, mas sons. A leitura, portanto, exige
um processo de decodificacdo, em que o leitor transforma sinais graficos em
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sons e, a partir deles, reconstréi o significado da palavra. Capovilla e Capovilla
(2000) lembram que, em sistemas como o portugués, a relagdo entre grafema
e fonema ¢é central, e a fluéncia leitora depende justamente do dominio dessas
correspondéncias.

Entretanto, compreender o principio alfabético ndo representa o ponto
final da alfabetizacido, mas sim sua base estrutural. A decodificacdo é um meio
nao um fim. Quando o aluno compreende o c6digo sonoro da escrita, abre-se o
caminho para a fluéncia, a compreensao textual e o uso auténomo da leitura e
da escrita em diferentes contextos sociais.

O ato de decodificar envolve mais do que reconhecer letras: exige a
habilidade de refletir sobre os sons da fala. Essa capacidade metalinguistica,
chamada consciéncia fonoldgica, ¢ o elo que conecta o reconhecimento sonoro a
compreensdo do sistema alfabético. Ao desenvolver essa consciéncia, o aprendiz
passa a perceber que a fala é composta por partes menores que podem ser
isoladas, manipuladas e, finalmente, representadas por letras. Essa habilidade
sera aprofundada na préxima se¢ao.

2.2 Consciéncia Fonologica e a Necessidade da Consciéncia Fonética

O dominio da escrita alfabética pressupde o desenvolvimento de
habilidades que permitam refletir sobre a estrutura sonora da lingua. A
consciéncia fonoldgica — capacidade de perceber e manipular unidades sonoras
como silabas, rimas e fonemas — é um dos principais preditores do sucesso na
alfabetizacao (MORALIS, 2013).

Essa habilidade ndo surge espontaneamente: requer experiéncias
sistematicas que explorem sons da fala por meio de jogos, rimas e segmentagdes,
levando a crianca do reconhecimento de palavras e silabas a percepc¢ao dos
fonemas. Esse avango marca a passagem da consciéncia fonoldgica para
a consciéncia fonémica, etapa fundamental para compreender o principio
alfabético.

Ao lado disso, desenvolve-se a consciéncia fonética, que amplia o olhar
sobre a fala ao incluir os aspectos articulatorios e perceptivos da produgdo sonora.
Se a consciéncia fonémica responde a pergunta “qual é o som?”, a fonética
responde “como esse som ¢ produzido?”. Cagliari (2009) destaca que conhecer
os pontos e modos de articulagdo torna o som mais concreto, aproximando o
aprendiz da materialidade da lingua.

Atividades que envolvem percepcao auditiva e observacao articulatoria
— como o uso de espelhos e exercicios de vibragdo — favorecem a integragcao
entre percep¢ao, producgdo e representac¢ao, articulando as dimensdées linguistica
e corporal da aprendizagem.

141



EDUCACAO E SAUDE: DA TEORIA A PRAXIS

2.2.1 Definicdo de Consciéncia Fonoldgica

O dominio da escrita alfabética requer que o aprendiz desenvolva
competéncias cognitivas que lhe permitam refletir sobre a estrutura sonora da
lingua. Entre essas, a consciéncia fonoldgica se destaca como uma das mais
importantes, pois possibilita perceber, segmentar e manipular as unidades
sonoras da fala silabas, rimas e fonemas.

Morais (2013) aponta que a consciéncia fonoldgica ¢ um dos preditores
mais consistentes do sucesso na alfabetizacdo. Isso porque ela fornece a crianca
o entendimento de que a fala é composta por partes menores que podem ser
representadas graficamente. Quando o aluno compreende essa estrutura
sonora, o processo de leitura e escrita ganha um novo sentido: a escrita deixa
de ser apenas um conjunto de simbolos visuais e passa a representar um sistema
organizado de sons.

Entretanto, o desenvolvimento da consciéncia fonologica nao ocorre de
forma espontdnea. Ele depende de experiéncias pedagdgicas que estimulem
a reflexdo sobre a linguagem oral, preferencialmente em situagdes ludicas
e significativas. Jogos sonoros, atividades de segmentacdo de silabas, rimas e
manipulagdo de palavras ajudam a construir essa habilidade de maneira gradual,
tornando-a acessivel e prazerosa para a crianga.

Ao longo desse processo, o aprendiz passa de niveis mais amplos de
percep¢do sonora como o reconhecimento de palavras e silabas para niveis mais
refinados, nos quais é capaz de identificar os fonemas, as menores unidades
sonoras da fala. Esse avanco marca o salto em direcdo a consciéncia fonémica,
etapa fundamental para consolidar a compreensao do sistema alfabético e
garantir uma alfabetizag¢do mais solida.

2.2.2 O Salto para o Fonema

De acordo com Morais (2013), a consciéncia fonoldgica pode ser entendida
como a habilidade metalinguistica que permite refletir sobre a fala e manipular
conscientemente seus sons. Essa capacidade nao surge de forma repentina; ela
se desenvolve gradualmente, passando por estagios que vao do reconhecimento
de palavras e silabas até a percep¢do dos fonemas unidades abstratas e de dificil
acesso perceptivo.

As habilidades relacionadas a rima e a aliteragdo representam niveis
iniciais desse desenvolvimento e podem ser estimuladas antes mesmo do inicio
formal da alfabetizacdao. Segundo o autor, “a consciéncia fonologica é condi¢ao
necessaria, ainda que nao suficiente, para o dominio do sistema alfabético”
(MORALIS, 2013, p. 82).
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Essa progressdao, do reconhecimento das estruturas maiores da fala até
a analise dos fonemas, é crucial para o processo de ensino e aprendizagem.
A medida que a crianca se torna capaz de discriminar sons semelhantes, ela
desenvolve ndao apenas sensibilidade auditiva, mas também um olhar mais
analitico sobre a lingua. Nesse ponto, atividades que envolvam a percepgao
auditiva, a observagdo articulatoria e a experimentacao dos movimentos da fala
sao de grande valor pedagbgico.

Essas praticas contribuem para a consolidagdo da relagdao entre som e
letra, além de favorecerem o desenvolvimento da consciéncia fonética, que se
apoia ndo apenas na percep¢ao auditiva, mas também no entendimento de como
os sons sdo fisicamente produzidos um aspecto que ganha relevancia quando se
aproxima o campo da educagdo da fonoaudiologia.

2.2.3 Delimitacdo da Consciéncia Fonética

Enquanto a consciéncia fonémica diz respeito ao reconhecimento mental
dos fonemas como unidades abstratas do sistema linguistico, a consciéncia
fonética amplia essa no¢do ao incluir os aspectos articulatorios e perceptivos
envolvidos na produgdo dos sons da fala. Em termos simples, se a consciéncia
fonémica responde a pergunta “qual é o som?”, a consciéncia fonética responde
“como esse som ¢é produzido?”.

Por se tratar de uma categoria mental, o fonema ¢ de dificil isolamento,
pois nao se manifesta de forma independente na fala, estando sempre em
coarticulagdo com outros sons. Assim, o apoio fonético entendido como o
conjunto de pistas articulatorias, motoras e perceptivas desempenha um papel
essencial na aprendizagem, ao tornar o som algo concreto e observavel.

Cagliari (2009) observa que compreender como os sons sao produzidos,
identificando seus pontos e modos de articulagao, ajuda o aprendiz a estabelecer
uma relacdo mais tangivel com o sistema sonoro da lingua. A consciéncia
fonética, portanto, envolve tanto a percep¢do auditiva quanto a percepgao
motora, permitindo que o aluno reconheca, com base em sua propria experiéncia
articulatéria, as diferencas sutis entre os fonemas.

Do ponto de vista pedagogico, essa distingdo entre consciéncia fonémica
e fonética é extremamente relevante. Enquanto a primeira se baseia na abstragao
e na analise mental dos sons, a segunda se ancora na materialidade da fala,
no movimento corporal que d& origem ao som. Atividades que explorem a
discrimina¢do auditiva, a observagdo articulatéria e a experimentacao de
movimentos vocais como o uso de espelhos, exercicios de vibragao e percepgao
tatil aproximam o aluno de uma aprendizagem mais sensorial, que integra
percepcao, produgdo e representacao fonoldgica.
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Essa integracao ¢ especialmente significativa quando se considera o papel
da fonoaudiologia no apoio ao processo de alfabetizacdo. O conhecimento
articulatério fornece subsidios praticos e tedricos para que o aluno compreenda o
elo entre o gesto articulatorio e a representagdo grafica, tornando o aprendizado
da escrita mais consciente, eficiente e duradouro.

2.3 As Contribuicdes da Fonologia Articulatoria

A Fonologia Articulatoria integra os aspectos fisicos e motores da
producdo da fala a representacao fonoldgica. O gesto articulatério é considerado
sua unidade basica, pois concretiza o som e evidencia a relagao entre percep¢ao,
movimento e simbolo (CAGLIARI, 2009).

Nessa perspectiva, o ensino da leitura e da escrita deve incluir atividades
que favorecam a observagdo e experimentacao dos movimentos articulatérios.
Quando o aluno percebe, por exemplo, como o posicionamento da lingua altera
um som, ele compreende de forma tangivel o que o sistema grafico representa.
O corpo, assim, participa do processo cognitivo, mediando o elo entre som, letra
e significado.

Lemle (1995) reforca essa visdo ao afirmar que os gestos articulatorios
funcionam como “marcas corporais” que auxiliam a memoria fonologica. O
movimento dos articuladores (lingua, labios, mandibula) ancora a percep¢ao
auditiva e fortalece a diferenciacdo dos fonemas.

Para tanto, o ensino articulatorio oferece multiplos feedbacks sensoriais
— visual, tatil e cinestésico — que potencializam a discrimina¢do fonémica
(CAGLIARI, 2009). Ao integrar percep¢do, movimento e representagio, a
Fonologia Articulatoria propde um aprendizado multissensorial e reflexivo,
no qual corpo e linguagem atuam de forma coordenada. Logo, compreender a
articulacdo dos sons e explora-la pedagogicamente favorece uma alfabetizacao
mais consciente e integrada, na qual o gesto, a escuta e a escrita constroem
juntos o conhecimento sobre a lingua.

2.3.1 O Fundamento Articulatorio

A Fonologia Articulatéria parte do principio de que compreender os sons
da fala torna-se mais significativo quando o aprendiz entende o funcionamento
de seus proprios articuladores labios, lingua, palato e cordas vocais. Para Cagliari
(2009, p. 63), “se 0 objetivo da escola é ensinar como a lingua portuguesa funciona,
ela deve ensinar ao aluno fonética e fonologia”. Essa afirmacao sintetiza a base
conceitual da abordagem articulatoria, ao enfatizar que o conhecimento sobre a
producdo dos sons ¢ parte essencial da formagdo linguistica e da alfabetizagao.
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Nessa perspectiva, o ensino da leitura e da escrita deve incorporar, desde
os estagios iniciais, atividades que favoregam a observagio e a experimentagao
consciente dos movimentos articulatorios. Ao perceber, por exemplo, como o
posicionamento da lingua ou o modo de expiragdo alteram um som, o aluno
passa a compreender de forma concreta o que o sistema grafico representa. Esse
tipo de exploragdo visual, tatil e proprioceptiva aproxima a abstracao fonémica
da materialidade do gesto, criando uma ponte entre som e grafema.

Além disso, essa abordagem contribui para uma aprendizagem mais
integrada, na qual o corpo participa ativamente do processo cognitivo. O gesto
articulatorio deixa de ser apenas um movimento fisioldgico para se tornar um
instrumento pedagogico, capaz de mediar a relagdo entre percep¢ao auditiva,
producdo vocal e registro escrito. Ao trazer o corpo para dentro da alfabetizagao,
0 ensino ganha uma dimensao sensorial e reflexiva que favorece a internalizagao
do principio alfabético.

2.3.2 A Perspectiva de Lemle (1995)

Lemle (1995), em sua obra Guia Tedrico do Alfabetizador, defende que
o ensino da escrita deve ir além da simples correspondéncia entre grafema e
fonema, integrando a compreensdo dos mecanismos de producao dos sons da
fala. Para a autora, o gesto articulatério nao é apenas o meio fisico de emissao
sonora, mas constitui também um elemento essencial da memoria fonologica,
atuando como uma “marca corporal” que auxilia o aprendiz a acessar e
diferenciar os fonemas.

Essa concepg¢do amplia o entendimento tradicional do processo de
alfabetizacdo ao reconhecer que a aprendizagem da lingua escrita envolve
dimensdes cognitivas, perceptivas e motoras. O movimento dos articuladores
como lingua, 1abios e mandibula funciona como uma referéncia sensério-motora
que ancora a percep¢ao auditiva e facilita a evocagdao mental dos sons. Assim,
o gesto articulatério passa a exercer um papel mediador entre o plano motor
e o plano simbdlico da lingua, favorecendo a consolidagdao das representagdes
fonolodgicas necessarias para a leitura e a escrita.

Ao propor que a articulagao seja compreendida como parte da memoria
fonologica, Lemle antecipa uma visdo multissensorial do processo de
alfabetizacao. O corpo, nesse contexto, nao apenas executa o som, mas também o
sente e o reconhece, gerando um feedback cinestésico que reforga o vinculo entre
o som percebido e o gesto produzido. Essa integracdo entre percep¢ao auditiva
e sensagdo articulatéria constitui um ponto de convergéncia importante entre
as abordagens de consciéncia fonologica e fonologia articulatoria, oferecendo
bases teodricas solidas para praticas pedagogicas mais integradas e significativas.
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2.3.3 Articulagdo e Feedback Sensorial

O ensino dos pontos e modos de articulagdo proporciona ao aluno
diferentes tipos de feedback visual, tatil e cinestésico que potencializam a
percepgdo e a discriminagao fonémica. O feedback visual permite observar o
posicionamento dos articuladores, seja na propria produgao, com o auxilio de
espelhos, seja na fala do professor. O feedback tatil é percebido nas vibragoes
das consoantes sonoras e na auséncia de vibragdao nas consoantes surdas. Ja o
feedback cinestésico relaciona-se a sensacao muscular e ao movimento envolvido
na produg¢do do som.

Cagliari (2009) destaca que esses recursos sao especialmente importantes
para a diferenciagdo de pares minimos, como /t/ e /d/ ou /f/ e /v/, cuja
distingdo depende de sutis variagdes no ponto ou no modo de articulagdo.
Ao integrar os diferentes tipos de feedback, o ensino torna-se mais concreto
e multissensorial, permitindo ao aprendiz estabelecer vinculos entre percepgao
auditiva, experiéncia motora e representacao simbolica.

Dessa forma, a Fonologia Articulatoria oferece uma abordagem que
conecta teoria e pratica pedagbgica: ao explorar simultaneamente percep¢ao,
movimento e representacao, ela fornece bases solidas para a internalizag¢do dos
fonemas e para a constru¢ao da relagdo entre som e grafema, fortalecendo o
processo de alfabetizagdo desde os estagios iniciais.

3. METODOLOGIA DA PESQUISA

Esta se¢do descreve o planejamento, os participantes, os instrumentos e
os procedimentos adotados para analisar como o ensino explicito da integragcdao
dos fonemas influencia a aprendizagem da leitura e da escrita em turmas de
alfabetizacio.

3.1 Tipo e Desenho da Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa qualitativa aplicada, de carater quase-
experimental, com grupo experimental (GE) e grupo de controle (GC). O
estudo combinou analise quantitativa e qualitativa, utilizando pré e pos-testes
para mensurar o impacto da variavel independente — o ensino articulatério dos
fonemas — sobre a variavel dependente — o desempenho na alfabetizagao.

A escolha desse modelo justifica-se pela necessidade de oferecer evidéncias
empiricas de que o corpo, especialmente a articulagio fonémica, atua como
mediador no processo de apropriagao do cddigo escrito, integrando a Fonética/
Fonologia a Psicopedagogia da Alfabetizagao.
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3.2 Participantes e Contexto

A pesquisa foi conduzida em uma turma de 1° ano do Ensino Fundamental
de uma escola publica municipal de Jodao Pessoa (PB), aqui denominada “Escola
Vygotsky”, preservando-se 0 anonimato conforme o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Participaram 30 alunos em fase inicial de aquisicio do sistema
alfabético, divididos de forma equilibrada quanto ao desempenho e contexto
socioeconOmico: GE (15 alunos): receberam instrug¢do fénica com énfase no
componente fonético-articulatorio; GC (15 alunos): seguiram a instrugdo fonica
tradicional da escola, sem explora¢ao dos aspectos articulatorios.

3.3 Instrumentos de Coleta de Dados

A coleta ocorreu em trés etapas — pré-intervengdo, intervengao e pos-
intervencdo — com os seguintes instrumentos: a) Testes de Consciéncia
Fonologica e Fonética: abrangeram tarefas de rima, aliteragdo, segmentagao e
manipulagdo fonémica, com foco na consciéncia fonética, considerada um dos
principais preditores do sucesso na alfabetizacio (MORALIS, 2013). b) Testes
de Escrita e Leitura: incluiram ditados de palavras e leitura de pseudopalavras,
possibilitando observar padrdes de erros e evolugdo na decodificagao. ¢) Diario
de Campo e Protocolos de Escrita: o diario, mantido pela pesquisadora, registrou
observagdes sobre o desempenho e engajamento dos alunos durante as sessoes.
Os protocolos de escrita foram analisados qualitativamente para identificar
tipos de erros (substituicao, omissdo, inversao) e verificar a correlagdo entre a
instrugdo articulatéria e a precisdao ortografica.

3.4 Detalhamento da Intervencao Didatica

A intervengdo visou integrar consciéncia fonologica e consciéncia fonética,
explorando o gesto articulatério como elemento central da aprendizagem.
Duragao e frequéncia: 12 semanas, com trés sessdes semanais de 40 minutos.

Grupo Experimental (GE): recebeu instrugdo articulatoria explicita,
fundamentada na Fonologia Articulatoria, segundo a qual o gesto articulatorio
constitui a unidade basica da representacdo fonologica (CAGLIARI, 2009).
As atividades envolveram: Exploracdo do ponto e modo de articulagdo de
vogais e consoantes; Recursos visuais: espelhos e figuras para observacao dos
articuladores; Feedback tatil e cinestésico: percep¢ao da vibracdo das cordas
vocais e movimentos da lingua e dos labios, auxiliando na diferenciagao de
pares minimos (/t/-/d/, /t/-/v/).

Essa abordagem buscou materializar o fonema, tornando-o perceptivel e
significativo. Grupo de Controle (GC): manteve o modelo fénico convencional,
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centrado na correspondéncia grafema-fonema, sem uso de recursos
multissensoriais ou explicagdes articulatorias.

3.5 Procedimentos de Analise de Dados

A andlise dos resultados combinou procedimentos quantitativos e
qualitativos. Analise Quantitativa: utilizou estatistica descritiva (médias e
desvios-padrdo) para comparar o desempenho entre GE e GC nos testes de
segmentacao e manipulagdao fonémica, bem como nas tarefas de decodificacgao.

Analise Qualitativa: os protocolos de escrita foram examinados quanto
aos padroes de erros, especialmente trocas entre consoantes surdas e sonoras
(“pato”/“bato”, “faca”/“vaca”), que indicam dificuldades de percepgdo
articulatoria.

A triangulacdo dos dados permitiu verificar se o ensino articulatério
multissensorial favoreceu a internalizagdo fonémica e a precisdao ortografica.

4. DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

A analise evidenciou que o ensino explicito da articulacao dos fonemas
contribuiu significativamente para o avango da alfabetizacdo inicial. Os
resultados quantitativos e qualitativos convergem para confirmar a hipotese
central: a consciéncia fonética mediada por recursos articulatorios potencializa
a aprendizagem da leitura e da escrita.

4.1 Desempenho nos Testes Fonicos

Os dados de pré e pos-testes mostraram progresso em ambos 0s grupos,
com ganhos mais expressivos no GE. Na tarefa de segmenta¢do fonémica, a
média de acertos do GE passou de 42% para 81%, enquanto o GC evoluiu de
40% para 63%.

Essa diferenca evidencia que o ensino articulatério aprimorou a
discriminagao auditiva e a percepgao de tragos fonéticos sutis, como sonoridade
e modo de articulagdo. O GE também demonstrou maior autonomia em tarefas
de manipulagdo fonémica (adigdo, substituicdo e transposi¢do), indicando
fortalecimento das habilidades metalinguisticas.

4.2 Analise dos Protocolos de Escrita

A andlise das produgdes escritas revelou melhora significativa na
representacao fonémica dos alunos do GE. Erros como substitui¢do de fonemas
surdos por sonoros diminuiram apos a intervengao, especialmente entre os que
compreenderam a diferenga articulatoria associada & vibragdo das cordas vocais.
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Também se observou reducdo das omissdes de fonemas de dificil
articulacdo (/r/, /1/), resultado atribuido as atividades com espelhos e exercicios
de propriocepgao.

Esses achados confirmam as proposi¢des de Capovilla e Capovilla (2000)
e Cagliari (2009): o gesto articulatorio atua como mediador entre percepgao
auditiva e escrita, tornando o fonema um evento fisico que favorece sua
representagao ortografica.

4.3 Observacoes da Intervencdo

Osregistros do didrio de campo indicaram alta receptividade e engajamento
dos alunos do GE. O uso de recursos visuais e tateis transformou o aprendizado
em uma experiéncia ladica e sensorial, estimulando a curiosidade e a motivagao.

Alguns desafios foram observados entre alunos com dificuldades motoras
ou de atengdo, mas a mediacdo pedagogica continua favoreceu progressos
graduais. A conversao do gesto articulatorio em representagdo escrita mostrou-
se mais eficiente entre os alunos que conseguiram relacionar conscientemente
movimento e som, evidenciando a eficacia da abordagem multissensorial.

Assim, os resultados apontam que a Fonologia Articulatéria oferece
uma contribuigdo significativa ao ensino da leitura e da escrita. Ao integrar
percepcao, producao e representagcdo, o gesto articulatorio consolida a ponte
entre fala e escrita, promovendo uma alfabetizagdo mais eficaz, significativa e
corporalmente ancorada.

5. CONCLUSAO E IMPLICACOES
5.1 Sintese dos Achados

Os resultados desta pesquisa indicam que o ensino explicito da articulagdo
dos fonemas é um recurso eficaz na alfabetiza¢do inicial. Ao tornar o gesto
articulatorio consciente e integrado a pratica pedagdgica, os alunos ampliaram
a compreensdo do principio alfabético e a precisdo na leitura e na escrita. O
grupo submetido a intervencdo fonético-articulatdria apresentou avangos
consistentes em tarefas de segmentagdo, manipulagao e representacao fonémica,
demonstrando uma relacio mais soélida entre fala e escrita. Assim, o uso de
recursos multissensoriais — como espelhos, feedback tatil e observagdao dos
articuladores — mostrou-se essencial para concretizar a abstracao do fonema e
tornar o aprendizado mais acessivel e significativo.
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5.2 Resposta ao Problema de Pesquisa

Os dados confirmam que o conhecimento fonético-articulatorio favorece a
alfabetizacao inicial, pois oferece um suporte multimodal que integra percep¢ao
auditiva, visual e cinestésica. Essa combinag¢do fortalece a memoria fonologica
e a consciéncia metalinguistica, permitindo que o aprendiz compreenda o
funcionamento fonético da lingua. Em sintese, o corpo — por meio dos gestos
articulatérios — atua como mediador entre som e escrita, ressignificando a
alfabetizacdo como um processo perceptivo, motor e simbolico.

5.3 Implicagdes Tedricas e Pedagogicas

Teoricamente, os achados reforcam a distincdo entre consciéncia
fonoldgica e consciéncia fonética articulatoria, destacando a importancia desta
ultima na aquisicdo da leitura. Pedagogicamente, indicam caminhos praticos
para a sala de aula: uso de espelhos, percep¢do tatil da vibragdo das pregas
vocais e exercicios de propriocepg¢ao. Essas estratégias podem ser incorporadas
por professores alfabetizadores e potencializadas por formagdes continuadas
que integrem saberes da fonética e da psicopedagogia.

5.4 Limitacdes e Pesquisas Futuras

As principais limitagdes deste estudo referem-se ao nimero reduzido
de participantes e a curta duragdo da intervengdo. Pesquisas futuras devem
ampliar o escopo, envolvendo amostras maiores e contextos diversos, além
de investigar efeitos a longo prazo e aplicagdes com alunos que apresentem
dificuldades especificas de leitura e escrita. Tais estudos podem consolidar o

ensino articulatorio como uma pratica eficaz e inclusiva na alfabetizagao.
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INTRODUCAO

Oprocesso de aprendizagem e o desenvolvimento da linguagem
constituem dimensdes fundamentais na formag¢do cognitiva e
comunicativa das criangas, influenciando diretamente sua trajetoria escolar e
social. No entanto, muitos estudantes apresentam dificuldades de aprendizagem
ou disturbios da linguagem, fendmenos que desafiam educadores, psicologos
e fonoaudidlogos a compreender suas causas e estratégias de intervengdo mais
eficazes. Segundo Capovilla e Capovilla (2000), as dificuldades de aprendizagem
nao se restringem a déficits intelectuais, mas refletem uma complexa interagdao
entre fatores biologicos, psicoldgicos e socioculturais, destacando a necessidade
de abordagens pedagobgicas personalizadas.

Do mesmo modo, os disturbios da linguagem afetam a capacidade de
comunicagdo e organiza¢do do pensamento, impactando a leitura, a escrita e as
relagdes interpessoais (Cagliari, 2009; DSM-5, 2014). Tais distarbios podem se
manifestar de forma isolada ou concomitante a dificuldades de aprendizagem,
tornando essencial a analise integrada desses fendmenos para o planejamento
educacional. O desenvolvimento linguistico e cognitivo, conforme Piaget (1971)
e Vygotsky (1998), esta intrinsecamente ligado a interagdo social, a mediagio
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cultural e as experiéncias de alfabetizagdo, reforcando a necessidade de
compreender o contexto em que o aluno esta inserido.

A relevancia do tema se amplia diante das demandas atuais por uma
educacao inclusiva, na qual a diversidade de perfis de aprendizagem deve
ser reconhecida e valorizada. A literatura aponta que intervengdes precoces
e estratégias pedagogicas fundamentadas em evidéncias podem minimizar
impactos negativos no desempenho académico e favorecer a construgcdo de
competéncias comunicativas e cognitivas (Morais, 2013; Soares, 2020).

Diante desse cendrio, este artigo propde-se a realizar uma revisao
sistematica da literatura sobre dificuldades de aprendizagem e disturbios da
linguagem, buscando identificar os principais conceitos, abordagens tedricas
e implicagbes praticas para a alfabetizagdo e o desenvolvimento integral
do educando. A analise permite ndo apenas compreender as bases teodricas
desses fendmenos, mas também subsidiar praticas pedagogicas inclusivas e
contextualizadas, capazes de atender as necessidades de todos os alunos.

Embora as dificuldades de aprendizagem possam abranger diferentes
areas do conhecimento, ¢ fundamental reconhecer que muitas vezes elas estao
intimamente relacionadas aos distarbios da linguagem, que comprometem
a aquisicdo, compreensao e producdo da comunicagdo oral e escrita. A
interacdo entre esses fendmenos evidencia que barreiras na aprendizagem nao
se limitam a aspectos cognitivos isolados, mas refletem uma rede complexa
de influéncias linguisticas, sociais e pedagogicas. Assim, compreender oS
distarbios da linguagem ¢ essencial para identificar padrdoes de desempenho,
planejar intervengOes eficazes e promover estratégias que favorecam tanto o
desenvolvimento académico quanto a comunica¢do funcional do educando.

DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM, DISTURBIOS DA
LINGUAGEM E DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

A compreensdo das dificuldades de aprendizagem e dos distarbios da
linguagem exige uma analise integrada das dimensdes cognitivas, linguisticas
e socioculturais que influenciam o desenvolvimento escolar e comunicativo das
criancas. Esses fenOmenos ndao se manifestam de forma isolada, mas resultam
da interagdo entre fatores individuais, pedagogicos e contextuais, exigindo uma
abordagem que considere tanto os aspectos estruturais da linguagem quanto
a mediagdo educativa e social. Nesta perspectiva, a fundamentagdo teodrica
apresentada busca sistematizar conceitos e evidéncias da literatura, destacando
as diferentes concepgbes sobre aprendizagem, desenvolvimento linguistico e
estratégias pedagdgicas, de modo a fornecer subsidios para a compreensao e
intervenc¢do eficazes no contexto escolar.
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Dificuldades de Aprendizagem: Conceitos e Abordagens

As dificuldades de aprendizagem sdo entendidas como barreiras que
comprometem a aquisicdo de habilidades escolares, sem necessariamente
implicar deficiéncia intelectual. Capovilla e Capovilla (2000) destacam que
tais dificuldades resultam de uma interagdo complexa entre fatores bioldgicos,
emocionais, cognitivos e contextuais. O DSM-5 (APA, 2014) classifica
os transtornos especificos de aprendizagem como condi¢des que afetam
diretamente a leitura (dislexia), a escrita (disgrafia) e a matematica (discalculia),
mas também alerta que o desempenho escolar pode ser influenciado por fatores
externos, como desigualdades educacionais e ambientais.

Zorzi (2003) observa que criangas com dificuldades de aprendizagem
frequentemente apresentam padrdes de desempenho inconsistentes, alternando
periodos de éxito e fracasso académico. Essa variacao reforca a ideia de que
a aprendizagem ¢ influenciada por multiplos fatores e que intervengdes
individualizadas sdo essenciais. Cunha (2012) acrescenta que a identificagao
precoce das dificuldades permite a implementacdo de estratégias pedagogicas
preventivas, evitando que lacunas iniciais se ampliem ao longo do percurso
escolar.

Além disso, estudos recentes apontam que a autoestima e motivagao
escolar estdo intrinsecamente ligadas as dificuldades de aprendizagem. Soares
(2020) destaca que criangas que enfrentam repetidas frustracdes na leitura e
escrita podem desenvolver sentimentos de inadequagdo, o que interfere na
disposi¢ao para participar de atividades escolares. Nesse contexto, a atuagao do
professor como mediador afetivo e cognitivo torna-se central, oferecendo suporte
personalizado e ajustando praticas pedagdgicas as necessidades individuais.

Distarbios da Linguagem: Aspectos fonologicos, semanticos e pragmaticos

os disturbios da linguagem configuram-se como alteragdes que
comprometem a aquisi¢do, compreensdo e produ¢do da comunicagdo oral e
escrita, interferindo significativamente no desempenho escolar e na interagao
social. Segundo Cagliari (2009), essas alteracdes podem se manifestar em
diferentes niveis da linguagem:

No nivel fonolégico, as criangas apresentam dificuldades na percepgao,
distingdo e produgdo correta dos sons da lingua. Isso pode se traduzir em trocas
de fonemas, omissdes ou distor¢des que comprometem a decodificacdo de
palavras durante a leitura e a escrita. Por exemplo, a confusdo entre sons como
/t/ e /1/ ou a omissdo de silabas em palavras pode gerar erros persistentes na
escrita e dificultar a compreensao oral. Capovilla e Capovilla (2000) afirmam
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que problemas fonologicos ndo tratados adequadamente podem evoluir para
atrasos mais amplos na alfabetizacao, afetando a aquisi¢ao da leitura fluente e
da escrita correta.

No nivel semantico, os distarbios da linguagem afetam a compreensao
e a produgdo de significados. Criangas com dificuldades seménticas podem
apresentar vocabulario limitado, dificuldade em entender instru¢des complexas
ou em organizar ideias de forma coerente em textos escritos. Zorzi (2003) destaca
que essas dificuldades impactam nado apenas o desempenho escolar, mas também
a interac¢ao social, pois a comunicag¢dao torna-se imprecisa ou inadequada ao
contexto. Morais (2013) refor¢a que o desenvolvimento semantico depende de
experiéncias ricas de linguagem oral e escrita, e que intervengdes pedagbgicas
que promovam exposicdo a vocabulario diversificado e contextos significativos
sd0 essenciais para superar essas limitagdes.

O nivel pragmatico refere-se a capacidade de usar a linguagem de forma
funcional, considerando o contexto social e as normas de interacdo. Alteracoes
pragmaticas podem se manifestar na dificuldade de iniciar ou manter didlogos,
interpretar ironias, ajustar a linguagem ao interlocutor ou compreender
implicaturas textuais. Capovilla e Capovilla (2000) observam que criangas com
distarbios pragmaticos muitas vezes apresentam dificuldades em atividades de
grupo ou em tarefas que envolvam colaboragdo, prejudicando o aprendizado
coletivo e a socializagdo escolar.

Alémdisso, éimportante ressaltar que os disturbios dalinguagem raramente
se apresentam isoladamente. Estudos mostram que criangas com alteragdes
fonoldgicas, semanticas ou pragmadticas frequentemente apresentam também
dificuldades de aprendizagem, como atrasos na leitura e escrita (Soares, 2020).
Nesse sentido, a abordagem pedagogica deve ser integrada e multidisciplinar,
articulando praticas de alfabetizagdo com interven¢des fonoaudiologicas e apoio
psicopedagogico, garantindo que o aluno desenvolva competéncias linguisticas,
cognitivas e sociais de forma plena.

Em sintese, compreender os diferentes niveis dos disturbios da
linguagem permite que educadores e especialistas planejem estratégias
adequadas, prevenindo impactos negativos na aprendizagem e promovendo o
desenvolvimento comunicativo integral da crianca. Essa compreensao também
reforca a necessidade de intervengdo precoce, avaliagdes continuas e praticas
pedagdgicas contextualizadas, que considerem as especificidades individuais e o
ambiente escolar como elementos mediadores do aprendizado.

A andlise dos disturbios da linguagem evidencia que as dificuldades
enfrentadas pelos alunos ndo se restringem a aspectos isolados da comunicagao,
mas refletem uma interagdo complexa entre habilidades cognitivas, linguisticas
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e contextuais. Compreender essas interagdes demanda uma abordagem teodrica
que integre perspectivas cognitivas, como a de Piaget (1971), e socioculturais,
como a de Vygotsky (1998), permitindo analisar de que forma o desenvolvimento
intelectual e a mediagdo social influenciam o aprendizado da linguagem e a
aquisicdo de competéncias escolares. Nesse sentido, a compreensdo das bases
cognitivas e das mediagdes sociais torna-se essencial para o planejamento de
estratégias pedagogicas eficazes, capazes de superar barreiras de aprendizagem
e favorecer o desenvolvimento integral do educando.

Perspectivas Cognitivas e Socioculturais

A compreensao das dificuldades de aprendizagem e dos distarbios
da linguagem ¢ profundamente enriquecida pelas perspectivas cognitivas
e socioculturais, que oferecem diferentes enfoques sobre como as criangas
constroem conhecimento e desenvolvem habilidades linguisticas. Piaget (1971)
apresenta a abordagem cognitiva classica, na qual o desenvolvimento intelectual
ocorre em estagios, nos quais a crianga organiza e reorganiza seu pensamento
por meio de interagdes com o ambiente. De acordo com essa perspectiva, o
aprendizado nao é passivo, mas resultado de processos ativos de assimilagao
e acomodagdo, nos quais novas informagbes sdao integradas aos esquemas
existentes ou reorganizam estruturas cognitivas ja estabelecidas. Nesse contexto,
dificuldades de aprendizagem podem surgir quando o conteudo apresentado
ultrapassa o nivel de desenvolvimento cognitivo da crian¢a ou quando faltam
oportunidades de interagdo que promovam a constru¢do do conhecimento.

Complementando a abordagem cognitiva, Vygotsky (1998) propde a
perspectiva sociocultural, enfatizando que o aprendizado é mediado socialmente
e que a linguagem desempenha papel central na constru¢do do pensamento.
A teoria da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) descreve a diferenca
entre o que a crianga consegue realizar sozinha e aquilo que consegue alcangar
com o auxilio de um adulto ou par mais capaz. Essa mediagdo permite que
o aluno supere limitagdes cognitivas e linguisticas, indicando que o ensino
deve estar estruturado de modo a fornecer suporte adequado, estimulando
o desenvolvimento progressivo e integrado das competéncias linguisticas e
cognitivas. A linguagem, nesse sentido, ¢ ndo apenas meio de comunicagao,
mas instrumento de mediagdo do pensamento e da aprendizagem.

Freire (1996) acrescenta a dimensao critica e emancipatéria da educagdo,
defendendo que a alfabetizacdo deve promover a construgao de sujeitos capazes
de refletir sobre seu contexto e participar ativamente da sociedade. Para Freire,
dificuldades de aprendizagem e disttirbios da linguagem nao devem ser tratados
exclusivamente como déficits individuais, mas como desafios que demandam
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estratégias pedagdgicas contextualizadas e conscientes da realidade social do
aluno. A alfabetizacdo, nesse modelo, ndo é apenas técnica, mas formativa,
integrando leitura, escrita e reflexdo critica sobre o mundo, o que contribui para
a construgao de competéncias cognitivas e comunicativas complexas.

A integracdo dessas perspectivas permite compreender que o aprendizado
da linguagem ¢ simultaneamente um processo cognitivo, social e cultural.
Morais (2013) destaca que experiéncias ricas de interagdo, leitura compartilhada,
producdo textual e jogos fonologicos contribuem para consolidar habilidades
metalinguisticas essenciais a alfabetizag¢do. Soares (2020) refor¢a que praticas
pedagogicas sistematicas e individualizadas, alinhadas as caracteristicas
cognitivas e socioculturais do aluno, favorecem o desenvolvimento pleno da
linguagem e minimizam os efeitos de distarbios ou dificuldades iniciais.

Alémdisso, aliteraturaevidencia queaarticulagdo entre mediagao cognitiva
e sociocultural permite que intervengdes pedagogicas sejam mais eficazes, pois
consideram ndo apenas o estagio de desenvolvimento do aluno, mas também o
contexto em que ele aprende. A atuagao do professor como mediador, aliada ao
suporte familiar e a colaboragdo interdisciplinar, constitui fator determinante
para superar barreiras de aprendizagem e promover habilidades comunicativas,
cognitivas e socioemocionais (Zorzi, 2003; Capovilla & Capovilla, 2000).

Em sintese, a analise integrada das perspectivas cognitivas e socioculturais
evidencia que dificuldades de aprendizagem e disturbios da linguagem sao
fendmenos interdependentes, cuja compreensao requer atencdo simultanea ao
desenvolvimento intelectual, as experiéncias de interagdo social e as praticas
pedagdgicas adotadas. Essa visdo permite planejar estratégias educativas
inclusivas, capazes de promover o desenvolvimento integral do educando e de
oferecer condigdes para o sucesso académico e comunicativo.

IMPLICACOES DA ALFABETIZACAO E DO DESENVOLVIMENTO
LINGUISTICO

A alfabetizagdo representa um marco fundamental no desenvolvimento
cognitivo e linguistico da crianga, sendo determinante para o desempenho
académico e a constru¢do de competéncias comunicativas. Morais (2013)
enfatiza que habilidades fonol6gicas, como a consciéncia dos sons da lingua,
segmentacao silabica e percep¢ao de rimas, sdo pré-requisitos essenciais para
a leitura e a escrita. Criangas que apresentam defasagens nessas habilidades
iniciais tendem a desenvolver dificuldades persistentes na decodificagdo de
palavras e na compreensao textual, o que pode impactar negativamente sua
trajetoria escolar.
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Cunha (2012) destaca que a alfabetizacao eficaz requer uma articulagao
entre praticas orais e escritas, promovendo a utilizagdo funcional da linguagem
em contextos significativos. Atividades que envolvam producao textual, leitura
compartilhada e narrativas orais ndo apenas fortalecem o vocabulario e a
compreensdo semantica, mas também favorecem a estruturagdo do pensamento
e a organizacao logica das ideias. Esse processo € especialmente relevante para
criangas com distarbios da linguagem, que necessitam de praticas pedagdgicas
sistematicas para desenvolver competéncias metalinguisticas e superar barreiras
comunicativas.

Soares (2020) reforga que intervengdes precoces e planejadas, que integrem
avaliacdo continua e estratégias diferenciadas, sdo essenciais para minimizar
os impactos das dificuldades de aprendizagem e distarbios da linguagem. O
uso de materiais diversificados, atividades ludicas e exercicios de consciéncia
fonoldgica contribui para a consolidagdao da leitura fluente e da escrita, além
de estimular a autoestima e a motivagao escolar. A pratica pedagbgica deve ser
inclusiva e adaptada as necessidades individuais, promovendo oportunidades de
aprendizagem significativas para todos os alunos.

Zorzi (2003) acrescenta que o sucesso na alfabetizacao depende também
do contexto social e da mediagao familiar, sendo a interacdo entre escola, familia
e profissionais especializados um fator determinante para o desenvolvimento
linguistico. Assim, estratégias que promovam o engajamento ativo da crianga
em situac¢oes de linguagem auténticas e interativas sio mais eficazes, garantindo
que as competéncias adquiridas tenham aplica¢ao pratica e relevancia social.

Em sintese, a alfabetizagdo vai além do dominio técnico da leitura e
escrita; ela constitui um processo que integra aspectos cognitivos, linguisticos
e socioemocionais. A compreensdao das implicagdes da alfabetizagcdo para
criangas com dificuldades de aprendizagem ou distarbios da linguagem permite
planejar praticas pedagogicas contextualizadas e inclusivas, que promovam o
desenvolvimento integral do educando e assegurem condi¢des para seu sucesso
académico e comunicativo.

EDUCACAO INCLUSIVA E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

A abordagem das dificuldades de aprendizagem e dos distarbios da
linguagem deve ser integral e inclusiva, considerando a diversidade de perfis
de desenvolvimento presentes em sala de aula. Zorzi (2003) e Capovilla &
Capovilla (2000) destacam que a atuagdo interdisciplinar — envolvendo
professores, fonoaudidlogos, psicologos e familiares — ¢é essencial para
identificar necessidades especificas e planejar intervengcdes eficazes. A
colaboragdo entre esses profissionais possibilita integrar praticas pedagdgicas
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com recursos terapéuticos, promovendo o desenvolvimento linguistico, cognitivo
e socioemocional das criangas.

Freire (1996) enfatiza que a alfabetiza¢ao deve transcender o aspecto técnico
da leitura e escrita, incorporando dimensodes criticas e emancipatorias. Segundo o
autor, a educacgdo inclusiva ndo consiste apenas na adaptagao de materiais, mas na
criagdo de experiéncias significativas que respeitem a diversidade e promovam a
participagdo plena de todos os alunos. Nesse sentido, criangas com dificuldades de
aprendizagem ou distarbios da linguagem devem ser consideradas protagonistas
do processo educativo, e as praticas pedagogicas devem ser planejadas para
maximizar sua autonomia, engajamento € compreensao.

Intervengdes pedagogicas eficazes combinam atividades de consciéncia
fonoldgica, leitura compartilhada, produgdo textual e jogos educativos, de modo
a atender as necessidades individuais dos alunos e promover competéncias
metalinguisticas essenciais a alfabetizagdo (Soares, 2020). Além disso,
avaliagdes continuas e ajustadas ao progresso de cada estudante permitem que
estratégias sejam adaptadas de forma dindmica, garantindo que os objetivos de
aprendizagem sejam alcangados de maneira consistente.

A educagdo inclusiva também envolve a consideracao do contexto social
e familiar do aluno. Zorzi (2003) observa que criangas com suporte familiar
ativo e acesso a interagdes linguisticas significativas apresentam melhores
resultados académicos e comunicativos. Dessa forma, estratégias pedagdgicas
devem articular o ambiente escolar e o lar, promovendo a continuidade da
aprendizagem e incentivando a participa¢do da familia como mediadora do
desenvolvimento linguistico.

Sob este olhar, compreendemos que a educagao inclusiva e as estratégias
pedagogicas integradas demonstram que superar dificuldades de aprendizagem e
distrbios da linguagem requer mais do que intervencdes pontuais. E necessario
criar um ambiente de ensino colaborativo, adaptativo e contextualizado, capaz
de atender as necessidades especificas de cada aluno, promover a aprendizagem
significativa e garantir o desenvolvimento integral. A fundamentag¢do teorica,
portanto, evidencia que praticas pedagodgicas inclusivas sao essenciais para
assegurar que todos os estudantes possam atingir seu potencial cognitivo,
linguistico e socioemocional.

ESTRATEGIA METODOI,,OGICA: REVISAO BIBLIOGRAFICA E
PROCEDIMENTOS ANALITICOS

A presente pesquisa caracteriza-se por uma abordagem qualitativa,
orientada para a compreensao e analise de fendmenos complexos relacionados
as dificuldades de aprendizagem e aos disturbios da linguagem. Conforme Gil
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(2019), a pesquisa qualitativa privilegia a interpretacao de dados provenientes de
fontes tedricas e empiricas, permitindo identificar padrdes, relagdes e significados,
em oposi¢ao a simples mensuragdo de variaveis. Esse enfoque € particularmente
adequado para estudos educacionais e linguisticos, nos quais fatores cognitivos,
socioemocionais e contextuais interagem de maneira complexa.

O tipo de pesquisa adotado foi a revisdo bibliografica, definida como o
levantamento, analise e sintese de obras, artigos cientificos e documentos que
abordam o tema de interesse (Lakatos & Marconi, 2017). A revisdo bibliografica
possibilita mapear os principais conceitos, teorias e evidéncias disponiveis na
literatura, consolidando o conhecimento produzido e identificando lacunas que
possam orientar pesquisas futuras. Além disso, a revisdo permite estabelecer
conexOes entre diferentes abordagens tedricas, como as perspectivas cognitiva,
sociocultural e critica, integrando aspectos pedagogicos e clinicos relacionados
as dificuldades de aprendizagem e distarbios da linguagem.

Critérios de Selecao das Fontes

As fontes selecionadas para analise foram estratégica e criteriosamente
escolhidas, priorizando trabalhos de referéncia reconhecida na area da educagao,
psicologia e linguistica. Foram incluidos livros classicos de autores como Piaget
(1971), Vygotsky (1998), Freire (1996), Capovilla & Capovilla (2000), Morais
(2013) e Cagliari (2009), além de artigos cientificos recentes publicados em
periédicos indexados que abordam intervengdes pedagdgicas, disturbios da
linguagem e dificuldades de aprendizagem. Documentos oficiais, como o DSM-
5 (APA, 2014), foram consultados para fundamentar a classificagao e defini¢ao
de transtornos especificos de aprendizagem.

Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo: (i) relevancia
tedrica ou empirica para o tema; (ii) publicagdo em lingua portuguesa ou inglesa;
(iii) disponibilidade de conteddo completo; e (iv) qualidade metodoldgica
e consisténcia conceitual. Foram excluidas fontes que apresentassem dados
insuficientes, abordagens ultrapassadas sem fundamentagcdo solida ou
informagdes redundantes que ndo contribuissem para a analise critica.

Procedimentos de Analise

A andlise das fontes bibliograficas seguiu um processo sistematico,
organizado em trés etapas: identificacdo, categorizagdo e sintese. Na primeira
etapa, foram identificados os conceitos-chave relacionados as dificuldades
de aprendizagem, disturbios da linguagem, alfabetizacdo e desenvolvimento
cognitivo. Na segunda etapa, os materiais foram categorizados de acordo com
o enfoque tedrico adotado (cognitivo, sociocultural ou critico), bem como pelos
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niveis de analise da linguagem (fonoldgico, semantico e pragmatico). Por fim, a
sintese buscou articular as informacgdes, destacando convergéncias, divergéncias
e lacunas na literatura, permitindo uma discussdo integrada e fundamentada
sobre o tema.

O carater interpretativo da analise possibilitou ndo apenas descrever os
conceitos encontrados na literatura, mas também relaciona-los as implicagbes
pedagogicas e praticas de intervenc¢do. Dessa forma, a metodologia adotada
assegura rigor académico, coeréncia tedrica e aplicabilidade educacional,
oferecendo uma base solida para a discussdo subsequente sobre estratégias de
ensino, alfabetizacao e inclusdao de alunos com dificuldades de aprendizagem e
distarbios da linguagem.

Discussao e Analise da Literatura

A literatura sobre dificuldades de aprendizagem e distarbios da linguagem
revela que esses fendmenos sao interdependentes, multifacetados e influenciados
por fatores cognitivos, linguisticos e socioemocionais. Estudos recentes indicam
que criancas com distarbios fonoldgicos ou semadnticos frequentemente
apresentam atrasos na leitura e escrita, evidenciando que a linguagem constitui
um alicerce central para o desenvolvimento escolar (Cagliari, 2009; Capovilla &
Capovilla, 2000). Nesse sentido, compreender a interrelagao entre dificuldades
de aprendizagem e disturbios da linguagem é essencial para planejar estratégias
pedagodgicas que promovam o sucesso académico e a inclusdo social do aluno.

Pesquisas apontam que intervengdes precoces sdo determinantes para
minimizar os impactos das dificuldades iniciais. Morais (2013) destaca que
atividades que promovam consciéncia fonologica, segmentacido silabica e
compreensdo de estruturas sintdticas favorecem a alfabetiza¢do e reduzem
efeitos negativos na aprendizagem. Soares (2020) complementa que praticas
de leitura compartilhada e produgdo textual ndo apenas fortalecem habilidades
linguisticas, mas também promovem a autoestima e o engajamento do
aluno, fatores frequentemente subestimados em intervengdes pedagdgicas
convencionais.

A abordagem interdisciplinar também se mostra central. Zorzi (2003)
enfatiza que a colaboracdo entre professores, fonoaudiologos, psicologos e
familiares permite identificar necessidades individuais e desenvolver estratégias
adaptadas, reforcando a ideia de que as dificuldades de aprendizagem nao
podem ser analisadas de maneira isolada. Além disso, a articulacdo entre
contexto escolar e familiar é crucial para que as competéncias desenvolvidas
tenham aplicagdo pratica e relevancia social, garantindo que os alunos possam
participar ativamente das interagdes linguisticas e académicas.

A literatura revisada evidencia ainda que diferentes perspectivas tedricas
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contribuem de maneira complementar para a compreensao desses fendmenos.
A abordagem cognitiva de Piaget (1971) fornece subsidios para identificar
limites de desenvolvimento e planejar atividades adequadas ao estagio cognitivo
do aluno, enquanto a perspectiva sociocultural de Vygotsky (1998) reforca
a importancia da mediacdo social e do suporte pedagdgico no processo de
aprendizagem. Freire (1996), por sua vez, enfatiza que praticas educativas
criticas e inclusivas favorecem a autonomia e a participagdo ativa do estudante,
promovendo aprendizagens significativas que transcendem a mera aquisi¢ao
técnica da linguagem.

Estudos empiricos recentes corroboram essas abordagens teoricas.
Pesquisas de interveng¢ao indicam que criangas que recebem suporte linguistico
sistematico, aliado a estratégias pedagogicas inclusivas, apresentam melhoria
significativa na leitura, escrita e habilidades comunicativas (Soares, 2020;
Cunha, 2012). Além disso, avaliagdes continuas e individualizadas permitem
ajustes dindmicos nas estratégias adotadas, assegurando que os objetivos de
aprendizagem sejam atingidos de forma consistente e eficaz.

Em sintese, a analise da literatura evidencia que dificuldades de
aprendizagem e disturbios da linguagem sdo fendmenos complexos e
interconectados, cujo manejo eficaz depende de intervengdes integradas,
contextualizadas e adaptadas as necessidades individuais. A discussao reforca a
necessidade de estratégias pedagogicas inclusivas, fundamentadas em evidéncias,
que considerem o desenvolvimento cognitivo, linguistico e socioemocional do
aluno, promovendo o sucesso académico e a participagdo plena na vida escolar.

CONCLUSAO EIMPLICACOES PARA APRATICA EDUCACIONAL

A presente revisdo da literatura evidenciou que dificuldades de aprendizagem
e distarbios da linguagem sdo fendmenos complexos, interdependentes e
multifacetados, influenciados por fatores cognitivos, linguisticos, socioemocionais e
contextuais. A analise integrada das perspectivas cognitivas, socioculturais e criticas
demonstra que compreender tais dificuldades exige olhar atento ao desenvolvimento
global do aluno, considerando tanto as capacidades individuais quanto o ambiente
escolar e familiar em que ele esta inserido.

O estudo reforca que intervengbes precoces e sistematicas sao
fundamentais para minimizar impactos negativos na alfabetizacdo e no
desempenho académico. Estratégias pedagogicas que envolvem consciéncia
fonologica, leitura compartilhada, producdo textual e atividades interativas
apresentam eficacia comprovada, contribuindo para o desenvolvimento
linguistico, cognitivo e socioemocional das criangas (Soares, 2020; Morais,
2013). A articulagdo entre professores, fonoaudidlogos, psicologos e familiares
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se mostra essencial, garantindo que as ag¢des educativas sejam integradas,
contextualizadas e individualizadas (Zorzi, 2003; Capovilla & Capovilla, 2000).

A educagdo inclusiva surge como eixo central na abordagem dessas
dificuldades, oferecendo condi¢bes para que todos os alunos participem
ativamente do processo de aprendizagem e construam competéncias académicas
e comunicativas de forma significativa. Freire (1996) enfatiza que a alfabetizagdo
deve transcender a dimensao técnica, promovendo reflexao critica e participagao
social, reforcando a importancia de praticas pedagogicas que respeitem a
diversidade e valorizem a individualidade de cada estudante.

Como implica¢des para a pratica educacional, destaca-se a necessidade de:
(i) avaliagdo diagnostica continua para identificar dificuldades de aprendizagem
e disturbios da linguagem de forma precoce; (ii) implementagdo de intervengdes
pedagogicas individualizadas, ajustadas ao estagio cognitivo e as necessidades
linguisticas do aluno; (iii) articulagdo interdisciplinar entre profissionais da
educacao, saude e familia; e (iv) adogdo de estratégias inclusivas que promovam
participagdo ativa e aprendizagem significativa.

Em sintese, a compreensdo aprofundada de dificuldades de aprendizagem
e disturbios da linguagem permite que educadores planejem praticas pedagbgicas
mais eficazes, promovam desenvolvimento integral e reduzam desigualdades no
processo educativo. Estudos futuros podem explorar métodos de intervengdo
inovadores, avaliar a eficicia de praticas especificas em diferentes contextos
escolares e investigar a relacdo entre fatores socioemocionais, linguisticos e
cognitivos na aprendizagem, contribuindo para a ampliagao do conhecimento e
aprimoramento das praticas educacionais.
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INTRODUCAO

Oartigo aborda a relagdo entre musica, funcionamento cerebral e
aprendizagem, com foco especial na infancia. O artigo destaca que a
musica pode representar um recurso que incentiva o crescimento infantil.

A autora Ilari (2003), em sua obra, explora como o desenvolvimento
cerebral interage com a educagdao musical. Apresenta como as cangdes impactam
favoravelmente em fung¢des de cogni¢do e concentragao.

As teorias de Alfred Binet e Howard Gardner também sao discutidas.
Binet, com seu teste de QI, enfatizou os fatores bioldgicos e sociais na
inteligéncia. J& Gardner, com a teoria das inteligéncias multiplas, defende que
a inteligéncia é diversa e que todos possuem diferentes formas de aprender,
incluindo a inteligéncia musical.
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O artigo aponta ainda que fatores como ambiente familiar, cultura e
estimulos recebidos tém grande impacto no desenvolvimento infantil. Ilari (2003),
defende que atividades musicais como canto, danga, jogos sonoros e pratica
instrumental podem ser aplicadas nas escolas para estimular o desenvolvimento
cerebral.

Na conclusao, o trabalho reforca que a musica deve ser vista como parte
fundamental da forma¢dao humana, com impacto positivo na aprendizagem, nas
emogdes e na socializacdo. A educagcdao musical, quando baseada em conhecimentos
neurocientificos, pode contribuir significativamente para o desenvolvimento integral
das criangas, promovendo uma escola mais inclusiva, criativa e sensivel.

DESENVOLVIMENTO

O artigo abrange o tema “A musica e o Cérebro”, a matéria explora a
relagdo entre o funcionamento cerebral e os processos de aprendizagem musical
na infancia. A musica estimula o corpo, despertar emogdes e aflorar memorias.

No desenvolvimento infantil, a musica traz diversos beneficios, como a
memorizag¢do, raciocinio, concentracio e socializacio, uma maneira divertida
de fazer a crianga aprender. Na vida académica, a can¢do tem o poder de
conduzir o foco e interromper a desatengao. Evidéncias mostram que a musica
instrumental, mais precisamente, consegue favorecer o ambiente e melhorar as
atividades intelectuais.

Conforme a perspectiva Kotulak (1997), os estimulos adequados
fortalecem conexdes, enquanto estresse ou falta de estimulos podem prejudicar
as fases do desenvolvimento cerebral.

Sob a perspectiva de Levine (2003), o cérebro humano forma uma rede
complexa de conexoes que influenciam habilidades e comportamentos que leva
ao desenvolvimento da mente, influenciado por fatores como genética, vida
familiar, social, cultural e outros fatores ambientais.

Através destas perspectivas foi analisada os autores, Alfred Binert (1901),
que criou testes para identificar dificuldades de aprendizagem, originando o
teste Q.I onde iria analisar a inteligéncia e cérebro levando a conclusdo que a
compreensdo da inteligéncia, envolve fatores bioldgicos e sociais, influenciando
o desenvolvimento humano. A teoria de Howard Gardner (1983) ¢ distinta do
autor Alfrend Binert, ele prop0s que a inteligéncia é tnica e cada pessoa possui
diferentes tipos de combinagdes referente a inteligéncia, influenciando suas
habilidades e formas de aprendizado.

Diante do exposto o presente capitulo visa analisar a relevancia das
contribuigdes neurocientificas para a educagdo musical, importincia da
musica em um ambiente ruidoso e suas vantagens no desenvolvimento infantil,

166



EDUCACAO E SAUDE: DA TEORIA A PRAXIS

considerando a fundamentacgao teorica, a aplicabilidade didatica e o impacto no
desenvolvimento cognitivo e socioemocional das criangas.

“Masica e o Cérebro: Algumas Implicagdes do Neurodesenvolvimento
para a Educag¢do Musical” tem como objetivo apresentar ideias na interse¢do
entre o desenvolvimento cerebral e a educagao musical. O pensamento de Ilari
(2003), ¢é atual e estimula os professores a repensar algumas nogOes basicas
diante de novas descobertas cientificas. O artigo de Ilari destaca que o cérebro,
além de controlar processos fisioldgicos basicos, também ¢é a base das nossas
experiencias internas.

DESENVOLVIMENTO CEREBRAL E SEUS SISTEMAS

Os relatos da autora (2003), sobre o crescimento cerebral incluem o
rastreamento de oito sistemas: controle de atengdo, memoria, linguagem,
orientacdo espacial, ordenacdo sequencial, motor, pensamento superior e
pensamento social.

Acredita também que a educagdo musical deve treinar valores e habilidades
além de proporcionar deleite sensorial. O cérebro alcancga a aprendizagem e a
memoria ajustando repetidamente a rede que liga neurénios. O treinamento
musical pode ser uma ferramenta eficaz para promover essas mudangas.

Tlari (2003), também destaca a possibilidade de lateralizagdo do cérebro,
com a linguagem no hemisfério esquerdo e a musica no hemisfério direito.
Midsicos treinados mostram maior interdependéncia hemisférica, indicando
um cérebro mais equilibrado. Atividades como coros e bandas fortalecem
habilidades motoras e interconexdes auditivas entre os hemisférios.

O sistema de memoria pode ser estimulado por repeti¢ao ritmica e jogos
de memoéria musical, aumentando a retengdo. O ensino instrumental também
ajuda a desenvolver o controle muscular e a coordenagdo, mostrando o papel da
musica no crescimento geral da crianca.

QUESTOES REMANESCENTES NAS PERGUNTAS SOBRE O
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Tlari (2003), discute sobre os problemas que impedem o desenvolvimento
infantil. Fatores como genética, ambientais e culturais causa impactos na
evolugdo das criancgas. O autor entdo aponta que a educagao deve considerar essas
coisas, tornando-a pessoal para cada crianga. Em tal cendrio, a aprendizagem
¢ padronizada, muitas vezes sdo negligenciadas. Como Levine (2003) coloca
“mesmo que a hereditariedade seja crucial, isso ndo significa que temos que
viver com nossas fraquezas.” A educagdo pode, portanto, ter um impacto em
ajudar as pessoas a se tornarem mais inteligentes e capazes.
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Inteligéncia vs. Talento: Uma Meditacao Necessaria

A parte deste artigo que é mais interessante € quando mergulhamos em uma
discussdo sobre os lagos entre inteligéncia e habilidade. Ilari continua afirmando que
a inteligéncia musical ndo ¢ apenas um dominio de poucos, mas algo que todas as
pessoas tém e podem desenvolver. Essa abordagem abre o aprendizado musical para
todos, desafiando a antiga ideia de que “a produgdo é para poucos.”

Teoria das Inteligéncias Multiplas de Gardner: Fundamento Teorico

As teorias de Howard Gardner sobre inteligéncias multiplas sugerem que
a inteligéncia nao é monolitica, mas consiste em varios componentes distintos,
cada um responsavel por um tipo particular de proficiéncia. Sob essa perspectiva,
todos podem participar da experiéncia musical e cultivar suas habilidades
musicais, independentemente de quanto talento natural possam ter nessa area.

Implicacoes Educacionais Musicais: Implicagoes Praticas para a Educacgao
Musical

Tari Tsedaka (2003), também oferece sugestdes praticas sobre como
incorporar atividades musicais que podem ter um efeito positivo no crescimento
cerebral. Entre seus pontos estdo cantar, dancar, jogos musicais, educagdo
instrumental, composi¢cdo e improvisacdo. Cada uma dessas atividades ¢
explorada em termos de como pode promover o desenvolvimento nos sistemas
mencionados anteriormente. No entanto, o artigo deveria ter dado mais
consideragdo a como os professores podem superar os obstaculos praticos
colocados por essas atividades. Afinal, as escolas que introduzem tais atividades
tendem a ser mal financiadas e restritas por curriculos tradicionais. Para realizar
com sucesso as recomendacgdes de Iari, € necessario ndo apenas conhecimento
tedrico, mas também imaginag¢ao e adaptabilidade na pratica pedagogica. Como
Cosra-Giomi (2001) disse: ‘Aprender musica deve ser divertido e acessivel, para
que as criangas tenham interesse em fazé-lo.’

Pensamentos Finais: Rumo a Educacdo Musical Universal

A obra mostra uma contribuicdo importante para a educagdo musical e
para o neurodesenvolvimento. O método de Ilari mostra que a musica desenvolve
aspectos cognitivo, social e educacional das criangas, ampliando seu raciocinio,
interpretagao e comunicagao. Ao mapear a complexidade e a importancia do cérebro
na aprendizagem musical, estamos praticando um tipo de educa¢do para individuos
que respeita suas diferengas e carater individual. Esta é, uma contribuig¢do valiosa
para formar adultos com mais criatividade e capacidade critica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, foi possivel compreender com mais profundidade
opapel fundamental que a musica exerce no desenvolvimento do cérebro humano.
Ela influencia diretamente areas como a linguagem, a coordenagdo motora, as
emogdes e a cognicdao. A neurociéncia mostra que o cérebro tem uma grande
capacidade de adaptacdo e que os estimulos musicais, quando vivenciados desde
a infancia, contribuem de forma significativa para esse processo. Diante disso, a
educagdo musical deve ser vista ndo apenas como expressao artistica, mas como
parte essencial da formagao integral dos individuos.

Além de despertar a sensibilidade e a criatividade, a musica também
favorece habilidades fundamentais, como a aten¢do, a memoria e o equilibrio
emocional. Ela fortalece os vinculos sociais e afetivos, promovendo bem-estar e
contribuindo para relagdes humanas mais empaticas e saudaveis. Compreender
esses efeitos no contexto escolar transforma a atuacio do educador musical,
que precisa estar atento as diferentes formas de aprender e se expressar de seus
alunos, agindo com sensibilidade e base tedrica.

Reconhecer que a inteligéncia musical pode ser desenvolvida, e ndo ¢é
exclusivamente inata, € essencial para uma educagdo mais inclusiva. Essa visao
convida a refletir sobre praticas pedagbgicas e o respeito a singularidade dos
estudantes, tornando a experiéncia musical mais significativa e acessivel para
todos.

Embora ainda existam muitas possibilidades de aprofundamento, como
novas pesquisas e abordagens, os conhecimentos atuais ja oferecem fundamentos
consistentes para uma pratica educacional mais alinhada com o funcionamento
do cérebro. Nesse cendrio, a musica se mostra uma ferramenta potente para o
desenvolvimento humano e a constru¢do de uma educagdo mais completa e
sensivel.
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INTRODUCAO

As criangas da Educac¢do Infantil estio em uma idade que se caracteriza
pela curiosidade, investigacdo e espontaneidade, sabendo que nesta
etapa esta muito presente o brincar, a ludicidade e a exploragao, compreendemos
aimportancia de se realizar um trabalho pedagogico que se ocupe em desenvolver
aprendizagens significativas e componham o campo de interesse das criangas.

O professor deve ser o apoio da crianga para que ela evolua da Zona de
Desenvolvimento Real, que é aquilo que ela ja sabe realizar sozinha, para com
o auxilio do docente, do contexto organizado, das vivéncias e proposta possam
transgredir perpassando a Zona de Desenvolvimento Proximal, até atingir sua
Zona Potencial (Vigotsky, 1991). O professor na Educagao Infantil, sera aquele
que ira planejar e organizar os melhores arranjos para que a crianga possa
desenvolver-se.

Em sua teoria sociointeracionista Vigotsky afirma que a aprendizagem
resulta da interagdo com o meio e com os pares, onde “o aprendizado desperta
varios processos internos de desenvolvimento, que sdo capazes de operar somente
quando a crianga interage com pessoas em seu ambiente e quando em operagao
com seus companheiros” (Vigotsky, 1991, p.60-61), fortalecendo a importancia
das interagdes e brincadeiras, em que a crianga com o contato com o ambiente e
com 0 outro ira construir o conhecimento.

Fundamentando-se no sociointeracionismo de Vygotsky e na pedagogia
com projetos, este relato de experiéncia tem como objetivo discorrer sobre
uma vivéncia realizada através do projeto investigativo “Bichinhos de Jardim”,
desenvolvido no periodo de setembro e outubro com uma turma multisseriada
de Pré-escolar I e II, composta por 12 criangas, com idades entre 4 e 5 anos, da
1 Mestranda em Educagdo Inclusiva PROFEI/UNIR; Especialista em Sociologia da

Infancia e Educacdo Infantil UNOPAR; Professora de Educagdo Infantil SEMED Ji-
Parand — E-mail: jaqueline-porto@hotmail.com.
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Escola Barbara Heliodora, localizada na area rural do municipio de Ji-Parana —
RO. O projeto teve como objetivo sanar a curiosidade e o interesse das criangas
por diferentes insetos que estavam aparecendo no patio e nas salas da escola,
considerando que a localizagdo rural da instituicdo favoreceu a presenga de
grande variedade de insetos na época.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A Educagido Infantil é a primeira etapa de ensino da Educagdo Basica
e compreende do zero aos cinco anos e onze meses, a qual preconiza o
desenvolvimento integral da crianga “em seus aspectos fisico, psicoldgico,
intelectual e social, complementando a a¢do da familia e da comunidade” (LDB,
2023, p. 24). O trabalho pedagbgico desenvolvido na Educag¢iao Infantil deve
priorizar as interagdes e brincadeiras como eixos estruturantes e norteadores do
desenvolvimento e da aprendizagem (Brasil, 2010).

A Base Nacional Comum Curricular (2018) estabelece seis direitos de
aprendizagens a serem desenvolvidos no ambito da Educagao Infantil, sendo ele
o de conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se, 0s quais estes:

seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento asseguram, na Educagao
Infantil, as condi¢Ges para que as criangas aprendam em situagdes nas
quais possam desempenhar um papel ativo em ambientes que as convidem
a vivenciar desafios e a sentirem-se provocadas a resolvé-los, nas quais
possam construir significados sobre si, os outros e o mundo social e
natural. (Brasil, 2018, p.37, grifo do autor).

A BNCC, estrutura a organiza¢do curricular para a Educag¢do Infantil
em Campos de Experiéncias, que “constituem um arranjo curricular que acolhe
as situacdes e as experiéncias concretas da vida cotidiana das criangas e seus
saberes, entrelagcando-os aos conhecimentos que fazem parte do patrimonio
cultural” (Brasil, 2018, p.40). Para os campos de experiéncias (O eu, o outro
e o nos; Tracos, sons, cores e formas; Corpo, gestos e movimentos; Escuta,
fala, pensamento e imaginac¢do; Espagos, tempos, quantidades, relagdes e
transformagoes) sao estabelecidos objetivos de aprendizagem e desenvolvimentos
a serem alcancados, através de situagdes do cotidiano e vivéncia da crianga, que
estao organizados dentro de trés grupos, divididos por faixa etaria.

A articulagdo entre os Campos de Experiéncias e os direitos de
aprendizagem pode ser potencializada através de metodologias que coloquem
a crianga como protagonista de seu processo de aprendizagem. Nesse sentido,
o trabalho com projetos investigativos se apresenta como uma estratégia
pedagogica que respeita e valoriza os interesses infantis, transformando-os em
oportunidades de constru¢dao de conhecimento.
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Considerando os Campos de Experiéncias estabelecidos pela BNCC,
as Orientagdes Curriculares para o Municipio de Ji-Parana, compreende a
necessidade de integracdo e inter-relagdo entre tais campos, apontando como
um excelente articulador dos diversos campos de aprendizagens, o trabalho
com projetos investigativos, o qual se organiza “pela Inten¢do Investigativa
[...] e representa o interesse de conhecer, explorar, experimentar e investigar
determinadas situagdes, objetos, espagos, culturas, entre outro”, tendo como
intencionalidade educativa o entrelagamento entre os campos de experiéncias
(Ji-Parana, 2020, p.106).

Pensando no trabalho pedagogico por meio de projetos, Barbosa e Horn
(2008), apontam que a fungdo primordial da escola, dentro da pedagogia com
projetos seria o de apoiar a compreensao de mundo da crianga pela pesquisa,
utilizando-se de debate e solug¢ao de problemas, articulando e inter-relacionando
as atividades escolares com o interesse das criangas.

De acordo com e Barbosa e Horn:

A pedagogia de projetos vé a crianga como um ser capaz, competente, com
um imenso potencial e desejo de crescer. Alguém que se interessa, pensa,
duvida, procura solugdes, tenta outra vez, quer compreender o mundo a
sua volta e dele participar, alguém aberto ao novo e ao diferente. Para as
criangas, a metodologia de projetos oferece o papel de protagonistas das
suas aprendizagens, de aprender em sala de aula, para além dos contetudos,
os diversos procedimentos de pesquisa, organizacdo e expressio dos
conhecimentos (2008, p. 88).

As autoras supracitadas ainda apontam linhas as quais devem ser tragadas
ao se trabalhar com projetos: a) Definir o problema, b) Planejar o trabalho, c)
Coletar, organizar, e registrar as informacdes e d) Avaliar e comunicar. Devendo
ser estas etapas organizadas e arranjadas pelas criancas e educadores, podendo
mudar o curso, sendo que o ato de projetar, “ndo € apenas prosseguir, € também
romper e reorientar o curso das coisas” (Barbosa, Horn, 2008, p. 33).

Na Educacao Infantil, os projetos podem expressar:

Verdadeiras fontes de investigacdo e cria¢do, que passam sem duvida por
processos de pesquisas, aprofundamento, analise, depuragdo e criagdo
de novas hipodteses, colocando em prova a todo momento as diferentes
potencialidades dos elementos do grupo, assim como as suas limita¢des
(NOGUEIRA, 2003, p. 80).

Proenca (2018) contextualiza o trabalho na Educac¢do Infantil com a
abordagem de Reggio Emilia, onde a mesma afirma que a abordagem Italiana,
centra-se nas relagdes humanas, desenvolvendo vinculos afetivos, a partir do
dialogo e escuta, trazendo um novo olhar para o trabalho em grupo e com
projetos, utilizando-se de multiplas linguagens e expressdes, observando o ser
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integral. Nesta perspectiva foi organizado o projeto: Bichinhos de Jardim e neste
contexto conceitual e tedrico sera descrito as experiéncias vividas, pensando que
0 “projeto é uma aposta de que muitas expectativas podem ser alcangadas e
aprendizagens significativas irdo acontecer” (Proenca, 2018, p.104).

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

1. Defini¢cdo do tema: escutar as criancas

“Esta definicdo demanda tempo, muita observagdo, registros minuciosos do
cotidiano, que relatem palavras e agdes das criangas que possam das “pistas” de
interesses que se mantém” (Proenga, 2018, p.81)

O tema investigativo surgiu das falas e curiosidades das criangas a muitos
insetos, principalmente mariposas e besouros, com a chegada da primavera e
as primeiras chuvas na regido. As criangas ficavam encantadas, com formatos,
cores e tamanhos, outras demonstravam medo e inseguranca, mas 0s insetos
estavam se tornando “atrag¢do turistica” para as criangas, elas observavam os
formatos, e os desenhos que se formavam nas assas de cada um.

Fonte: Arquivo pessoal

A partir desta observagdo, passei a refletir sobre como poderiamos
estudar e investigar este tema de interesse das criancas, visto que as criangas
passaram por si s6 procurar por “bichinhos” pela escola. Foi entdao que nasceu
a necessidade do projeto bichinhos de jardim, ja que a escola conta com um
quintal grande, gramado e com muitas plantas. Ao sair ao quintal para brincar
ao ar livre me preocupei em observar quais eram os campos de interesses das
criangas. E passamos a fotografar os insetos que eles encontravam. A partir
deste momento foi estruturado a escrita do projeto, considerando o “contexto
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observado e refletido”, registrando a observagdo do professor de como surgiu
0 projeto, e quais sdo as possibilidades de desdobramentos, neste momento o
professor deve conceiturar e organizar as primeiras interven¢des para instigar
mais “perguntas generativas” na s criangas (Ji-Parana, 2020, p.106).

Assim ja tinhamos em maos o interesse da turma...

Fonte: Arquivo pessoal

2. O que ja sabemos? O que queremos saber?

Levantar os conhecimentos prévios do grupo sobre o assunto para planejar suas
intervengoes:

* O que cada um sabe sobre a questio?

* O que gostaria de saber?

* O que poderia saber?

»  Como atuar na zona de desenvolvimento proximal de cada um?

O que estd nas entrelinhas? (Proenga, 2018, p.82)

Ja tinhamos em maos o interesse da turma, ja haviamos escolhido o
nome para o projeto, precisavamos descobrir quais conhecimentos tinhamos
na bagagem e por quais caminhos deveriamos perpassar para adquirir novas
experiéncias. Os estudos iniciaram com uma roda de conversa, sobre o que
eram bichinhos de jardim, o que sdo insetos e onde encontra-los, as criangas
participaram ativamente, neste momentos foi registrado com anotagdo em um
cartaz, tudo o que era dito, as informagdes e conhecimentos que ja tinham e
também as curiosidades que queriam descobrir, “ao registrar as perguntas
generativas das criangas é possivel perceber pontos de partida para a investigacao”
(Ji-Parana, 2020, p.106).
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Figura 3 — Exploragdo no quintal da escola: Formigueiro

Fonte: Arquivo pessoal

Seguimos, apo6s a roda de conversa, para um levantamento prévio dos
bichinhos de jardim, como em uma excursao, lupas, cadernetas para anotagao
e um aparelho celular para registro do que fosse encontrado, as criangas se
engajaram neste processo e a cada inseto descoberto era uma comemoragao,
mas ao mesmo tempo despertava o cuidado e a delicadeza do olhar, da espera,
da busca minuciosa.

Figura 4 — Achados do jardim

N\

Fonte: Arquivo pessoal

3. Encaminhamentos para a investigagcao

O conhecimento é recriado, coletiva e individualmente, instigando a curiosidade,
estimulando a imaginagdo, a verbalizagdo de hipdtese e a ampliagdo do repertorio
de atuagdo no mundo, transformando o que inicialmente era ordindrio, comum,
em uma pesquisa extraordindria, de encantamento e muitas descobertas.
(Proenga, 2018, p.83)

Dada alargada da investiga¢ao, passamos a execugao dos desdobramentos
da pesquisa, os quais “deverdo ser pensados de modo a ajudar as criangas no
processo de pesquisa, a respondera suas perguntas, duvidas e curiosidades”
(Ji-Parana, 2020, p.107). Para o nosso primeiro contexto investigativo, foi
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pensado a partir do desenho por observagao, com propoésito de trazer as criangas
conhecimentos referentes ao insetos e pequenos animais que habitam o jardim,
foi proposto um espago estético com imagens fotograficas reais para que as
criangas usassem para a interferéncia grafica. O ambiente foi preparado na area
externa, com tecidos, fotografias, plantas, pedras, cestos com riscadores e papéis
coloridos.

Ao som de fundo musical de natureza, as criangas observaram as imagens
e puderam escolher um ou mais animais para realizar o registro em desenho,
as imagens foram escolhidasconforme a afinidade de cada crianga por cada
inseto, demonstrando assim interesses individuais mesmo dentro do campo de
interesse coletivo. Apos o registro em desenho, as criangas foram convidadas
a registrar o nome do bichinho de jardim escolhido, realizando o registro da
escrita, observando a fotografia, nesta etapa integramos diferentes campos de
experiéncias em um Unico momento.

Figura 5 — Contexto investigativo com registro em desenho e escrita

Fonte: Arquivo pessoal

No jardim da escola e no contexto investigativo as criangas conheceram,
observaram e exploraram diferentes insetos, formigas, caracol, lagartas, cigarras,
grilos, besouros, abelhas, minhocas, entre outros, porém o interessa maior das

criangas ainda eram pelas borboletas e maripousas.
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Figura 6 — A bela borboleta

Fonte: Arquivo pessoal

Nos desdobramentos seguintes nos dedicamos entdo a descobrir o que
era de interesse da maioria, se ndo de todos, as borboletas, as criangas queriam
descobrir de onde vem as borboletas, porque sdo de tantas cores, o que elas
come? Tantas perguntas que necessitavam de respostas, para procurar sanar ao
menos a maioria, nos dedicamos a descobrir como as borboletas nasciam, e as
criangas, se apaixonaram em assistir documentarios sobre o ciclo de vida das
borboletas.

Figura 7 — Documentarios sobre o ciclo de vida das borboletas / painel com fotografias
dos bichinhos de jardim pesquisados

3 i I
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Fonte: Arquivo pessoal

Os desenhos livres passaram a incluir os bichinhos de jardim, as atividades
dirigidas realizadas com experiéncias de contagem, escrita espontanea, pinturas,
colagens passaram a ser realizadas utilizando como tema gerador os elementos
do projeto investigativo. Durante o projeto foi proposto outro contexto
investigativo, agora sobre o ciclo de vida das borboletas, com leitura do livro
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A lagarta comilona de Sheridan Cain e Jack Tickle. Posteriormente as criangas
experimentaram a cria¢do do ciclo de vida das borboletas com produgdo com
massinha de modelar colorida.

Figura 8 — Contexto investigativo a lagarta comilona
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Sheridan Caln
Sack Tickie

Fonte: Arquivo pessoal

4. Encerramento ou descoberta de novas possibilidades?

“Por meio do cotidiano, temos a possibilidade de encontrar o extraordindrio no
ordindrio vivido diariamente pelas criangas. Afinal, é da garantia dos direitos da
infdncia que estamos tratando quando defendemos uma pedagogia que mobilize
0s adultos a estarem com as criangas para podermos transformar esse percurso em
uma longa e bonita jornada.” (Carvalho, Fochi, 2017, p.16)

Com o desenrolar do projeto as criangas passaram a ter mais sensibilidade
ao observar a natureza, e aos poucos os “bichinhos de jardim”, as borboletas,
joaninhas e mariposas foram deixando de se apresentarem como campo
de interesse das criancas, dando lugar a outras vivéncias, neste momento O
professor deve ter a sensibilidade de compreender o momento de mudar o foco,
ir por outra direcdo, tragar novos caminhos e partir novamente do inicio, para
descobrir por meio da observagdo quais interesses as criangas apresentam no
momento presente.

Como cita as Orientagdes Curriculares do Municipio de Ji-Parana,
afirma que a “organizacdo dos grupos de criangas, do tempo e dos materiais,
potencializam as investigagdes”, e estas investigagcdes podem se desdobrar
para outras, a partir da curiosidade das criangas e a sanagdo delas, com o
desenvolvimento do olhar para o jardim da escola, as criangas passaram e
perceber as flores, busca-las, trazerem de casa, nascendo assim curiosidades e
perguntas sobre as flores, que gerou um projeto investigativo artistico, explorando
as possiveis formas de representagdo das flores.
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Figura 9 — A riqueza das flores

Fonte: Arquivo pessoal

DISCUSSOES E RESULTADOS

O projeto investigativo “Bichinhos de Jardim” demonstrou-se uma
estratégia pedagogica eficaz para promover aprendizagens significativas
na Educagdo Infantil, articulando os diferentes Campos de Experiéncias
estabelecidos pela BNCC através do protagonismo infantil e da investigacao.

O trabalho com projetos investigativos possibilitou a inter-relagdo entre
os diferentes campos de experiéncias com o objetivo de sanar as duvidas e
curiosidades das criancgas, organizada com inten¢ao investigativa através das
perguntas generativas das criangas. Durante o desenvolvimento do projeto
observou-se que as criangas conseguiram aprender e compreender diferentes
caracteristicas dos insetos, seu habitat, alimenta¢do, sua importancia para a
natureza, puderam aprender sobre o ciclo de vida das borboletas e sua influéncia
e importancia para a poliniza¢ao das flores.

O projeto permitiu trabalhar de forma integrada todos o Campos de
Experiéncias:

O eu, o outro e o nds: Através do trabalho coletivo de investigacdo, rodas de
conversa, exposi¢cao das ideias e compartilhamento de descobertas.

Corpo, gestos e movimentos: Nas exploragdes pelo quintal, manuseio de lupas
e registros em desenho e com manipulag¢do da massinha de modelar.

Tragos, sons, cores e formas: Nos registros graficos, produgdes artisticas com
tinta ou riscadores, percecao dos sons da natureza e observagdo das cores e
formas dos insetos.

Escuta, fala, pensamento e imaginacdo: Nas construcGes das hipoteses, rodas
de conversa, registro de perguntas, registro dos nomes dos insetos e leitura de
literatura infantil.
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Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformagdes: Na observagdao
do ciclo de vida das borboletas, contagem de insetos, exploracdo de diferentes
espacos do jardim.

A experiéncia reafirmou a importancia do professor como observador
atento e organizador intencional de contextos investigativos. A preparagao
de ambientes esteticamente pensados, como o espagco externo com tecidos,
fotografias, plantas e materiais diversos, demonstrou que a organizagao
dos espagos, tempos e materiais potencializa as investigagdes e enriquece
as experiéncias das criangas. A flexibilidade do projeto, que se desdobrou
naturalmente para a investigacao sobre as flores, exemplifica a necessidade de
o professor estar atento aos movimentos e interesses emergentes das criangas,
compreendendo quando mudar o foco e tragar novos caminhos.

CONSIDERACOES FINAIS

O compartilhamento deste projeto por meio do relato de experiéncia
contribui com a literatura para potencializar e divulgar o trabalho pedagbgico
com projetos na Educagdo Infantil. Principalmente quando embasada e
fundamentada nas contribui¢bes sociointeracionsitas de Vigotsky e na escuta
atenta, observagao e didlogo, respaldado pela abordagem de Reggio Emilia, se
tornando projetos que despertam a sensibilidade, a participagdo das criangas e
principalmente o desenvolvimento de conhecimentos significativos.

A vivéncia demonstrou que quando as criangas devem ser reconhecidas
como sujeitos capazes, competentes e investigativos, construtores de historia,
e quando suas curiosidades precisam ser consideradas como ponto de partida
para o trabalho pedagbgico, para que as aprendizagens acontecam de forma
significativa. O projeto contribuiu ndo apenas para a constru¢ao de conhecimentos
sobre os insetos e o ciclo de vida das borboletas, mas principalmente para o
desenvolvimento de atitudes de cuidado, respeito e sensibilidade em relagdo a
natureza.

O projeto Bichinhos de Jardim contribuiu para o pensamento critico,
reflexivo e cientifico das criangas, fortaleceu o trabalho coletivo do grupo,
contribuiu para a tomada de decisdes em conjunto, potencializou a afetividade
e cuidado das criangas pela natureza e o espago externo da escola. Por fim, o
desenvolvimento tanto do projeto como da construcdo do relato de experiéncia,
proporcionou reflexdo sobre a pratica pedagogica e o papel do professor da
Educacgao Infantil, valorizando o protagonismo infantil, colocando sobre o
professor o olhar de observador e organizados das vivéncias e experiéncias.
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1. INTRODUCAO

steartigo propde um dialogo teorico-bibliografico acerca da concepgao

de gestdo escolar, refletindo sobre seus desafios e perspectivas diante
das transformagdes do contexto educacional contemporaneo. Nesse cenario,
sao discutidos os principios da gestdao democratica, a educagdo voltada para
a cidadania global e as novas exigéncias decorrentes das mudangas sociais,
culturais e tecnologicas do século XXI. Busca-se, assim, compreender de que
maneira a gestao escolar pode se reinventar para promover uma educagido
democratica, capaz de responder as demandas de uma sociedade em constante
transformacao.

A educagdo no século XXI é profundamente marcada pela globalizagao,
pela interdependéncia cultural, pelos avangos tecnologicos e pelos grandes
desafios sociais. O avan¢o das tecnologias digitais, a intensificacdo das trocas
culturais e as novas formas de intera¢ao social impdem a escola o desafio de
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repensar suas praticas, métodos e objetivos. De acordo com Gadotti (2000),
a educagdo contempordnea deve ir além da simples transmissdo de conteudo,
constituindo-se como um processo formativo voltado para a constru¢do da
cidadania planetaria e para o fortalecimento da consciéncia critica. Nesse
sentido, a escola precisa assumir um papel ativo na formacao integral do sujeito,
promovendo competéncias cognitivas, éticas e socioemocionais que o capacitem
a atuar de forma autébnoma, solidaria e responsavel em uma sociedade plural
e em constante transformagdo. A educagdo, portanto, é compreendida como
instrumento essencial para a democratizagdo do conhecimento e para o
desenvolvimento humano sustentavel.

Nesse contexto, a escola é convocada a formar sujeitos auténomos,
colaborativos e conscientes de seu papel na sociedade, aptos a lidar com a
complexidade, a diversidade e as rapidas mudangas que caracterizam o mundo
atual. Assim, a gestao escolar exerce papel fundamental ao articular praticas
participativas e democraticas que favorecam a constru¢do de uma educagdo
global, comprometida com os valores da equidade, da justica social e da
convivéncia solidaria.

Para Libaneo (2015, pp. 48-49), a escola contempordnea precisa voltar-se
para as novas realidades, ligar-se a0 mundo econdmico, politico, cultural, mas
precisa ser um baluarte contra a exclusao social. [...] propde-se, para essa escola,
um curriculo centrado na formagdo geral e continuada de sujeitos pensantes e
criticos, na prepara¢do para uma sociedade técnica/cientifica/informacional,
na formagdo para a cidadania critica-participativa e na formagao ética.

A gestdo escolar, nesse caso, destaca-se como eixo estruturante do
processo educativo, sendo responsavel por articular as dimensdes pedagogica,
administrativa e social da escola. Mais do que um campo técnico, a gestao
deve ser entendida como uma pratica politica e pedagdgica, comprometida
com a constru¢do de uma cultura participativa e democratica. Para Wittmann
e Klippel (2010, p.133) a gestao escolar, em nivel institucional, demanda uma
equipe gestora para coordenar a elaboragdo, a execugao e a avaliagdo do projeto-
politico-pedagbgico. As diferentes tarefas para garantir a orquestra¢do do
conjunto e a relevdncia do que se faz na escola demandam uma coordenagao
plural. A “direcao” da escola centrada numa pessoa corre o risco de dificultar o
assumir coletivo.

2. DESENVOLVIMENTO

No cenario educacional contemporaneo, o tema da gestdo escolar tem
sido cada vez mais discutido, em razdo de sua relevancia para a formulagdo e
a implementacdo de uma educag¢do publica de qualidade, bem como por seu
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papel de subsidiar os sistemas de ensino e orientar as praticas das unidades
escolares. Afirma Liick (2000a, p.12), o mundo estd em constante mudanga
e desenvolvimento, e isso recai sob diversas areas, sendo marcado por uma
tendéncia a adog¢do de métodos e praticas, e no contexto educacional, leva a
exigir dos gestores escolares a inovar nas praticas, conhecimentos e habilidades.

2.1 Desafios da gestdao escolar na contemporaneidade

Na atualidade, a gestdo escolar enfrenta o desafio de articular tradigao
e inovacdo em um cendrio marcado por profundas transformagdes sociais,
culturais e tecnologicas, que exigem da escola uma postura reflexiva, adaptativa
e comprometida com a formagao de sujeitos criticos e atuantes na sociedade
contemporanea. Assim, Liick (2000a, p.8), ressalta que a gestdo escolar é uma
dimensao, um enfoque de atuagdo, um meio e ndo um fim em si mesmo, uma
vez que o objetivo final da gestdo é a aprendizagem efetiva e significativa dos
alunos, de modo que, no cotidiano que vivenciam na escola, desenvolvam as
competéncias que a sociedade demanda.

Compreender a fungdo da gestdo escolar implica reconhecer seu papel
transformador na realidade educacional. Ao integrar as dimensdes pedagogica,
administrativa e social, a gestdo torna-se um instrumento de emancipagao,
capaz de promover a equidade, a participacdo e a cidadania. Ela é, portanto, o
elemento que da sentido e coesdo as agdes escolares, garantindo que a institui¢dao
de ensino cumpra sua fung¢ao social de formar sujeitos criticos, autbnomos e
comprometidos com a transformacgao da sociedade.

Naperspectivade Luck (2009, p.24), gestaoescolaréoatode geriradindmica
cultural da escola, afinado com as diretrizes e politicas educacionais publicas
para a implementacdao de seu projeto politico-pedagdgico e compromissado
com os principios da democracia e com os métodos que organizem e criem
condigdes para um ambiente educacional autbnomo (solugdes proprias, no
ambito de suas competéncias), de participagdao e compartilhamento (tomada de
decisdes conjunta e efetivacdo de resultados) e autocontrole (acompanhamento
e avaliagao com retorno de informagdes).

Nesse sentido, a gestdo escolar emerge como um eixo central para
assegurar que a escola cumpra seu papel transformador, pautado na qualidade
do ensino, na inclusao e na participa¢ao democratica. A gestao escolar, portanto,
nao se restringe as tarefas administrativas; deve integrar a inovagao pedagogica,
o didlogo permanente e 0 comprometimento com os valores da democracia e
da cidadania global. Libaneo (2015) ressalta que a gestdao escolar é condig¢dao
indispensavel para o alcance da qualidade social da educagao, pois possibilita a
integracdo entre os diversos atores escolares em torno de objetivos comuns.
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Na era contemporanea, é imprescindivel que os gestores educacionais
desenvolvamhabilidadesecompeténciascapazesdelidarcomproblemascomplexos,
além de promover o desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Nesse
contexto, torna-se essencial a capacidade de adaptar estratégias de gestao conforme
a evolugdo dos cenarios, o que constitui um diferencial crucial para a efetividade
da pratica gestora. Oliveira (2015, p.63) reforca que a fungdo do gestor escolar
envolve o desenvolvimento de competéncias socioemocionais € comunicativas
que possibilitam a mediagdo de conflitos e a valorizagao das diferencas, “a escola
¢ um espago de convivéncia plural, e cabe ao gestor criar condi¢des para que o
dialogo, o respeito e a escuta se tornem praticas institucionais”.

Nessa perspectiva, a gestdao ultrapassa a dimensdo administrativa,
incorporando a responsabilidade de promover praticas democraticas, fortalecer
a participacdo da comunidade escolar e estimular o uso de novas metodologias
e tecnologias educacionais. O grande desafio, portanto, esta em equilibrar
as exigéncias burocraticas com a missdo pedagogica da escola, construindo
ambientes educacionais inclusivos, criticos e comprometidos com a formagao
integral dos estudantes. Isso porque o novo conceito de gestdo ultrapassa a
simples administra¢do, envolvendo “uma mudanga de paradigma, isto é, de
uma visdao de mundo e da o6tica com que se percebe a realidade” (Liick, 2015).
Nesse caso, a mudanga de paradigma pela qual passa a educagdo é marcada
por uma forte tendéncia a concepgdes e praticas interativas e participativas, que
requerem, para se configurarem de maneira qualitativa, a constitui¢ao de redes
e parcerias, com vistas a solu¢ao de problemas e ao alargamento dos horizontes
educacionais. Nesse contexto a autora supracitada ressalta que:

Sdo demandadas mudangas urgentes na escola, a fim de que garanta
formagdo competente de seus alunos, de modo que sejam capazes de
enfrentar criativamente, com empreendedorismo e espirito critico, os
problemas cada vez mais complexos da sociedade (Liick, 2015, p.12).

Segundo Morin (2000), pensar a educacdao em escala planetaria é
reconhecer a “comunidade de destino” da humanidade, o que implica educar
para a compreensao e a responsabilidade compartilhada, a escola deve contribuir
para o desenvolvimento de uma consciéncia global, “capaz de perceber a
interdependéncia entre as dimensdes bioldgica, ecologica, econdmica e social
da vida” (Morin, 2000, p.88).

Para formar cidadaos preparados para um mundo plural, a escola precisa
promover valores como respeito a diversidade cultural, ética, responsabilidade
social e sustentabilidade. Essas sao dimensdes globais: por exemplo, compreender
outras culturas, saber dialogar sobre direitos humanos, viver a interdependéncia
entre paises, e entender os limites ecoldgicos do planeta.
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De acordo com Paro (2016), a gestdo escolar deve ser compreendida a
partir de uma perspectiva democratica, em que o gestor ndo ¢ uma autoridade
isolada, mas um articulador que promove a participa¢ao e a corresponsabilidade
de todos os sujeitos escolares, “a gestao democratica é condi¢do necessaria para
a efetivagdo da escola publica de qualidade, uma vez que permite a construgao
coletiva das decisdes” (Paro, 2016, p. 23).

A gestdo democratica educacional, como principio constitucional “se
assenta no pressuposto de que a educagdo é um processo social colaborativo
que demanda a participagdo de todos da comunidade interna da escola, assim
dos pais e da sociedade em geral. Dessa organiza¢do participativa conjunta
e organizada é que resulta a qualidade de ensino para todos, principio da
democratizagdao da educagao.” Liick (2009, p.70).

Nesse cenario, a gestdo democratica efetiva-se quando a escola busca
construir processos de participagdo fundamentados em relagdes de cooperagao,
no trabalho coletivo e na partilha de poder. Para que isso aconteca, ¢ necessario
exercitar o didlogo e o respeito, assegurando a liberdade de expressdo e a
valoriza¢ao dascontribui¢des detodos os envolvidosno ambiente escolar. Segundo
Libaneo (2015), a democratizagdo da gestdo constitui condi¢do indispensavel
para assegurar a qualidade social da educacao, pois garante o compartilhamento
de responsabilidades e o compromisso ético com o bem comum. Assim, a
gestdo escolar atua como ponte entre o local e o global, articulando o contexto
comunitario as demandas de uma sociedade interconectada. Dessa forma,
a escola consolida-se como um espago de vivéncia cidada, de valorizagdo
da diversidade e de promog¢do dos direitos humanos, contribuindo para a
constru¢ao de uma educacdo comprometida com a solidariedade, a inclusdo
e a sustentabilidade. Ao alinhar suas praticas a perspectiva da globalizagado, a
gestdo escolar promove o desenvolvimento de sujeitos criticos, conscientes
e engajados, preparados para atuar na transformacao de uma sociedade mais
justa, democratica e planetariamente responsavel.

A gestao escolar deve, portanto, abrir a escola para o mundo que a
circunda, mobilizando suas competéncias profissionais no desenvolvimento de
uma proposta pratica de gestdao que possibilite a administragdao articulada do
conjunto de agdes institucionais e assegure a efetivagdo de um trabalho coletivo,
colaborativo e voltado a melhoria da qualidade educacional. Conforme Liick
(2009, p.24), “a gestao escolar constitui uma dimensao e um enfoque de atuagao
em educag¢do, que objetiva promover a organiza¢do, a mobilizagao e a articulagdo
de todas as condigOes materiais e humanas necessdrias para garantir o avango dos
processos socioeducacionais dos estabelecimentos de ensino, orientados para a
promogao efetiva da aprendizagem dos alunos, de modo a torna-los capazes
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de enfrentar adequadamente os desafios da sociedade complexa, globalizada
e da economia centrada no conhecimento. Por efetividade entende-se, pois, a
realizagdo de objetivos avangados, em acordo com as novas necessidades de
transformacdo socioeconémico-cultural, mediante a dinamiza¢do do talento
humano, sinergicamente organizado.”

Em suma, embora o Brasil disponha de normativos legais que asseguram
a gestdao democratica, sua efetivagdo, em um contexto educacional marcado
pela globaliza¢do, ainda enfrenta inimeros desafios praticos. Entre os principais
desafios destacam-se: a desigualdade de acesso e permanéncia na escola,
as disparidades regionais de recursos e a falta de infraestrutura adequada; a
formacgao insuficiente de gestores para lidar com demandas contemporaneas,
como diversidade, uso de tecnologias e metodologias participativas; e a resisténcia
cultural a processos democraticos, evidenciada pela centralizagio de decisdes,
pela burocracia e pela falta de envolvimento real da comunidade escolar.

Quanto aos desafios postos ao gestor escolar, afirma Cury (2002) que
estes nascem da necessidade de se estabelecer novas relagées no chdo da escola
e da perspectiva de democratizagao desta como fruto da desconstrugdo de
desigualdades, de discrimina¢ao e de posturas autoritarias.

2.2 Perspectivas e estratégias para uma educa¢dao democratica

A gestdao escolar desempenha um papel essencial na promogao
da democracia no ambiente educacional. Mais do que cumprir fungdes
administrativas e técnicas, ela assume a responsabilidade de articular processos
pedagogicos, sociais e politicos que garantam o pleno desenvolvimento dos
estudantes e fortalecam a participagdo coletiva na construgdao de uma escola
mais justa, inclusiva e participativa. Nesse sentido, o gestor escolar atua como
um lider educacional, capaz de mobilizar a comunidade escolar em torno de
objetivos comuns, incentivar praticas colaborativas e assegurar que as decisdes
sejam tomadas com base nos principios democraticos, valorizando o didlogo, a
transparéncia e o respeito mutuo.

Segundo Lick (2009, p.22) os gestores escolares, constituidos em
uma equipe de gestdo, sdo os profissionais responsaveis pela organizagao e
orientacdo administrativa e pedagogica da escola, da qual resulta a formagao
da cultura e ambiente escolar, que devem ser mobilizadores e estimuladores do
desenvolvimento, da construg¢ao do conhecimento e da aprendizagem orientada
para a cidadania competente. Para tanto, cabe-lhes promover a abertura da
escola e de seus profissionais para os bens culturais da sociedade e para sua
comunidade. Sobretudo devem zelar pela constituicdo de uma cultura escolar
proativa e empreendedora capaz de assumir com autonomia a resolugdo e o
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encaminhamento adequado de suas problematicas cotidianas, utilizando-as
como circunstancias de desenvolvimento e aprendizagem profissional.

Nesse contexto, o gestor escolar é um agente fundamental na garantia
de uma educagdao democratica e de qualidade social. Assim, ¢ essencial que
a gestdo promova a participacdo ativa de professores, estudantes, familias e
demais membros da comunidade escolar, assegurando que diferentes vozes
e perspectivas sejam ouvidas, respeitadas e valorizadas. E contribua para a
melhoria da qualidade da educagdo ao implementar estratégias eficazes de
planejamento, acompanhamento e avaliagdo, fortalecendo os processos de
ensino e aprendizagem. Dessa forma, a gestdo escolar torna-se um espago
de construgdo coletiva, pautado em praticas educativas mais democraticas,
inclusivas e significativas. Conforme Dourado (2016), a gestdo escolar deve ser
orientada pelo principio da qualidade social da educagdo, articulando politicas
publicas, praticas pedagogicas e gestao democratica. O autor destaca que o gestor
precisa compreender o contexto social e politico da escola, desenvolvendo agdes
que atendam as necessidades concretas dos alunos e promovam a equidade
educacional. “A gestao democratica se efetiva na medida em que se constroi
uma escola participativa, voltada para a formagao cidada e para o compromisso
com a transformagao social” (Dourado, 2016, p.41).

A construcdo de uma escola verdadeiramente democratica fundamenta-
se no principio educacional da gestdo democrética, que valoriza a participacao
e o envolvimento de toda a comunidade escolar nos processos decisorios. As
deliberagdes sao orientadas por planejamentos coletivos e realizadas em reunides
regulares que incluem a equipe gestora e a comunidade escolar. Essa pratica
favorece uma gestao aberta a escuta e ao compartilhamento de responsabilidades,
fortalecendo o sentimento de pertencimento e corresponsabilidade. Sendo
a escola um lugar de formagdo de competéncias para a participagdo na vida
social, compete a mesma a interagdo com a sociedade, trazendo as opinides
dos professores, alunos e familia para sentirem-se tomadores de decisdes, para o
melhor funcionamento da escola. Como postulou Freire (1996), “é na coeréncia
entre o que se faz e o que se diz que nos encontramos”. Isso quer dizer que
algumas transformagdes precisam de reflexdo e atuagdo conjunta para nao se
desenvolverem de maneira descoordenada.

Nesse contexto, emergem perspectivas promissoras capazes de fortalecer
a gestdo escolar democratica. Para tanto, faz-se necessario, o uso de tecnologias
educacionais que ampliem a participagdo, a comunicagao € O acesso a recursos
de aprendizagem; a inovacdo metodoldgica, com praticas colaborativas,
interdisciplinares e centradas no aluno; as politicas de inclusdo social, voltadas
ao atendimento de estudantes com necessidades especificas, a valorizagdo da
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diversidade étnico-racial e de género, € a integracdo com contextos globais e
sustentaveis; além do fortalecimento de praticas democraticas, por meio de
conselhos escolares atuantes, gestio compartilhada e ampla participagao da
comunidade local. A gestdo escolar precisa acompanhar as transformagdes
sociais, reinventando-se constantemente e adaptando-se a novos desafios, sem
jamais perder de vista os principios democraticos que orientam a educagao
contemporanea.

O fortalecimento e a efetiva implementagdo da gestdo escolar democratica
requerem, portanto, a formagao continua dos gestores e o incentivo a adogao
de novos formatos de organizagdo e de condug¢do dos processos educativos,
capazes de readequar, de forma gradual, ndo apenas a dimensdo pedagogica,
mas também os aspectos administrativos e sociais da escola.

Liick (2000b, p.28) propde que a gestao da escola seja democratica porque
se entende que a escola assim o seja para que possa promover a formagao para a
cidadania. E essa formacgao ¢ plena ndo apenas mediante uma nova mentalidade
e atitudes; ela necessita, para sua expressao, de conhecimentos e habilidades, que
tornam as pessoas capazes de agir com proficiéncia. Isso porque de nada valem
as boas ideias sem que sejam traduzidas em acdes competentes e consequentes. E
a ac¢ao que transforma a realidade e nao a contemplagao. As ideias ndo tém valor
por si proprias, mas por sua capacidade de impulsionar a agao para promover
resultados desejados.

A educagao, no contexto atual propde uma perspectiva que transcende os
limites geograficos e culturais, buscando desenvolver competéncias que favoregcam
o dialogo intercultural, a sustentabilidade e o respeito aos direitos humanos. Dessa
forma, as escolas devem promover a coletividade e a democracia, na qual todos os
sujeitos tenham assegurados o direito a voz e a escuta. Assim, para que essa visao
se concretize no contexto escolar, torna-se indispensavel uma gestao democratica,
fundamentada em processos participativos e colaborativos que garantam a efetiva
implementagdo do Projeto Politico-Pedagbgico (PPP) e fomentem uma cultura
institucional de reflexdo critica, inovadora e comprometida com a transformagao
social. Como as praticas democraticas na escola estdo diretamente relacionadas a
participagdo efetiva de todos os atores do processo educativo, incluindo gestores,
professores, estudantes, familias e comunidade local, cabendo a gestdo escolar
promover decisdes compartilhadas, a fim de garantir que diferentes perspectivas e
interesses sejam considerados, o que contribui para a constru¢ao de um ambiente
educacional inclusivo, ético e colaborativo.

Conforme Libaneo (2015, p.79), a participagdo é o principal meio de se
assegurar a gestao democratica da escola, possibilitando o envolvimento de
profissionais e usuarios no processo de tomada de decisdes e no funcionamento
da organizagdo escolar. Além disso, proporciona um melhor conhecimento dos
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objetivos e metas, da estrutura organizacional e de sua dindmica, das relagdes da
escola com a comunidade, e favorece uma aproximagdao maior entre professores,
alunos e pais.

Sendo assim, a fung¢do da gestao escolar transcende a simples coordenagao
de atividades pedagbgicas e administrativas, assumindo o papel de promover
uma cultura institucional comprometida com o desenvolvimento humano, ético
e social, orientada por principios de inclusao, participagao e justiga.

3. CONCLUSAO

Em um cenario marcado por intensas transformagdes globais, torna-se
necessario que a gestdao escolar acompanhe as mudangas sociais, reinventando-
se continuamente e adaptando-se aos novos desafios, sem, contudo, perder de
vista os principios democraticos que orientam a educa¢ao contemporanea. Nessa
perspectiva, o gestor escolar deve configurar-se como um agente articulador
e transformador, capaz de conciliar eficiéncia administrativa, inovagao
pedagodgica e compromisso com os valores da cidadania, da diversidade e da
justica social. Assim, a gestao escolar contribui para consolidar a escola como
um espago participativo, democratico, inclusivo e de exceléncia educacional.
Para tanto, é fundamental que esteja aberta a escuta e a voz de todos os membros
da comunidade escolar, promovendo a participagdo coletiva na construg¢ao de
novos rumos para a educacgdo.

Para que a gestao escolar se consolide como elemento central na promogao
de uma educacdao democratica, é necessario investir na formac¢do continuada
dos gestores, capacitando-os para enfrentar as demandas contemporaneas, tais
como diversidade, tecnologias educacionais e metodologias participativas. Além
disso, é imprescindivel fortalecer a participagdo ativa da comunidade escolar,
garantindo que professores, estudantes e familias colaborem efetivamente nas
decisbes e na constru¢do de uma cultura democratica. Paralelamente, torna-
se essencial implementar politicas publicas eficazes, que oferecam suporte
estrutural, recursos adequados e estratégias de acompanhamento e avaliagdo,
assegurando condi¢des para que a gestao escolar alcance resultados de qualidade,
inclusivos e alinhados aos principios globais de educacao.

Conclui-se, portanto, que o futuro da sociedade depende de uma educagdo
fundamentada em principios democraticos, inclusao social e cidadania global,
capaz de formar individuos criticos, conscientes e preparados para enfrentar os
desafios do século XXI. A escola que valoriza a participag¢ao, a colaboragdo e a
inovagao pedagogica contribuem para a constru¢ao de uma sociedade mais justa,
ética e sustentavel, na qual cada individuo possa atuar de forma responsavel e
engajada, tanto nos contextos locais quanto globais.
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1. INTRODUCAO

I3

Discutir alimentagdo na escola ¢é refletir sobre vida, saude e
sustentabilidade. A relagdo entre o que se come e o modo como
os alimentos sdao produzidos envolve dimensdes bioldgicas, quimicas, fisicas,
sociais e culturais. A escola, ao abordar essa temdtica de forma interdisciplinar,
contribui para a formacgdo integral dos estudantes, articulando conhecimentos
cientificos a construcdo de valores éticos e habitos de vida saudaveis.

O presente capitulo descreve a experiéncia “Alimentacdo saudavel e
sustentavel: do solo a mesa”, Trilha do Conhecimento desenvolvida durante o
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ano letivo de 2023 na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Maria
Arlete Toledo, no municipio de Vilhena-RO, com estudantes do 2° ano do
Ensino Médio.

As mudangas implementadas pela Reforma do Ensino Médio, instituida
pelaLein®13.415/2017 e regulamentada pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC, 2018), propdem uma formagdo mais flexivel e significativa para os
estudantes, articulando conhecimentos cientificos, culturais e sociais. Nesse
novo formato curricular, surgem as Trilhas de Aprofundamento e os Itinerdrios
Formativos, também conhecidos como Trilhas do Conhecimento, que permitem
aos estudantes escolher percursos de estudo alinhados aos seus interesses,
potencialidades e projetos de vida.

As trilhas tém como objetivo ampliar o protagonismo juvenil e promover
aprendizagens integradas e contextualizadas, conectando a teoria a pratica e
aproximando o curriculo escolar das demandas do mundo contemporaneo. De
acordo com o Ministério da Educacao (BRASIL, 2018), essas trilhas devem
ser planejadas de modo interdisciplinar, articulando as diferentes areas do
conhecimento em torno de temas socialmente relevantes e experiéncias concretas
de investigacdo e intervencao.

Nesse contexto, os estudantes matriculados na Trilha de Ciéncias da
Natureza e Exatas da Escola E.E.FM. Maria Arlete Toledo, em Vilhena-RO,
tiveram a oportunidade de escolher participar da disciplina “Alimentagao saudavel
e sustentavel: do solo a mesa”, desenvolvida ao longo do ano letivo de 2023.

Essa trilha buscou integrar contetidos de Quimica, Fisica e Biologia,
discutindo a alimentagdo como eixo estruturante para o estudo da vida, da
saude e da sustentabilidade. Discutir alimenta¢do na escola é, portanto, refletir
sobre o modo de viver, sobre os impactos das escolhas alimentares e sobre o
equilibrio entre o ser humano e o ambiente.

A relagao entre o que se come e 0 modo como os alimentos sao produzidos
envolve dimensoes biologicas, quimicas, fisicas, sociais e culturais. Ao abordar
essa tematica de forma interdisciplinar, a escola contribui para a formagao
integral dos estudantes, articulando o conhecimento cientifico a construgao de
valores éticos, habitos saudaveis e consciéncia socioambiental.

Dessa forma, a trilha “Alimentacdo saudavel e sustentavel: do solo
a mesa” ndo apenas promoveu a aprendizagem de conceitos cientificos, mas
também estimulou a reflexao critica sobre o consumo, a produ¢ao de alimentos,
o cuidado com o solo e com o corpo, e as praticas de vida sustentavel —
principios que traduzem a esséncia do Novo Ensino Médio: uma educagdo
flexivel, participativa e conectada a realidade dos estudantes.

A proposta integrou as disciplinas de Quimica, Fisica e Biologia, no ambito
da Trilha Formativa de Ciéncias da Natureza e Exatas, e foi fundamentada nos
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principios do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), garantindo
acessibilidade, engajamento e participagdo de todos os estudantes.

As atividades envolveram o cuidado com a horta escolar, a analise do
solo, a produgdo de materiais educativos sobre alimentacao saudavel, palestras
com um professor agronomo sobre agricultura familiar e sustentabilidade,
praticas de reaproveitamento de alimentos e momentos de promoc¢do da saude,
com alongamentos e uma aula de zumba. Essa integra¢ao entre corpo, ciéncia e
ambiente constituiu um caminho de aprendizagem significativa e inclusiva, em
consonancia com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC,
2018) e com os principios da Educacao em Saude e Ambiental.

2. JUSTIFICATIVA

O ensino de Quimica no Ensino Médio ainda enfrenta desafios, como a
abstracao dos conceitos, a fragmentacao curricular e a falta de contextualizagao.
Em muitos casos, os conteudos sdao apresentados de forma descolada da realidade
dos estudantes, o que dificulta a aprendizagem e desestimula o interesse pela
disciplina. Conforme apontam Ledo, Santos e Souza (2020), a auséncia de
estratégias que conectem teoria e pratica refor¢a a ideia de que a Quimica é
complexa e distante, dificultando sua compreensao.

Segundo Mortimer e Machado (2000), o ensino de Quimica deve
articular dimensdes conceituais, representacionais e experimentais, permitindo
ao estudante compreender os fendmenos em diferentes niveis. Essa integracao é
essencial para que o conhecimento cientifico tenha sentido e aplicabilidade no
cotidiano, fortalecendo o aprendizado significativo.

Ao mesmo tempo, vivemos um contexto social em que questdes
relacionadas a alimentagdo e a saude assumem papel central. Dados da
Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS, 2022) indicam um aumento preocupante
dos indices de obesidade infantil e juvenil, fendmeno que afeta ndo apenas
0 bem-estar fisico, mas também aspectos emocionais e sociais dos jovens. A
alimentag¢do desequilibrada e o consumo excessivo de produtos ultraprocessados
estdo entre os principais fatores que contribuem para esse quadro, conforme
apontam Louzada ez al. (2021).

Nesse sentido, discutir alimentacao saudavel e sustentdvel no ambiente
escolar torna-se uma necessidade urgente e um compromisso ético da educagao
contemporanea. O Guia Alimentar para a Populacdao Brasileira (BRASIL,
2014) enfatiza que educar para a alimentagdo ¢ educar para a cidadania, pois o
modo como se produz, prepara e consome alimentos afeta diretamente a saude
individual, coletiva e ambiental.
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Trabalhar essa tematica no ensino de Ciéncias, especialmente em
Quimica, permite articular contetdos cientificos — como transformagdes
quimicas, composi¢do dos alimentos e pH do solo — com praticas de vida e
valores de sustentabilidade. Além de despertar o interesse dos estudantes, essas
abordagens favorecem o desenvolvimento de atitudes responsaveis em relagdao
ao consumo, ao desperdicio e ao cuidado com o corpo e o meio ambiente.

A relevancia do tema também se alinha a promog¢ao da educagdo inclusiva
e participativa, que reconhece a diversidade como parte fundamental do processo
educativo. O DUA (CAST, 2018) propde que o planejamento pedagdgico
contemple multiplas formas de engajamento, representacdo e expressao,
assegurando a participacdo de todos. Essa perspectiva amplia 0 acesso ao
curriculo, estimula o protagonismo estudantil e transforma o espago escolar em
um ambiente de dialogo, acolhimento e construcdo coletiva do conhecimento.

Dessa forma, a escolha pelo desenvolvimento da trilha “Alimentacido
saudavel e sustentavel: do solo a mesa” justifica-se pela necessidade de tornar
o ensino de Quimica mais contextualizado, interdisciplinar e comprometido
com a formagdo integral dos estudantes. O tema contribui para compreender
os fendbmenos cientificos de forma aplicada, ao mesmo tempo em que promove
a conscientizacdo sobre saude, nutricio e sustentabilidade, em sintonia com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 2 e 3) da Agenda 2030 da
ONU, que tratam da erradicagdao da fome e da promogao de vidas saudaveis.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

A Educacdo em Saude no contexto escolar tem como finalidade
desenvolver a autonomia dos sujeitos na tomada de decisdes conscientes sobre
seus habitos e estilos de vida, fortalecendo a responsabilidade individual e coletiva
em relacdo ao cuidado com o corpo e o ambiente (CZERESNIA; FREITAS,
2009). Ao abordar alimentagdo, corpo e movimento, o ensino deve articular
saberes cientificos e experiéncias cotidianas, incentivando a reflexao critica sobre
os impactos sociais, econdmicos e ambientais das escolhas alimentares. Essa
abordagem amplia a compreensao da saude para além da auséncia de doengas,
concebendo-a como uma condi¢ao integral de bem-estar fisico, mental e social.

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL,
2014), uma alimenta¢do adequada e saudavel é aquela que respeita a cultura
alimentar, é socialmente justa, acessivel e ambientalmente sustentavel, baseada
em alimentos in natura ou minimamente processados. Essa concepgao
ultrapassa a dimensao bioldgica da nutri¢ao, incorporando principios de ética,
sustentabilidade e valoriza¢do da agricultura local. O documento propde uma
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alimentagdo que promova a saude e, ao mesmo tempo, reduza os impactos
ambientais, fortalecendo o vinculo entre alimentacio, cultura e territorio.

Nessa mesma perspectiva, Louzada et al (2021) argumentam que a
alimentacao saudavel deve ser compreendida como pratica social e ecoldgica,
articulando o bem-estar humano a preservacdo dos recursos naturais. O modo
como produzimos e consumimos os alimentos reflete escolhas politicas e culturais
que influenciam diretamente a qualidade de vida e a sustentabilidade planetaria.

Para Triches e Schneider (2010), a escola é um espago privilegiado para o
fortalecimento da educagao alimentar e do desenvolvimento local. Ao promover
o debate sobre o consumo consciente, o reaproveitamento de alimentos e a
valorizagdo da agricultura familiar, a escola contribui para a formagido de
sujeitos criticos, capazes de reconhecer a alimentacdo como direito humano
fundamental e como elemento de transformacao social.

A Educagdo Ambiental se apresenta como eixo complementar e
indispensavel nesse processo formativo. Segundo Jacobi (2003), educar para
a sustentabilidade requer o estimulo a percep¢do das interdependéncias entre
sociedade enatureza, promovendo o que o autor denomina “cidadaniaecoldgica”.
Essa perspectiva valoriza praticas pedagdgicas que aproximam o estudante do
ambiente, despertando o senso de pertencimento e de responsabilidade ambiental.
Trabalhar temas como agricultura familiar, horta escolar e compostagem, por
exemplo, permite vivenciar o conhecimento cientifico de maneira pratica, critica
e sensivel, fortalecendo a consciéncia socioambiental.

Dentro dessa concepgdo, o solo ocupa papel central, pois é a base da
vida e da produgdo alimentar. Para Primavesi (2017), o solo deve ser entendido
como um organismo vivo, cuja fertilidade depende do equilibrio entre matéria
organica, microrganismos e fatores fisicos. Essa visdo ecossistémica orienta
praticas pedagogicas voltadas ao cuidado com a terra, como a analise de pH,
0 uso de compostagem e o manejo sustentavel. Ao envolver os estudantes em
atividades de observagdo e cultivo, a escola amplia o aprendizado cientifico e
promove o respeito a natureza como sistema vivo e interdependente.

O carater inclusivo da proposta foi fundamentado nos principios do DUA
(CAST, 2018; ROSE; GRAVEL, 2020), que defende a criagdo de ambientes
de aprendizagem acessiveis a todos. O DUA propde que o planejamento
pedagodgico contemple multiplos meios de engajamento, representacdo e agao/
expressdo, garantindo que cada estudante possa participar e aprender conforme
suas potencialidades. Essa abordagem valoriza a diversidade como ponto de
partida para o ensino, eliminando barreiras fisicas, cognitivas e atitudinais.

Conforme destaca Camargo (2017), a inclusao nao deve ser vista
como adaptagdo pontual ou atendimento diferenciado, mas como ampliagdo
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das possibilidades de aprender, permitindo que todos os estudantes sejam
reconhecidos em suas singularidades e potencializados em seus percursos
formativos. Ao articular o DUA as praticas de educa¢iao em saude e ambiental,
o ensino de Ciéncias se torna mais dindmico, sensivel e comprometido com a
formacao integral do sujeito.

Assim, a fundamentagao tedrica que orientou o desenvolvimento da trilha
“Alimentag¢ao saudavel e sustentavel: do solo a mesa” baseia-se na integragao entre
saude, sustentabilidade, inclusdo e experimentacdo cientifica, compreendendo
o conhecimento como pratica viva e transformadora. A escola, nesse contexto,
consolida-se como espago de formagao critica e emancipatoria, capaz de inspirar
escolhas conscientes, saudaveis e sustentaveis para a vida em sociedade.

4. DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

A trilha “Alimentagdo saudavel e sustentavel: do solo a mesa” foi
desenvolvida ao longo de 2023 com estudantes do 2° ano do Ensino Médio,
integrando professores das disciplinas de Quimica, Fisica e Biologia. O projeto
teve carater interdisciplinar e envolveu diferentes etapas: investigagdo cientifica,
processos criativos, mediagdo e intervengdo sociocultural, e relagdes inclusivas
voltadas ao mundo do trabalho.

Além das atividades em sala, foram realizadas palestras com um professor
agronomo da propria escola, que abordou temas como agricultura familiar,
manejo ecologico do solo e sustentabilidade alimentar. As acdes culminaram em
uma mostra cientifica e cultural aberta a comunidade escolar, onde os estudantes
apresentaram seus resultados, reflexdes e produtos construidos coletivamente.

4.1 Investigacao cientifica: estudo e preparo do solo

O projeto teve inicio com a analise do solo da horta escolar. Os estudantes
observaram caracteristicas como cor, textura, umidade e pH, utilizando
indicadores naturais e instrumentos simples. De acordo com Primavesi (2017),
a vitalidade do solo € essencial para a saude das plantas e, consequentemente,
dos alimentos.

Segundo Silva (2009), os alunos realizaram o preparo da terra com
revolvimento superficial, retirada de residuos e corre¢do da acidez por meio da
compostagem e da adi¢do de cascas de ovos trituradas. Essa pratica articulou
conteudos de Quimica (reagdes acido-base e matéria orginica), Biologia
(nutrientes e microrganismos do solo) e Fisica (capilaridade e energia solar).

A etapa foi complementada com a palestra do agronomo, que discutiu
a importancia da agricultura familiar e do manejo sustentavel, reforcando a
valorizagdo da produgado local de alimentos e da soberania alimentar.
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Figura 1: Estudantes realizando analise e  Figura 2 - Estudantes realizando analise e
preparo do solo da horta escolar. preparo do solo da horta escolar.

Fonte: Registro pela docente (2023)

Fonte: Registro pela docente (2023)

4.2 Processos criativos: alimentacdo saudavel e reaproveitamento de
alimentos

Nesta fase, os estudantes participaram de atividades de educagdo alimentar
e nutricional. A partir das orientacdes do Guia Alimentar para a Populagido
Brasileira (BRASIL, 2014), realizaram debates sobre habitos alimentares,
consumo de ultraprocessados e impactos do marketing alimentar.

Produziram cartazes educativos, reconstruiram a pirdmide alimentar e
elaboraram pesquisas sobre reaproveitamento de alimentos, criando receitas
sustentaveis que utilizavam cascas, talos e sementes. Durante as praticas,
discutiu-se o impacto ambiental do desperdicio e o valor nutricional dos
alimentos reaproveitados, conforme destacam Louzada et al. (2021).

Figura 3: Atividades de reconstrucio Figura 4: Atividades de reconstrucio
da piramide alimentar e produgédo de da piramide alimentar e produgéo de
materiais educativos. materiais educativos.

Fonte: Registro pela docente (2023) Fonte: Registro pela docente (2023)

199



EDUCACAO E SAUDE: DA TEORIA A PRAXIS

Nas aulas de Quimica, investigaram-se as transformagdes quimicas
envolvidas nos processos de cocgdo e conservacdo; em Biologia, abordou-
se a funcdo dos nutrientes e o metabolismo celular; e em Fisica, analisou-se
o uso eficiente da energia térmica no preparo dos alimentos. Essa integracao
entre ciéncia e cotidiano favoreceu uma aprendizagem significativa, critica e
contextualizada.

4.3 Mediacao e intervengdo sociocultural: corpo, movimento e bem-estar

Com o apoio da disciplina de Educagao Fisica, o projeto incluiu atividades
corporais e de promog¢do da saude, como alongamentos, caminhadas, que
envolveu toda a turma. Essa iniciativa dialogou com o principio da integralidade
do cuidado proposto pela Politica Nacional de Promog¢ao da Satide (BRASIL,
2006), reconhecendo o corpo como espago de prazer, movimento e expressao.

Segundo Bagrichevsky e Palma (2008), praticas corporais associadas a
educacdo alimentar favorecem o bem-estar fisico e emocional, fortalecendo o
sentido de pertencimento social. A integracdo dessas atividades a trilha permitiu
compreender a saude de forma ampla, vinculando alimentagdo equilibrada,
exercicio fisico e convivéncia coletiva.

Além das atividades realizadas na escola, foi promovido um piquenique
no Parque Ecolégico Municipal de Vilhena, que reuniu estudantes, professores
da trilha em um momento de convivéncia, lazer e reflexdo sobre habitos
saudaveis. A proposta buscou aproximar os participantes da natureza e reforgar
a importancia da alimentagdo equilibrada e do bem-estar emocional em espagos
de socializacio.

Segundo Czeresnia e Freitas (2009), a promog¢ao da saude deve envolver
dimensdes culturais e afetivas, estimulando experiéncias coletivas que integrem
corpo, mente e ambiente. O piquenique possibilitou vivenciar na pratica os
principios da educagdo integral e ambiental, favorecendo o contato com o
ar livre, a atividade fisica leve e o compartilhamento de alimentos naturais,
preparados de forma colaborativa.

A experiéncia também reforcou os vinculos afetivos entre os participantes
e ampliou a percep¢dao de que cuidar da satde vai além do corpo fisico,
englobando o prazer, a convivéncia e o equilibrio com o meio ambiente —
valores essenciais a formacdo cidada e sustentavel.

4.4 Relagoes inclusivas e produto final: horta hidroponica

Como culminancia, os estudantes planejaram e construiram uma horta
hidrop6nica, utilizando materiais reaproveitados como garrafas PET e canos de
PVC. O sistema de cultivo sem solo possibilitou aplicar conceitos de solugdes
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nutritivas (Quimica), pressdo e capilaridade (Fisica) e fotossintese e nutri¢do
vegetal (Biologia).

Durante a mostra final, a horta hidroponica foi apresentada a comunidade
escolar, junto aos painéis educativos, receitas sustentaveis e relatorios cientificos
das etapas do projeto. Essa socializagdo refor¢ou o protagonismo estudantil, a
interdisciplinaridade e o compromisso com a sustentabilidade.

Figura 5: Estrutura da horta hidropdnica. Figura 6: Estrutura da horta hidroponica.

b\ \

Fonte: Registro pela docente (2023) Fonte: Registro pela docente (2023)

De acordo com Rodrigues et al (2025), hortas escolares sdo espagos
privilegiados para a aprendizagem ativa, pois permitem que teoria e pratica se
unam em prol da saude, da inclusdo e da consciéncia ambiental.

5. RESULTADOS OBSERVADOS

A experiéncia demonstrou que a integragdao entre educagdo em saude,
sustentabilidade e ensino de Ciéncias inclusivo promoveu aprendizagens
significativas e despertou o protagonismo dos estudantes. Observou-se
maior engajamento, colaboragdo e interesse, especialmente entre alunos que
apresentavam dificuldades em aulas teoricas.

A aplicagao dos principios do DUA ampliou as possibilidades de acesso
e expressao, garantindo a participagdo efetiva de todos, que puderam escolher
diferentes formas de representar o conhecimento e interagir com o grupo.

As praticas corporais e oficinas de alimentacdo fortaleceram a relagdo
entre corpo, mente e ambiente, ampliando o conceito de saude trabalhado
na escola. Os registros das atividades evidenciaram o desenvolvimento de
competéncias cientificas, socioemocionais e ambientais, como cooperagao,
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empatia, pensamento critico e consciéncia ecologica.

Além disso, as acOes fortaleceram o vinculo entre escola e comunidade,
ressignificando o espago escolar como territorio de vida, cuidado e aprendizagem
continua, em consondncia com os principios da BNCC (2018) e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS 2, 3 e 12).

6. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia com a trilha “Alimentagdo saudavel e sustentavel: do solo
a mesa” evidenciou o potencial transformador das praticas interdisciplinares no
ensino de Ciéncias da Natureza. Ao integrar Quimica, Fisica e Biologia em torno de
uma tematica concreta e socialmente relevante, foi possivel promover aprendizagens
significativas, despertando o interesse e o protagonismo dos estudantes.

O projeto contribuiu para que os alunos compreendessem a relagao
entre alimentagao, satde e sustentabilidade, desenvolvendo uma postura mais
critica diante dos habitos alimentares e dos impactos ambientais das praticas de
consumo. As atividades de analise do solo, cultivo da horta, reaproveitamento de
alimentos, praticas corporais e constru¢do da horta hidropOnica possibilitaram
vivéncias que uniram teoria e pratica, ciéncia e cotidiano, conhecimento e
sensibilidade.

A culminéncia com a mostra cientifica e cultural, somada ao piquenique
ecolédgico, reforgcou valores como cooperagdo, empatia, responsabilidade
ambiental e cuidado coletivo, consolidando a escola como espago de convivéncia,
investigacao e cidadania. A presenga do professor agrénomo, as palestras sobre
agricultura familiar e o envolvimento da comunidade ampliaram o alcance
social do projeto, aproximando o saber escolar da realidade local.

Do ponto de vista pedagogico, a aplicagdo dos principios DUA foi
essencial para garantir acessibilidade e engajamento de todos os estudantes,
respeitando diferentes estilos de aprendizagem e favorecendo a inclusdo.
Conforme defendem Rose e Gravel (2020), o DUA amplia o acesso ao curriculo
ao oferecer multiplos meios de engajamento, representacdo e agdo, promovendo
equidade e participacao ativa.

Assim, a trilha nao apenas consolidou conhecimentos cientificos, mas
também formou sujeitos criticos, autbnomos e conscientes do seu papel social
na constru¢dao de um futuro mais sustentavel. A experiéncia demonstrou que o
ensino de Ciéncias, quando contextualizado e humanizado, pode ultrapassar os
limites da sala de aula e se tornar uma ferramenta de transformacéo individual
e coletiva.

Em sintese, educar para a alimenta¢do saudavel e sustentavel é educar
para a vida, pois envolve escolhas que refletem no corpo, na sociedade e no
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planeta. A continuidade de projetos como este reafirma o compromisso da
escola publica com uma educagdo de qualidade, inclusiva e ambientalmente
responsavel — em consonancia com os principios da BNCC (2018) e com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 (ODS 2, 3 e 12).
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A ESCOLA COMO DISSEMINADORA
DE SABERES E ACOES SOBRE A PRESERVA

Doralice Inés Ferreira’

1. INTRODUCAO

Acrise ambiental que o mundo enfrenta nas tltimas décadas evidencia
a necessidade urgente de repensar os modos de vida, consumo e
produgdo, uma vez que o aquecimento global, a escassez de recursos naturais
e a degradagdo dos ecossistemas sao consequéncias diretas da a¢cdo humana,
exigindo novas formas de pensar e agir em relagdo ao meio ambiente. Nesse
cenario, a escola ocupa um lugar privilegiado, pois € o espaco em que se constroi
conhecimento, se formam valores e se desenvolvem atitudes voltadas para a
cidadania e a sustentabilidade.

A educac¢do ambiental, conforme orienta a Politica Nacional de Educacao
Ambiental (Lein®9.795/1999), deve estar presente em todos os niveis e modalidades
do ensino, de forma integrada, continua e permanente. Assim, cabe a escola nao
apenas transmitir informagdes sobre o meio ambiente, mas promover experiéncias
significativas que sensibilizem os estudantes e os incentivem a agir em prol da
preservacdo ambiental. Assim sendo, serd esbogado aqui relatos “didaticos” sobre
o papel da escola no intento de promover a sustentabilidade e a consciéncia sobre
a responsabilidade da sociedade para com o meio-ambiente, tendo a escola e seus
educadores como principais disseminadores dessa conscientiza¢do e mobilidade
social em prol da preservagdo do planeta e recursos naturais.

2. AESCOLA COMO EXEMPLO DE LUGAR SUSTENTAVEL

Diante das graves crises climaticas que a sociedade enfrenta a escola
desponta como um espago privilegiado de transformagdo social, pois é nela
que sdo formados os cidaddos que irdo interagir com o mundo e influenciar o
futuro das proximas geragoes. Nesse sentido, esse espaco deve promover agdes,
conceitos e praticas que ensinem aos discentes e seus agentes, atos que promovam
e garantam a preservacdo do meio-ambiente e que prezem pela sustentabilidade,
consumindo menos recursos naturais e reciclando tudo que for possivel.

1 Licenciada em Educacio fisica e Bacharel em Direito. E-mail: doinesferreira@gmail.com.

205



EDUCACAO E SAUDE: DA TEORIA A PRAXIS

Ante essa fala, cabe a escola dar os primeiros passos como fonte e
exemplo de um espago sustentavel, para isso, a escola sustentavel deve ir além
da simples insercao de conteudos ambientais no curriculo; mas implica a ela
propria o ato de adotar praticas concretas que promovam o equilibrio entre o
desenvolvimento humano, o uso racional dos recursos naturais e a preservagao
ambiental. Assim, a institui¢ao escolar pode e deve atuar como exemplo de lugar
sustentavel, demonstrando em sua rotina didria os valores e atitudes que defende
em sua proposta pedagogica.

A escola é um ambiente de aprendizagem, convivéncia e formacgao cidada,
e por isso deve refletir, em sua estrutura e funcionamento, os principios da
sustentabilidade. A educagdo ambiental, prevista na Lei n° 9.795/1999, orienta
que o ensino sobre o meio ambiente deve ocorrer de forma continua e integrada
em todas as disciplinas e praticas escolares. No entanto, para além do discurso
tedrico, a escola pode se tornar um laboratorio vivo de sustentabilidade, em que
alunos, professores e comunidade aprendem pela pratica e pelo exemplo.

Entre as principais acdes que podem caracterizar uma escola como
sustentavel, destacam-se:

- Gestao eficiente de recursos naturais, como o uso racional da agua e da
energia elétrica;

- Coleta seletiva e reciclagem de residuos solidos, com envolvimento de
toda a comunidade escolar;

- Criagdo de hortas escolares e jardins ecoldgicos, promovendo o contato
com a natureza e a educagdo alimentar;

- Uso de materiais reciclados nas atividades pedagogicas;

- Promog¢do de campanhas educativas sobre consumo consciente,
preservagdo ambiental e respeito ao espago coletivo;

- Incentivo a mobilidade sustentavel, como o uso de bicicletas e caminhadas
para o deslocamento até a escola.

Essas praticas, quando incorporadas a rotina institucional, contribuem
para a construg¢do de uma cultura de sustentabilidade que extrapola os muros da
escola e se estende a comunidade.

Para que a escola se consolide como um ambiente sustentavel, €
fundamental que o tema esteja presente no seu Projeto Politico-Pedagogico
(PPP). Esse documento deve refletir o compromisso da instituicio com a
formacdo integral do estudante, incluindo a dimensdao ecolédgica e ética do
processo educativo.

Segundo Jacobi (2003), a educacao ambiental deve ser tratada como eixo
transversal, permeando todas as areas do conhecimento e orientando as agdes
pedagogicas. Dessa forma, o ensino sobre sustentabilidade deixa de ser uma
atividade isolada e passa a integrar a cultura escolar. Além disso, o PPP deve

206



EDUCACAO E SAUDE: DA TEORIA A PRAXIS

prever agdes coletivas que envolvam toda a comunidade escolar professores,
alunos, funcionarios e familias, fortalecendo o sentimento de pertencimento e
de responsabilidade compartilhada. A participagdo dos estudantes na tomada
de decisdes, por meio de conselhos escolares e projetos colaborativos, também
¢ uma estratégia eficaz para promover o protagonismo juvenil e o engajamento
nas praticas ambientais.

3. AEDUCACAO AMBIENTAL E O PAPEL DA ESCOLA

A educagdo ambiental é um processo que busca desenvolver uma
consciéncia critica sobre as questdes ambientais, promovendo o engajamento
social e o senso de responsabilidade coletiva. Segundo Jacobi (2003), ela
deve estar inserida em todas as praticas educativas e nao se limitar a datas
comemorativas ou atividades pontuais.

A escola, como espago de formacdo integral do sujeito, tem o dever
de promover reflexdes e agdes que contribuam para o desenvolvimento
sustentavel. Isso implica adotar praticas pedagogicas que incentivem o respeito
a natureza, o uso racional dos recursos e a valoriza¢do da biodiversidade. Além
disso, o curriculo escolar deve contemplar temdticas ambientais de forma
interdisciplinar, relacionando-as com disciplinas como Ciéncias, Geografia,
Historia e até Matematica, para que o estudante compreenda a complexidade e
a interdependéncia das questdes ambientais.

Quando a escola adota posturas e praticas sustentaveis, ela se transforma
em um agente irradiador de mudancas sociais. As a¢des desenvolvidas no
ambiente escolar influenciam o comportamento dos alunos e das familias,
gerando uma multiplicagdo de atitudes positivas no entorno comunitario.

Conforme destaca Leff (2001), a sustentabilidade é um processo
educativo que requer ndo apenas o dominio de conhecimentos técnicos, mas
principalmente uma mudancga cultural baseada em valores éticos e solidarios.
A escola, portanto, tem o poder de inspirar novas formas de pensar e viver,
promovendo o respeito a vida e a diversidade em todas as suas dimensoes.

Assim, ao tornar-se exemplo de espaco sustentavel, a escola contribui
para a formagao de uma consciéncia coletiva voltada a preservagdo ambiental e
a busca por um futuro mais justo e equilibrado.

4. ACOES EDUCATIVAS E PRATICAS SUSTENTAVEIS NO
AMBIENTE ESCOLAR

A implementacdao de projetos de educagdo ambiental na escola é
uma estratégia eficaz para integrar teoria e pratica. A criagdo de hortas
escolares, coleta seletiva de residuos, compostagem, economia de dgua e energia,
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e o reaproveitamento de materiais s3o exemplos de iniciativas que promovem a
aprendizagem ativa e o desenvolvimento de valores sustentaveis.

Essas acdes contribuem para formar uma cultura ambiental dentro da
institui¢do, envolvendo professores, alunos, gestores e comunidade. Conforme
destaca Leff (2001), a sustentabilidade ndo se constroi apenas com conhecimento
técnico, mas com mudangas de comportamento e atitudes éticas diante da
natureza.

Projetos interdisciplinares que envolvam diferentes dreas do saber e a
participag¢do da comunidade escolar ampliam o alcance das praticas ambientais,
fortalecendo o sentimento de pertencimento e de responsabilidade social. Dessa
forma, a escola transforma-se em um nucleo irradiador de praticas sustentaveis,
influenciando positivamente o entorno em que esté inserida.

5. AFORMACAO DO PROFESSOR E OS DESAFIOS DA PRATICA
AMBIENTAL

A efetivacdo da educacdo ambiental no contexto escolar ainda enfrenta
inumeros desafios, entre eles, a insuficiente formagao docente para lidar com a
tematica de forma interdisciplinar e pratica. A sustentabilidade, muitas vezes,
¢ tratada como um tema complementar ou restrito a datas comemorativas, o
que impede a consolida¢ao de uma cultura ambiental no espago educativo. Isso
mostra que um dos maiores desafios para a efetivacdo da educacao ambiental
nas escolas ¢ a formac¢do dos docentes. Muitos professores ainda nao se sentem
preparados para trabalhar com temas ambientais de forma interdisciplinar e
pratica. De acordo com Reigota (2010), ¢ essencial que a formagdo docente
inclua a reflexao sobre a sustentabilidade e incentive a ado¢do de metodologias
participativas.

A capacitagdo continuada é, portanto, um elemento-chave para que os
educadores possam atuar como multiplicadores de conhecimento e mediadores
de agdes ambientais. A valorizagdo do trabalho docente e 0 apoio institucional
também sao fundamentais para garantir a continuidade e a eficacia das iniciativas
voltadas a sustentabilidade.

A educacdo ambiental, de acordo com a Lei n°® 9.795/1999, deve estar
presente de forma continua e transversal em todos os niveis e modalidades de
ensino. Ela propde um processo educativo voltado & compreensdo das inter-
relagdes entre sociedade e natureza, estimulando atitudes éticas e responsaveis em
relagdo ao meio ambiente. No entanto, como destacam Reigota (2010) e Jacobi
(2003), a incorporagao efetiva da tematica ambiental depende diretamente
da formagao e da sensibiliza¢ao dos professores. E o docente quem, no cotidiano
escolar, transforma contetidos em experiéncias, e conceitos em agdes concretas.
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Para que isso ocorra, é necessario que o professor compreenda a
sustentabilidade ndo apenas como um conhecimento técnico, mas como uma
dimensao ética, politica e social da educagdo. A formagao docente, portanto, deve
promover uma visdo critica da realidade ambiental, estimulando o profissional a
repensar suas praticas pedagogicas e a desenvolver metodologias que favorecam
a participag¢ao ativa dos alunos.

Apesar dos avangos conceituais, a pratica da educa¢ao ambiental ainda é
marcada por desafios significativos. Entre os principais obstaculos enfrentados
pelos professores, destacam-se:

Falta de formagdo especifica e continuada, que dificulta o planejamento
de acdes integradas e contextualizadas;

Auséncia de recursos pedagogicos e estruturais, como materiais didticos,
espagos adequados e apoio institucional,

Visao fragmentada do conhecimento, que impede o trabalho
interdisciplinar e limita a abordagem ambiental a uma tunica disciplina;

Pouca valorizacdo da educacio ambiental dentro da cultura escolar,
tratada muitas vezes como uma atividade pontual e ndo como um eixo formativo
permanente.

Esses desafios refletem a necessidade de politicas publicas que assegurem
condigbes reais para a insercdo da sustentabilidade no curriculo e na pratica
pedagogica. Segundo Leff (2001), o enfrentamento da crise ambiental passa
pela reconstrugdo do saber, o que exige a formacao de sujeitos criticos, capazes de
compreender a complexidade das relagdes entre natureza, economia e sociedade.

Para que o professor possa atuar de maneira eficaz na promogao da
sustentabilidade, é essencial investir em formacdo inicial e continuada que
contemple dimensdes tedricas, metodologicas e éticas da educagdo ambiental.

Os cursos de licenciatura devem incluir disciplinas que abordem as questdes
ecologicas e sustentaveis, estimulando o futuro docente a desenvolver projetos e
praticas interdisciplinares. Da mesma forma, a formag¢ao continuada deve oferecer
espacos de reflexdo e troca de experiéncias, fortalecendo a identidade profissional
e a consciéncia ambiental dos educadores. Além disso, a formacao docente deve
valorizar o protagonismo do professor como agente de transformacao social. Isso
significa capacita-lo para criar, junto aos alunos, projetos que articulem teoria e
pratica, como hortas escolares, coleta seletiva, campanhas de conscientizagdo e
uso sustentavel dos recursos no ambiente escolar.

De acordo com Guimaraes (2004), a educagao ambiental é um processo
coletivo e permanente, que deve estar alicercado em praticas pedagdgicas
participativas e dialogicas. Assim, a atuag¢do docente deve transcender a mera
transmissao de conteudos, favorecendo a constru¢do de um conhecimento
compartilhado e comprometido com a preservagao da vida.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A escola é um espago privilegiado para a constru¢io de uma nova
consciéncia ambiental. Como disseminadora de saberes e ag¢des voltadas
a preservagdo e a sustentabilidade, ela desempenha papel fundamental na
formacgao de cidaddos criticos e comprometidos com o futuro do planeta.

A integracdo da educagdo ambiental ao curriculo, o envolvimento da
comunidade escolar e a valorizagao da pratica pedagogica sustentavel sdo passos
essenciais para que a escola se consolide como agente de transformagao social.
Assim, mais do que ensinar sobre o meio ambiente, é necessario educar para a
vida e para a sustentabilidade, promovendo uma relagdo equilibrada entre ser
humano e natureza.

Afirmou-se aqui também que viver e ser uma escola sustentdvel ¢ um
processo continuo e coletivo, que exige comprometimento institucional,
formagao docente e envolvimento da comunidade. Ser um exemplo de lugar
sustentavel significa integrar teoria e pratica, transformando o cotidiano escolar
em um espag¢o de aprendizado ecoldgico e de vivéncia cidada, e que mais do que
ensinar sobre sustentabilidade, a escola deve viver a sustentabilidade em todas
as suas dimensdes pedagogica, estrutural, social e ambiental. Ao fazer isso, ela
cumpre seu papel social de formar cidadaos criticos, responsaveis e conscientes
do seu papel na preservagdo do planeta. Portanto, a escola sustentavel é, ao
mesmo tempo, um modelo educativo e um espaco de transformagdo, capaz
de inspirar atitudes ecoldgicas que se perpetuam para além de suas fronteiras,
contribuindo para a constru¢ao de uma sociedade mais equilibrada e solidaria.

Foi discutido por fim os desafios enfrentados pelos docentes,que embora
significativos, podem ser superados por meio de politicas publicas consistentes,
valorizagdao profissional e programas de formag¢do continuada que integrem
teoria e pratica, pois sem educadores preparados, criticos e engajados, a
sustentabilidade corre o risco de permanecer apenas como um discurso
idealizado, distante da realidade pratica da sala de aula.
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1. INTRODUCAO

O avango tecnoldgico nas ultimas décadas transformou a maneira como
as criangas interagem com o mundo, especialmente por meio do uso
de dispositivos digitais, como smartphones, tablets e televisores. A exposi¢ao
precoce a telas tornou-se uma realidade para a maioria das familias, em virtude
da facilidade de acesso e da onipresenca desses dispositivos no cotidiano.
Pesquisas contemporaneas tém indicado um aumento expressivo do tempo
de exposicao das criangas a esses recursos digitais. Estudos recentes sugerem que,
ja na primeira infancia, muitas passam entre duas e trés horas diarias diante das
telas, ultrapassando as orientagdes das principais organizagoes internacionais de

1 Mestranda do Programa de Pés-Graduagio Stricto Sensu em Educacgdo Inclusiva (PROFEI)
da Universidade Federal de Rondonia (UNIR), Campus de Ji-Parana / Rond6nia. Professora
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saude infantil. Esse quadro refor¢a a necessidade de uma analise critica sobre os
efeitos dessa exposi¢ao prolongada no desenvolvimento global das criangas (DE
SOUSA SANTOS et al., 2024).

A infancia é um periodo crucial para o desenvolvimento neuropsicomotor,
cognitivo e emocional, sendo moldado por experiéncias que estimulam a interagao,
a exploracao do ambiente e o aprendizado social. A exposi¢dao excessiva a telas
pode competir com essas atividades fundamentais, limitando as oportunidades
de brincadeiras livres e interagOes face a face, que sdo essenciais para o
desenvolvimento das habilidades de linguagem, regulagdao emocional e cogni¢ao.

Apesar das vantagens tecnologicas — como a ampliagao de acesso a recursos
educacionais e a comunicagdo —, 0s possiveis efeitos negativos associados ao
uso prolongado de telas, sobretudo em idades precoces, tém se tornado objeto de
crescente preocupacao na literatura cientifica (NOBRE ez al., 2021).

O projeto “Quebrando o Siléncio 2025”, iniciativa de carater educativo
e social, teve como foco romper o siléncio sobre o sofrimento emocional e
estimular praticas de autocuidado em tempos de hiperconectividade.

Dentro dessa proposta, a agdo foi desenvolvida na Escola Municipal
de Ensino Fundamental Senador Ronaldo Aragdo, com a participagao de
profissionais da saude e da educagdo, que contribuiram na media¢ao pedagogica
e nas dindmicas com o publico infantil. O evento abordou temas como o uso
de celulares e jogos, a saude mental, a convivéncia familiar e as emogdes na
infancia digital.

Como ressalta Freire (1996), a educagao verdadeira acontece no dialogo,
na escuta e no reconhecimento do outro como sujeito ativo do processo. Assim,
a proposta foi criar um ambiente acolhedor, reflexivo e preventivo, em que as
criangas pudessem compreender melhor a relagdo entre emogdes e tecnologia.

2. JUSTIFICATIVA

O avango das tecnologias digitais e a presenca cada vez mais precoce
das telas na rotina das criangas tém produzido transformagdes significativas na
forma de aprender, brincar e se relacionar. No entanto, essas mudangas também
tém revelado desafios importantes para a satide mental infantil, especialmente
quando o tempo de exposicdo é excessivo e nao mediado. A infancia, periodo
crucial para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social, tem sido marcada
por novas formas de interagdo que nem sempre favorecem a convivéncia, a
empatia e o equilibrio afetivo.

Diante desse cenario, torna-se urgente refletir sobre os impactos da
hiperconectividade e propor praticas educativas que promovam 0 uso consciente
das tecnologias, valorizando o didlogo, a escuta e o autocuidado emocional.
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O projeto “Quebrando o Siléncio 2025”, ao abordar o tema Violéncia digital,
configurou-se como uma importante oportunidade de sensibilizar a comunidade
sobre a necessidade de reconhecer e prevenir o sofrimento emocional desde a
infancia, promovendo uma cultura de respeito, seguranga e empatia no ambiente
virtual.

A acao desenvolvida surgiu, portanto, como uma resposta educativa e
preventiva aos desafios contemporaneos da infincia digital. Inspirada em autores
como Freire (1996), Mantoan (2006) e Camargo (2017), a proposta buscou
integrar ciéncia, espiritualidade e educacao em um espago de dialogo acessivel
e acolhedor. Ao valorizar a participagdo das criangas e a coparticipagdo das
familias, a experiéncia refor¢cou a importancia de abordagens interdisciplinares
e humanizadoras que articulem saberes da saude e da educacao.

Além de promover a reflexdo sobre o uso responsavel das tecnologias, o
encontro evidenciou a relevancia de praticas pedagogicas inclusivas fundamentadas
no DUA, oferecendo multiplas formas de engajamento e expressao. Essa perspectiva
amplia as possibilidades de aprendizagem emocional e digital, contribuindo para
a formagado de uma geragdo mais consciente, empatica e capaz de transformar a
tecnologia em instrumento de convivéncia e esperanca.

Assim, a justificativa deste trabalho estd ancorada na necessidade de
romper o siléncio sobre o sofrimento emocional infantil e de transformar o
conhecimento cientifico em a¢des educativas humanizadas, que unam ciéncia, fé
e sensibilidade na constru¢ao de uma cultura do cuidado e do equilibrio digital.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com a Organizagio Mundial da Saude (OMS, 2022),
transtornos mentais como ansiedade e depressao atingem milhdes de criangas no
mundo. O relatério destaca a importancia de agdes educativas precoces voltadas
a promogao da saude mental e a prevengao de comportamentos de risco.

O artigo Superconectados, distraidos e vazios (QUEBRANDO O
SILENCIO, 2025) reflete sobre o paradoxo da era digital: um mundo cheio
de informagdo, mas pobre em reflexdo. Da mesma forma, Rocha (2025) alerta
para o acesso cada vez mais precoce de criangas a contetidos inapropriados e o
impacto disso na formagdao emocional e social.

Essas reflexdes convergem com o pensamento de Vygotsky (2003),
segundo o qual o desenvolvimento infantil se da na interagdo social mediada, e
com Morin (2012), que propde uma educa¢ao voltada & complexidade da vida
e das emocoes.

Na perspectiva inclusiva e humanizadora, Camargo (2017) e Mantoan

\

(2006) defendem que a educacdo deve eliminar barreiras a aprendizagem
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— inclusive barreiras emocionais e relacionais. O Desenho Universal para
Aprendizagem (DUA) refor¢a a importancia de multiplos meios de engajamento
e expressao, principios que também podem orientar acdes de educagao emocional
e digital.

Complementando esse quadro, Barreto (2025) evidencia, a partir de
estudos neurocientificos, que a exposi¢do precoce as telas digitais pode causar
alteragdes na atenc¢do, linguagem e autorregulagdo emocional, interferindo em
processos neuromaturacionais essenciais ao desenvolvimento infantil. Para a
autora, a natureza fragmentada e hiperestimulante de muitos conteudos digitais
pode interferir com o desenvolvimento da atengao sustentada e da capacidade
de processamento sequencial (BARRETO, 2025).

4. DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A agdo foi realizada em 2025, na cidade de Vilhena (RO), integrou a
programa¢ao do Quebrando o Siléncio 2025. O objetivo foi promover uma
acdo educativa de carater interdisciplinar, articulando satude, espiritualidade e
educacio. A iniciativa buscou integrar teoria e pratica, transformando evidéncias
cientificas sobre saude mental infantil em atividades ladicas e significativas para
o publico de 5 a 10 anos.

Durante a programacao, foram realizadas palestras e rodas de conversa
que dialogaram com as criangas sobre emog¢des, convivéncia e os impactos do
uso excessivo das telas digitais, com énfase em jogos como Roblox e aplicativos
de redes sociais. As atividades favoreceram a escuta ativa e a expressdo das
percepgOes infantis sobre o tempo gasto em ambientes virtuais, estimulando o
pensamento critico e o autocuidado digital.

A acdo foi estruturada em quatro momentos principais:

a) Abertura e acolhimento;

b) Palestra dialogada;

¢) Oficinas e vivéncias;

d) Encerramento reflexivo.

a) Abertura e acolhimento

A programacao iniciou com um momento de integra¢ao e sensibiliza¢ao,
no qual as criangas foram acolhidas com mensagens e dindmicas em grupo.
A atividade de abertura, intitulada “Como eu me sinto hoje?”, convidava os
participantes a escolherem cartdes coloridos com expressdes faciais (feliz, triste,
cansado, animado, ansioso). Cada crianga compartilhava um pouco de sua
rotina e o que mais gostava de fazer durante o dia.
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As respostas revelaram uma forte presenga das tecnologias digitais no
cotidiano infantil: muitas mencionaram o uso de celulares, tablets e videogames,
especialmente o jogo Roblox. Esse momento inicial foi fundamental para
estabelecer uma escuta ativa e afetiva — como propde Freire (1996), a educagao
libertadora nasce do dialogo e do reconhecimento do outro como sujeito do
saber.

A palestra também introduziu o tema da saide mental, explicando de
forma acessivel como o cérebro reage ao uso prolongado das telas e como
emogdes como irritagao e tristeza podem estar associadas a falta de descanso
e ao excesso de estimulos digitais. Essa abordagem permitiu que as criangas
compreendessem, de maneira leve e significativa, a importancia de equilibrar o
tempo online com outras atividades do cotidiano.

Com base nas evidéncias cientificas de Barreto (2025), destacou-se
que a exposi¢cdo intensa e precoce as telas digitais interfere em processos
neuromaturacionais essenciais, como aten¢ao, linguagem e autorregulagdo
emocional — habilidades importantes para o desenvolvimento saudavel.
Segundo a autora, a natureza fragmentada e hiperestimulante de muitos
conteudos digitais pode interferir com o desenvolvimento da ateng¢ao sustentada
e da capacidade de processamento sequencial (BARRETO, 2025).

A partir desse dialogo, as criangas foram incentivadas a refletir sobre o que
as fazia felizes fora do ambiente virtual, fortalecendo a consciéncia emocional e a
empatia, conforme defendem Vygotsky (2003) e Camargo (2017), ao apontarem
a importancia das intera¢des sociais e simbolicas na aprendizagem.

b) Palestra dialogada

A palestra abordou os impactos cognitivos e emocionais do uso prolongado
de telas, destacando as consequéncias para o sono, o humor e a convivéncia
familiar. Foi explicado que o cérebro infantil, em desenvolvimento, necessita de
estimulos variados e experiéncias concretas, e que o excesso de tempo em frente
as telas pode gerar uma espécie de “hiperconexao solitaria”.

Foram utilizados recursos visuais, historias e exemplos praticos,
aproximando a linguagem cientifica da realidade das criangas. Inspirada nas
reflexdes de Barreto (2025), a apresentacao enfatizou que o equilibrio digital
deve envolver tempo, conteudo e companhia, incentivando a coparticipa¢ao dos
pais nas atividades virtuais.

Durante o dialogo, surgiram perguntas espontaneas sobre ansiedade,
amizade e medo de ficar sem internet, o que demonstrou o quanto as criangas ja
vivenciam conflitos emocionais relacionados a vida digital.
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¢) Oficinas e vivéncias

Para consolidar os aprendizados, foram desenvolvidas oficinas praticas
que associaram movimento, criatividade e reflexdo:
» Jogo das emogdes: cartdes com expressoes faciais ajudaram as criangas
a nomear e reconhecer sentimentos;
* Desconecte e descubra: brincadeiras coletivas ao ar livre, promovendo
o contato social e fisico;
+ Oficina “Meu tempo digital saudavel”: criagdo de cartazes com
compromissos de autocuidado (“ajudar em casa”, “ler uma historia”,
“brincar com meus amigos”, “usar o celular s6 depois das tarefas”).
Essas dindmicas foram orientadas por principios do DUA, estimulando
multiplas formas de engajamento, representacdo e expressdo (Cast, 2018).
Segundo Rose e Meyer (2002) o DUA busca criar ambientes de aprendizagem
flexiveis e inclusivos, capazes de atender as diversas necessidades cognitivas,
sensoriais e culturais. Cada crianga pode participar de modo singular,
verbalizando, desenhando ou dramatizando — valorizando diferentes estilos de
aprendizagem e expressao emocional.

d) Encerramento reflexivo

O encerramento foi marcado pela leitura coletiva da carta “Eu ndo sou
uma tela”, escrita especialmente para o evento. O texto reforcava que cada
crianga € inica e valiosa, e que a vida real — com amigos, brincadeiras e familia
— é 0 maior presente.

Figura 1: Registros da acao educativa Figura 2 - Registros da acdo e

e

ducativa

Fonte: Registro pela docente 2025 Fonte: Registro pela docente 2025
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Figura 3 - Registros da acdo educativa Figura 4 - Registros da acdo educativa

quebrando
osilencio’

025 10:38

Fonte: Registro pela docente 2025 Fonte: Registro pela docente 2025.

O encontro foi encerrado com uma breve mensagem sobre autocuidado
e espiritualidade, relacionando o equilibrio emocional ao fortalecimento da fé
e das relagcbes humanas. Em seguida, o grupo realizou uma orag¢do conjunta,
simbolizando o desejo coletivo de cuidar da mente, do corpo e do coragdo.

5. INTEGRACAO TEORICO-PRATICA

O encontro permitiu integrar ciéncia, saude e educagao, articulando os
conhecimentos da satide com principios pedagogicos e humanistas. Ao final,
foi possivel perceber que a informacgao cientifica, quando mediada com afeto,
transforma-se em ferramenta de preven¢do e cura emocional.

Conforme Barreto (2025), as politicas de satde infantil devem envolver
estratégias de intervengdo baseadas em evidéncias e colaboracdo intersetorial.
Essa foi a esséncia do evento: transformar dados cientificos em a¢des pedagogicas
simples, acessiveis e significativas, reafirmando a importidncia de romper o
siléncio e falar sobre saide mental na infancia.

6. RESULTADOS E REFLEXOES

A experiéncia revelou o quanto as criangas estdo conscientes dos efeitos
da tecnologia, mas também necessitam de mediagdo afetiva para compreender
seus proprios limites. As falas espontaneas mostraram sentimentos de cansago,
soliddo e medo associados a desconexdo, mas também alegria ao descobrir
alternativas saudéveis de lazer e convivéncia.
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Do ponto de vista profissional, observa-se que agdes preventivas e educativas
como essa sdo fundamentais para reduzir sintomas precoces de ansiedade e
fortalecer fatores protetores emocionais, conforme orienta a OMS (2022).

O envolvimento de professores e familias foi essencial. Muitos responsaveis
relataram mudangas apds o evento, como horarios limitados para uso de telas,
maior dialogo com os filhos e momentos coletivos offline.

Assim, a programagdo se configurou como uma pratica de educagdo
emocional e digital, unindo ciéncia, afeto e escuta, com base em uma pedagogia
da empatia e do cuidado (FREIRE, 1996).

7. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Quebrando o Siléncio 2025 demonstrou que falar sobre
violéncia digital, satide mental e tecnologia com as criangas é um ato de amor
e responsabilidade. Mais do que alertar sobre os riscos, ¢ necessario ensinar
a sentir, compreender e escolher, ajudando-as a reconhecer suas emogdes e
construir relagdes mais saudaveis consigo mesmas e com o mundo digital.

A experiéncia reafirma que a prevengdo comega na escuta — escutar a
crianca, suas emocdes e seus siléncios. E nesse gesto de acolhimento que se
formam os primeiros vinculos de confianga e se abrem as portas para o dialogo
e a aprendizagem emocional.

Ao unir ciéncia, saude, dialogo e sensibilidade, a programag¢ao mostrou
que romper o siléncio é cuidar da vida. Cuidar da mente é também cuidar do
coracdo. E, ao fazé-lo, abrimos caminhos para uma geracdo mais consciente,
equilibrada e feliz, capaz de transformar a tecnologia em instrumento de
convivéncia, empatia e esperanga.
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INTRODUCAO

Compreender como funciona o mecanismo do nosso cérebro com
relagdo ao estresse é de extrema importancia, apesar de suas variaveis
defini¢des, podemos sublinhar um aprimoramento para uma educagao afetiva
até o seu excesso, pois tal podem afetar gravemente os processos cognitivos,
o tornando negativo ou positivo. O estresse, de acordo com a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS, 2019), pode ser considerado como, “a doenga do
século XX”, porém, podemos assim dizer que o estresse nao ¢ uma doenga, mas
sim uma prepara¢ao do organismo para lidar com os estressores, das ameagas
externas, vulnerabilidade pessoal e capacidade de adaptacao.

Quando falamos de estresse podemos citar alguns tipos, como estresse
fisico, psiquico, crbnico, estresse por monotonia, por acumulo de servigos,
podemos falar sobre os estresses que duram momentos até aqueles que duram
dias, entre outros inimeros tipos de estresse que pode ser encontrado.

O estresse é a ocorréncia fisiologica do corpo diante de situagdes
desafiadoras, perigosas ou que requerem adaptacdo, que podem ter respostas
conjuntas com sistema nervoso central e o sistema nervoso periférico, trazendo
assim acOes fisicas e mentais. Sendo assim, podemos trazer como exemplo
para facilitar tal entendimento, um evento onde o individuo se sente perseguido
em uma rua escura, € ai que o sistema nervoso autdnomo simpatico entra em
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acgao, liberando adrenalina e cortisol, fazendo com que ocorra um aumento dos
batimentos cardiacos, da respiragdo, a dilatagdo das pupilas e uma contracdo
muscular, fazendo assim com que o corpo reaja as ameacas existentes. Quadros
de estresse podem ser gravemente prejudiciais a satde psicoldgica, alteragdes
no estado emocional que gera sentimentos intensos de ansiedade, angustia,
diminui¢ao de animo entre outros. Depois de um evento de estresse os reguladores
buscam um momento de equilibrio, porém quando isso ndo ocorre pode haver
mudangas quimicas e estruturais nas regides cerebrais, onde ocorrem perdas
celulares, inibi¢ao da neurogénese e se agravando para uma faléncia de neurdnios.
Deste modo temos que citar a importincia do hipocampo para
compreender sobre o estresse e plasticidade estrutural e funcional do cérebro,
que vai se enraizando para diversas regides cerebrais, como amigdala e cortex
pré-frontal, em especial dentro do sistema limbico o qual seria o comandante
das emogoes, a despropor¢ao nos circuitos neurais podem aumentar ou diminuir
estados comportamentais, e assim afetando o sistema fisiolégico por meio de
mediadores autondémicos, imunoldgico e metabdlicos (Arnsten, 2009).

DESENVOLVIMENTO

O estresse ¢ uma reagdo biologica do organismo, é quando o individuo
passa por situagdes de perigo e ameaca, liberando assim substancias quimicas
no corpo como, cortisol conhecido também como horménio do estresse, e que
tem como fungdo, regular o metabolismo e o sistema imunologico, tem como
fungdo também sobre a resposta ao estresse entre outras. Podemos sublinhar
também a substancia noradrenalina que € liberada no organismo na preparagao
do corpo para uma resposta como, por exemplo, luta ou fuga (Sistema
Simpatico), temos também a adrenalina, ela que é produzida por glandulas
suprarrenais, ela aumenta a energia para enfrentar o estressor e acentua os
efeitos da noradrenalina. O organismo ao passar por um momento de estresse
reage repentinamente com reagdes variadas via sistema nervoso (SN), sistema
enddcrino e sistema imunoldgico por meio de estimulagdes do hipocampo e do
sistema limbico, estruturas essas que estdo ligadas ao sistema nervoso central
(SNC) no qual é relacionado ao funcionamento dos 6rgaos e regulador das
emogoes (Selye, 1965).

Podemos fazer ligagdes a alguns efeitos psicoldgicos como, cognitivo que
esta relacionado com o pensamento e com o conhecimento; emocionais que esta
relacionado com as emogdes e personalidade e comportamentais em geral, estao
relacionadas ao afeto e a fatores cognitivos. O estresse esta ligado a algumas
doengas fisicas e podemos usar de exemplo o sistema gastrointestinal, pois tal é
extremamente fragil ao estresse geral, trazendo com ele alguns sintomas como
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perda de apetite e posteriormente vOmitos, diarreia e constipagdo quando se
trata de bloqueios emocionais (Zavialoff, 1998).

Segundo os estudos realizados por Gray em Cabral (1997), demonstraram
que pacientes sobre estresse secretam uma quantidade consideravel de hormonios
digestivos pépticos na sua urina, isso indica que os hormoénios do estresse
aumentam a produgdo de enzimas pépticas, ou seja, a ulcera parece ser produzida
com o aumento do fluxo dos sucos acidos causado pelas tensdes emocionais, no
estdbmago, que se encontra desprotegido do muco protetor secretado em estado
de homeostase, sobre a agao do sistema autdnomo parassimpatico.

Quando o estresse se torna cronico podem ocorrer reagdes prejudiciais
no cérebro como a redug¢do do hipocampo (area responsavel pela memoria
e aprendizado); prejuizo a cognitividade neural (responsavel pelas fungdes
cognitivas como aten¢ao, decisdes e resolugdes de problemas) e aumento do risco
de doengas neurodegenerativas (como Alzheimer e Parkinson), aumentando em
mais de 50% em adultos que sofrem altos niveis de estresse cronico (GRaeff,
1997 apud Margis et al, 2003).

Habitos como técnicas de relaxamento, atividades fisicas, alimentacdes
saudéaveis e balanceadas, qualidade do sono e terapia podem influenciar
positivamente na saude do cérebro, reduzindo significativamente os impactos
causados pelo estresse.

O nosso organismo, como um todo, tem a capacidade evolutiva comum
de sobreviver a pressdes € ameagas externas e internas, ndo ¢ diferente do que
acontece em relagdo ao estresse cronico, que quando exposto, todo o organismo
entre em estado de hipervigildncia. A uma troca de informagdes entre as vias
aferente e eferente onde o cérebro e a periferia realizam essa troca sobre o estado de
equilibrio do organismo que ¢ essencial para resposta aos estressores ambientais,
fisiologicos e psicologicos que desequilibram a homeostase (Selye, 1965).

O estresse quando guardado pode transparecer no aumento da frequéncia
cardiaca, na frequéncia respiratoria e no aumento do tébnus muscular € na
diminuicdo da fun¢do imune, sendo esses sintomas maléficos com relagdo a
capacidade natural e ressurgéncia do organismo e do equilibrio homeostatico.
O aumento da sintese e liberagdo de dopamina no cortex pré-frontal, que é um
neurotransmissor ligado ao estado de alerta, tem como respostas mediadoras
pela serotonina no cértex pré-frontal e estdo ligados a respostas adaptaveis e a
diminui¢do dos neurotransmissores serotoninérgicos, bloqueando assim a a¢ao
de luta ou fuga, assim possibilitando o indiviso a criar estratégias proprias para
enfrentar tal (Arnsten, 2009).

Os glicocorticoides circulantes no organismo atravessam a barreira
hematoencefalica e se ligam a receptores glicocorticoides e mineral presentes
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no sistema limbico, hipocampo, giro para hipocampo, insula e cortex pré-
frontal. Em uma situacao de estresse agudo, ocorre a ativagdo desses receptores,
ocasionando um desempenho cognitivo maximo (Sapolsky, 2000). As barreiras
com relagdo ao estresse, tem a capacidade de modificar os receptores das células
da glia, células ndo neurais do SNC, que estdo relacionadas com as citocinas.
Essas modificagdes sdo responsaveis pelos efeitos de sensibilidade ao estresse,
desencadeando respostas rapidas a citocinas.

O estresse cronico pode comprovar o encolhimento de déndritos e
bloqueios daneurogénese e até mesmo a morte de neurdnios. No Sistema Nervoso
Central (SNC), neurdnios que sintetizam noradrenalina estao presentes no locus
ceruleus. O locus ceruleus funciona no SNC como um “sistema de alarme”,
desempenhando “a fungdo de atengdo, monitorando continuamente o ambiente
e preparando o organismo para emergéncias” (GRaeff, 1997 apud Margis et al,
2003). Ele se conecta com hipocampo, alteragdes neuropsicoldgicas do estresse:
contribui¢cdes da neuropsicologia amigdala e neocortex e durante a resposta ao
estresse, ha um aumento de noradrenalina na fenda sinéptica, resultando num
aumento da resposta dela.

Entre os inimeros tipos de estresse temos de tal importancia o Burnout,
que podemos chamar também de esgotamento profissional, uma exaustao
emocional no qual encontramos evidéncias de discrepdncia no controle
cognitivo. A sobrecarga do estresse, eleva o exercicio cerebral fazendo com que
a producdo e liberagdo dos neurotransmissores traga uma desconformidade em
marcadores e biologicos. A hipervigilancia causa no corpo um longo estado de
alerta, trazendo um desequilibrio no padrao hormonal, o qual ¢ importante para
o metabolismo.

O estresse por si s6 nado € o suficiente para desencadear uma enfermidade
organica ou para provocar uma disfuncao significativa na vida da pessoa. Para
que isso ocorra € necessario que outras condigdes sejam satisfeitas, como uma
vulnerabilidade organica ou uma forma inadequada de avaliar e enfrentar a
situagdo estressante (Franca & Rodrigues, 1997). Segundo os mesmos autores, 0
conceito de estresse deve ser repensado, ele ndo pode mais ser definido apenas
como estimulo ou resposta e sim como a pessoa avalia e enfrenta este estimulo,
levando em consideragdo o tipo de pessoa e o tipo de ambiente no qual ela se
encontra. Desta forma o estresse ¢ uma relagao particular entre uma pessoa, seu
ambiente e as circunstancias as quais esta submetida, que ¢ avaliado como uma
ameaca ou algo que exige dela mais que suas proprias habilidades ou recursos e
que pde em perigo o seu bem-estar (Franca & Rodrigues, 1997).
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O QUE E O ESTRESSE A PARTIR DE UMA DEFINICAO NEUROFI-
SIOLOGICA

Segundo Selye “o termo estresse significa rea¢ao inespecifica do organismo
frente a qualquer exigéncia” (1965, p. 86). Quando submetido a ameagas que
podem tirar o organismo de sua homeostase, sua reagdo pode acontecer de
uma maneira que pode ter um conjunto de respostas especificas, que formam
uma sindrome, desencadeada independente da natureza do estimulo, chamado
estresse.

Para Rossi “o estresse ¢ uma palavra derivada do latim, que foi muito
usada no século XVII que significava adversidade ou aflicao” (1994, p. 86). E
no fim do século XVIII passou a ser usada com o significado forga, pressdao ou
esforgo, exercido primeiramente pela propria pessoa, seu organismo e mente.

Para Franca & Rodrigues “dizem que o termo estresse vem da fisica, que
seu sentido ¢ o grau de deformidade que a estrutura sofre quando é submetida a
um esforgo, assim essa deformidade pode ser grande ou pequena” (1997, p. 86).

Para McGrath “o estresse é um desequilibrio substancial entre a capacidade
de demanda (fisica ou psicoldgica) e a capacidade de resposta, condigdes em que
o fracasso e a satisfagdo de uma certa demanda tem consequéncias importantes”
(1970, p.86).

A FISIOLOGIA DO ESTRESSE

O sistema nervoso autdnomo (SNA) é o responsavel pela resposta mais
imediata frente a presenca de um estressor. Ele se divide em duas partes:
simpdtica e parassimpdtica, que promovem alteragdes fisiologicas rapidas por
meio da inervagao direta dos 6rgdos-alvo. A ativagdao do sistema simpatico, por
exemplo, pode aumentar em poucos segundos a frequéncia cardiaca e a pressao
arterial, principalmente pela liberacdo de noradrenalina nas terminagdes
nervosas simpdticas e de adrenalina estimulada pelas células da medula da
glandula adrenal. No entanto, essa resposta ¢ geralmente breve, pois é seguida
por uma agdo parassimpatica reflexa que atua para reverter os efeitos iniciais e
restaurar o equilibrio do organismo (Garcia, 2016).

Por outro lado, o estresse ativa, também, o eixo HHA (Hipotalamo hipofise
adrenal), que resulta na elevagdo dos niveis de glicocorticéides circulantes.
A exposicdo ao estressor ativa os neurdnios do nucleo paraventricular do
hipotalamo que secretam hormdnios liberadores, como o hormoénio que libera
corticotrofina (corticotropin-releasing hormone - CRH), secretado nos terminais
de neurdnios hipotaldmicos proximos da circulagio porta da eminéncia
média da hipdfise, mas podendo também, exercer seus efeitos em varias areas
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cerebrais, como amigdala, hipocampo e locus ceruleous. Esse hormonio vai agir
na hipofise anterior promovendo a liberagdo do hormonio adrenocorticotréfico
(adrenocorticotropic hormone - ACTH), que por sua vez vai atuar no cortex da
glandula adrenal iniciando a sintese e liberagao de glicocorticéides, como, por
exemplo, do cortisol em humanos (Zuardi, 2010).

Como o cérebro responde ao estresse: ativacao do eixo HPA, liberacdo de
cortisol e adrenalina

A resposta fisioldégica ao estresse em seres humanos envolve,
principalmente, a ativagdo do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA),
mecanismo fundamental para a adaptacdo do organismo frente a estimulos
estressores. Essa resposta ¢ iniciada pela liberacao de catecolaminas, como a
adrenalina, seguida pela produgdo de glicocorticoides, em especial o cortisol,
que exerce papel central na manutencao da homeostase diante de situagdes
adversas (Chrousos, 2009; Dedovic et al., 2005; Kloet, Joéls & Holsboer, 2005;
Selye, 1965).

A ativagdo do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (HHA) é mediada por
estressores tanto fisicos quanto psicoldgicos, envolvendo também a participa¢ao
do sistema nervoso autdbnomo (Chrousos, 2009; Kloet, Joéls & Holsboer, 2005;
McEwen, 2008). O hipotalamo, por meio do fator liberador de corticotropina
(CRF), estimula a hipoéfise a secretar o hormonio adrenocorticotréfico (ACTH),
que por sua vez age sobre o cortex das glandulas adrenais, promovendo a
liberagao de glicocorticoides, sendo o cortisol o principal entre eles nos seres
humanos (Herman ez al., 2012).

O cortisol exerce ampla influéncia fisioldgica. Metabolicamente, ele
aumenta os niveis plasmaticos de glicose, podendo ultrapassar 50% acima do
valor basal, o que se torna essencial em situagdes como o jejum prolongado.
Além disso, reduz a quantidade de proteinas intracelulares, o que pode
comprometer a integridade muscular; mobiliza acidos graxos para a corrente
sanguinea; possui efeitos anti-inflamatoérios e antialérgicos; e inibe a produgao
de anticorpos, afetando a resposta imunologica (McEwen, 2008).

Durante episodios de estresse intenso, a secre¢ao de cortisol pode
aumentar até vinte vezes em relacdo aos niveis basais (Chrousos, 2009; Herman
et al., 2012). Em condi¢des normais, esse hormonio apresenta ritmo circadiano,
com maiores concentragdes pela manha e queda progressiva ao longo do dia,
especialmente apods o inicio do sono.

Embora a liberagdo desses mediadores quimicos represente uma estratégia
adaptativa do organismo, a exposi¢do prolongada ao estresse e a consequente
hipersecre¢do de cortisol podem desencadear efeitos adversos sobre diversos
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orgdos e sistemas, notadamente o sistema nervoso central. Nesses casos, o
estresse deixa de ser benéfico e passa a configurar uma condig¢do crénica,
potencialmente prejudicial a saude (Selye, 1965; Chrousos, 2009; Ulrich-Lai &
Herman, 2009).

Efeitos sobre regioes especificas: amigdala: hiperativacao

O estresse exerce uma influéncia direta sobre a funcio cerebral. Ao se
analisar as reagOes em face das situagdes tensionantes ou da pressao psicologica
exercida sobre as pessoas, pode-se notar uma estrutura particular localizada
dentro do sistema cerebral, a amigdala (Andersen et al., 2008; Morales-Medina
et al., 2009). Ela ¢ encarregada de realizar tanto o processo quanto analisar as
emocoes relacionadas aos niveis elevados desta condi¢ao, chamada de estresse.

Amigdala

7

A amigdala é como um alarme emocional. Localizada nos lobos
temporais, ela é responsavel por identificar estimulos ameagadores e acionar
respostas rapidas de defesa, antes mesmo da consciéncia racional atuar. Ela atua
quando sentimos medo, detectando perigo real ou simbdlico, ativando o sistema
de luta ou fuga, fazendo com que o corpo reaja, e também esta envolvida na
formagcao de memorias reais fazendo com que experiencias marcantes fique
gravadas com maior facilidade e intensidade.

A amigdala pode reagir aos estimulos de varias maneiras, onde pode
determinar a frequéncia e a intensidade que sentimos algumas emogdes.
Quando hiperativa, essa estrutura pode interpretar situagdes cotidianas como
ameacgadoras, desencadeando respostas desproporcionais de medo ou alerta.
Isso esta diretamente ligado a transtornos como ansiedade, fobias e transtorno
de estresse pos-traumadtico (TEPT), nos quais o sistema emocional permanece
em estado de hiper vigilancia, dificultando a adaptacdo emocional e o bem-estar
(LeDoux, 1992).

Hipocampo

Varios estudos cientificos mostra que a exposi¢do a estressores por
um periodo grande de tempo pode causar mudangas quimicas e estruturais
em regides cerebrais como o hipocampo, area do cérebro responsavel pelo
aprendizado e memoria que em decorréncia do estresse causa perdas celulares
no sistema limbico, provocando a retragdo de processos dendriticos, morte de
neurdnios e diminui¢ao do volume do hipocampo quando submetido ao estresse
cronico (Radley 2005; Grassi Oliveira, Ashy & Milnitsky 2208).
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Um estudo com ressonancia magnética funcional, usado para identificar a
evolugdo temporal e o Jocus de efeito do cortisol em estruturas do cérebro observou
em humanos adultos em repouso, uma reduzida atividade de hidrocortisona no
hipocampo e na amigdala (Lovallo ez al. 2010).

O estresse, seja fisico ou emocional, ativa algumas regides do sistema
limbico que gera uma resposta do hipotalamo que se resulta em uma liberagdao
hormonal que estimulam a hipofise, que estimulam as glandulas suprarrenais
que sdao compostas pela medula, responsavel por fazer a liberagdo de adrenalina
e noradrenalina, e pelo cortex que libera por sua vez aldosterona e cortisol
(Arantes; Vieira, 2010).

Avidaadultaégrandemente sujeitaaniveis variados de estresse, assim como
diferentes periodos de duragdo em cada sujeito, quando submetido a um estresse
negativo, também chamado de distresse, é necessaria uma enorme adaptagao,
que resulta em cansago, falta de atencdo e assim prejudica a aprendizagem.
(Lima e Soares, 2019). A atenc¢do é um dos principais componentes no processo
de aprendizagem pois ¢ ela quem organiza e processa os estimulos enviados pelo
corpo, filtrando-os e armazenando os de maior importancia para assim ter um
aprendizado mais facilitado. Quando a atengao € afetada por estresse durante a
aprendizagem pode levar a atividades mal exercidas e ma compreensao, entdo, o
estresse reduz ou inibe a capacidade de concentragdo essenciais para o trabalho
do hipocampo na memorizagdo e assim afetando o aprendizado (Lima; Soares,
2019).

Cortex pré-frontal

Arnsten (2009) considera o Coértex Pré-Frontal (CPF) a regido mais
evoluida, pois é nessa regido do cérebro onde estdo armazenadas nossas mais
altas habilidades cognitivas e em contra partida, ¢ a mais sensivel a efeitos nocivos
do estresse, ele é responsavel por fazer o controle de nossas a¢des, emogdes e
pensamentos pois tem extensas conexdes com outras areas do cérebro.

Um estudo com ressondncia magnética em adolescentes procurou observar
como e se o estresse crOnico afeta morfologicamente o CPF e foi encontrado
uma diminui¢do do volume das substancias brancas e cinzentas mais localizada
entre o cingulado anterior e os polos frontais do cortex. (Hanson et al. 2012).
Além disso, o estresse cronico enfraquece conexdes sinapticas do CPF (Liston
et al., 2009) e a sua atua¢ao na regulagdo na amigdala (Kim et al., 2013) e isso
faz com que a tomada de decisdes do individuo seja mais racional e impulsiva.
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IMPACTOS PSICOLOGICOS E EMOCIONAIS

O estresse quando vivenciado por longos periodos de tempo, pode acarretar
em diversos impactos psicologicos e emocionais, segundo Fontana (1994),
eventos estressores podem levar a uma reducao da capacidade de se desligar de
preocupagdes aumentando a ansiedade no individuo; mudangas nos tragos de
personalidade como pessoas cuidadosas se tornam desleixadas, pessoas vaidosas
passam a ndo cuidar de sua aparéncia; causa um aumento na agressividade
e hostilidade; depressdao e sensacdao de soliddo e desamparo; diminui¢io da
autoestima de forma aguda causando sentimentos de incompeténcia e inutilidade.

O burnout, ou sindrome de exaustao, também é um dos impactos causados
pelo estresse, segundo Dias, Taina Zampieron (2023) mais especificamente o
estresse cronico e € uma doenga ocupacional, ou seja, causada por ambientes de
trabalho e se caracteriza por trés dimensdes sendo sentimento de esgotamento,
aumento da distdncia mental em relagdo ao trabalho acompanhada de
sentimentos negativos e cinismo e queda na eficacia profissional (OMS).

A depressdao decorrente do estresse se da pela desregulagdo de
neurotransmissores e a redugdao do volume do hipocampo, de acordo com o
National Institute of Mental Health, sujeitos com estresse cronico tem 50% mais
chances de desenvolverem depressao.

A insbnia também pode ser causada por estresse, pode ser apresentada
como a demora para pegar no sono, sono intermitente, que é acordar varias
vezes durante a noite, e acordar de madrugada e ndo conseguir dormir mais e
uma pessoa pode passar por todos esses tipos de insénia (Davies, 2003).

TIPOS DE ESTRESSE E SEUS EFEITOS NO ORGANISMO

Estresse Agudo o estresse agudo é uma resposta imediata a um evento
especifico e pontual, como um susto, um acidente ou uma situagao de pressao.
E considerado o tipo mais comum de estresse, e os seus efeitos geralmente
desaparecem ap6s o fim do estimulo. De acordo com Selye (1976), este tipo de
estresse pode até ser benéfico em determinadas situagdes, estimulando o foco e
o desempenho.

Estresse Agudo Episodico

O estresse agudo episodico ocorre quando uma pessoa vivencia
constantemente situacOes de estresse agudo, sem o tempo necessario para
recuperacgdo. Isso é comum em individuos com rotinas intensas e personalidades
ansiosas. Tal condi¢do pode levar a problemas como irritabilidade, dificuldades
de concentragao, dores musculares e distarbios digestivos (LIPP, 2003).
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Estresse Cronico

Considerado o mais prejudicial, o estresse crOnico é aquele que se
mantém por longos periodos, geralmente ligado a problemas persistentes como
dificuldades financeiras, doengas graves ou conflitos familiares. Esse tipo
de estresse desgasta o organismo de forma continua e pode levar a doengas
cardiovasculares, depressao e disturbios imunoldgicos (ROZEIRA et al., 2025).

Efeitos do Estresse no Organismo

O estresse, quando prolongado, afeta diversos sistemas do corpo. Durante
a resposta ao estresse, o organismo libera hormoénios como a adrenalina e o
cortisol, que preparam o corpo para reagdes de luta ou fuga (GUIMARAES
et al., 2014). Embora ttil em curto prazo, essa ativagdo constante traz diversos
prejuizos:
- Sistema cardiovascular: aumento da pressdo arterial e risco de doencas

cardiacas;

- Sistema imunolégico: redugdo da imunidade, maior propensao a infecgdes;
- Sistema digestivo: disturbios como gastrite, ulcera, constipagao ou diarreia;

Tipos de estresse e seus efeitos no organismo

- Sistema nervoso: ansiedade, insOnia, lapsos de memoria e depressao.

Segundo Lipp (2003), “o estresse em niveis elevados e continuos
compromete ndo s6 o bem-estar mental, mas o funcionamento geral do
organismo.”

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo tem como objetivo entender o mecanismo do nosso cérebro
comrelagdo ao estresse sendo ele estresse uma resposta natural do corpo humano,
mas que precisa ser controlada, identificar seus tipos e compreender seus efeitos
no organismo e fundamental para a promog¢ao da satude e prevencao de doengas.
O estresse de acordo com a Organizagdo Mundial de saude (OMS) tem sido
considerado como a doenga do século 20, porém com os estudos feitos para
este trabalho podemos assim dizer que o estresse nao é uma doenga, mas sim a
preparacao do organismo para lidar com situagdes como estressores, ameagas
externas, vulnerabilidade pessoal e capacidade de adaptagdo. Deste modo
percebemos que compreender e observar os efeitos do estresse no funcionamento
cerebral é essencial para identificar os impactos que esse fendmeno pode causar
tanto em nossa saude fisica quanto mental. Com base nos estudos realizados,
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percebemos, que o estresse, embora seja uma reagao natural do organismo frente
a situagdes desafiadoras ou desagradaveis, pode se tornar altamente prejudiciais
quando se apresentam de forma excessiva a continua.

As estruturas como o cortex pré-frontal, o hipocampo e a amigdala
revelam o quanto o sistema nervoso é sensivel as alteragdes provocadas pelo
estresse, nota se que a liberagdo constante de hormonios como o cortisol e a
adrenalina, por sua vez, pode interferir diretamente na cogni¢ao, na memoria,
no controle emocional e até mesmo na saide de 6rgaos como o sistema digestivo.

Além dos danos neuroldgicos, o estresse cronico esta relacionado aos
distarbios psicologicos, como ansiedade, depressdo insdnia a sindrome de
burnout, comprometendo significativamente a qualidade de vida das pessoas.

Portanto identificar os tipos de estresse e compreender seus efeitos no
organismo ¢é fundamental para a promog¢ao da saude e prevencao de doengas.
Por fim percebemos que o estresse ndo deve ser encarado apenas como uma
resposta passageira, mas sim como um fendmeno complexo, com raizes
neurofisiologicas e emocionais, que exige atengao e compreensao por parte da
sociedade e profissionais da satde e do proprio individuo, sabendo disso torna-
se indispensavel adotar estratégias como exercicios fisicos, meditagdo e apoio
psicolégico de prevengdo com o cuidado com a saide mental, praticas de auto
cuidado podem ser eficazes no manejo do estresse.
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1. INTRODUCAO

O autismo ¢ uma condi¢do médica do Sistema Nervoso Central que
se apresenta na infincia caracterizada por dificuldades na fala, na interagao
com outras pessoas e também por interesses, comportamentos ou atividades
estereotipadas e repetitivas. (Jorge, 2018, p. 2).

Kanner (1943) foi o primeiro a reconhecer o0 autismo como um transtorno
Unico, e ndo mais como apenas um sintoma da esquizofrenia. O autor descreveu
a sindrome como uma incapacidade que ja nasce com a pessoa e descreve como
sintomas os tragos obsessivos, a estereotipia e a ecolalia (repeticao de palavras).
A forma como Kanner descreveu o autismo ainda é usada hoje como base para
as defini¢des presentes nos manuais de diagnodstico atuais.
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Sua causa é desconhecida sendo um disturbio neurofisioldgico, porém
alguns autores como Santos e Moura (2020) e Guimardes e Sousa (2016), o
atribuem a altera¢des bioquimicas, outros investigadores o associam a disturbios
metabolicos hereditarios, meningites, rubéola, encefalites contraidas antes
do nascimento ou até lesdes corporais. E resultado de uma perturbacio do
desenvolvimento embrionario, mas ndo é capaz o diagnoéstico pré-natal do
autismo.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) aparece em cerca de 20 a cada
dez mil criangas, sendo mais comum em meninos do que meninas, as primeiras
caracteristicas tendem a surgir entre os 4 e os 8 meses de idade devido ao atraso
no desenvolvimento da motricidade e da fala. Mas para ser diagnosticado requer
exames fisicos, neuroldgicos e psicopedagogicos.

O artigo “Autismo e seus impactos no desenvolvimento neropsicomotor”
de Luana Tavares Neves, Larissa Giongo Spillari graduandas de medicina, Talma
Reis Leal Fernandes doutora em ciéncias biologicos e Sandra Cristina Catelan
Mainardes mestre em ciéncias bioldgicas, busca entender a relagdo do TEA com
o desenvolvimento neuropsicomotor atipico das criangas que apresentam essa
sindrome.

2. SINTESE DO ARTIGO

O artigo tem como foco entender de que forma o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) afeta o desenvolvimento neuropsicomotor das criangas. A partir
de uma abordagem interdisciplinar, os autores analisaram pesquisas recentes,
utilizando uma revisdo da literatura com base nos critérios PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), que € um conjunto
de diretrizes voltadas para garantir clareza, transparéncia e rigor metodologico
em revisdes sistematicas e meta-analises. Foram selecionados 27 estudos
publicados entre 2018 e 2023 nas bases SCiELO e PubMed.

Os resultados mostram que criangas com TEA apresentam alteracdes
em areas importantes do cérebro, como o hipocampo, as amigdalas, o corpo
caloso e o cortex pré-frontal. Essas alteragcdes estdo ligadas a atrasos no
desenvolvimento da coordena¢ao motora, equilibrio, fala e nas habilidades de
interagao social. O artigo também aponta que fatores genéticos e epigenéticos
como mudangas nos gene SHANK3 e RBFOX1, podem estar envolvidos. O
SHANK3 ¢é um gene que participa da formagdo e manutengdo das sinapses,
responsaveis pela comunicacdo entre os neurOnios. Alteragdes nesse gene
podem causar dificuldades na linguagem, na coordenagdo motora e na interagao
social, caracteristicas observadas em pessoas com Transtorno do Espectro
Autista. J& o RBFOXI1 atua na regulagcdo da expressao de outros genes ligados
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ao desenvolvimento do sistema nervoso e as habilidades cognitivas. Mutagdes

nesse gene podem interferir nos processos de aprendizagem e comunicagao.
Por fim, os autores ressaltam a importdncia dos exames moleculares e

biomarcadores para ajudar na identifica¢do precoce do transtorno.

2.1 Analise Critica

a) Relevincia e atualidade do tema

Este estudo ¢ altamente relevante para o campo da psicologia,
particularmente em contextos clinicos e educacionais, com o conhecimento
sobre o Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM) sendo essencial
para o planejamento de estratégias de intervencdo. O Desenvolvimento
Neuropsicomotor (DNPM) é o processo pelo qual a crianga adquire de forma
progressiva e sequencial diversas habilidades e competéncias, influenciado por
fatores biologicos, como o amadurecimento do Sistema Nervoso Central (SNC),
e por fatores ambientais, como estimulos, nutri¢do, afeto e ambiente familiar.
Esse desenvolvimento abrange dreas como a motora ampla, que envolve agdes
como andar e rolar; a motora fina, que inclui movimentos de pinga e o ato de
desenhar; a linguagem, relacionada a fala e a comunicagdo; a cognicao, que
envolve o aprendizado e o raciocinio; e a dimensdo socioemocional, ligada
a interacdo, ao afeto e a expressao de emogdes. Compreender o DNPM ¢é
fundamental para identificar possiveis atrasos ou alteragdes no desenvolvimento
infantil, possibilitando uma intervengdo precoce e eficaz. O aumento da
prevaléncia do diagnostico de TEA e a importancia do diagnostico precoce
tornam esses topicos atualizados e necessarios.

b) Profundidade conceitual e cientifica

O artigo se sobressai pela sua rica fundamentagdo tedrica, ao integrar
informagdes sobre anatomia, neurobiologia e comportamento de forma
coesa e abrangente. A analise das modificagdes no volume do corpo caloso,
na girificacdo cortical e no desenvolvimento da amigdala cerebral ressalta o
esforco dos autores em estabelecer uma conexao entre o substrato biolégico e os
sintomas comportamentais observados. A incorpora¢ao de aspectos moleculares
e genéticos enriquece o debate, conectando o conteudo a campos como a genética
médica, epigenética e neurociéncia, além de evidenciar a natureza multifacetada
do Transtorno do Espectro Autista (TEA). A investigagdo das citocinas
inflamatorias e dos marcadores imunoldgicos acrescenta uma dimensao valiosa
a abordagem, incorporando elementos frequentemente negligenciados em
revisdes tradicionais.
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¢) Contribuicdo académica e prdtica

A principal contribui¢do deste artigo reside em evidenciar a relevancia do
diagnostico precoce e da identificagao de sinais clinicos sutis ainda nos primeiros
meses de vida. O conhecimento sobre aspectos atipicos do desenvolvimento
neuropsicomotor, como atraso na fala, dificuldades de equilibrio, estereotipias
motoras e alteragcdes sensoriais mostra-se fundamental para profissionais das
areas de Psicologia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional e Inclusao.

A observagdo do desenvolvimento de determinadas habilidades por parte da
crianga nosleva a considerar a possibilidade de uma maior estruturagdo psiquica ao
longo do processo de intervengdo. Acreditamos que, por meio do estabelecimento
do vinculo terapéutico e do fortalecimento da triade paciente-terapeuta-atividade,
elementos essenciais na abordagem psicodinamica da Terapia Ocupacional. Foi
possivel promover uma via adequada e satisfatdria para o desenvolvimento de
habilidades de contato e interagao por parte da crianga.

3. CONCLUSAO

O autismo, enquanto condicdo do neurodesenvolvimento, apresenta
impactos significativos tanto no desenvolvimento neuropsicomotor quanto nas
intera¢des sociais e na comunicacdo. O reconhecimento do TEA como um
transtorno especifico, iniciado pelos estudos de Kanner, foi fundamental para
a compreensdo atual da sindrome e sua diferenciacdo de outros transtornos
psiquiatricos. Apesar de suas causas ainda ndo serem completamente
conhecidas, sabe-se que ha forte influéncia de fatores neurofisioldgicos,
genéticos e epigenéticos. As alteragOes observadas em estruturas cerebrais, como
o hipocampo, as amigdalas e o cortex pré-frontal, ajudam a explicar os atrasos
motores, de linguagem e as dificuldades na socializagdo. Diante disso, torna-se
evidente a importancia do diagnoéstico precoce, com o auxilio de exames fisicos,
neuroldgicos e genéticos, para que se possa oferecer intervengdes que promovam
melhor qualidade de vida, desenvolvimento e inclusao das pessoas com TEA na
sociedade.

4.CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desse trabalho percebemos que o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), exige uma abordagem com mais disciplina e empatia pois o TEA
ndo se manifesta de uma forma uinica, mas tem caracteristicas e uma intensidade
que varia de pessoa para pessoa. Por isso é importante praticas individuais no
dia a dia, diagnosticos, tratamentos diferenciados e inclusdo social.

O autoconhecimento sobre o TEA tem avancado nas ultimas décadas

236



EDUCACAO E SAUDE: DA TEORIA A PRAXIS

contribuindo para formas de se conscientizar e entender, enfrentar varios
desafios em especial no que diz respeito ao acesso a servigos especializados,
formacgoes de profissionais que saibam acolher adequadamente no ambiente
escolar e na sociedade.
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1. INTRODUCAO

Acompreenséo do funcionamento do sistema nervoso humano
representa um dos grandes avang¢os da ciéncia contemporanea.
A Neurociéncia, juntamente com a Neuroanatomia e a Neurofisiologia,
tem permitido desvendar os mecanismos que sustentam as fungdes mentais,
motoras e cognitivas, além dos processos degenerativos que impactam a vida e
a autonomia das pessoas. Nesse cenario, o filme O Oleo de Lorenzo, lancado
em 1992, se apresenta como uma fonte valiosa de reflexao, retratando com
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sensibilidade e realismo a jornada de uma familia que enfrenta os desafios de
uma doenca neuroldgica rara e devastadora a adrenoleucodistrofia (ALD).

Inspirado em eventos reais, este longa metragem conta a histéria de
Lorenzo, um menino que recebe o diagnostico de ALD, uma condi¢do genética
associada ao cromossomo X que provoca a desmieliniza¢do progressiva do
sistema nervoso central. A destrui¢ao da bainha de mielina, que desempenha a
fun¢do de proteger e acelerar a transmissao dos impulsos nervosos, resulta em
uma série de sintomas neurologicos, incluindo perda de mobilidade, convulsdes,
déficits sensoriais e deterioracdo cognitiva. O avan¢o da doenga de Lorenzo
ilustra a complexidade das interagdes entre os componentes anatdmicos e
fisiologicos do sistema nervoso, evidenciando como pequenas alteragdes
bioquimicas podem causar efeitos neuroldgicos graves.

Analisar o filme a partir das perspectivas da Neurociéncia, Neuroanatomia
e Neurofisiologia possibilita uma compreensdo interdisciplinar dos processos
que ocorrem dentro do corpo e das manifestagdes clinicas observadas no
comportamento e estado fisico do personagem. Ao conectar os eventos da
histéria com o conhecimento cientifico, é possivel determinar os mecanismos
celulares relacionados & doenga, o papel dos acidos graxos de cadeia muito
longa (VLCFA) no metabolismo cerebral e os impactos da degeneragdo da
substdncia branca nas fungdes motoras e cognitivas. Essa ligacdo entre teoria e
pratica enriquece a perspectiva de estudantes e pesquisadores sobre o efeito dos
disttrbios neuroldgicos na existéncia humana.

A Neuroanatomia, enquanto ramo da ciéncia que analisa as estruturas
do sistema nervoso, facilita a identificacdo das areas afetadas pela ALD,
especialmente aquelas ligadas a coordenagdo motora, linguagem e controle das
respostas corporais. Por sua parte, a Neurofisiologia foca no funcionamento dessas
estruturas, elucidando como a perda da mielina prejudica a transmissao elétrica
entre 0s neurdnios, resultando em uma comunica¢do inadequada entre as varias
partes do cérebro e do corpo. A Neurociéncia, entdo, une esse conhecimento
e relaciona-o aos processos de desenvolvimento, comportamento e cogni¢io,
permitindo compreender o sofrimento de Lorenzo ndo apenas como uma falha
bioldgica, mas como uma condi¢do que impacta integralmente seu ser.

A decisdao de examinar o filme através desses dominios do saber vai
além da dimensdo puramente técnica. Ela expressa uma tentativa de entender
o ser humano de forma integral, reconhecendo que os eventos bioldgicos estao
profundamente interligados aos fatores emocionais, sociais e psicologicos. A
jornada dos pais de Lorenzo, que se empenham intensamente na procura de
um tratamento, também provoca uma reflexao sobre a fungdo da ciéncia e da
esperanca diante das restrigdes impostas pela natureza. O esfor¢o deles, que
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culminou na criacdo do famoso “Oleo de Lorenzo”, simboliza a fusdo entre
amor, for¢a de vontade e conhecimento cientifico, uma triade que encapsula a
esséncia da pratica interdisciplinar.

Os saberes obtidos em Neurociéncia, Neuroanatomia e Neurofisiologia
s30 essenciais para uma analise mais profunda das cenas e comportamentos
apresentados no filme. Eles ajudam a entender, por exemplo, por que a perda
da mielina provoca a deterioragao crescente das fungdes do corpo; por que os
sintomas neurolégicos aparecem de forma assimétrica e progressiva; e de que
maneira a degeneracdo neuronal altera a percep¢ao, a memoria e a habilidade
motora. Ademais, a interligacdo entre essas areas permite reconhecer a fungao
dos neur6nios, oligodendrécitos e axoOnios, assim como a relevancia da
homeostase metabolica para o funcionamento adequado do cérebro.

A pesquisa que embasa este capitulo tem o proposito de conectar a
narrativa do filme com o conhecimento cientifico, ressaltando a importancia
pedagodgica de O Oleo de Lorenzo como um instrumento didatico e de reflexao.
Ao misturar arte e ciéncia, 0 objetivo ¢ promover a compreensdao de que o
estudo do sistema nervoso nio se limita a laboratorios ou ambientes clinicos,
mas se estende as experiéncias humanas de dor, superagdo e busca por sentido.
Portanto, entender a historia de Lorenzo é também entender a faceta humana
da Neurociéncia: a tentativa de elucida-la e suas fragilidades através da visao
cientifica e da fonte de compaixao.

Atualmente, os avangos nas pesquisas em Neurociéncias tém apresentado
novas visdes sobre a plasticidade do cérebro, os mecanismos de regeneragao
neuronal e a influéncia da genética em doengas raras. Esses desenvolvimentos,
quando examinados sob a 6tica de expressdes culturais como o filme de Miller,
enfatizam a necessidade de formar profissionais que consigam navegar entre
0 conhecimento técnico e a empatia humana. Portanto, o estudo das bases
neuroanatomicas e neurofisioldgicas nao se restringe apenas a compreensao dos
processos bioldgicos, mas também ajuda a fomentar uma postura ética, empatica
e critica em relagdo as condigdes que afetam o sistema nervoso humano.

Assim, este capitulo visa ndo apenas descrever os fendmenos
neurobioldgicos presentes na doenga apresentada em O Oleo de Lorenzo, mas
também evidenciar como o conhecimento das disciplinas de Neurociéncia,
Neuroanatomia e Neurofisiologia pode auxiliar na andlise critica do caso. A
proposta € sugerir uma leitura integrada entre ciéncia e vivéncia, entre corpo e
mente, entre estrutura e significado, colaborando para uma compreensao mais
abrangente sobre o que significa adoecer, cuidar e resistir frente aos limites que
a biologia impde.
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2. ANALISE DO FILME COM BASE NA NEUROCIENCIA,
NEUROANATOMIA E NEUROFISIOLOGIA

O filme “O Oleo de Lorenzo” apresenta a historia de um garoto que
levava uma vida normal até que, quando tinha seis anos, estranhas coisas
aconteceram, pois ele passou a ter diversos problemas de ordem mental que
foram diagnosticados como Adrenoleucodistrofia (ALD). A ALD é uma doenca
genética e incuravel, ligada ao cromossomo X, que provoca uma degenerag¢ao no
cérebro, levando o paciente & morte em no maximo dois anos apos diagnostico,
¢ causada pela perda da bainha de mielina, que ¢ encontrada na membrana da
célula nervosa no sistema nervoso central e a medula espinhal.

Segundo Afonso Jr. et al. (2010), a fungado crucial da bainha de mielina é
agilizar a propagacdao do impulso nervoso. E o potencial de agdo é o fenbmeno
elétrico basico que se origina na mudanca do potencial da membrana neuronal,
dando inicio a cadeia de eventos que compdem a comunicagao entre neurdnios.

A bainha de mielina permite a propaga¢ao ainda mais rapida do potencial
de a¢do ao isolar porgdes do axdnio e obrigar o impulso elétrico a saltar entre as
regides nao isoladas, os nodos de Ranvier — movimento chamado de condugédo
saltatoria (Afonso Jr. ef al.; Lent, 2010). Quando o potencial de ac¢ao alcanga o
final do neuronio, ele passa a informagdo para o neurénio seguinte por meio da
comunicac¢do sinaptica (Afonso Jr. e al.; Lent, 2010).

No Sistema Nervoso Central (SNC), as células que formardo a bainha
de mielina do ax6nio sdo os oligodendrécitos. A bainha de mielina confere ao
tecido uma coloragdo mais esbranquicada, dando origem a uma substancia
branca onde se concentram mais ax6nios — a substancia cinzenta, por sua vez,
recebe esse nome por ter mais abundancia de corpos de neurdnios (Afonso Jr. et
al.; Lent, 2010).

No Sistema Nervoso Periférico (SNP), as células de Schwann realizam a
mielinizagdo dos nervos periféricos, além de terem papel na sua regeneracao e
manutencao. Diferentemente dos oligodendrdcitos, as células de Schwann tém
a capacidade de invadir o SNC para remielinizagdo de axdnios desmielinizados
(Afonso Jr. et al.; Lent, 2010).

Os pais de Lorenzo ficaram frustrados com o fracasso dos médicos e a
falta de medicamentos para uma doenga desta natureza. Assim, comegam a
estudar e a pesquisar, na esperanga de descobrir algo que possa deter o avango da
doenga. O incansavel trabalho de estudos e pesquisas os levaram a descoberta do
Oleo de Lorenzo, que ¢ uma combina¢io de uma mistura de trioleato de glicerol
(fonte de acido oleico) e trierucato de glicerol (éster do acido ertcico). O 6leo é
extraido do 6leo de colza e azeite de oliva. Ele foi desenvolvido para normalizar
a concentragdo de acidos graxos no cérebro.
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Dessa forma, os pais do menino descobriram que o Oleo de Lorenzo tem
a capacidade de retardar a progressdo de uma condi¢do chamada ALD. Para
melhor entendermos esta questao, os tipos de ALD sdo: neonatal, descoberta
nos primeiros meses de vida, tradicional ou infantil, descoberta entre quatro
a dez anos de idade, a adulta, descoberta no inicio da adolescéncia ou inicio
da vida adulta e nas mulheres, que apesar de ser raro ainda apresenta alguns
sintomas como fraqueza e desordem da coordena¢ao motora (Pascolat et al,
2016 e Furlan, 2019).

Atualmente, pesquisas demonstraram que o tratamento realizado
com Oleo de Lorenzo em pacientes que ainda nio desenvolveram sintomas
neurolégicos da ALD apresentam bons resultados, diminuindo os niveis
plasmaéticos de Actimulo de Acidos Graxos de Cadeia Altamente Longa
(AGCML) e deixando-os proximo aos niveis normais (Costa e Medina, 2018).
No entanto, ainda de acordo com os autores, em pacientes sintomaticos, o Oleo
de Lorenzo nao reduz ou retarda o desenvolvimento da doenga. Dessa forma, a
busca por terapias mais eficazes continua.

Percebemos a importancia do Oleo de Lorenzo para o tratamento da ALD.
No entanto, faremos um recorte focado na Neurociéncia, na Neurofisiologia e na
Neuroanatomia. Segundo Venzel et al. (2018) as areas citadas compreendem os
estudos do sistema nervoso e suas ligagdes com toda a fisiologia do organismo,
incluindo a relagdo entre cérebro e comportamento. Além disso, estudam
patologias associadas ao sistema nervoso e seus reflexos em todas as fungdes do
individuo, procurando métodos de diagnostico, prevengao e tratamento, além da
descoberta das causas e dos mecanismos.

Discutir a Neurociéncia, a Neurofisiologia e a Neuroanatomia pode trazer
beneficios tanto educacionais, no que se refere a ampliacdo de conhecimento
sobre a area, quanto beneficios a satude, visto que informagoes relevantes sobre
0 processo patoldgico no sistema nervoso podem ser ensinadas, melhorando a
qualidade de vida dos envolvidos (Venzel et al., 2018).

Neurociéncia compreende o estudo do sistema nervoso e suas ligacoes
com toda a fisiologia do organismo, incluindo a relagdo entre cérebro e
comportamento. Além disso, estuda também patologias associadas ao sistema
nervoso e seus reflexos em todas as fung¢des do individuo, procurando métodos
de diagnostico, prevengdo e tratamento, além da descoberta das causas e dos
mecanismos. Assim, discutir o assunto pode trazer beneficios tanto educacionais,
no que se refere a ampliagcdo de conhecimento sobre a area, quanto beneficios a
saude, visto que informagdes relevantes sobre o processo patoldgico no sistema
nervoso podem ser ensinadas, melhorando a qualidade de vida dos envolvidos
(Venzel et al., 2018).
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Assim, relacionamos a Neuroanatomia, a Neurociéncia e a
Neurofisiologia, em face ao contexto do Oleo de Lorenzo. A Neuroanatomia é
o ramo da Anatomia que estuda a estrutura e a organizagao do sistema nervoso.
Em outras palavras, € a ciéncia que descreve como o sistema nervoso ¢ formado,
quais sao suas partes (cérebro, cerebelo, medula espinhal, nervos, ganglios,
dentre outros), como essas estruturas se conectam entre si e qual a relagdo delas
com fungdes do corpo humano (Bear; Connors e Paradiso, 2017).

A Neuroanatomia abrange o Sistema Nervoso Central (SNC) - Cérebro
(cortex, lobos, nucleos da base, corpo caloso, diencéfalo, tronco encefalico,
cerebelo), Médula espinal -; Sistema Nervoso Periférico (SNP) - Nervos
cranianos e espinhais, Ganglios nervosos -; e Estruturas de suporte - Meninges,
liquor (liquido cerebrospinal), barreira hematoencefdlica, vascularizagdo
cerebral (Bear; Connors e Paradiso, 2017).

A Neuroanatomia mostra a forma e a Neurofisiologia explica o
funcionamento. Entende-se por Neurofisiologia o ramo da fisiologia que estuda
as fungdes do sistema nervoso, investigando como os neuronios e as redes
neurais processam, transmitem e integram informagdes para gerar respostas
motoras, sensitivas, cognitivas e autbnomas.

Segundo Bear, Connors e Paradiso (2017, p. 10): “A Neurofisiologia busca
compreender os mecanismos elétricos e quimicos que permitem aos neurdnios
comunicar-se entre si e com outros tecidos, sendo fundamental para explicar o
comportamento e as fung¢des superiores do cérebro.”

O filme O Oleo de Lorenzo exemplifica de forma marcante como
os conhecimentos de Neurociéncia, Neuroanatomia e Neurofisiologia se
articulam: a Neurociéncia conecta as alteracOes moleculares as manifestacoes
clinicas; a Neuroanatomia mostra quais estruturas do SNC sao comprometidas;
e a Neurofisiologia explica como a perda de mielina altera a condug¢do nervosa
e gera os sintomas progressivos (Bear; Connors; Paradiso, 2017).

Esta obra cinematografica nao apenas emociona, mas também serve
como um recurso didatico para compreendermos as relaces entre estrutura,
funcdo e patologia no sistema nervoso (Gongalves; Aversi-Ferreira, 2020).

3. COMO OS CONHECIMENTOS NAS DISCIPLINAS DE
NEUROCIENCIA, NEUROANATOMIA E NEUROFISIOLOGIA
AUXILIARAM NA INTERPRETACAO DO CASO

Pensando especificamente na area de estudo a Neurociéncia, a
Neurofisiologia e a Neuroanatomia tém sido importantes para que possamos
compreender melhor as doengas e sindromes raras, principalmente quando
afetam o Sistema Nervoso. Isso acontece porque, com o avango de tecnologias

243



EDUCACAO E SAUDE: DA TEORIA A PRAXIS

como a neuroimagem, a genOmica, a Neurofisiologia e até a inteligéncia
artificial, os cientistas conseguem observar o cérebro de maneira mais detalhada,
identificando altera¢des que ajudam no diagnostico e no entendimento dessas
condigdes. As areas tém desempenhado um papel fundamental na ampliacao
do conhecimento sobre Doengas e Sindromes Raras, especialmente aquelas
de origem Neurologica. A evolugao das técnicas de neuroimagem, gendmica,
Neurofisiologia e inteligéncia artificial tem permitido o mapeamento mais
preciso de estruturas cerebrais e suas alteragbes em individuos com essas
condic¢oes (Kandel ez al., 2021).

A Doenca de Lorenzo, conhecida cientificamente como ALD, é uma
doenga genética rara que afeta principalmente o sistema nervoso central e as
glandulas adrenais, podendo ser compreendida a partir da Neurociéncia e
da Neuroanatomia. Sob a perspectiva neurocientifica, a ALD ocorre devido
a uma mutagdo no gene ABCDI, localizado no cromossomo X, responsavel
por produzir uma proteina envolvida no transporte e na degradacdo dos
acidos graxos de cadeia muito longa (VLCFAs). Quando essa proteina ndo ¢
produzida adequadamente, ocorre o acimulo dessas substdncias nos neurdnios
e nas células gliais, especialmente nos oligodendrocitos, que sdo fundamentais
para a formagdo e manutencdao da bainha de mielina, estrutura responsavel
por acelerar a condugdo dos impulsos nervosos. Esse acimulo téxico provoca
inflamac¢ao e degeneracdo da mielina, levando & desmielinizagdo progressiva
e a perda da eficiéncia na comunicag¢do entre os neurdénios, o que explica os
sintomas neuroldgicos e comportamentais caracteristicos da doenga.

Do ponto de vista da Neuroanatomia, a Doenc¢a de Lorenzo afeta
principalmente a substancia branca cerebral, especialmente nas regides parieto-
occipitais, podendo também atingir o corpo caloso e os tratos corticoespinhais em
estagios mais avangados. Essas regides estdo envolvidas em fungdes cognitivas,
motoras e perceptivas essenciais, como 0 processamento visual, a integra¢ao
sensorial e a coordena¢ao motora. A degeneracdao da mielina nessas areas causa
sintomas como dificuldade de locomogao, perda de visdao e audi¢do, alteragdes
cognitivas e regressao comportamental.

A partir da integracdo entre Neurociéncia e Neuroanatomia, a Doenga
de Lorenzo pode ser compreendida como uma patologia em que um defeito
genético provoca alteragdes bioquimicas que resultam em danos estruturais e
funcionais no cérebro. A nivel neurocientifico, observa-se a falha no metabolismo
dos lipidios e a consequente inflamag¢ao neural; ja no campo neuroanatdmico,
identifica-se o comprometimento das vias mielinizadas e das conexdes cerebrais.
Essa interac¢ao entre fatores genéticos, estruturais e funcionais demonstra como
pequenas falhas moleculares podem desencadear processos neurodegenerativos
complexos e devastadores.
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4. COMO A PSICOLOGIA INTERFERE NA DOENCA E NO
COTIDIANO DE QUEM CONVIVE COM ELA?

O apoio da Psicologia € essencial para nos ajudar a lidar com o turbilhdo
de emocgdes e a nos adaptar as novas rotinas que uma doenga impde. A historia
de Lorenzo e de sua familia, embora Unica, reflete a caminhada de milhées de
pessoas que convivem com doengas raras. Tudo comega, na maioria das vezes,
com uma verdadeira maratona por um diagnostico, um tempo de incerteza e
angustia em que os sintomas sao muitas vezes desacreditados e a esperanga por
respostas vai se esgotando.

Quando o nome da doenga finalmente chega, ele nao traz apenas alivio,
mas também o peso de um luto profundo: o luto pela saude que se foi, por um
futuro que precisou ser redesenhado sem aviso prévio e por uma ‘“normalidade”
que parece escapar por entre os dedos. A partir dai, a vida se transforma. O
dia a dia passa a ser marcado por consultas, exames, dores constantes € um
cansago que os outros ndo conseguem enxergar. O isolamento chega, ndo so
pelas barreiras fisicas, mas pela dificuldade de compartilhar uma realidade que
pouca gente entende de verdade.

E nesse momento de crise que a Psicologia entra como uma ferramenta
poderosa, ndo apenas para dar um suporte, mas para agir diretamente na
forma como a pessoa encara a doenga e seu cotidiano. Um de seus papéis mais
importantes é fortalecer a adesao ao tratamento, porque quando alguém se sente
psicologicamente amparado, encontra mais forca e motivacdo para se tornar
protagonista do seu proprio cuidado.

A atuagdo do psicologo nesse momento é essencial para acolher o
sofrimento, facilitar o processo de aceitagdo e auxiliar a familia a reorganizar-se
emocionalmente diante de uma condi¢do cronica e sem cura. Segundo Moreira
e Soares (2021), o suporte psicoldgico é determinante para que o diagnoéstico de
doengas genéticas raras ndo gere colapsos emocionais duradouros, permitindo
que os familiares construam formas mais saudaveis de enfrentamento.

Ao longo da evolugao da doenga, o paciente pode apresentar mudangas
comportamentais, como irritabilidade, apatia e regressdes cognitivas. Nesses
casos, 0 acompanhamento psicoldgico busca manter a autoestima, promover
a regulacdo emocional e estimular formas alternativas de comunica¢ao quando
a fala e os movimentos ja estio comprometidos. Mendonga et al. (2019)
apontam que o sofrimento psiquico decorrente das doengas neurometabodlicas
deve ser compreendido de maneira ampla, considerando tanto os aspectos
neurofisioldgicos quanto a experiéncia subjetiva do adoecer.

A familia também ¢ diretamente afetada. O cuidado continuo e a
progressiva dependéncia do paciente geram sobrecarga emocional, fisica e
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financeira, além de sentimentos de culpa, impoténcia e exaustdao. O psicologo
atua promovendo resiliéncia, apoio mutuo entre familiares e estratégias de
enfrentamento que previnam o adoecimento mental do cuidador. Nascimento e
Ferreira (2020) destacam que, nas doengas raras, o nucleo familiar é o principal
agente de cuidado, o que exige acompanhamento psicolégico constante para
evitar a fragmentagdo dos vinculos afetivos e a sobrecarga emocional.

No cotidiano, a ALD exige reorganizagao da rotina familiar, adaptagcdes
no ambiente, acompanhamento médico constante e mudangas profundas na
dindmica social. O psicélogo auxilia na preven¢ao do isolamento, na manutengao
de interagdes afetivas, no acompanhamento escolar e social do paciente e na
orientagdo de cuidadores e professores. Lima e Rezende (2021) ressaltam que,
ao promover intervengdes humanizadas e focadas na subjetividade, a psicologia
contribui para a preservagdo da identidade e do sentido de vida, mesmo diante
das limitagdes fisicas impostas pela doenga.

A atuagdo psicolégica, portanto, deve integrar-se a uma equipe
multiprofissional, composta por neurologistas, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais e fonoaudidlogos. Essa abordagem conjunta possibilita estimulagao
cognitiva e afetiva, redug¢do do sofrimento psiquico e acompanhamento em
contextos hospitalares ou paliativos, conforme indicam Santos e Oliveira (2018).
Além disso, o psicologo tem papel social importante na educa¢do em saude e
na defesa de direitos de pessoas com doencas raras, combatendo o estigma e
promovendo inclusdao (COSTA et al., 2020).

Em sintese, a psicologia interfere de maneira decisiva na ALD, atuando
desde o diagndstico até as fases mais avangadas da doenga, ao promover
acolhimento, ressignificacdo do sofrimento e fortalecimento dos vinculos
familiares. Mais do que tratar sintomas emocionais, o psicologo ajuda o paciente
e sua rede de apoio a preservar a dignidade, o afeto e o sentido de continuidade
da vida, mesmo diante de uma condi¢ao neuroldgica severa e irreversivel.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Através da Neurociéncia, Neuroanatomia e Neurofisiologia, o filme
proporciona uma compreensao abrangente e sensivel das intrincadas ligacoes
entre o corpo, a mente e a sociedade no contexto de doengas raras. A jornada de
Lorenzo e de seus pais vai além da simples narrativa do cinema, transformando-
se em um simbolo do potencial humano para enfrentar o desconhecido com
coragem, intelecto e amor. Ao traduzir principios cientificos em experiéncias
humanas tangiveis, o filme se estabelece como uma poderosa ferramenta
educacional para refletir sobre a importancia da ciéncia e da empatia na
percepgdo do sofrimento.
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Na perspectiva biologica, a adrenoleucodistrofia (ALD) demonstra como
pequenas alteragdes na estrutura dos neurénios podem ter efeitos catastroficos
na vida diaria, ressaltando a importancia do estudo da mielina, dos neurdnios e
dos processos metabolicos no cérebro. Por outro lado, ao adotar uma abordagem
interdisciplinar, fica claro que o conhecimento cientifico se torna significativo
quando esta ligado a experiéncia humana, especialmente em relagdo a dor, a
esperanga e a busca por cura.

Assim, entender a situacdo de Lorenzo é também entender as dimensdes
éticas e emocionais que acompanham o progresso do conhecimento. As
descobertas cientificas, embora essenciais, s6 atingem seu verdadeiro objetivo
quando unidas a empatia, a solidariedade e a valorizagdo da vida. Portanto,
O Oleo de Lorenzo incentiva a formagio de profissionais e pesquisadores que
se dedicam a uma ciéncia que nao apenas esclarece, mas também acolhe e
transforma. Em resumo, a investiga¢ao do sistema nervoso, iluminada por obras
como esta, reafirma que o entendimento sobre o cérebro humano nao se limita
a analise dos seus mecanismos bioldgicos, mas se expande para a compreensao
de nossa propria humanidade, oferecendo um convite incessante para unir
ciéncia, ética e compaixao na constru¢ao de um conhecimento verdadeiramente
holistico.
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1. INTRODUCAO

Acompreenséo das doengas, em especial das raras, evoluiu de maneira
notavel nas ultimas décadas. O progresso nas areas das ciéncias
biomédicas e neurociéncias propiciou uma identificagio mais precisa dos
mecanismos fisioldgicos e genéticos, além de promover uma sensibilidade maior
as questdes humanas, emocionais e sociais relacionadas ao adoecimento. Nesse
cenario, o filme O Oleo de Lorenzo, lancado em 1992, e dirigido por George
Miller, cria uma representac¢ao rica e sensivel sobre as dificuldades enfrentadas
pelas familias que lidam com uma doenga rara, abordando uma narrativa que
vai além da medicina, explorando as relagdes humanas, a fé, a ciéncia e a busca
por novos métodos de tratamento.

A historia de Lorenzo, um menino que recebe o diagnodstico de
adrenoleucodistrofia (ALD), condi¢do genética degenerativa que afeta o
sistema nervoso, exemplifica de forma intensa a complexidade das condigdes
neuroldgicas e seu impacto, ndo apenas fisico, mas também psicoldgico, além
de interferir nas dindmicas familiares. A condicdo de Lorenzo afeta a bainha de
mielina dos neur6nios, uma estrutura crucial para a transmissao dos impulsos
nervosos, resultando na deterioragdao gradual das fun¢des motoras, cognitivas e
sensoriais. Sob a perspectiva da neurofisiologia, esse cenario ilustra a relevancia
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da mielinizag¢do e do metabolismo lipidico para o funcionamento neural, além
dos efeitos devastadores que a sua falha pode causar.

Paralelamente, o longa-metragem traz a tona aspectos que vao além do
campo biomédico, evidenciando as consequéncias psicoldgicas e emocionais
que recaem sobre os pacientes e suas familias. Conviver com uma doenga rara,
que geralmente é crénica e possui um prognostico incerto, gera sentimentos
de angustia, impoténcia, negacdo e dor, demandando uma rede de suporte
emocional e social. Nesse contexto, a relevancia do profissional da psicologia
surge como essencial para o cuidado integral a satde. Seu papel abrange nao
apenas a assisténcia ao paciente em si, mas também o acolhimento das familias,
a escuta de suas angustias e o fortalecimento das relagdes e da esperanga diante
da incerteza da doenca.

Atualmente, o conceito de saude ganhou nova interpretacdo, nao se
limitando mais a simples auséncia de doengas, mas incluindo o bem-estar
biopsicossocial do individuo. As doengas raras, devido a sua complexidade e
multifatorialidade, necessitam de uma abordagem interdisciplinar que una os
conhecimentos da medicina, neurofisiologia, psicologia e ciéncias humanas.
Essa interagcdo é crucial para entender o sofrimento de forma mais ampla,
reconhecendo que o impacto da doenga vai além do fisico, permeando as esferas
afetivas, cognitivas, relacionais e espirituais.

Assim, este capitulo apresenta uma revisdo da literatura através de uma
investigacdo na base de dados do Google Académico com o intuito de discutir
a realidade atual das doengas raras, tendo como referéncia o filme O Oleo de
Lorenzo e os principios da neurofisiologia, além de ressaltar a fungdo vital
do psicologo no suporte a pacientes e suas familias. A op¢do pelo método de
revisdo bibliografica se justifica pela necessidade de entender o fendmeno do
adoecimento raro sob perspectiva tedrica e multidimensional, que interliga
diferentes areas do conhecimento e possibilita uma interpretagdo critica dos
aspectos fisioldgicos e psicossociais envolvidos.

A literatura indica que o diagnostico de uma condi¢do rara frequentemente
provoca uma interrup¢do na dindmica familiar, provocando sensagdes de
inseguranga, soliddo e carga emocional intensa. Investigacbes sobre as
consequéncias psicoldgicas dessas condigoes (Silva & Carvalho, 2020; Ferreira et
al., 2021) mostram que o processo de aceitagao ¢ demorado e doloroso, exigindo
suporte profissional constante. A fun¢do do psicologo aparece como um
intermediario entre a familia, a equipe médica e o paciente, atuando na escuta
e no fortalecimento das estratégias de enfrentamento. Além disso, a intervengao
psicologica favorece a melhoria da qualidade de vida e a reconstrugao de
significados em face da adversidade.

A histoéria de Lorenzo e seus pais serve, portanto, como uma metafora
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de resisténcia e busca por conhecimento. A escolha da familia por investigar
0s mecanismos bioquimicos da doenga e procurar terapias alternativas, mesmo
sem formagdo na area médica, representa o protagonismo das familias diante
da falta de solugdes oferecidas pela medicina convencional. Essa postura ativa,
embora digna de admiragdo, também revela o fardo psicolégico de assumir
ao mesmo tempo as fung¢des de cuidador e pesquisador, o que pode levar a
exaustao emocional, ansiedade e conflitos internos. O psicélogo, nesse cenario,
desempenha um papel capital na manutencdo de equilibrio entre a logica
cientifica e a dimensao emocional, auxiliando a familia a enfrentar as limitacoes
humanas diante da doenga.

Ao se considerar a realidade atual das doencgas raras, observa-se que 0s
avangos tecnoldgicos e cientificos ainda enfrentam dificuldades éticas, sociais e
emocionais. O acesso a diagnosticos precisos e a tratamentos adequados continua
restrito, especialmente em paises em desenvolvimento, e a falta de politicas
publicas apropriadas agrava o sofrimento das familias. A neurofisiologia, por
sua parte, ajuda na compreensao dos mecanismos que sustentam a vida e dos
processos degenerativos, mas, sem uma abordagem humanizada, pode reduzir
o individuo a condi¢do de portador de um disturbio. Portanto, a unido entre
medicina e escuta psicologica torna-se essencial para garantir que a aten¢ao seja
mais abrangente, empatica e ética.

Destarte, o capitulo propde discutir, a luz da literatura cientifica e do
simbolismo presente no filme, as interagcdes entre corpo e mente, ciéncia e
emocao, doenga e esperanca. O objetivo é demonstrar que entender as doengas
raras requer uma abordagem que combine a objetividade dos processos
neurofisioldgicos com a subjetividade das experiéncias humanas, reconhecendo
0 psicologo como agente indispensavel para acolhimento, escuta e reconstrugao
de significados em meio ao sofrimento.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 A realidade contemporinea da doenga tendo como base o filme o dleo
de Lorenzo e a neurofisiologia

Geralmente, topicos que envolvem reprodugdo e genética sdo
extremamente sensiveis devido as escassas e pouco eficientes técnicas para busca
de cura ou, a0 menos, para amenizar os efeitos da patologia o que traz sensagdes
de desafios didrios para gerir a doenga, tais como cuidados pessoais, consultas,
adaptagdes de espagos, tratamentos e contrata¢ao de diversos profissionais o que
acarreta significativo impacto na saude mental e em toda relagdo que ramifique
da principal.

Sabe-se que ha grande dificuldade em compreender as variantes como 0s
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eventos bioldgicos acidentais e a autoculpabiliza¢do faz com que seja essencial
o trabalho do psicélogo agindo como uma rede de apoio aos familiares e
envolvidos no meio social.

Na ALD as possibilidades apds a identificagdo da variante seguem
diversas vertentes, desde a op¢ao pela concepgao, passando por selecdao genética
de embrides “saudaveis”, até a desisténcia da gestacdo e consequente a decisdao
pela adogdo. A doenga tem um padrao de heranga ligada ao X recessivo (Figura
1), sendo causada por variantes patogénicas no gene ABCD1.
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Figura 1.
Herancga recessiva ligada ao X.

Fonte: Carvalho; Dangoni; Krepisch, 2024.

De acordo com o roteiro cinematografico a mde tinha uma variante
patogénica em ABCD1 que nao manifestava a condi¢do em sua forma cerebral
por ser homozigoto, tendo um outro cromossomo X com o alelo normal. Apenas
meninos hemizigotos manifestam a doenga de Lorenzo em sua forma cerebral.
Em uma parte dos casos, mulheres heterozigotas podem manifestar apos os 35
anos apenas uma neuropatia branda.
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A “figura 2” nos auxilia na compreensao do caso. Além disso, outro ponto
que merece destaque € o risco reprodutivo. As irmas da mae de Lorenzo, que sdao
caracterizadas como tias do garoto, fizeram o teste genético para saber se eram
heterozigotas para a variante em ABCD1. A partir dos resultados apresentados
no enredo, encontramos na “figura 2” um heredograma que mostra a segregacao
dessa variante na familia. Percebe-se que, assim como a mae, as irmas também
sdo heterozigotas para a variante, o que indica que ha um risco de 50% de chance
de ser repassada. As filhas das irmads da mae de Lorenzo possuem a variante,
no entanto, nao manifestam a doenga, mas podem propagar a variante para a
proxima geragdo. Verifica-se entdo que, o risco das irmas terem uma crianga
que manifeste a doenga ¢ de 25% para cada gestacdo. Na contemporaneidade
se preconiza nao testar criangas assintomaticas, permitindo que decidam na
maioridade pelas implicagdes psicoldgicas.
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Figura 2.
Fonte: Carvalho; Dangoni; Krepisch, 2024.

Heredograma mostrando a segregagdo da variante casual em ABCD1 na familia
de Lorenzo.
Sabe-se que, mesmo na contemporaneidade, os individuos com
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deficiéncias sofrem preconceito e, muitas vezes, s30 vistos como se nao tivessem
o direito de coexistir ou até mesmo de se destacar em qualquer area social.
O filme, no entanto, coloca em foco o personagem com patologia genética,
0 que, inexoravelmente, nos coloca em posi¢do de refletir sobre as angustias
fisicas e sociais do protagonista, nos sensibilizando para a importancia do tema
(Carvalho et al., 2024) .

De acordo com (Carvalho et al., 2024) os desvios da dita normalidade
genética podem desorientar trajetorias de vida e modificar radicalmente papéis
sociais, estando entrelagados com decisdes importantes tais como ligadas a
reproducdo, terapias e sua efetividade e a inumeros desafios para gerir a delicada
situagdo, quais sejam, cuidados pessoais, consultas, adaptagdes estruturais.

Tudo isso impacta de forma consideravel a saude mental, o planejamento
profissional, financeiro e relagdes familiares posto que, ainda que a doenga seja
individual, afeta de forma direta todo o circulo familiar préoximo, englobando
questdes como convicgdes pessoais, padrdes morais, religiosos, culturais e até
mesmo cognitivos. O diagndstico em criangas confronta os pais e suas expectativas
de um filho saudavel a nova realidade imposta, o que gera frustracao, estresse e
até mesmo o sentimento de culpa.

O filme, baseado em fatos, aborda diversos topicos sensiveis e relevantes
que envolvem, desde a descoberta até a desesperada tentativa de conter o avango
da enfermidade, ilustrando que a vontade dos pais em manter seu filho vivo
foi imprescindivel para a descoberta do tratamento posto que se dependesse do
empenho dos cientistas 0 avango seria a passos lentos devido as descrengas e
distanciamento dos mesmos da dura e cruel realidade familiar.

2.2 A importincia do Psicologo no acompanhamento dos familiares e dos
individuos que sofrem com doengas raras

Dentro do quadro de saude publica as doengas genéticas raras constituem
um significativo problema, mas ainda sdo pouco estudadas na perspectiva da
Saude Coletiva. E as dificuldades enfrentadas pelos profissionais de satde
frente a elas pouco se € falado a respeito. O Ministério da Saude define Doenga
Rara como aquela que afeta até 65 individuos a cada 100 mil habitantes, o que
representa cerca de 13 milhdes de brasileiros acometidos (BRASIL, 2014).

Separadamente, cada doenca rara afeta um nimero limitado de pessoas.
Considerando, no entanto, que existem entre 6.000 a 8.000 tipos diferentes de
doengas raras em todo o mundo, quando reunidas em uma categoria, o seu
impacto epidemioldgico é bastante expressivo. Cerca de 30 milhoes de pessoas
sdo afetadas por uma doenga rara na Europa, e 25 milhdes na América do Norte,
com prevaléncia na populagao em torno de 6 a 8%. No Brasil, estima-se que ha
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entre 13 e 15 milhdes de pessoas com alguma doenga rara e com a diminuigao
da mortalidade por outras causas, devido a melhoria da satde materno-infantil
nas ultimas décadas, tornaram-se a segunda causa de mortalidade infantil
proporcional (Iriart et al, 2019).

Muitas dessas doengas apresentam comprometimentos neuroldgicos
significativos, que afetam o desenvolvimento, a cogni¢dao, o0 comportamento e a
motricidade humana dos individuos.

Cerca de 80% das Doengas Raras tém origem genética, e mais da metade
manifesta-se na infincia, com quadros neuroldgicos graves ou progressivos
(SBEM, 2025). Entre essas condi¢des, destacam-se a Doenca de Huntington,
Sindrome de Rett, Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) familiar, Sindrome
de Dravet, Doen¢a de Niemann-Pick tipo C, entre outras. Além disso, muitas
Sindromes genéticas associadas a mutagdes especificas, como a Sindrome do X
Fragil e a Esclerose Tuberosa, afetam diretamente o Sistema Nervoso Central.

Dentro desse cenario, a Neurociéncia tem se tornado cada vez mais
fundamental na pesquisa das causas fisiopatoldgicas dessas doengas. O progresso
de métodos como a neuroimagem funcional, a gendmica, a transcriptOmica e a
modelagem computacional do cérebro tem permitido uma compreensdo mais
aprofundada dos processos que sustentam essas condi¢des, ajudando ndo apenas
na identificagdo precoce e correta, mas também na criagao de tratamentos
terapéuticos mais eficientes e sob medida (Hartmann, 2025).

E importante destacar que certas enfermidades sdo consideradas
incomuns devido a sua escassez de ocorréncia entre a populagdo. No entanto,
nem sempre aqueles que sofrem dessas condi¢des tém acesso a um diagndstico
precoce e, além disso, existem poucas alternativas de tratamento e sao escassas
as investigagOes cientificas nesse campo (Luz; Silva e Montigny, 2015).

Particularmente, as doencas consideradas raras constituem uma
experiéncia continua de aprendizagem nao apenas para as pessoas acometidas,
mas, também, para seus familiares que se deparam com intimeros desafios,
especialmente, no microcontexto familiar e na relacdo com os servigos de saude
aos quais estdo indubitavelmente ligados por um longo tempo.

Lidar com a descoberta de uma doenga rara pode desencadear varias
emogoes, principalmente o medo e incerteza, e 0 acompanhamento psicologico é
essencial. Entretanto sabemos que infelizmente, o acesso a esse cuidado nao é algo
tao facil, realizar um acompanhamento psicolégico requer na maioria das vezes
uma boa condi¢ao financeira, além de disponibilidade de tempo e que na maioria
das vezes as pessoas que enfrentam esse tipo de situagdo nao possuem, afinal os
cuidados com a saude fisica nesse momento, também requerem tempo e dinheiro,
deixando assim o cuidado mental na maioria das vezes, em segunda opgao.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

E relevante identificar de que forma as dindmicas psicologicas se
expressam na relacdo entre familia e doenga, sobretudo quando cada membro
¢ convocado a assumir fungdes e responsabilidades especificas nesse contexto.
Muitas vezes, emogdes negativas permanecem latentes, justamente porque nao
existe um espaco seguro para que os familiares possam expressar e elaborar o
impacto que a doenga provoca no nucleo familiar (Machado, 2009).

Quando surge um diagnoéstico tao sério, abala toda a estrutura familiar,
o medo e a incerteza predominam no ambiente. NOs seres humanos, temos
tendéncia a acreditar sempre que o pior esta por vir, € em momentos COmo esse,
esse pensamento negativo se torna predominante. A ansiedade e depressao
apresentam forte correlacao, com os altos niveis de pensamentos negativos.

Com tanto estresse € medo gerado apos o diagnodstico, podemos dizer
que o acompanhamento de um profissional da psicologia se torna mais que
essencial, afinal neste momento, mais do que nunca devemos manter a calma
e 0s pensamentos positivos, para que assim possamos buscar as melhores
alternativas para o tratamento e para conseguir manter-se a qualidade de vida.
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INTRODUCAO

uando falamos sobre o Alzheimer, surgem diversos questionamentos,

tais como, o que causa? como é o avango desta doenga? quais areas
do cérebro sdo afetadas? Essas perguntas nos fazem refletir o qudo importante
¢é se aprofundar e levar conhecimento sobre o Alzheimer, e nosso intuito e
trazer informagdes importantes e esclarecedoras, pois é essencial para que todos
compreendam os efeitos dessa condi¢ao, suas causas e 0S mecanismos que a
tornam tao debilitante.

O Alzheimer é uma condigdo neurologica progressiva, caracterizada
principalmente pela perda de memoria, dificuldades cognitivas e alteracdes
comportamentais. Afeta areas especificas do cérebro responsaveis por fungoes
como linguagem, raciocinio e planejamento.Segundo a Organizagdo Mundial
da Satde (OMS), o Alzheimer afeta cada vez mais a populagdo, sendo a forma
mais comum de deméncia.(COLECAO SAUDE DA MENTE, Como Enfrentar
o Alzheimer, 2023, p. 12).

Os efeitos do Alzheimer vdo além das perdas cognitivas, atingindo
profundamente o paciente e todos ao seu redor, os impactos vao se agravando
no decorrer do tempo. Conforme descrito na obra Como Enfrentar o Alzheimer:

[...] A doenga de Alzheimer causa a morte das células nervosas e a perda
de tecido em todo o cérebro. Com o passar do tempo, o cérebro encolhe,
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o que afeta quase todas as suas fungdes. O cortex (camada mais externa
do cérebro) retrai, danificando as regides envolvidas com os pensamentos,
planos e memorias. Esse encolhimento ¢ principalmente grave no
hipocampo, regido do cortex que exerce papel importante na formagao de
novas lembrangas (Colegao Satde da Mente, 2023, p. 50.

Diante desses fatos, conseguimos ampliar nosso olhar para o Alzheimer e
pensar como podemos promover mais qualidade de vida a essas pessoas e buscar
formas mais humanizadas para cuidar e tratar.

DESENVOLVIMENTO

A memoéria é o fundamento da nossa existéncia, armazenando cada
experiéncia, cada riso e cada lagrima em um mosaico unico. Quando essa
memoria comega a se desfazer, o Mal de Alzheimer se projeta, anunciando
uma das jornadas mais desafiadoras que um ser humano e sua familia podem
enfrentar. Conhecida como a forma mais comum de deméncia, a doenga de
Alzheimer, descrita pela primeira vez em 1906 por Alois Alzheimer, ndo ¢
apenas um declinio cognitivo; é uma redefinicdo gradual da identidade, um
desafio a esséncia do que nos torna quem somos (SANTOS, 2025)

A Alzheimer ‘s Disease International (ADI), é uma federacao global
de associacOes de Alzheimer e deméncia, tem sido uma voz incansavel na
luta contra essa doencga. Justamente para aumentar a conscientizagao sobre a
doenga, a associagao promove o Dia Mundial do Alzheimer, que acontece todos
os anos em 21 de setembro, por ocasido do também chamado Més Mundial
do Alzheimer. Cada campanha tematica busca relatar sobre diferentes aspetos
da doenca, em 2022, por exemplo, a campanha focou no tema “conhecer a
deméncia, conhecer o Alzheimer”. Essa iniciativa sublinha a importancia de ndo
apenas identificar a doenga, mas de entender suas implicagdes e os caminhos a
seguir, tanto para o paciente quanto para seus cuidadores.

O Alzheimer é uma doenga insidiosa, um ataque progressivo ao Orgao
mais complexo e vital do corpo humano: o cérebro. Assim, o cérebro ¢é afetado
de forma progressiva, comprometendo ndo apenas a memoria, mas também
0 comportamento, movimentacao, inteligéncia e até a fala do paciente. E um
processo de degeneragdo avassalador, marcado pela destruicio de componentes
cerebrais essenciais, resultando em danos que, até 0 momento, sdo irreversiveis.

No caso do paciente com Alzheimer, ocorre uma atrofia global do cérebro,
especialmente nas regides témporo-parietais. A partir dos 30 anos de
idade, perdemos 1% da fung¢ao de cada 6rgao e o cérebro acompanha com
diminui¢do dos neurdnios e sinapses. Na doenga de Alzheimer, essa perda
é mais acentuada e mais localizada (Geriatra José Eduardo Martinelli, 19
de outubro de 2023).
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Em meio a essa realidade desafiadora, a esperanca surge de onde menos
se espera: os olhos. Pesquisas indicam que alteragdes na retina e no nervo optico
podem preceder os sintomas classicos do Alzheimer, oferecendo uma janela
Unica para o diagnoéstico precoce (OFTALMOCASA, 2023).

Essas mudangas podem ser detectdveis por meio de exames oculares
especificos, como a tomografia de coeréncia 6ptica (OCT) e a angiografia por
fluorescéncia. Esses exames podem revelar o afinamento da retina e a presenca
de depositos anormais de proteinas, como a beta-amildide, que é a mesma
proteina que, de forma insidiosa, se acumula no cérebro dos pacientes com
Alzheimer, desempenhando um papel central na patologia da doenca.

A logica por tras dessa conexdo é simples: a retina ndao é apenas um 6rgao
da visdo, ela é uma extensao do sistema nervoso central. Assim, ela reflete, em
miniatura, as mudangas neuroldgicas que ocorrem no cérebro. A degeneragao das
células da retina pode estar intimamente ligada a degeneragado das células cerebrais,
fornecendo um biomarcador acessivel e nao invasivo. Identificar essas alteragoes
nos olhos em estagios iniciais pode ser a chave para intervengdes antecipadas,
potencialmente mais eficazes e capazes de mudar o curso da doenca.

FASES DO ALZHEIMER

Pode-se dividir a doenga de Alzheimer em trés fases:

Faseleve: é constantemente confundida com prejuizos comuns observados
na velhice. Nessa fase o individuo apresenta dificuldade de encontrar as palavras,
perda da memoria recente, sinais de depressao, agressividade, desorientagdo no
tempo e espago e também desinteresse por atividades que antes realizava.

Fase moderada: o acometimento do individuo ¢ maior e ele se torna
incapaz de viver sozinho, uma vez que nao consegue mais fazer seus alimentos,
limpar a casa e cuidar da sua higiene pessoal. Apresenta dificuldade para se
expressar, possui alteragdes no comportamento e pode ter alucinagdes. A
memoria se torna cada vez mais comprometida e o esquecimento de fatos
importantes pode ser observado, bem como o esquecimento do nome de pessoas
proximas.

Fase grave: a memoria encontra-se altamente prejudicada, ndo
reconhecendo pessoas proximas, como parentes e amigos, € locais que costumava
frequentar. O individuo pode ter dificuldade para se alimentar, para permanecer
em pé, locomover-se e entender o que ocorre em sua volta. Pode ocorrer
incontinéncia fecal e urinaria. O paciente pode ainda ficar acamado ou necessitar
de cadeira de rodas. Nesse momento ¢ fundamental um acompanhamento
constante do individuo. (SANTOS, 2025)

Além dos prejuizos cognitivos observaveis, o Alzheimer desencadeia
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alteragbes neuroquimicas importantes, principalmente no funcionamento
dos neurotransmissores, substancias responsaveis pela comunica¢do entre os
neurdnios. Entre os mais afetados, destacam-se a acetilcolina e o glutamato. A
acetilcolina ¢ essencial para o aprendizado, a atengao e a formagdo da memoria,
e sua reducdo esta diretamente ligada ao esquecimento caracteristico da doenca.
Ja o glutamato, em niveis excessivos, pode se tornar t6xico para os neurdnios,
provocando um fenémeno chamado excitotoxicidade, que leva a morte celular.

Em nivel histopatolégico, a presenga dos emaranhados neurofibrilares e
placas senis no cérebro gradualmente levam a perda de sinapses e morte neuronal,
cujas manifestagdes clinicas aparecem na forma de alteragdes cognitivas (Valls
Pedret et al., 2010). A gravidade dos sintomas aumenta conforme as diversas
partes do cérebro vao sendo gradativamente danificadas (Herrer, 2010).

Outros sistemas neurotransmissores também sofrem desequilibrios. A
dopamina, quando reduzida, esta relacionada a apatia, perda de motivagao,
ansiedade e sintomas depressivos. A noradrenalina, importante para a atengao
e o controle emocional, pode, quando em baixa, comprometer o foco e acentuar
alteragdes de humor. A serotonina, por sua vez, influencia diretamente o humor
e o sono, sendo sua disfun¢do associada a depressao, agitacdo e distarbios do
sono em pacientes com Alzheimer. (Coelho e Junior, 2014).

Essas disfungdes quimicas repercutem em areas especificas do cérebro. O
cortex cerebral, responsavel pelas fungdes cognitivas superiores como pensamento
abstrato, julgamento e linguagem, sofre atrofia progressiva. O hipotdlamo,
embora menos mencionado, também ¢ afetado. Ele desempenha papel central
na regulacdo de emogdes, do sono, do apetite e de processos de aprendizagem, e
sua degeneragdo contribui significativamente para o agravamento dos sintomas
comportamentais € emocionais.

Até o momento, a Doenga de Alzheimer ndo tem cura. O diagnostico
costuma ser feito por meio de uma abordagem multidimensional, que inclui
avaliacdo clinica detalhada, testes neuropsicologicos, exames de imagem
cerebral (como tomografia e ressonancia magnética) e, em alguns casos, analise
de biomarcadores no liquor (liquido cefalorraquidiano) ou no sangue.

Envelhecer com saude ¢ extremamente importante, se em nossa
juventude ja buscarmos prevenir coisas que estudos comprovam favorecer o
aparecimento de doengas e deméncias como o Alzheimer, temos mais chances
de envelhecermos com uma boa qualidade de vida, podendo assim realizar mais
atividades sem depender de terceiros. Se preparar para a velhice pode parecer algo
ansioso ou precoce, mas se desejamos envelhecer bem e continuar desfrutando
de momentos que a vida nos proporciona da melhor maneira possivel, isso nao
soa como precoce, mas sim como uma atitude inteligente e valiosa.
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Pequenas atitudes podem mudar o nosso futuro, realizar boas escolhas no
presente, podem fazer do nosso futuro algo mais leve e saudavel. Nosso cérebro
precisa estar em constante desenvolvimento, atividades como caga-palavras,
sudoku e jogo da memoria por exemplo, por mais simples que sejam, nos ajudam
em nosso desenvolvimento cognitivo. Podemos usar de exemplo nosso cérebro
comparado a uma maquina, quando parado, enferruja.

Os exercicios fisicos também sido eternos aliados a nossa saide no
geral. Existem diversos estudos que comprovam os milhares de beneficios
que a atividade fisica traz a nos, como afirmam Coelho e Janior (2014), que
0s mecanismos neurofisioldgicos da atividade fisica que podem beneficiar a
saude mental incluem: a liberagcdo de neurotransmissores, o aumento do fluxo
sanguineo e da vascularizagdo cerebral e o aumento na sintese dos fatores
neurotréficos, que favorecem a neurogénese e a plasticidade cerebral.

Obviamente, ndo somos capazes de adivinhar o nosso futuro, mas
podemos prevenir, além do mais, escolhas boas fazem bem a nés para colhermos
bons frutos futuros, mas também no presente. Uma alimentacdo saudavel e uma
vida ativa fisicamente s6 nos traz beneficios.

Existem diversos alimentos que também nos ajudam a proteger nossa
mente, as frutas, por exemplo, fornecem antioxidantes, que neutralizam os
radicais livres. Os peixes e leguminosas também sao extremamente importantes
de se possuir em nossa alimentagao. Alguns peixes como o salmao, por exemplo,
sdao ricos em Omega-3, que é crucial para o desenvolvimento e manutengao
cerebral. Ja as leguminosas como lentilhas e o feijao, sdo repletos de vitaminas do
complexo B, que atuam na produgdo de energia, sintese de neurotransmissores,
e integridade estrutural dos neurdnios. A deficiéncias dessas vitaminas por
exemplo, podem levar a problemas cognitivos, alteracdes de humor e outros
distarbios neurolédgicos e deméncias como o Alzheimer. A vitamina B12, é
extremamente importante na producio de neurotransmissores. (COLECAO
SAUDE DA MENTE, Como Enfrentar o Alzheimer, 2023, p- 30,102-103).

Estar ativo mentalmente e fisicamente sdao dicas simples que contribuem
na prevengdo do Alzheimer. Existem também diversos estudos que podem
contribuir com o nosso aprendizado, para compreendermos como tudo acontece.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando tudo que foi discutido, nossa compreensao sobre a
necessidade de cuidar da saude desde a infincia se ampliou. Realizamos que o
Alzheimer ndo demanda apenas conhecimento técnico, mas também carinho,
paciéncia e compreensao. Isso se aplica ndo sé a pessoa que tem a doenga, mas
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também aos familiares, que frequentemente lidam com uma rotina marcada por
perdas, incertezas e estresse emocional.

Ainda que, em determinados momentos, a pessoa afetada pelo Alzheimer
ndo consiga reconhecer rostos € nomes, o afeto que sentimos permanece
inalterado. A ligacdo emocional ndo desaparece com a falta de memoria.
Portanto, mais do que focar apenas em tratamentos médicos, é crucial adotar
uma abordagem humanizada em relagdo a doenga. O progresso nas investigagoes
neurofisiologicas nao é benéfico apenas para a ciéncia, mas também proporciona
a chance de criar métodos mais eficazes, sensiveis e atenciosos para aqueles que
devem enfrentar essa realidade.
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1. INTRODUCAO

Ao longo da historia do conhecimento sobre a mente humana, a
relacdo entre os processos psiquicos e seus substratos biologicos
tem sido um campo fértil para debates e investigagdes. Desde as primeiras
observagdes empiricas até as sofisticadas tecnologias de mapeamento cerebral
contemporaneas, a busca por compreender a interagdo complexa entre mente e
cérebro tem impulsionado diversas disciplinas. Sigmund Freud, o neurologista
por trds da psicanalise, foi um pioneiro nesse empreendimento. Embora sua
obra mais conhecida tenha se afastado da neurofisiologia explicita em seu
“Projeto para uma Psicologia Cientifica” de 1895, ele ja antevia a relevancia do
estudo do cérebro para a elucidagdo dos conceitos metapsicologicos (Arantes-
Gongalves, 2007, p. 93) Esse legado freudiano, muitas vezes percebido como um
“projeto abandonado” no campo biologico (Calazans; Pena; Brito, 2012, p. 1),
pavimentou o caminho para o didlogo contemporaneo que busca reconciliar e
integrar diferentes perspectivas.

Nesse contexto, a neuropsicandlise emerge cCOmo um campo Promissor,
articulando os insights da neurociéncia com a profunda compreensido da
subjetividade oferecida pela psicandlise. Enquanto a neurociéncia, com
seus avangos em mapeamentos cerebrais, permite uma maior elucidagdo
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das alteragbes cognitivas e comportamentais, a psicanalise se destaca por
sua capacidade de acessar e interpretar conteudos psiquicos reprimidos e
inconscientes, que permanecem inacessiveis por métodos puramente biol6gicos
(Rodrigues, 2023; Winograd, Sisson, 2004). A neuropsicologia, por sua vez,
atua como uma ponte fundamental, dedicada ao estudo das relagdes entre o
cérebro e o comportamento, investigando como fungdes cognitivas e emocionais
sao afetadas por disfungdes ou lesdes cerebrais. Complementarmente, a
neurofisiologia aprofunda essa compreensdo ao desvendar os mecanismos
bioldgicos subjacentes ao funcionamento do sistema nervoso, incluindo a
atividade neuronal e os neurotransmissores.

Este capitulo de livro propde a explorar a intrinseca conexao entre
neuropsicologia e neurofisiologia, evidenciando como a integracdo dessas
areas, particularmente através da neuropsicanalise, oferece um arcaboug¢o mais
completo para a compreensdo da relagdo mente-cérebro. Argumentaremos que a
neuropsicanalise, a0 harmonizar as descobertas sobre as bases neurofisioldgicas
da cognicdo e do comportamento com a riqueza da experiéncia subjetiva e do
inconsciente psicanalitico, estabelece um novo paradigma. Esse paradigma
ndo apenas enriquece a compreensdo de fendmenos como lesdes cerebrais e
transtornos mentais, mas também pavimenta o caminho para intervengdes mais
holisticas e eficazes.

2. AS RAIZES HISTORICAS DA CONEXAO MENTE-CEREBRO E O
LEGADO DE FREUD

A relacdo entre a mente e o cérebro tem sido um desafio central na
histéria da ciéncia, e a psicanalise, desde suas origens, carrega essa dualidade.
Sigmund Freud, antes de se dedicar a psicanalise, era um médico neurologista
com profundo interesse no funcionamento do sistema nervoso. Sua formagao
e pesquisas iniciais no laboratério de fisiologia de Brucke sdo evidéncias claras
de seu viés bioldgico. Foi nesse periodo que Freud desenvolveu “métodos de
coloragdo de neurdnios absolutamente originais para a sua época”, que lhe
permitiram descobrir semelhangas entre neur6nios humanos e os de outras
espécies (Arantes-Gongalves, 2007). Essa fase “pré-psicanalitica” de Freud ja
demonstrava uma pratica de “Investigacao de Transla¢ao”, conectando a ciéncia
clinica a basica (Arantes-Gongalves,2007).

O apice de sua tentativa de unificar a neurologia com a psicologia foi
o “Projeto para uma Psicologia Cientifica” de 1895. Neste trabalho, Freud
buscou “vincular processos psiquicos a substratos cerebrais”, antevendo que os
“conceitos metapsicologicos da ciéncia psicanalitica poderiam beneficiar de uma
melhor clarificagdo, por intermédio do estudo do cérebro” (Arantes-Gongalves,
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2007). Embora muitos considerem que Freud “abandonou” este projeto
bioldgico em favor da metapsicologia psicanalitica (Calazans; Pena; Brito, 2012),
¢ crucial notar que essa decisao ndo representou um desinteresse pela biologia
cerebral, mas sim um reconhecimento das limita¢des da ciéncia da época para
explicar a complexidade dos fendmenos psiquicos que ele estava descobrindo
(Calazans; Pena; Brito, 2012). O legado de Freud, portanto, estabeleceu uma
base fundamental para o didlogo continuo entre neurociéncia e psicanalise,
influenciando o que viria a ser a neuropsicanalise (Lycra, 2004).

3. NEUROPSICOLOGIA: DA AVALIACAO DE LESOES A COM-
PREENSAO COGNITIVA

A neuropsicologia, como disciplina, dedica-se ao estudo das intrincadas
relagdes entre o cérebro, o comportamento e as fungdes cognitivas. Historicamente,
seu campo de atuagdo tem sido a investigacao das alteragdes no pensamento,
emogdes e comportamento decorrentes de lesdes cerebrais ou disfungdes do
sistema nervoso. O cerne da metodologia neuropsicoldgica reside no que se
conhece como método anatomo-clinico, que consiste em correlacionar areas
especificas do cérebro danificadas com os déficits cognitivos e comportamentais
resultantes (Arantes-Gongalves 2007). Essa abordagem permite mapear as
func¢des cerebrais e entender como diferentes regides contribuem para habilidades
como memoria, atencao, linguagem e fungdes executivas.

Ainfluénciade Alexander Romanovich Luria é central paraaneuropsicologia
moderna. Sua abordagem sistémica e dindmica do cérebro funcional, apresentada
em obras como “Human Brain and Psychological Process” (1966) e “The Working
Brain: An Introduction to Neuropsychology” (1973), revolucionou a forma como
as relagbes mente-cérebro sao compreendidas, (Soussumi apud Luria, 2004,
p. 4). Luria desenvolveu um “método neuropsicologico” detalhado, que serviu
de base para o desenvolvimento subsequente do “método neuropsicanalitico”,
especialmente no tratamento de pacientes com lesdes neurologicas (Lyra, 2004,
p.184). A neuropsicologia, portanto, ndo apenas diagnostica, mas também busca
compreender a natureza dos déficits e as possibilidades de reabilitagdo, fornecendo
uma base empirica para a interface com outras disciplinas da neurociéncia e da
psicologia.

4. NEUROFISIOLOGIA: OS MECANISMOS BIOLOGICOS SUBJACENTES

A neurofisiologia atua como a espinha dorsal bioldgica da compreensdo
do sistema nervoso, investigando os mecanismos fundamentais que permitem
a ocorréncia de todos 0s processos mentais e comportamentais. Seu foco
reside no estudo da atividade elétrica e quimica dos neurdnios, na transmissao
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de informagdes através de sinapses, na fung¢do dos neurotransmissores e na
organizacdo dos circuitos cerebrais que dio suporte a fendOmenos complexos
como percep¢ao, emogao, memoria e consciéncia. Compreender aneurofisiologia
¢é essencial para desvendar como o cérebro processa informagdes e como suas
disfungdes podem levar a alteragdes neuropsicologicas e psiquiatricas (Arantes-
Gongalves, 2007).

Os avangos tecnologicos recentes, como a ressonancia magnética funcional
(fMRI) e a tomografia por emissdo de positrons (PET), revolucionaram a
neurofisiologia, permitindo aos pesquisadores observar a atividade cerebral em
tempo real e de forma nao invasiva (Rodrigues, 2023, p. 12). Essas ferramentas
oferecem uma visdo sem precedentes sobre as redes neurais ativadas durante
tarefas cognitivas e estados emocionais. No entanto, ¢ importante ressaltar
que, embora a neurofisiologia possa mapear e quantificar a atividade cerebral,
ela por si s6 nao consegue capturar a totalidade da experiéncia subjetiva ou o
significado dos processos psiquicos. E neste ponto que a psicandlise se torna
crucial, oferecendo um arcabougo teodrico para a interpretacdo e compreensao
da subjetividade, incluindo os conteudos reprimidos e inconscientes, que
a neurociéncia, em sua perspectiva puramente bioldgica, ndo pode acessar
(Winograd; Sisson, 2005; Rodrigues, 2023).

5. A NEUROPSICANALISE COMO PONTO DE CONVERGENCIA

A neuropsicanalise representa uma tentativa ousada e necessaria de “real e
dificil articula¢do” entre a neurociéncia e a psicanalise (Winograd, Sisson, 2005
Apud Kaplan; Solms, 2004). Longe de ser uma fusdo reducionista, este campo
emergente busca estabelecer uma complementaridade entre duas abordagens
distintas, mas igualmente valiosas, para a compreensio da mente humana.
A neurociéncia, incluindo a neuropsicologia e a neurofisiologia, concentra-
se no “como” os mecanismos bioldgicos e as redes neurais que subjazem
ao comportamento e a cognicdo. A psicanalise, por outro lado, dedica-se ao
“porqué” o significado da experiéncia subjetiva, os processos inconscientes
e a histéria individual que molda a psique (Lyra, 2004). A neuropsicanalise
argumenta que, para uma compreensio verdadeiramente abrangente, ambas as
perspectivas sao indispensaveis.

Um dos objetivos centrais da neuropsicanalise é “dar um cérebro ao
sujeito da psicanalise” (Winograd; Sisson, 2005). Isso significa que, ao invés de
conceber a mente como algo etéreo e desvinculado do corpo, a neuropsicanalise
busca identificar os correlatos neurais dos conceitos psicanaliticos, como as
pulsoes, o recalque, o sonho e as emog¢des. Contudo, é fundamental que essa
integragdo nao caia em um reducionismo biologico, onde “esse 6érgao ndo se
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torne a base unica sobre a qual se dao e da qual se originam todos 0s processos
psicologicos do sujeito”. Respeitar a alteridade e a complexidade da psique, que
sao pilares da psicanalise freudiana, é crucial para que essa interface seja de fato
enriquecedora e nao destrutiva para ambas as disciplinas (Winograd; Sisson,
2005).

6. APLICACOES CLINICAS DA NEUROPSICANALISE

A articulagdo entre neuropsicologia, neurofisiologia e psicanalise,
mediada pela neuropsicanalise, tem se mostrado particularmente frutifera no
campo clinico. Uma das aplica¢des mais notaveis € o tratamento de pacientes
com lesGes neurologicas, estendendo o alcance clinico da psicanalise para
além de seu escopo tradicional (Lyra, 2004). O método neuropsicanalitico,
que se inspira no método neuropsicologico de Luria, permite uma abordagem
terapéutica que considera tanto os déficits cognitivos e funcionais decorrentes
da lesao cerebral quanto os complexos processos psiquicos e emocionais que oS
acompanham.

Temas como confabulagdo, anosognosia (a falta de consciéncia de um
déficit ou doenga) e sonhos sao exemplos paradigmaticos onde a neuropsicanalise
demonstra sua relevancia. Em casos de confabulagdo, por exemplo, onde
pacientes com lesOes cerebrais preenchem lacunas de memoria com informagdes
falsas, a abordagem neuropsicanalitica permite ndo apenas identificar o déficit
neurologico, mas também explorar o significado inconsciente por tras dessas
“invengdes” (Arantes-Gongalves, 2007, p. 94). Da mesma forma, a anosognosia,
uma condi¢do puramente neurologica, pode ser compreendida de forma mais
profunda ao se considerar os mecanismos de defesa psiquicos envolvidos na
negagdo da doenga. A neuropsicanalise tem a capacidade de tragar paralelos
importantes em relacdo a aprendizagem em situagles traumaticas, transtornos
mentais e doengas como a depressao, integrando os aspectos neuropsicologicos
(déficits cognitivos) e neurofisioldgicos (disfungdes cerebrais) com a dimensao
psicanalitica do sofrimento subjetivo (Rodrigues, 2023 apud Andrade, 2017, p. 12).

7. DESAFIOS E CRITICAS A NEUROPSICANALISE

Apesar de seu potencial integrador, a neuropsicanalise nao esta isenta de
desafios e criticas, refletindo o “longo historico de tensdes entre as abordagens
bioldgicas e psicodindmicas no ambito da psicologia e psiquiatria” (Rodrigues,
2023). Uma das principais preocupagoes é o risco de reducionismo bioldgico.
Criticos temem que, ao buscar correlatos neurais para os fendmenos psiquicos, a
neuropsicanalise possa simplificar excessivamente a complexidade da experiéncia
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humana, reduzindo-a a meros processos cerebrais (Winograd; Sisson, 2005,
p. 2 ). Essa perspectiva poderia desconsiderar a riqueza do inconsciente, a
importancia da histéria individual e a dimensdo simbolica que sdo centrais para
a psicanalise. A “alteridade” fundamental para a psicanalise, a ideia de que o
sujeito ndo é apenas um cérebro, mas uma entidade complexa moldada por
relagdes e significados deve ser preservada (Winograd; Sisson, 2005, p. 2).

Outro desafio reside na propria metodologia e na linguagem. A psicanalise
opera com conceitos metapsicologicos e uma linguagem clinica que nem sempre
se alinha diretamente com a objetividade e a mensurabilidade exigidas pela
neurociéncia. E necessario um esforgo continuo para construir uma linguagem
comum e estabelecer métodos de pesquisa que possam validar e testar as hipoteses
neuropsicanaliticas de forma rigorosa. Além disso, existe uma resisténcia em
ambas as comunidades: neurocientistas podem ver a psicandlise como ‘“nao
cientifica”, enquanto alguns psicanalistas podem resistir a “medicaliza¢ao”
da psique. Superar essas barreiras requer “que os psicanalistas estivessem mais
abertos ndo s6 para as novas produgdes culturais, mas, sobretudo, para as
novas descobertas realizadas no meio cientifico” (Lyra, 2004, p.185), e que os
neurocientistas reconhegam o valor da compreensao subjetiva.

8. PERSPECTIVAS FUTURAS E O PARADIGMA MENTE-CEREBRO

As perspectivas futuras para a neuropsicologia, neurofisiologia e
neuropsicanalise apontam para uma integracdo cada vez mais profunda e
um abandono da dicotomia mente-cérebro em favor de uma visdo unificada.
A neuropsicanalise, em particular, esta se consolidando como a “ciéncia da
relagdo mente-cérebro” (Arantes-Gongalves, 2007, p. 93), buscando uma
articulac@o robusta e bidirecional. Isso significa que ndo apenas as descobertas
neurocientificas podem informar e validar conceitos psicanaliticos, mas também
os insights da psicanalise podem guiar e refinar a pesquisa neurocientifica,
direcionando a investigacao para aspectos da experiéncia humana que de outra
forma poderiam ser negligenciados.

O continuo avango das neurotecnologias, como as interfaces cérebro-
computador e as técnicas de neuromodulagdo, abrira novas fronteiras para a
compreensdo e intervencao em transtornos neuropsiquidtricos. Combinado com
a profundidade da compreensao psicanalitica sobre o inconsciente e o significado
da experiéncia, essas ferramentas tém o potencial de revolucionar o tratamento de
condigdes como depressao, ansiedade e sequelas de lesdes cerebrais, oferecendo
abordagens mais personalizadas e eficazes. O desafio reside em manter um
dialogo interdisciplinar constante e um rigor metodolédgico, garantindo que a
integracdo ndo comprometa a especificidade e a riqueza de cada campo, mas
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sim promova uma compreensao mais completa e humana do funcionamento
psiquico e cerebral. A meta é construir um modelo que reconheca a mente como
uma propriedade emergente do cérebro, mas que também compreenda sua
complexidade subjetiva e relacional.

9. CONSIDERACOES FINAL

A jornada exploratoria da neuropsicologia e da neurofisiologia,
culminando na emergéncia da neuropsicanalise, revela um caminho promissor
para transcender a historica dicotomia mente-corpo. Como demonstrado, as
raizes dessa integracdo remontam ao proprio Sigmund Freud, cuja perspicacia
neurolégica ja antecipava a necessidade de vincular processos psiquicos a
substratos cerebrais, mesmo que os limites tecnoldgicos de sua época impedissem
a concretizagdo de seu “Projeto para uma Psicologia Cientifica” (Arantes-
Gongalves, 2007). A neuropsicologia, com sua investigacio das fungdes
cognitivas e emocionais afetadas por disfun¢des cerebrais, e a neurofisiologia, ao
desvendar os complexos mecanismos bioldgicos do sistema nervoso, fornecem a
base empirica e mecanicista para essa compreensao.

A neuropsicanalise, ao articular essas disciplinas com a profundidade da
psicanalise, ndo busca reduzir a psique a meros fendmenos cerebrais, mas sim
“dar um cérebro ao sujeito da psicanalise” de forma complementar (Winograd,
Sisson, 2005). Essa abordagem integrada se mostra particularmente valiosa na
clinica, permitindo uma compreensao mais holistica e um tratamento mais eficaz
de pacientes com lesdes neuroldgicas e transtornos mentais, ao desvendar tanto
os déficits funcionais quanto os complexos significados inconscientes subjacentes
a condi¢des como confabulacido, anosognosia e depressao (Gongalves, 2007;
Rodrigues, 2023).

Embora desafios persistam, como o risco de reducionismo e as barreiras
entre as linguagens disciplinares (Winograd; Sisson, 2005). o valor da
neuropsicanalise reside precisamente em sua capacidade de promover um dialogo
continuo. Ela impulsiona tanto psicanalistas a se abrirem as novas descobertas
cientificas quanto neurocientistas a reconhecerem a inestimavel contribuicdo da
subjetividade e dos processos inconscientes (Lyra, 2004). O paradigma emergente
da “ciéncia da relagdo mente-cérebro” (Arantes-Gongalves,2007, p.93) oferece
uma compreensao mais completa do ser humano, onde a complexidade da
mente € vista em intrinseca relagdo com a fisiologia do cérebro.

Em tultima analise, a neuropsicologia e a neurofisiologia, enriquecidas
pela perspectiva neuropsicanalitica, pavimentam o caminho para um futuro
onde a ciéncia e a clinica poderao convergir de forma mais harmoniosa. Ao
integrar as descobertas sobre o funcionamento cerebral com a profunda
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compreensdo psicanalitica da experiéncia humana, ndo apenas avangaremos
no conhecimento, mas também desenvolveremos abordagens mais eficazes e
compassivas para a saude mental e neuroldgica, reconhecendo a intrincada teia
que une Nosso universo psiquico ao nosso substrato bioldgico.
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aquisicao de conhecimento de individuos diagnosticados com o Transtorno de
Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH). A pesquisa foi elaborada com base
em diferentes trabalhos cientificos relacionados ao tema. Além disso, recorreu a
estudos nacionais e internacionais da ultima década.

O TDAH, abordado com énfase no artigo, é uma dificuldade do
neurodesenvolvimento, fortemente relacionada a questao genética e hereditaria.
Os sintomas, constantemente despertados na fase infantil, estao relacionados
a deficiéncia da atengao, a impulsividade, a agdo hiperativa e a dificuldade na
captacdo do conhecimento. Isso se deve ao fato do desajuste nos niveis dos
neurotransmissores dopamina e noradrenalina. Tal desajuste interfere direta e
negativamente no autocontrole, além do aprendizado.

Como via potente para o melhoramento do aprendizado de individuos
diagnosticados com o transtorno, o artigo salienta a importancia da meditagao.
Esta, cuja origem etimologica remonta a palavra latina “meditare”, € uma técnica
antiquissima, milenar, desenvolvida pelo homem como caminho de conexao
com o transcendente ou com a sacralidade do seu interior. Os beneficios de
sua pratica, entretanto, estio muito além da experiéncia mistico-religiosa. Isso
despertou extremo interesse neurocientifico.

No ato habitual da meditacio, como enfatizam diversos estudos
neurocientificos, como o de Sara Lazar e sua equipe no Hospital Geral de
Massachusetts (Correio Braziliense, 2011), estruturas do cérebro, como o cortex
pré-frontal e o hipocampo, areas associadas a memoriza¢do, aprendizagem e
ateng¢do, sao desenvolvidas. Isso favorece, assim, o processo de aprendizagem de
pessoas com transtorno de déficit de aten¢do e hiperatividade.

Outro importante aspecto da meditagio é apontado pelo renomado
estudioso Kabat-Zinn (2020), o qual argumenta que o exercicio meditativo é
o caminho perfeito e satisfatério pelo qual a atengao plena pode ser alcangada.
Segundo ele, 0o homem, a cada segundo que se esvai, preocupa-se com aquilo que
nao esta mais ou ndo estara em seu controle, ou seja, o passado e o futuro. Ele
se esquece do momento presente, no qual, verdadeiramente, ha a realidade em
toda a sua plenitude. No entanto, como caminho para a vivéncia da realidade,
a qual somente é encontrada no presente, Zinn sugere a meditagio como
mediadora. Por meio dela, o individuo se volta para o “aqui-agora”, renunciando
aos pensamentos automaticos e acelerados da vida rotineira, e mergulhando
no presente. Dessa maneira, por meio da aten¢do plena, proporcionada pela
meditagdo, e na vivéncia do presente, é possivel uma maior percep¢ao da
realidade interior e exterior ao ser humano.

A psicologia evolucionista, unida a concepgao filoséfica budista, além
disso, aponta que a mente humana estd numa perpétua insatisfacdo. Esse
fendbmeno da mente, ocasionado, do ponto de vista neurocientifico, pela busca
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incessante de dopamina, resulta em uma impulsiva e desnorteada busca por
prazeres imediatos. A obsessdo pelo prazer efémero obscurece a razdo humana,
levando o individuo a crenca de que a satisfacdo imediata dos prazeres condiz
com a verdadeira felicidade, que é perene. Diante disso, 0 homem se submerge
em um profundo rio de ilusdes, cujo produto é o pesado fardo do sofrimento.
Todavia, a meditagao, como afirma a filosofia budista, ergue-se como aquela que
quebra o ciclo da insatisfagao e sofrimento. Isso porque permite ao ser humano
enxergar a si mesmo e a0 mundo ao seu redor com maior clareza. Assim, ao
superar o sofrimento provocado pelas ilusdes por meio da técnica meditativa,
alcanca-se, enfim, a felicidade.

Por fim, o artigo conclui que, embora muitas vezes a meditacido esteja
relacionada a religido e a mistica, ndo ha atritos entre ela e a ciéncia. Isso porque,
por meio da observagdo empirica e cientifica, constatou-se seus beneficios a
mente humana.

Ao proporcionar uma significativa evolu¢ao em areas do cérebro ligadas
a atengdo e memoria, o habito meditativo torna-se de extrema importancia
na aprendizagem de criangas com dificuldades nesse ambito, como aquelas
diagnosticadas com o TDAH. Pois, havendo maior desenvolvimento da aten¢ao,
por consequéncia, hd maior aprendizado.

Assim, ao tirar tais conclusdes com bases cientificas, o artigo incentiva o
uso da meditacao em espagos de ensino, como na instituigdo escolar. Isso visa
criar um ambiente inclusivo, que amenize os impactos provocados pelo TDAH
em muitas criangas e que favoreca o melhor aprendizado estudantil.

DESENVOLVIMENTO

A presente analise critica trata-se do estudo do artigo intitulado “Como
a Neurociéncia explica a meditagdo no auxilio do processo de aprendizagem
de individuos com Transtorno de Déficit de Atengao - TDAH”, publicado no
ano de 2023 na Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento de
autoria de Dias et al. Nesta analise, serdo abordadas as principais caracteristicas
do artigo, seus possiveis pontos positivos ou negativos, concluidos a partir da
leitura atenta da obra.

A priori, deve-se considerar a importancia cientifica e humanitaria do
artigo analisado. O estudo nele presente trata-se de um tema, diversas vezes,
pouco abordado na sociedade brasileira: o TDAH. Com cada vez maior
frequéncia, criangas sdo diagnosticadas com o

Transtorno de Déficit de Atenc¢ado, descoberto, sobretudo, na fase escolar.
Seus efeitos impactam de forma negativa a aprendizagem infantil, ja tao
negligenciada pela politica publica do Estado.
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O artigo argumenta, de maneira ferrenha e cientifica, como essas
criancas diagnosticadas com TDAH sao mais vulneraveis a desaten¢do do que
as demais, dando um grito indireto a resolug¢do do problema, o qual pode ser
amenizado, concretamente, por meio de uma pratica acessivel: a meditagao.
Por meio dela, partes estruturais do cérebro sdo desenvolvidas, como cértex
cerebral e hipocampo, o que possibilita significativa melhora da atenc¢do e, por
consequéncia, da aprendizagem.

Pode-se afirmar, dessa maneira, que o artigo possui ndo apenas mérito
académico, mas, também, auténtico compromisso ético, uma vez que volve seu
olhar para as criangas diagnosticadas com TDAH, desenvolve uma argumentagao
inclusiva com base cientifica, aponta o caminho vidvel para a amenizagdo da
desaten¢do provocada pelo transtorno e salienta a importancia da pratica da
meditagdo em ambientes de ensino para justo aprendizado de todos.

Outro aspecto que merece destaque ¢é a linguagem do artigo, construida
de forma acessivel e inteligivel, especialmente para adolescentes e jovens. Ao
evitar jargdes técnicos, sem renunciar ao rigor cientifico, os autores ampliam
o alcance do contetido e favorecem a compreensdo do tema por um publico
mais amplo. Essa escolha linguistica contribui para a formacgdo de leitores
mais criticos e reflexivos, aquilo que Kant (1784) em seu célebre ensaio sobre o
esclarecimento, define como a capacidade de pensar por si mesmos, sem tutela.
Dessa forma, a produgdo académica ndo apenas informa, mas também emancipa
intelectualmente, permitindo que o leitor compreenda com profundidade o
impacto do TDAH no ambiente educacional e a relevancia da meditagdo como
estratégia de superagao das dificuldades de atengdo e aprendizado.

Ao longo da obra, é enfatizado, além disso, outro elemento crucial: a
busca pelo prazer, que se confunde, numa ilusao, com a auténtica felicidade.
Para o desenvolvimento desse pensamento, os autores utilizam-se da psicologia
evolucionista e da filosofia budista como base de fundamentacio tedrica. Essas
filosofias argumentam que a mente humana esta numa insaciavel e incansavel
busca pela felicidade, mas que, devido as ilusdes terrenas, é confundida com
aquilo que é efémero, momentaneo, passageiro, como os prazeres imediatos.

Do ponto de vista neurocientifico, essa busca desenfreada esta associada
a atividade do sistema dopaminérgico mesolimbico, responsavel pela regulagao
do sistema de recompensa cerebral. A dopamina, neurotransmissor fundamental
nesse circuito, modula as sensagdes de prazer e motivagdo, incentivando o
comportamento de busca por recompensas. Contudo, a superestimulagdo
constante deste sistema pode levar a dessensibilizacdo dos receptores
dopaminérgicos, resultando em um ciclo de insatisfagcdo e busca incessante por
estimulos cada vez mais intensos (Wright, 2018).
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Além disso, o cortex pré-frontal, regido cerebral responsavel pelo controle
executivo, tomada de decisdes e regulagdo emocional, tem papel fundamental
no equilibrio entre o desejo imediato e a avaliagdao racional das consequéncias.
Individuos com TDAH apresentam alteragdes funcionais e estruturais nessa
area, o que contribui para a dificuldade em inibir impulsos e manter a aten¢ao
focada (Silva filho, 2018).

A meditacdo, por sua vez, tem sido apontada como uma pratica capaz
de fortalecer as conexdes neurais do cortex pré-frontal e do hipocampo, este
altimo vital para processos de memoria e aprendizagem, promovendo a
neuroplasticidade e a melhora da autorregulardao emocional e cognitiva.

Dessa forma, a pratica meditativa emerge como instrumento eficaz
para romper o ciclo de insatisfagdo neurobioldgica, alinhando as bases
neuroanatoémicas com os aspectos filosoficos da superagdo do sofrimento,
conforme defendido pela filosofia budista.

Acerca da dindmica do sofrimento inerente a condi¢cdo humana, deve-
se citar a filosofia schopenhaueriana. Arthur Schopenhauer, filésofo alemao
do século XIX, em sua visao pessimista acerca do pesado fardo do sofrimento,
imposto esmagadora e brutalmente pelo destino aos ombros dos homens, assim
afirmava: “A vida do homem oscila, como um péndulo, entre a dor e o tédio,
tais sao, na realidade, os seus dois ultimos elementos” (Schopenhauer ,2018).
O ser humano, a partir dessa perspectiva filosofica, por estar em uma constante
escalada pelo “Olimpo dos prazeres”, submerge-se num abismo profundo de dor
e sofrimento, uma vez que, ao alcangar a novidade do objeto almejado, entedia-
se. Ele, portanto, anseia pelo ter e entedia-se pelo possuir.

A sociedade contemporadnea, entretanto, com sua doutrina consumista,
nega a esséncia do duradouro, conduzindo o individuo a crenca de que a
felicidade se resume aquilo que é imediato, supérfluo e material. O homem,
como talvez nunca na histéria, esteve tao insatisfeito e infeliz como o atual. A
ilusdo dos prazeres cega-o, e aquilo que busca inconscientemente, a felicidade,
esvai-se, distancia-se dele. A positividade dos prazeres efémeros, portanto, gera
seu constante sofrer, que se aloca em seu interior, e o impede de chegar ao
seu objetivo final e primordial, que é a felicidade(Shoppenhauer,2018).Dessa
maneira, na perspectiva filoséfica de Schopenhauer, assim como nas filosofias
presentes no artigo, nao é alcancada no que é momentaneo e passageiro, mas
em coisas duradouras, essencialmente eternas, nas quais o sofrimento e a
insatisfacdo sdao inteiramente abolidos.

Por fim, merece destaque a abordagem do artigo sobre a atencao plena
(Mindfulness), pratica que, por meio da meditagcdo, possibilita a focaliza¢do da
consciéncia no momento presente. Conforme Kabat-Zinn (2004), esse estado
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mental envolve a suspensao de julgamentos e a superagdo de padroes automaticos
de pensamento, permitindo uma percep¢do mais clara da realidade imediata.
Nesse contexto, a meditacdo funciona como ferramenta de autorregulagdo
cognitiva e emocional, promovendo discernimento e estabilidade mental.

Byung-Chul Han (2015), na obra Sociedade do Cansaco, alerta que a
fragmentacao da atengao, intensificada pela l6gica da produgao e pela cultura da
multitarefa, aproxima o ser humano de um funcionamento instintivo e reativo,
tipico da vida animal. Nessa dindmica, o sujeito é privado da capacidade de
contemplacdo, mergulhado cada vez mais em estimulos simultineos que
impedem o foco profundo e criativo. Essa critica filosofica dialoga, de forma
surpreendentemente préxima, com a condigdo vivenciada por individuos
com Transtorno de Déficit de Atengcdo e Hiperatividade (TDAH). Nestes,
a dificuldade de sustentar a ateng¢do por periodos prolongados ndo é apenas
um sintoma circunstancial, mas sim um reflexo neurobiologico de um sistema
atencional constantemente fragmentado.

Enquanto a sociedade contemporanea impde, artificialmente, por meio
de algoritmos adestrados, uma dispersao mental, pessoas com diagnosticadas
com o TDAH vivem esse estado de forma cronica e involuntaria. O que para
muitos € uma consequéncia do estilo de vida moderno, para os individuos com
o transtorno ¢ uma condi¢ao continua, marcada por impulsividade, dificuldade
de concentragdo e sobrecarga sensorial. Nesse sentido, a meditagdo, ao
treinar a atengdo plena e direcionada, ndo apenas se contrapde a atual cultura
da distragdao, como atua de maneira terapéutica sobre os mecanismos cerebrais
comprometidos no TDAH. Assim, a proposta de Byung Chul-Han, ao valorizar
o aprofundamento contemplativo como combate a aceleragio moderna e a
fragmentacdo da atencdo, fortalece, ainda que indiretamente, 0 argumento em
defesa da pratica meditativa como estratégia essencial para individuos com o
transtorno.

Dessa forma, a ateng¢ao plena promovida pela meditacdo nao possui apenas
seus beneficios individuais, mas uma resisténcia ativa a logica da aceleragdo e da
superficialidade coletiva que marcam a sociedade atual. Sua importancia, como
aponta o artigo, reside na possibilidade de restaurar a capacidade humana de
discernir sobre diferentes aspectos e de criar novidades.

CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos, portanto, que o artigo, resumido e criticado nesta obra
académica, configura-se como excelente fonte de informagdo e conhecimento
cientifico. Sua fundamentagio tedrica pauta-se em riquissimas linhas filosoficas,
mas, sobretudo, em estudos neurocientificos sofisticados. Estes compdem dados
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fascinantes sobre como a pratica da meditagao - aqui entendida como “atengao
plena” (Mindfulness) pode modificar algumas estruturas cerebrais e assim
melhorar, significativamente, a atencao, fragmentada por fatores hereditarios e
biologicos em pessoas portadoras do TDAH.

Desse modo, ao apresentar, filosofica e cientificamente, a importancia
da meditagdo na melhora da autoconsciéncia e aten¢ao, bem como a gravidade
dos impactos negativos no processo de aprendizagem desses individuos que
convivem com o transtorno, o artigo colabora, ainda que indiretamente, para
uma maior conscientiza¢do social e o possivel surgimento de ambientes mais
inclusivos nas escolas, os quais garantam aprendizado digno e igualitario a todos.
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EDUCACAO ESPECIAL E INCLUSAO
NAS SERIES INICIAIS

Flavia Fernandes Correa’

1. INTRODUCAO

Aeducagﬁo inclusiva é uma proposta que visa garantir 0 acesso, a
permanéncia e o sucesso de todos os estudantes no ambiente escolar,
respeitando suas diferencas individualidades e promovendo a equidade no
processo de ensino e aprendizagem.

No contexto das séries iniciais, a inclusdo adquire papel fundamental,
pois é nessa fase que se constroem as bases para o desenvolvimento global do
aluno. Por essa razao, discutir as leis e direitos que garantes os direitos dos
alunos especiais, bem como a formagdo de seus mestres, além de garantir a
acessibilidade a estes espacos.

A partir da Constitui¢do Federal de 1988 e da Lei de Diretrizes e Bases
da Educagdao Nacional (LDB n° 9.394/1996), o Brasil passou a reconhecer a
educacao como um direito de todos e um dever do Estado. Posteriormente,
politicas publicas como a Politica Nacional de Educag¢do Especial na
Perspectiva da Educacédo Inclusiva (2008) consolidaram o principio da escola
para todos, promovendo a inclusdao de alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdao. Entretanto,
apesar dos avangos legais e das iniciativas institucionais, a efetivagao da
inclusdo nas séries iniciais ainda enfrenta desafios. Questdes relacionadas
a formagao docente, infraestrutura escolar e adequacdo curricular sdo
fundamentais para compreender o cendrio atual da educagdo especial e
inclusiva no Brasil.

2. EDUCACAO ESPECIAL E O PARADIGMA DA INCLUSAO

A educagdo especial, historicamente, foi marcada pela exclusdo e pela
segregacao dos estudantes com deficiéncia, que eram atendidos em instituigdes
especificas. Com o advento das politicas inclusivas, o paradigma educacional
mudou, passando da integracdo que apenas inseria 0 aluno na escola comum

1 Pedagoga. E-mail: gefxservicos@gmail.com.
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para a inclusdo, que busca transformar o ambiente escolar para atender a
diversidade de todos. Segundo Mantoan (2015), a inclusdo implica uma
reformula¢do profunda das praticas escolares, pois ndo basta inserir o aluno
na sala de aula regular; é necessario repensar o curriculo, a metodologia e a
avaliacdo, de modo a considerar as singularidades de cada estudante. Assim,
a educacio especial, enquanto modalidade de ensino, passa a ser ofertada de
forma complementar ou suplementar ao ensino comum, garantindo o apoio
necessario ao desenvolvimento pleno do aluno.

3. 0 PAPEL DO PROFESSOR NAS SERIES INICIAIS E A INCLUSAO

O professor das séries iniciais ocupa posi¢do estratégica no processo
inclusivo, pois ele é o mediador das relagdes de aprendizagem e o principal
agente na promo¢ao de um ambiente acolhedor e participativo. Para isso, é
essencial que receba formag¢ado adequada, tanto inicial quanto continuada, que o
capacite para lidar com a diversidade em sala de aula.

O professor é o principal agente no processo de inclusdo escolar. Sua
funcdo vai muito além da transmissio de conhecimentos: ele deve ser um
mediador, facilitador da aprendizagem e promotor da convivéncia respeitosa
entre os alunos. Segundo Carvalho (2019), a postura do professor diante da
diversidade é determinante para o sucesso da inclusdo, pois suas atitudes e
expectativas influenciam o comportamento e o desenvolvimento dos estudantes.

O docente das séries iniciais deve:

Reconhecer e valorizar as diferencgas individuais como parte natural do
processo educativo;

Planejar estratégias diversificadas de ensino, adequadas as necessidades
de cada aluno;

Trabalhar de forma colaborativa com o professor do Atendimento
Educacional Especializado (AEE) e com a equipe pedagogica;

Promover a empatia e o respeito entre os estudantes;

Utilizar recursos tecnoldgicos e metodologias ativas que favorecam a
participagdo de todos.

A formagado docente é um fator decisivo nesse processo. Mendes (2018)
enfatiza que a formagdo inicial ainda ¢ insuficiente para preparar o professor para
os desafios da inclusdo, sendo indispensavel investir em formag¢ao continuada,
que desenvolva competéncias para lidar com diferentes tipos de deficiéncia,
transtornos e dificuldades de aprendizagem.

Autores como Carvalho (2019), destacam que o docente precisa
compreender as especificidades de cada estudante, reconhecer suas
potencialidades e adotar praticas pedagogicas diferenciadas. Pois o trabalho
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colaborativo entre o professor da sala regular e o professor do Atendimento
Educacional Especializado (AEE) é fundamental para o desenvolvimento de
estratégias inclusivas eficazes. Além disso, o planejamento pedagogico deve
considerar a diversidade, utilizando recursos tecnologicos, materiais adaptados
e metodologias ativas que favorecam a participagdo de todos os alunos,
independentemente de suas condigdes fisicas, sensoriais ou cognitivas.

4. PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS

A efetivacdo da inclusdo nas séries iniciais depende de praticas
pedagodgicas que contemplem a participagao ativa de todos os estudantes. Por
isso, Mendes (2018) enfatiza que é necessario promover uma pedagogia centrada
na cooperagdo, na valorizagdo das diferencgas e na aprendizagem significativa.

Cabe destacar que o professor ¢ tido como um mediador do processo
educativo, exercendo o papel fundamental na efetivagdo da inclusdo. Sua
pratica, suas atitudes e suas concep¢des pedagogicas influenciam diretamente o
modo como a diversidade ¢ acolhida e valorizada na sala de aula. Contudo, para
que a inclusdo se concretize de forma efetiva, é necessario que o docente esteja
preparado, tanto em sua formagdo inicial quanto continuada, para lidar com as
diferentes necessidades educacionais dos alunos.

Por fim vale lembrar que, a pratica pedagogica inclusiva deve estar
centrada na aprendizagem significativa, na cooperagdo e no reconhecimento das
potencialidades de cada aluno. O professor deve utilizar metodologias flexiveis,
que permitam multiplas formas de participagdo e expressao.

Entre as praticas mais eficazes estao:

Adaptacdes curriculares, que respeitam o ritmo e as possibilidades de
cada aluno;

Uso de tecnologias assistivas, como softwares educativos e recursos de
acessibilidade;

Uso de jogos e atividades ludicas, que facilitam a aprendizagem e
estimulam a socializa¢ao;

Projetos interdisciplinares, que envolvem temas significativos e
promovem a colaboragao;

Metodologias participativas, como projetos interdisciplinares e jogos
educativos;

Trabalho colaborativo, incentivando a interacdao entre alunos com e sem
deficiéncia.

Avaliag¢ao continua e processual, voltada para o progresso individual e
nao apenas para o desempenho comparativo.

De acordo com Mantoan (2015), o professor deve abandonar a logica da
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homogeneizag¢do e construir uma pratica pedagdgica pautada na diversidade, no
dialogo e na criatividade.

Essas a¢des favorecem a construg¢do de um ambiente inclusivo, no qual a
diversidade é reconhecida como elemento enriquecedor do processo educativo.

5. DESAFIOS E PERSPECTIVAS DA INCLUSAO NAS SERIES
INICIAIS

Apesar das conquistas, a inclusdo nas séries iniciais ainda enfrenta
desafios significativos. A falta de infraestrutura adequada, de formacao docente
especifica e de recursos pedagogicos adaptados ainda sdao obstaculos recorrentes.
Além disso, o preconceito e a falta de sensibiliza¢do de alguns profissionais e
familias ainda dificultam a plena efetivacdo da inclusdo. Entretanto, observa-
se um movimento crescente em prol da consolidagdo de praticas inclusivas,
haja vista a ampliagdo dos cursos de formacio em educagdo especial, o
fortalecimento do Atendimento Educacional Especializado (AEE) e o uso das
tecnologias educacionais representam perspectivas positivas para o futuro da
educagdo inclusiva no Brasil, o que nao supre 100% a demanda em todas as
caréncias que a verdadeira educagdo inclusiva carece, mas ja é possivel notar
diversos movimentos positivos nesse sentido.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A educacgdo especial e a inclusdo nas séries iniciais representam uma
conquista social e pedagbgica essencial para a consolidagdo de uma escola
democrética e justa. Garantir que todos os alunos aprendam e se desenvolvam
plenamente é um compromisso ético e legal que deve orientar as praticas
educacionais.

Foi apontado que o papel do professor nas séries iniciais e na inclusao
¢ decisivo para a constru¢ao de uma escola verdadeiramente inclusiva. Além
fidsso ficou claro que cabe ao docente ser mediador, pesquisador e agente
transformador, capaz de enxergar as potencialidades de cada aluno e criar
condig¢Oes para que todos aprendam.

Viu-se ainda que a inclusdao nio se resume a um ideal tedrico, mas a
uma pratica cotidiana que exige compromisso, empatia e formagdo. Quando
o professor, narrou-se que este precisa atuar com sensibilidade e competéncia,
contribuir ndo apenas para o desenvolvimento individual dos alunos, mas
também para a formag¢do de uma sociedade mais justa e igualitaria. Por fim,
conclui-se que, embora existam desafios, é possivel construir uma escola
inclusiva mediante investimento em formagao docente, infraestrutura e politicas
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publicas consistentes. O compromisso coletivo envolvendo professores, gestores,
familias e comunidade é o caminho para transformar a inclusao em realidade.
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A crescente incorporagao de agentes de inteligéncia artificial no Sistema
Unico de Saude brasileiro demanda um repensar fundamental dos modelos
tradicionais de governang¢a em saude publica. Este artigo argumenta que a
auséncia de frameworks adaptativos de governanga representa um obstaculo
critico para a realizagao do potencial transformador da IA no SUS, ao mesmo
tempo em que amplifica riscos sistémicos relacionados a equidade, transparéncia
e participagdo democratica. A proposta de governanca antecipatoria aqui
apresentada oferece uma alternativa aos modelos regulatorios reativos,
enfatizando a necessidade de mecanismos prospectivos que antecipem impactos
sociotécnicos € promovam a inovagdo responsavel no contexto especifico da
saude publica brasileira.
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1. Introducao

A transformacgado digital dos sistemas de satde globais tem colocado a
inteligéncia artificial no centro de debates sobre inovacgdo, eficiéncia e equidade
(World Health Organization, 2021). No Brasil, essa discussao assume contornos
particulares devido as caracteristicas tinicas do Sistema Unico de Saude - um
sistema universal, publico e gratuito que atende mais de 210 milhdes de brasileiros
(Brasil, 2020). A recente publica¢do da Estratégia de Saude Digital para o
Brasil 2020-2028 e a tramita¢do do Projeto de Lei 2.338/2023, que estabelece o
marco regulatério da IA no pais, sinalizam um momento de inflexdo na politica
nacional de saude digital.

Entretanto, a literatura especializada tem apontado para uma lacuna
significativa entre o ritmo acelerado da inovagao tecnoldgica e a capacidade
dos marcos regulatorios tradicionais de responder adequadamente aos desafios
emergentes (Lima, 2022; Falcao et al., 2024). Esta dissonancia temporal entre
mudanga tecnologica e adaptagdo institucional configura o que Collingridge
(1980) denominou “dilema do controle”: quando uma tecnologia ¢ ainda
incipiente, € dificil prever seus impactos; quando seus efeitos se tornam evidentes,
pode ser tarde demais para controld-la efetivamente.

O conceito de “governanca antecipatéria” emerge neste contexto como
uma alternativa promissora aos modelos regulatorios reativos. Desenvolvida
inicialmente no campo dos estudos de tecnologia e sociedade, a governanga
antecipatdria propde mecanismos prospectivos de avaliacdo e gestdo de riscos
tecnologicos, enfatizando a participagdo social e a reflexividade institucional
(Barben et al., 2008; Guston, 2014). No contexto especifico da IA em saude, essa
abordagem ganha relevancia particular devido a natureza critica das decisbes
médicas e aos potenciais impactos distributivos das tecnologias algoritmicas.

Este estudo visa preencher uma lacuna identificada na literatura brasileira
sobre governanca de IA em saude, propondo um framework conceitual que
integra os principios da governanga antecipatoria com as especificidades do
sistema de saude nacional. A questdo de pesquisa que orienta este trabalho
é: Como desenvolver um modelo de governanca antecipatoria que maximize os
beneficios dos agentes de IA no SUS enquanto mitiga riscos relacionados d equidade,
transparéncia e participacdo democrdtica?
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2. Fundamentag¢ao Teorica
2.1 Governanga de Inteligéncia Artificial: Paradigmas Emergentes

A governanca de IA constitui um campo interdisciplinar emergente
que busca compreender como sociedades podem orientar o desenvolvimento
e implementag¢do de sistemas algoritmicos de forma a maximizar beneficios
sociais enquanto minimizam riscos (Winfield & Jirotka, 2018). Distingue-se da
regulacdo tradicional por sua énfase na adaptabilidade, multissetorialidade e
participacdo de multiplos stakeholders (Floridi et al., 2018).

O conceito de “governanca algoritmica” introduzido por Danaher et
al. (2017) destaca a natureza dupla deste fendbmeno: ao mesmo tempo em que
algoritmos sao objetos de governanca, eles também se tornam instrumentos de
governancga, mediando relagdes sociais e influenciando processos decisorios.
Esta dualidade torna-se particularmente relevante no contexto da satde publica,
onde algoritmos de IA podem tanto apoiar decisdes clinicas quanto influenciar
politicas de alocacgdo de recursos.

2.2 Governanga Antecipatoria: Fundamentos Conceituais

A governanga antecipatoria representa uma evolug¢do dos modelos
tradicionais de regulagdo tecnoldgica, caracterizando-se pela proatividade,
reflexividade e inclusividade (Karinen & Guston, 2010). Diferentemente da
regulacdo reativa, que responde a problemas ja manifestos, a governanca
antecipatdria busca identificar e mitigar riscos potenciais através de mecanismos
prospectivos de avaliacao.

Barben et al. (2008) identificam quatro dimensdes centrais da governanga
antecipatodria:

(1) Previsao (Foresight): capacidade de antecipar desenvolvimentos tec-
noldgicos e seus potenciais impactos;

(2) Engajamento (Engagement): inclusao de diversos stakeholders nos
processos decisorios;

(3) Integracao (Integration): incorporacao de consideragdes sociais e
éticas no design tecnolodgico; e

(4) Reflexividade (Reflexivity): capacidade institucional de aprendiza-
do e adaptacao.
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2.3 IA em Saiide Piblica: Oportunidades e Desafios

A aplicagao de TA em sistemas de saude oferece oportunidades sem
precedentes para melhorar a qualidade, eficiéncia e equidade dos cuidados
(Topol, 2019).

No contexto do SUS, essas oportunidades incluem otimizacdo de
processos de regulacao de leitos, apoio ao diagnostico em regides com escassez de
especialistas, e analise preditiva para vigildncia epidemiologica (LAIS/UFRN,
2024). Contudo, a implementagdao de IA em satide também apresenta desafios
significativos relacionados a transparéncia algoritmica, viés e discriminagdo,
privacidade de dados, e impactos no trabalho em satde (Rajkomar et al., 2018).

Estes desafios sao amplificados no contexto de sistemas de saude
universais, onde as consequéncias de decisdes algoritmicas podem afetar milhGes
de usuarios e perpetuar ou amplificar desigualdades existentes (Obermeyer et
al.,, 2019).

3.Metodologia

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa baseada em analise
documental sistematica e teorizagdo fundamentada. O corpus de analise
compreende 35 documentos publicados e selecionados através de busca
estruturada em bases de dados académicas, repositorios governamentais e fontes
institucionais especializadas.

3.1. Estratégia de Coleta de Dados
A coleta de dados foi realizada em trés etapas:

(1) Identificagao de documentos-chave através de busca inicial em ba-
ses de dados académicas (PubMed, Scopus, SciELO) e repositérios

governamentais;

(2) Expansao por referéncias cruzadas através da analise das biblio-

grafias dos documentos inicialmente selecionados;

(3) Validagao através de consulta a pesquisadores do campo de saude

digital e politicas publicas.
Os critérios de inclusdo abrangeram: documentos publicados entre
2020-2025; relevancia direta para IA em satide no contexto brasileiro; origem

em instituigdes reconhecidas (académicas, governamentais ou organizagdes
internacionais); disponibilidade de texto completo em portugués ou inglés.
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3.2 Framework Analitico

A analise dos documentos foi orientada por um framework analitico
desenvolvido especificamente para este estudo, combinando elementos da teoria
da governanga antecipatéria com categorias especificas do contexto da saude
publica. As dimensdes analiticas incluem:

* Institucional: Estruturas organizacionais, marcos regulatorios, mecanismos
de coordenacao

* Tecnologica: Tipos de IA, aplicagdes especificas, requisitos técnicos
* Social: Participagdo cidada, equidade, impactos distributivos
« Etica: Transparéncia, accountability, principios éticos

» Temporal: Estratégias de antecipagdo, mecanismos adaptativos

3.3 Processo de Analise

O processo analitico seguiu os principios da teorizacao fundamentada (Charmaz,
2006), envolvendo codificacdo inicial, categorizacdo conceitual e desenvolvi-
mento tedrico iterativo. O software NVIVO foi utilizado para apoiar a analise
qualitativa, facilitando a identificacdo de padrdes e relacdes entre categorias ana-

liticas.

4. Resultados e Discussao
4.1 Mapeamento do Ecossistema Institucional

A andlise documental revela um ecossistema institucional complexo
e fragmentado para a governancga de IA no SUS. Identificam-se pelo menos
sete instdncias institucionais com competéncias sobrepostas: Ministério da
Saude (através do DataSUS e DESD), ANVISA, ANS, CFM, CNS, CONASS
e CONASEMS. Esta multiplicidade de atores, embora potencialmente
enriquecedora do ponto de vista democratico, também gera desafios de
coordenagdo e potenciais conflitos de competéncia.

O Ministério da Saude emerge como ator central através da Estratégia de
Saude Digital 2020 2028, que estabelece trés eixos de agao: (1) agdes do MS para
o SUS; (2) definicao de diretrizes para colabora¢ao; e (3) implantagdo do espago
de colaboragdo. Entretanto, o documento apresenta limita¢des significativas em
relagdo a governanca especifica de IA tratando o tema de forma tangencial e
sem mecanismos concretos de implementagao.
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4.2 Lacunas Regulatérias Criticas

A analise identifica trés lacunas regulatérias criticas que comprometem a
efetividade da governanca atual:

4.2.1 Auséncia de Mecanismos de Auditoria Algoritmica

Embora documentos como a RDC 657/2022 da ANVISA estabelecam
requisitos para registro de software médico, ndo existem mecanismos especificos
para auditoria continua de algoritmos de IA em operacdo. Esta lacuna ¢é
particularmente problematica considerando a natureza adaptativa de muitos
sistemas de machine learning, que podem alterar seus padrdes de decisdo ao
longo do tempo.

4.2.2 Fragmentagdo da Governanga de Dados

A governancga de dados de saude no Brasil caracteriza-se pela fragmentacdo
entre diferentes sistemas e niveis federativos. A Rede Nacional de Dados
em Saude (RNDS), embora represente um avango significativo em dire¢do a
interoperabilidade, ainda nao possui protocolos especificos para governanga de
dados utilizados em sistemas de IA.

4.2.3 Limitada Participagdo Social

Os mecanismos tradicionais de participagdo social no SUS (conselhos de
saude, conferéncias) ndo foram adaptados para incorporar discussdes sobre IA.
Esta limitag¢ao é particularmente significativa considerando que decisdes sobre
implementacdo de IA podem afetar diretamente a qualidade e acessibilidade dos
cuidados de saude.

4.3 Proposicio de Framework de Governanca Antecipatoria

Com base na analise realizada, propde-se um framework de “Governanga
Adaptativa Multinivel” estruturado em quatro componentes interconectados:

4.3.1 Componente Prospectivo

Estabelecimento de um Observatério Nacional de IA em Saude,
responsavel por monitoramento continuo de desenvolvimentos tecnoldgicos,
avaliacdo prospectiva de impactos e produgcdo de cenarios futuros. Este
componente integraria capacidades de fechnology assessment com ferramentas de
foresight participativo.
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4.3.2 Componente Participativo

Criagcdo de Comités Cidaddos de IA em Saude nos niveis municipal,
estadual e federal, compostos por representantes da sociedade civil, profissionais
de saude, usuarios do sistema e especialistas em tecnologia. Estes comités teriam
fun¢do consultiva nas decisdes sobre implementagao de IA e papel fiscalizador
na avaliagdo de impactos.

4.3.3 Componente Regulatorio Adaptativo

Desenvolvimento de um modelo de “regulamentagdo responsiva” que
combine normas fixas (principios éticos, direitos fundamentais) com protocolos
adaptativos que possam evoluir conforme o desenvolvimento tecnoldgico.
Este componente incluiria mecanismos de sandbox regulatério para testagem
controlada de inovacdes.

4.3.4 Componente de Accountability Distribuida

Estabelecimento de mecanismos de responsabilizagdo que distribuam
accountability entre desenvolvedores, implementadores e usuarios de sistemas
de IA incluindo seguros de responsabilidade especificos e protocolos de auditoria
algoritmica continua.

4.4 Implicacoes Teoricas e Priticas

O framework proposto contribui teoricamente para o campo da governanga
de TA ao integrar insights da literatura sobre governanga antecipatéria com
as especificidades dos sistemas de saude universais. Diferentemente de
modelos focados em regulagdo de mercado, a proposta enfatiza principios de
universalidade, equidade e participagdo social caracteristicos do SUS.

Do ponto de vista pratico, o framework oferece um roadmap para
implementagao gradual de mecanismos de governanga antecipatoria, comegando
com experiéncias piloto em areas especificas (como radiologia ou regulagao de
leitos) e expandindo progressivamente para outras aplicagdes.

5. Limitac¢oes e Direcoes Futuras

Este estudo apresenta limitagdes relacionadas ao escopo temporal da
analise documental e a auséncia de dados empiricos sobre implementagao
pratica de sistemas de IA no SUS. Pesquisas futuras deveriam incluir estudos
de caso especificos de implementacao de IA em diferentes contextos do sistema
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de saude, bem como avaliagdao da efetividade dos mecanismos de governanga
propostos.

Adicionalmente, o framework proposto requer validacdo através de
consulta estruturada a stakeholders e testagem em contextos especificos.
Recomenda-se o desenvolvimento de projetos piloto que permitam avaliar a
viabilidade e efetividade dos componentes propostos.

6. Conclusoes

A governanga antecipatoria de agentes de IA no SUS representa um
desafio complexo que demanda abordagens inovadoras capazes de conciliar
inovagdo tecnoldgica com principios de equidade, transparéncia e participagdo
democratica. O framework de Governanga Adaptativa Multinivel aqui proposto
oferece uma alternativa aos modelos regulatorios tradicionais, enfatizando a
proatividade, adaptabilidade e inclusividade.

A implementacao bem-sucedida deste framework requer compromisso
politico sustentado, investimento em capacidades institucionais e engajamento
genuino da sociedade civil. Mais fundamentalmente, demanda um
reconhecimento de que a governanga de IA ndo é meramente uma questdao
técnica, mas um imperativo democratico que define como as sociedades
contempordneas navegam a tensdo entre eficiéncia tecnologica e valores
humanos fundamentais.

O Brasil, através do SUS, possui uma oportunidade unica de liderar
globalmente no desenvolvimento de modelos de governanca de IA que
priorizam universalidade e equidade. Realizar esse potencial, contudo, requer
acdo coordenada e sustentada de multiplos stakeholders comprometidos com a
visao de uma saude digital verdadeiramente inclusiva e democratica.
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INTRODUCAO

A infancia é o periodo de constru¢do do desenvolvimento humano, é
necessario que esse processo se inicie em um ambiente agradavel e promissor
ao funcionamento do cérebro e da personalidade da criangca. No entanto é
notavel os maus-tratos infantis como uma violéncia vinda dos proprios pais ou
responsaveis, os quais deveriam com zelo promover o bem-estar e seguranca
das criangas, e contradizendo acabam comprometendo o desenvolvimento
emocional, o cognitivo, e social, além da integridade fisica dessas criangas, ao
tratarem sem nenhuma importancia.

A fragilidade infantil limita suas defesas e a dependéncia ao adulto
facilitam para esse cenario alarmante, que, infelizmente é registrado como um
problema mundial. Os estudos do Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia
(UNICEF) confirmam que bilhdes de criangas e adolescentes sao registrados
nessas situacOes de violéncia.

1 Discente do curso de Psicologia na Faculdade Aprendiz. E-mail: juliavn2001@gmail.com
2 Discente do curso de Psicologia na Faculdade Aprendiz. E-mail: julianaweyers@gmail.com

Discente do curso de Psicologia na Faculdade Aprendiz. E-mail: milenaribeiro407@
gmail.com

Discente do curso de Psicologia na Faculdade Aprendiz. E-mail: saraalves37487@gmail.com
Discente do curso de Psicologia na Faculdade Aprendiz. E-mail: tatianealves8915@gmail.com
Discente do curso de Psicologia na Faculdade Aprendiz. E-mail: vitorm.0595@gmail.com

Docente do curso de Psicologia na Faculdade Aprendiz. E-mail: bruuna_rochal @hotmail.com

w

N O ok

293



EDUCACAO E SAUDE: DA TEORIA A PRAXIS

Diante disso os maus-tratos infantis se configuram em agressdes fisicas,
negligéncia, abuso emocional e em muitos casos a violéncia sexual. Violéncias
tais praticadas por pessoas a quem elas por inocéncia confiam afetivamente, o
resultado é o comprometimento negativo profundo de suas relagdes interpessoais,
sua autoestima e desempenho escolar, sendo ainda mais agravante quando esses
maus-tratos sdao continuos, desencadeando consequéncias como transtornos
mentais, e até comportamentos agressivos. Essa situagao nao se limita somente
as areas psicologicas, afetando negativamente também as areas neurobioldgicas
e fisioldgicas.

A partir dos estudos avancados da neurociéncia ¢ evidente ao nosso
entendimento o quanto o desenvolvimento cerebral tem sido afetado em
decorréncia desses maus-tratos, gerando o comprometimento de varias fungdes e
estruturas cerebrais como o cortex pré-frontal, o hipocampo, a amigdala e o eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal, além de varias areas emocionais. A sensibilidade
do cérebro a tais experiéncias exige a seguranga € protecao para que ocorra o
desenvolvimento infantil de forma saudavel.

O desempenho das politicas ptblicas, de praticas intersetoriais e acdes que
promovam a saude, educagdo e assisténcia social, influenciard positivamente ao
garantir seguranga a essas criangas. A identificacdo precoce dos sinais desses
maus-tratos, juntamente com avaliagdes neuropsicoldgicas e intervengdes,
melhora o prognostico para atender a essas criangas promovendo o bem-estar. O
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) garante os direitos fundamentais
assim a sociedade também tem um papel importante a contribuir para o bem-
estar infantil com o comprometimento ético e humano tornando assim uma
infancia saudavel.

DESENVOLVIMENTO

De acordo com Bazon (2008) os maus-tratos infantis (MTI) envolvem
circunstancias em que pais ou responsaveis abusam de sua forga e autoridade,
deixando de exercer a fungdo de protecdo e cuidado, e passando a violar os
direitos fundamentais das criangas. Nesses casos, a crianga, que deveria ser
acolhida, é tratada como um objeto, sem voz ou espago para demonstrar seus
sentimentos e necessidades. Por serem naturalmente vulnerdveis e altamente
dependentes dos adultos, criangas e adolescentes tornam-se alvos faceis da
violéncia. Esse problema é encontrado em todas as partes do mundo e afeta
familias com condig¢des sociais diferentes. Dados do Fundo das Nag¢des Unidas
para a Infancia (UNICEF) de 2014, revelam que mais de 1 bilhdo de criangas e
adolescentes, com idades entre 2 e 14 anos, vivem sob algum tipo de violéncia,
cujas marcas emocionais e fisicas podem durar por toda a vida.
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As formas de maus-tratos sdo diversas, indo desde o trabalho infantil,
a negligéncia até as agressOes fisicas e psicologicas. Algumas dessas formas
seria 0 abuso fisico, que ¢é visto como qualquer ferida que néo seja acidental ou
algum desleixo dos responsaveis, onde resulta em lesGes, risco a satide mental ou
risco a morte. Existe também o abuso emocional, que sdo caracterizados pelas
agressoes verbais que resultam em situagdes humilhantes e ameagadoras, e, por
fim a violéncia sexual, que consiste em atos ou manipulagdes com intengdes
de estimular sexualmente as criancgas, tentando obter satisfacdo sexual (Pires;
Miyazaki, 2005).

As consequéncias desses maus-tratos, no entanto, sao sempre profundas:
podem surgir quadros de depressdo, ansiedade, dificuldades para se relacionar,
problemas escolares e comportamentos agressivos. Além disso, a violéncia ¢
considerada um problema grave, que atinge o desenvolvimento infantil, criangas
expostas a violéncia podem sofrer danos irreparaveis, tanto fisicos, quanto
psicologicos comprometendo seu crescimento, desenvolvimento e maturagdo
(Macedo et al., 2019).

O desenvolvimento infantil ¢ um processo dificil que envolve fatores
biologicos, emocionais, sociais e ambientais. Hodiernamente a neurociéncias
refor¢a que os anos iniciais da vida de um individuo é o periodo no qual ha uma
alta plasticidade cerebral, de forma que o ambiente externo exerce influéncia
decisiva sobre a estrutura e funcionamento do cérebro. Estudos indicam que
criangas que sofreram alguma violéncia ou negligéncia, apresentam prejuizos no
funcionamento cognitivo (Nunes et al. 2020).

As vitimas de maus-tratos podem apresentar dificuldades na memoria,
atengdo, concentragdo e fungdes cognitivas. (Wilson, Hansen & Li, 2011). As
que foram expostas a negligéncias podem apresentar atrasos no desenvolvimento
da linguagem e das fung¢des cognitivas em geral (McLaughlin et al., 2014),
assim como uma menor eficiéncia cerebral em atividades que exigem controle
inibitério, gerando dificuldade na autorregulacdo e na inibicdo de respostas
impulsivas (Muller ez al., 2010).

A violéncia infantil causa alteracdes na estrutura cerebral, afetando
a funcdo e a conectividade neural, atuando diretamente no circuito fronto-
limbico, que é responsavel pelos nossos impulsos e emogdes. Podendo ocasionar
transtornos que pode gerar problemas futuros como por exemplo dificuldade de
controle emocional, depressao e ansiedade. Ademais, esses eventos influéncia
nas funcgdes fisioldgicas, neuroquimicas e hormonais (Hart et al., 2017). As
vivéncias na fase infantil geram resultados significativos no sistema nervoso
central que se manifesta de forma precisa no decorrer dos anos. (Ershov et
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al., 2018; Sarabdjitsingh, Loi, Joéls, Dijkhuizen, & VanDerToorn, 2017). A
separa¢do materna prolongada ou a negligéncia nos cuidados sdo fatores que
ativam intensamente os sistemas de resposta ao estresse (Insana, Banihashemi,
& Germain, 2016). Situagdes adversas nesse periodo estimulam excessivamente
a resposta ao estresse, trazendo como consequéncias alteracOes na estrutura
neurobiologia, e reforcando a necessidade de um suporte adequado para mitigar
esses impactos.

Algumas experiéncias que vivemos podem nos marcar, especialmente
na infancia, ficando registradas em nosso cérebro, percebemos mudangas que
podem prejudicar a cogni¢ao (Thomason & Marusak 2017). Pesquisas apontam
alteragdes nos receptores de GABA localizados na amigdala estrutura importante
para a regulagdo das emogdes. O GABA, ou acido gama-aminobutirico é o
principal neurotransmissor inibitorio do cérebro, responsavel por produzir a
atividade elétrica dos neur6nios (Fareri & Tottrnham et al., 2016).

Com a diminui¢ao desses neurotransmissores, pode se perceber que os
neurdnios se tornam excessivamente ativos, o que pode ajudar a explicar os
padrdes anormais observados em exames de eletroencefalogramas, como a
irritabilidade em criangas que sofreram violéncia ou negligéncia. Rea¢des como
essas podem ser compreendidas em diferentes fases. Na primeira fase ha uma
ativacao intensa dos sistemas de resposta ao estresse. Na segunda nota-se um
aumento nos niveis de cortisol, e na terceira ha uma liberacao de noradrenalina,
0 que aumenta a tensao, e o estado de alerta o que pode desencadear reagcdes
autonomicas (Insana et al, 2016). Com o tempo, se essas reagdes forem
continuas elas podem gerar marcas profundas no cérebro em desenvolvimento,
com a reducdo do hemisfério esquerdo, e uma menor integragio entre oS
dois hemisférios cerebrais e com maior irritabilidade elétrica nos circuitos do
sistema limbico que estdo ligados diretamente as emogoes (Insana et al., 2016).
Alteragbes como essas ndo sao apenas neuroldgicas, mas trazem um impacto
psicolégico duradouro. Criangas que vivenciaram situagdes traumaticas, podem
desenvolver transtornos como o estresse pos-traumatico, depressao, transtorno
de personalidade borderline, transtornos dissociativos e a dependéncia de
substancias psicoativas (McCrory et al., 2017).

Além disso, maus-tratos podem modificar a fungao cortex pré-frontal,
aumentar a irritabilidade elétrica e quimica da amigdala e comprometer o
desenvolvimento do hipocampo devido & exposi¢ao excessiva os hormodnios do
estresse (Humphreys et al., 2020; Insana et al., 2016). Pacientes com historico de
traumas apresentam reducao no fluxo sanguineo de vermis cerebelar, essencial
para a homeostase emocional.

Alguns exames cerebrais de criangas vitimas de violéncia mostram

296



EDUCACAO E SAUDE: DA TEORIA A PRAXIS

modificagdes neurobioldgicas similares a transtornos mentais como depressao,
que afeta as mesmas areas cerebrais (Puetz et al., 2017). O eletroencefalograma
(EEG) anormal no lobo temporal também ¢ comum em individuos com
comportamento autodestrutivo e tendéncias suicidas. Essas condigdbes podem
estar ligadas com a disfungdo no cértex pré-frontal, que deveria modular areas
como amigdala (Bick & Nelson, 2015). A exposi¢do por um longo periodo de
maus-tratos infantis tem sido relacionada a altos niveis de depressao, ansiedade e
outros transtornos mentais, devido alteragdes em sistemas de neurotransmissores
como a serotonina, que tem o papel crucial na etiologia da depressao (Fogelman
& Canli, 2019; Nemeroff, 2016; Queiros & Caseiro, 2018).

Aexposi¢aodecriangasaeventostraumaticos podemresultaremalteracoes
encefalicas, como: a redu¢do no hipocampo podendo gerar dificuldades de
aprendizagens, na memoria episodica e na flexibilidade cognitiva; alteragcdo na
amigdala onde criangas que passam por tais situagdes podem ter uma amigdala
hiperativa o que acarreta na hipervigildncia; redugcdo da espessura do corpo
caloso comprometendo integracdo de informag¢des emocionais e cognitivas;
e, por fim a diminui¢ao da substancia cinzenta no cortex visual primario e no
cortex visual associativo (Romao et al., 2024).

Contudo, tais traumas podem ainda ocasionar o funcionamento atipico
no sistema nervoso central, sistema nervoso periférico, neuroendoécrino,
imunoldgico, eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal e no eixo hipotdlamo-pituitdria-
adrenal (Nurcumbe, 2000; De’Bellis, 2001; Van & Scarpa, 2004). Sendo assim,
a recorréncia de eventos causadores de estresse que geram alguns traumas,
como maus-tratos, podem ocasionar alteracdes neuroldgicas as quais levam ao
individuo desenvolver algum prejuizo cognitivo, emocional, comportamental e
até mesmo social.

Além de todos os danos neurofisiologicos, a violéncia pode causar
também danos psicologicos por meio de sentimento de isolamento, medo,
desconfianga gerando danos a saude mental das criangas. Os efeitos da violéncia
podem se prolongar por toda a vida, resultando entre dificuldade na escola,
baixa autoestima, depressdo e dificuldade nos relacionamentos interpessoais
(Children Bureau, 2019). Criangas vitimas de negligéncia e abuso tém maior
risco de desenvolverem transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), onde se
revive constantemente o trauma, acompanhado de emog¢des como medo, raiva,
culpa, vergonha, além de hipervigilancia e alteragdes no humor (Sege & Amaya-
Jackson, 2017).

Compreender o desenvolvimento e as necessidades de uma crianga é
importante principalmente quando surgem as dificuldades no aprendizado ou
até mesmo no comportamento. A avaliagdo neuropsicoldgica entra como um
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recurso muito importante, pois através dela consegue investigar como o cérebro
da crianca esta funcionando, se ha sinais de atraso ou até mesmo transtornos
do desenvolvimento é quais habilidades precisam ser fortalecidas. Portanto é
importante levar em consideragdo a historia de vida da crianga, para que se possa
compreender como ocorreu seu desenvolvimento, se houve algum problema de
saude, quando comegarem os sinais de dificuldade e quais os tratamentos que
foram feitos. (Argimon & Lopes, 2017)

Diante dessas informagdes é possivel tracar um planejamento visando
um bem-estar, seja tanto por meio de tratamentos, estimulos ou estratégias que
ajudem a crianga a se desenvolver da melhor forma possivel. Assim, promove-se
uma adaptagdo mais tranquila e eficiente para a escola, a familia e ao convivio
social. (Dias & Seabra, 2012)

No Brasil, a protegdo a infancia esta prevista tanto na Constitui¢ao Federal
quanto no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) Lei n. 8.069/90, que
reconhecem meninos e meninas como sujeitos de direitos. O ECA refor¢a que é
dever de todos, especialmente dos profissionais da saude, educagdo e assisténcia
social, identificar e comunicar casos de maus-tratos, a fim de garantir protecao
integral e interromper ciclos de violéncia.

Mais do que uma obrigacao legal, proteger a infancia é um compromisso
ético e humano. Reconhecer os sinais, escutar com aten¢do e agir com
responsabilidade sao passos essenciais para transformar a realidade de milhares
de criangas que ainda vivem em siléncio.

Promover a seguranga e o apoio a familia sdo meios cruciais para
o desenvolvimento neuroanatomico e bioldgico da crianga. Sendo assim,
fundamental que professores, assistentes sociais e cuidadores e principalmente os
pais que possuem um papel fundamental na vida da crianga, possam compreender
e identificar as necessidades da crianga exposta a violéncia, procurando o
suporte especializado (World Health Organization, 2001). A existéncia de uma
prevengdao primaria é fundamental para a redugdo da incidéncia de abusos
infantis, oferecendo uma abordagem mais abrangente e sensivel ao trauma. Os
profissionais devem ser aptos a reconhecer os efeitos do abuso e compreender
como essas experiéncias podem influenciar o comportamento e os sintomas
(Bartlett & Steber, 2016).

Estudos mostram que, através de interven¢des apropriadas, é possivel
observar uma recupera¢do do funcionamento neuropsicoloégico em criangas
que ja vivenciaram alguma experiéncia de violéncia (Bick & Nelson, 2016).
Sendo assim os maus-tratos podem trazer prejuizos em diversas areas do
desenvolvimento infantil. A avaliagdo neuropsicologica, tem um papel crucial
ao identificar os impactos dessas vivéncias e possibilitar uma elaboragdao de
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estratégias de intervengao mais eficazes.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente estabelece no Art. 13 que em caso
de suspeita ou confirmag¢dao de maus-tratos contra crianga e adolescentes devera
ser feita obrigatoriamente a comunica¢do ao conselho tutelar, fazendo com
que os profissionais da satde, educagdo e assisténcia social sejam legalmente
responsaveis por essa notificacido. Onde o descumprimento dessa agdo pode
gerar sangOes administrativas e criminais. Dessa forma, uma rede de protecao
legal visa interromper ciclos de violéncia e garantir o direito a infincia segura.

Todavia, para além da legislagdo vigente, é imprescindivel o investimento
em politicas publicas voltadas a prevengdo primaria. Programas como visitas
domiciliares realizadas por agentes comunitarios de sadde, intervengdes
de orientacdo parental e a implementacdo de centros de apoio psicossocial
infantil tém demonstrado eficacia na promog¢ao do bem-estar, acolhimento e na
prevencgao de situagoes de risco (Ferreira; Cortes; Gonti, 2019).

Nesse contexto, os Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia
Social (CREAS), no Brasil, configuram-se como equipamentos fundamentais
no atendimento a criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade ou
vitimas de maus-tratos. Tais centros oferecem servigos especializados de protegcao
social, atuando diretamente na identifica¢ao, interven¢do e acompanhamento de
casos de violagdo de direitos. Sendo seu principal objetivo assegurar a protecao
integral e a garantia de direitos, contribuindo para a superagdo de contextos
de violéncia, negligéncia, abandono e demais formas de violagao que afetam o
desenvolvimento infantojuvenil.

Ademais, a intervengdo precoce ¢ decisiva para minimizar os danos
causados pelos maus-tratos infantis, visto que quanto mais cedo se inicia
0 processo terapéutico, maiores sao as chances de prevenir consequéncias
psicologicas duradouras. Dentre as abordagens existentes, a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) tem se destacado por sua eficacia naredugao de sintomas
relacionados ao transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT), a ansiedade e a
depressdo em criangas que vivenciaram situacoes de violéncia. Essa abordagem
permite a crianga identificar e reestruturar pensamentos disfuncionais associados
as experiéncias traumaticas, além de desenvolver habilidades de enfrentamento
e estratégias de regulagdo emocional. (Beck, 2013; Junior et al., 2023).

Em relagdo aos acontecimentos envolvendo os maus-tratos infantis,
normalmente caracterizados por negligéncia, abuso fisico, psicoldgico ou
sexual, a TCC oferece intervengdes baseadas em evidéncias que favorecem a
ressignificacdo do trauma, o fortalecimento da autoestima e a reconstrugdo
de um senso de seguranca emocional (Beck, 2013; Junior et al., 2023). Dessa
forma, sua aplicagdo precoce torna-se essencial para a protegao da saide mental
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e o desenvolvimento global da crianga, contribuindo significativamente para a
interrupgdo do ciclo da violéncia.

CONCLUSAO

Diante da analise apresentada, torna-se evidente que os maus-tratos
infantis representam uma grave violagdo dos direitos fundamentais das criangas
e geram consequéncias profundas e duradouras em seu desenvolvimento
neurolégico, psicologico, emocional e social. A violéncia vivida durante os
primeiros anos de vida impacta diretamente estruturas cerebrais em formacao,
comprometendo o funcionamento de areas essenciais a regulagdo emocional,
a cognicdao e a constru¢ao de vinculos saudaveis. As evidéncias cientificas
demonstram que essas experiéncias adversas sdo capazes de alterar circuitos
neurais, provocar disfungdes em neurotransmissores e desencadear uma série
de transtornos mentais que podem acompanhar o individuo ao longo da vida.

Ademais, os dados apresentados reforcam a necessidade de um olhar
atento e sensivel por parte dos profissionais da saude, da educagao, da assisténcia
social e da sociedade em geral. A compreensdo das marcas neurobioldgicas
deixadas pelo trauma infantil exige uma atuagdo interdisciplinar, que considere
a complexidade dos fatores envolvidos e promova estratégias de acolhimento,
prevencgao e intervengao eficazes. Ressalta-se, nesse contexto, a importancia da
avaliacdo neuropsicolégica como ferramenta fundamental para a identificagao
precoce dos prejuizos e para o planejamento de agdes que visem a promogao da
saude integral da crianca.

A legislagdo brasileira, por meio do Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), ja assegura os direitos a protecdao e ao cuidado. No entanto, para
além da garantia formal, é imperativo que esses direitos sejam efetivados na
pratica cotidiana, com politicas publicas efetivas e a¢des de enfrentamento a
violéncia infantil. O compromisso ético e social de proteger a infancia deve ser
compartilhado por todos, especialmente por aqueles que, em suas fungdes, tém
contato direto com esse publico tao vulneravel.

Por fim, é possivel afirmar que os maus-tratos infantis constituem um
problema de saude publica e uma questao urgente que demanda conscientizagao,
investimento em prevengdo e atengdo especializada. A constru¢do de um
ambiente seguro e afetuoso, aliado a intervengdes baseadas em evidéncias, pode
possibilitar a reparagao dos danos e a promog¢ao de um desenvolvimento mais
saudavel e equilibrado. Assim, proteger as criangas é nao apenas um dever legal,
mas um imperativo moral de toda a sociedade.
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