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APRESENTACAO

O livro “PSICOLOGIA, CIENCIA E PROFISSAO: SUJEITOS,
SABERES E PRATICAS” traz intersecdes entre conhecimentos, ex-
periéncias, informagoes e dialogos extremamente relevantes para os
estudos da Psicologia. Aqui, vocé leitor, encontrara a dedicagdo e o
empenho de varios autores, em diferentes capitulos, abordando al-
guns topicos, 0s quais se aproximam por apresentarem dois elementos
em comum: 0 amor e a responsabilidade com o campo da Psicologia.

Essa area possui diversas possibilidades de atuagdo, uma vez
que sua significancia para a sociedade, com a analise dos fendme-
nos psiquicos e de comportamentos, referentes aos pensamentos, as
emogodes e aos valores dos individuos, s3o necessarios para a vida co-
tidiana. Nesse sentido, a Psicologia, como em todo tipo de ciéncia, é
dividida em diversas esferas e campos de atuacao e essa diversidade
reflete nesta obra, constituindo a escrita de cada capitulo deste livro.
Além da pluralidade tematica encontrada no decorrer da leitura, o
cuidado e a aten¢do dos autores também se destacam, de maneira que
o resultado final oferece um trabalho com muita qualidade.

Este material tem muito a contribuir para a area académica,
bem como para a evolucao profissional dos escritores e para a socie-
dade. Fica registrado o convite para que vocé se encante com cada
didlogo e reflexao proposta neste livro!

Bruna Beatriz da Rocha



PREFACIO

Gosto de entender os comegos. Busquei a etimologia da pala-
vra “prefacio” e encontrei que é formada por prae, “antes” mais fari,
“falar”. Assim, o prefacio é “o que é falado antes” e que auxilia no
bom entendimento de um livro. A liberdade de prefaciar me permite
trocar “bom entendimento” por “apreensao”. Apreender é pensar de
que forma algo chega até nos e de que maneira podemos acolher isso.

Este livro representa uma reunido de amigos em torno da
Psicologia. Todos os autores aceitaram a tarefa de compartilhar suas
ideias e pesquisas. Abriram suas janelas da alma e do trabalho de pen-
samento. A partir dessa entrega genuina, esperamos que vocés gostem
do que organizamos aqui dentro. Interessante é que alguns capitulos
falarao do lado de fora e outros do lado de dentro das pessoas, grupos
e instituicdes. Acomode-se onde desejar e observe de que maneira
as ideias chegam até vocé. Nao hesite em escrever para os autores se
quiser dialogar. Os e-mail’s estardo a disposicao.

O titulo “Psicologia, ciéncia e profissdo: sujeitos, saberes e
praticas” ¢ amplo. Escolhido para que, neste livro, caibam todos os
substratos psicoldgicos. Pensar € sair da inércia. Assim é a Psicologia:
esse continuo fluxo de pensar, sentir, pesquisar e atuar com pessoas.
Nunca estard parada e nem pronta. E um devir maravilhoso!

Os temas confirmam esse processo inquieto, apaixonante e di-
versificado na e da Psicologia. Discorremos sobre Psicomotricidade e
Psicologia do Esporte para enfatizar o movimento! Atualizamos nos-
sa percepgao sobre o sentido da vida e do sofrimento diante da pan-
demia da Covid-19 ao trazer reflexdes da Psicologia Clinica; tivemos
o sempre atual e relevante lugar da Psicologia Escolar e Educacional
diante da experiéncia do ensino remoto. Passamos por reflexdes sobre
o0 esgotamento profissional e o valor dado a vida. E, por falar em vida,
temos Psicologia Hospitalar na Oncologia Infantil. Que tal conhecer



Rebeca Freitas Ivanicska | Bruna Beatriz da Rocha | Ana Maria Biavati Guimaraes
(Organizadoras)

mais sobre reservas cognitivas pela Psicologia da Aprendizagem? A
visdo fenomenoldgica na clinica psicolédgica discorre, aqui, sobre a
psicose puerperal (depressdo pds-parto) que tem sido cada vez mais
estudada. E, a Psicologia Ambiental se mostra de uma maneira incri-
vel por aqui.

A partir dessa pluralidade tematica, permanece o nosso convite
para que dialoguem com os autores. Isso constroi uma ponte afetiva
entre quem escreve e quem 1é. Nossa intencao é que a dialética seja
o mote deste livro. Que o pensamento e o ato de conhecer sobre algo
ndo encontrem paradas, mas saidas para longas caminhadas.

Nao quero me demorar aqui, porque o lugar do verdadeiro dia-
logo esta nas paginas que se seguem. Contudo, ndo me despedirei sem
antes agradecer quem assina um dos capitulos, Professor Doutor José
Mauricio de Carvalho. O senhor fez parte da minha formagao e, ago-
ra, tenho a honra em té-lo em minha primeira organizagdo de livro. O
senhor sempre nos inspirou em dire¢ao a saida da caverna de Platao.
Agradeco por fazer o Bem por meio de seus gestos, palavras, palestras,
livros e clinica psicologica.

Agradecendo a esse renomado professor e autor de varios li-
vros, abrago cada um dos demais que estao aqui. Este livro ja diz tudo
sobre o valor que conferimos ao ser humano, a pratica psicologica e a
acreditacdo que damos ao campo da pesquisa e da disseminag¢ao do
conhecimento psicoldgico. Vocés facilitam o voo humano!

Agradecemos a equipe da Editora Schreiben, que tdo cuidado-
samente cuidou para que esta obra ficasse agradavel em sua forma(ta-
¢d0). Ao Conselho Editorial, fica 0 nosso reconhecimento do quanto
vocés nos inspiram e o quanto precisamos de vocés para dar passos
seguros em direcio a responsabilidade autoral. As amigas Rebeca
Freitas Ivanicska e Bruna Beatriz da Rocha, também organizadoras,
o0 meu carinho expresso, especialmente, pelos tempos de Mestrado,
quando nos (re)conhecemos como mulheres que assinam nao sé ar-
tigos e capitulos de livros, mas nossa propria historia, com amor e
humor.

Para finalizar, quero ressaltar que um livro sé tem sentido se for
aberto por alguém. Sem vocé, leitor, ele ficaria na estante (fisica ou
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virtual), na gaveta (pasta de dowloads) ou no soliléquio das palavras.
Obrigada porque esta conosco. Nao tenha pressa na leitura, faga dela
a sua companhia. Digo que sempre ha uma alma inclinada a poética,
para quem busca a poesia. Do mesmo modo, se vocé esta aqui € por-
que a Psicologia existe dentro de vocé, de alguma maneira ela o en-
contra como um lugar cativo. Boa viagem para dentro-de si-conosco!

Ana Maria Biavati Guimardes



O CANSACO DOS BONS': SINDROME DE
BURNOUT E O SENTIDO DA VIDA

Ana Maria Biavati Guimardes2

“[...] Vou sair pra ver o céu

Vou me perder entre as estrelas
Ver d’aonde nasce o sol

Como se guiam os cometas pelo espago
E os meus passos

Nunca mais serdo iguais

Se for mais veloz que a luz

Entdo escapo da tristeza

Deixo toda dor pra tras

Perdida num planeta abandonado
No espacgo

E volto sem olhar pra tras

[...]

Ele ganhou dinheiro

Ele assinou contratos

E comprou um terno

Trocou o carro

E desaprendeu a caminhar no céu
E foi o principio do fim [...]”

A liberdade costuma morar dentro dos livros. Neste, sem du-
vida. Por essa razao, este capitulo inicia-se com um trecho da musi-
ca “Busca Vida” da banda de pop rock, brasileira, Os Paralamas do
Sucesso. Muitas cangdes apresentam eufemismo. Falam da realida-
de de uma maneira suportavel e apresentam caminhos para aliviar o
fardo existencial. Em “Busca vida”, o convite é para observar o céu,

1 Aluséo ao titulo da obra de Roberto Almada, “O cansago dos bons: a logoterapia
como alternativa ao desgaste profissional”.

2 Mestra em Educagdo (Universidade Federal de Lavras), Especialista em Gestao
de Pessoas (Universidade Federal de Itajubd), Graduada em Filosofia e Psicologia
(Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei), Psicéloga Clinica, Docente do Centro
Universitario de Lavras e Palestrante. E-mail: anabiavati@yahoo.com.br.
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as estrelas, o Sol e os cometas. Feito isso, € possivel que, ainda que
por instantes, o ouvinte esqueca a dor e a tristeza de algum contexto
vivido. Ao final das estrofes, fica claro que o sucesso profissional e
os bens materiais nao foram suficientes para o bem-estar, segundo o
compositor. Essa letra ganha a nossa reflexdo: alguém se identifica?

O beme-estar, também compreendido como satide mental, rece-
be cada vez mais ateng¢ao na contemporaneidade. O estilo de vida das
pessoas esta mais dindmico e menos atento ao descanso e as pausas
entre as atividades. A produtividade passou a ser um imperativo na
vida pessoal e profissional. Quanto mais uma pessoa esta ocupada e
resolvendo problemas, aparentemente, mais ativa e vitalizada ela esta.
(ALMADA, 2019)

Diante dessa realidade, a saude mental dos trabalhadores, co-
mumente com jornadas laborais duplas ou triplas, € uma das preocu-
pagOes das organizacdes de trabalho e da vida em sociedade. Além
delas, a atengao as politicas publicas e os estudos na area da Medicina
do Trabalho e da Psicologia Clinica e Organizacional tornam-se cada
vez mais pertinentes.

O desgaste fisico e psicologico, proveniente do esfor¢o dema-
siado no ambito profissional, ¢ denominado por especialistas da area
de saude como Sindrome de Burnout. Esse quadro de adoecimento
apresenta multiplas e cumulativas causas e consequéncias na vida pes-
soal e na falta de sentido atribuido ao trabalho e, até mesmo, acarreta
afastamentos e pedido de demissdes. (BUSCATTO et al, 2018)

Nota-se uma vasta publicagdo cientifica sobre a Sindrome de
Burnout, no Brasil, a partir da década de 2010. Periodicos nacionais
e internacionais trazem relatos de pesquisas, estudo de casos e,
principalmente, orientagdes aos profissionais da saude em relagdo as
melhores terapias. O diagndstico, o tratamento e o acompanhamen-
to dos trabalhadores acometidos pela sindrome podem ser estrutura-
dos de maneira consistente. E, ndo s6 nas comunidades cientificas,
mas em toda a sociedade, perpassando por clinicas, hospitais, postos
de saude e programas institucionais de preven¢do ao esgotamento
laboral.

Ao se debrucar sobre as possiveis causas desse desgaste
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proveniente do trabalho, percebe-se que os entraves no relacionamen-
to interpessoal podem resultar em déficits de habilidades sociais. Esse
desprovimento implica dificuldade de enfrentamento de alguns de-
safios e resolugdao de problemas cotidianos. Tal situagdo contribui
para o desenvolvimento de diversos transtornos psicolégicos, como
¢ o caso da Sindrome de Burnout, visto que ndo ha um ajustamento
laboral esperado. (LUCCA, 2021)

O esgotamento profissional traz consequéncias a saude e ao de-
sempenho dos trabalhadores. O tipo e o nivel de desgaste a que os
profissionais estao expostos sao objeto de aten¢do, pois uma vez nao
identificado e devidamente tratado, o burnout pode resultar em prejui-
zos ao funcionamento adequado do aparelho psiquico. Em alguns ca-
sos, culminando em morbidades mentais mais graves do que a propria
sindrome, tal como a perda completa de motivagao para a vida em um
quadro de depressdo cronico e severo.

Com base nessas consideragdes, este capitulo versa sobre a
Sindrome de Burnout e a relagdo dela com a busca de sentido para a
vida. De uma outra maneira, em que medida o desgaste profissional
contribui para rebuscar motivos para viver.

OLHANDO DE PERTO PARA A SINDROME DE BURNOUT

O burnout, também conhecido como sindrome do esgotamen-
to profissional, tem a origem de sua expressdo na lingua inglesa. O
termo “burnout” significa “esgotamento” ou “cérebro queimado”.
Faz-se uma analogia ao processo de combustao. Ocorre com um car-
ro, por exemplo, “burnout” quando o seu combustivel esgotou e ele
parou de funcionar.

O burnout é caracterizado como uma sindrome ocupacional.
Situagdo na qual ha uma exaustao por conta de situagdes vividas no
ambiente profissional, tais como excesso de cobrangas, competitivi-
dade, acimulo de tarefas, clima organizacional nocivo, etc. As ocu-
pagdes que estdo no topo do ranking desse adoecimento sdao as dos
policiais, professores, médicos, enfermeiros, lideres religiosos e até
mesmo dos estudantes.

12
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A International Stress Management Association (ISMA) esti-
ma que 32% dos trabalhadores em todo o mundo sofram com burnout.
Em um ranking de oito paises, elaborado pela ISMA, O Brasil estd a
frente da China e dos Estados Unidos. Os brasileiros perdem apenas
para o Japao, pais no qual 70% da populagao apresenta a sindrome.
(ROSSI, PERREWE, SAUTER, 2005)

Como a sindrome nao exige notificagdo compulsoria, o
Ministério da Saude do Brasil, ndo consegue precisar o numero de
brasileiros que sao acometidos por ela. Segundo estudos da Secretaria
Especial de Previdéncia e Trabalho, na comparag¢ao entre os anos de
2017 e 2018, o crescimento de beneficios de auxilio-doenca chegou a
114,8 %. O ntimero de beneficios pulou de 196 para 421 e estava liga-
do diretamente ao adoecimento laboral. (CARLOTTO, CAMARA,
2018)

O Instituto de Psicologia e Controle do Stress (IPCS) localizado
em Campinas, Sao Paulo, realizou um estudo durante o ano de 2019
e constatou que lem cada 3 brasileiros sofre desse esgotamento. Em
porcentagem, foi constatado que 34,3% dos trabalhadores no Brasil
sao afetados, atualmente. (AMARAL, 2018)

Por sua vez, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) preo-
cupa-se com tal realidade e inclui a sindrome, pela primeira vez, na
Classifica¢ao Internacional de Doengas (CID), em 2019. O CID, uti-
lizado, principalmente, pelos profissionais da area da saude, lista en-
fermidades e estatisticas de saude prevalentes e epidémicas em nivel
mundial. (ANAMT, 2019)

A partir dessas constatacoes, os trabalhos que discorram sobre
a em saude mental sdo emergentes. Ha necessidade de difundirmos
mais informagdes sobre a Sindrome de Burnout, especialmente, no to-
cante as formas de prevencdo e tratamento. Parece alastrar-se como
uma epidemia no mundo profissional.

COMPREENDENDO A SINDROME DE BURNOUT

“[...] Subiu a constru¢ao como se fosse maquina
Ergueu no patamar quatro paredes sélidas
Tijolo com tijolo num desenho magico

13
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Seus olhos embotados de cimento e lagrima
Sentou pra descansar como se fosse sabado

Comeu feijado com arroz como se fosse um principe
Bebeu e solugou como se fosse um naufrago
Dangou e gargalhou como se ouvisse musica

E tropegou no céu como se fosse um bébado

E flutuou no ar como se fosse um passaro

E se acabou no chao feito um pacote flacido
Agonizou no meio do passeio publico

Morreu na contramao atrapalhando o trafego [...]”

Francisco Buarque de Hollanda, mais conhecido como Chico
Buarque, ¢ um musico, dramaturgo, escritor e ator brasileiro. E
reconhecido por ser um dos maiores nomes da musica popular tu-
piniquim. O trecho musical acima ¢ de sua autoria e estd na musica
“Constru¢ao”, composta em 1971.

Interpretar uma poesia € um ato arriscado, pois algumas nao
sao feitas para serem desveladas ou diminuidas pelo uso da razao.
Contudo, nota-se a denuncia de uma espécie de automatizagdo do
trabalho. Quando o compositor escreve “seus olhos embotados de
cimento e lagrima” pode-se perceber sofrimento naquilo que o tra-
balhador executa. E, mais a frente, depois de ter se alimentado, des-
cansado, ouvido uma cangdo, ingerido bebida alcéolica... “acabou
no chdo feito um pacote flacido”. Ao invés de tentar uma conclusao,
ficara a pergunta: serd que esse operario da construgdo via sentido no
que fazia? Esse possivel esvaziamento de sentido leva ao sofrimento
oriundo do trabalho que ndo se mostra mais como motivador, entdo
ele motiva-a-dor.

O conceito de burnout foi postulado pelo médico e psicanalis-
ta norte-americano Herbert Freudenberger, no ano de 1974. Herbert
trabalhava em uma clinica de recuperagdao de toxicodependentes e
observou que, depois de algum tempo, os colaboradores adoeciam e
apresentavam, com frequéncia, atestados médicos e pedidos de licen-
¢a para tratamento de saude. Tal observagao, somada a estudos deta-
lhados na época, permitiu a Freudenberger identificar que a dedica-
¢do nos cuidados aos internos estava esgotando fisica e mentalmente
os médicos, enfermeiros, psicélogos e outros profissionais que 14 atua-
vam. Freudenberger foi o primeiro a identificar, portanto, a sindrome

14
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que acometia os trabalhadores, especialmente, da area da saude.
(FREUDENBERGER, 1974).

Segundo estudos de Maslach, Schaufeli e Leiter (2001), o
burnout foi tradicionalmente definido como uma sindrome psicolo-
gica composta de trés dimensdes: exaustdo emocional (sensacao de
esgotamento de recursos fisicos e emocionais), despersonalizagdo ou
cinismo (reagao negativa ou excessivamente distanciada em relagdo
as pessoas que devem receber o cuidado/servico) e baixa realizagdo
pessoal (sentimentos de incompeténcia e de perda de produtividade).
(MASLACH; SCHAUFELI, LEITER, 2001)

A consideracao do burnout como uma questao da ordem psi-
cossocial acontece em uma atmosfera de crescente aten¢do quanto
ao estresse laboral nos paises desenvolvidos, a partir dos anos 1960.
Segundo Vdandnen et al. (2012), o interesse académico nas mudangas
da vida laboral resultou no surgimento de um campo de estudos sobre
estresse laboral (work stress) do qual o burnout faz parte. Isso ocorreu,
por um lado, devido as mudangas sociais do periodo apds a Segunda
Guerra, ligadas a ideais de justiga social e reparagao de danos e, por
outro lado, pelo aumento da produgao industrial, demandando um
crescente desempenho dos trabalhadores.

A sindrome possui quatro fases: alarme (estresse agudo), es-
tresse cronico, resisténcia e exaustdo. O alarme é caracterizado pela
presenca de estresse, como pequenas tensOes causadas por eventos
incomuns e desestabilizadores que o sujeito percebe como uma amea-
ca. Essas tensdes sao: disturbios digestivos, falta de concentracao, agi-
tacdo, euforia ou tristeza que aparecem e desaparecem rapidamente
assim que a causa acaba.

Na fase do estresse cronico, os sintomas sao recorrentes € por
um periodo relativamente longo. O estresse agudo se transforma em
estresse cronico. Os sintomas s3ao: cansago recorrente, distarbios ali-
mentares e do sono, sensacdao de tensao e irritabilidade. O estresse
cronico é o primeiro sinal de alerta para aprender a identificar para
evitar a exaustdao. Neste ponto, ainda é possivel reverter o processo.

A terceira fase da sindrome € resisténcia. Ao se acostumar a
um estado de estresse permanente, a pessoa entra em uma espécie de

15



Rebeca Freitas Ivanicska | Bruna Beatriz da Rocha | Ana Maria Biavati Guimaraes
(Organizadoras)

ignorancia de sua condi¢ao. Ele nao sente mais os efeitos do estresse,
as reagoes fisicas do alarme desaparecem gradualmente. O corpo da
pessoa esta acostumado ao sofrimento. Durante esta fase, o corpo da
pessoa comega a produzir hormodnios de forma irregular: endorfinas,
dopamina, serotonina e cortisol. Essas substancias relacionam-se com
o resistir a agressao.

E, finalmente, a quarta fase é da exaustao. O corpo da pessoa
atinge seus limites gradualmente. Isolamento, agressividade, ironia,
despersonalizagdo, sentido de perda de significado da vida sdo alguns
sintomas. Esta ¢ a fase mais critica do inicio da sindrome, porque, se
a pessoa nao pode reagir aqui, as consequéncias para sua saude se
manifestam por danos irreversiveis. Eles sao acompanhados por licen-
¢a médica longa, incapacidade de retomar uma atividade profissional
em andamento, depressao e até perda de emprego.

Dentro dos estudos do work stress, ha a busca por melhores am-
bientes de trabalho. Além disso, sobressai a preocupa¢ao com o bem-
-estar do trabalhador em todas as areas, nao somente ligadas a empre-
sas e industrias. Tudo com atenc¢ido a humanizacdo e harmonizacido
das relacGes de trabalho. (VAANANEN, 2012)

A criacao de uma escala diagnostica chamada MBI (Maslach
Burnout Inventory) possibilitou o desenvolvimento da pesquisa epide-
mioldgica do burnout. Para a sua validagdo, foi aplicada em diversos
paises e amostras populacionais, especialmente, em profissionais das
areas de saude e educagdo. A partir da aplicagdo da MBI em larga
escala foi possivel mensurar o nivel de desgaste, as relagdes das pes-
soas com o trabalho em si, os possiveis determinantes e consequentes.
(MASLACH, 2001)

Na mesma diregdo, alguns socidlogos franceses identificaram
que a nogao de estresse estaria vinculada ao processo de individuali-
zagdo, mais especificamente, aos processos psicologicos de cada pes-
soa. Essa consideracao teve como base o sofrimento interior, intimo
e moral das pessoas. Paradoxalmente, apesar da subjetivacao e psi-
cologizag¢do do mal-estar no trabalho, a nogdo de estresse teria tido
origem nao em teorias psicologicas, mas fisiologicas. Isso explica por
que a sindrome apresenta sintomas e sofrimentos fisicos e psiquicos.
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(BUSCATTO; LORIOL; WELLER, 2018)

No Brasil, o burnout nasce como um termo técnico e é, preco-
cemente, introduzido na Lista de Doengas Relacionadas ao Trabalho.
Em universidades e institutos brasileiros, a pesquisa sobre a sindrome
inicia-se na década de 1980. Muitos estudos foram desenvolvidos no
campo da saude coletiva e da satde do trabalhador. Tal direciona-
mento convocou a Psicologia Organizacional e do Trabalho para tam-
bém concentrar seus esforcos nesse entendimento e indicar caminhos
de diagnostico e terapia. (VENANCIO; RUSSO; DUARTE, 2005)

O referencial tedrico de Louis Dumont fundamenta muitos es-
tudos no Brasil, pois ¢ uma importante linha de pesquisa que visa
a compreensdo da experiéncia saude e/ou adoecimento no campo
das doengas mentais (DUARTE, 2013). Um dos temas principais ¢ a
constituicdo e difusao dos saberes psicologicos contrapostos a ideolo-
gia do individualismo, no qual somente a pessoa ¢ responsavel pelo
seu padecimento.

A teoria de Dumont é bastante complexa, mas tem como cerne
o intuito de investigar como o processo de psicologizagdo (a pessoa
¢ culpada por adoecer) conduz a duas dimensdes: a oposi¢ao entre
individualismo e hierarquia. Como duas configuragdes valorativas,
demarcam as relagdes de trabalho e de poder. Segundo Dumont, as
sociedades ocidentais modernas caracterizam-se pela centralidade da
noc¢ao de individuo como ser auténomo, livre e igual. Tais sociedades
operam com uma no¢ao coletiva de sujeito, considerado como ser
relacional e socialmente determinado, sem levar em conta as suas par-
ticularidades e desejos e a pessoa enquanto valor inico. (DUMONT,
1992)

RELACIONANDO A SINDROME DE BURNOUT COM O
SENTIDO DA VIDA

“[...] Nada a temer
Sendo o correr da luta
Nada a fazer

Sendo esquecer o medo
Abrir o peito a for¢a
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Numa procura

Fugir as armadilhas da mata escura
Longe se vai, sonhando demais
Mas onde se chega assim

Vou descobrir o que me faz sentir
Eu, cagador de mim [...]”

A cancdo “Cacador de Mim” (da qual extraimos o trecho), é
uma composi¢ao de Sérgio Magrdo e Luiz Carlos Sa, mas foi origi-
nalmente langada em 1981, na voz de Milton Nascimento e regravada
por Flavio Venturini. A letra deixa claro que o homem esta sempre
em busca de si mesmo, do que gosta e, a0 mesmo tempo, fugindo das
armadilhas existenciais. Nao sem coragem e em dire¢do a busca de
autorrealizacdao. Ao final, de uma maneira sutil, o verso “vou desco-
brir o que me faz sentir” aproxima-se do que este capitulo se propde
a pensar: o que faz senti(r)do? Certas composigdes musicais oportu-
nizam um olhar (e escuta) atenta para dentro de si mesmo, uma volta
as coisas simples, mas repletas de significado. A musica pode ser uma
forma de suportar a dor do coletivismo, das normas sociais, das leis
morais e de todo o cansago das obrigacdes. Vocé ja escutou a sua
cangdo preferida, hoje? Pode ser um antidoto para o cansago mental.

O esgotamento profissional relaciona-se, também, com uma
oportunidade de reestabelecer o sentido da vida. As pessoas acome-
tidas pela sindrome relatam que continuar a viver da maneira como
estavam seria insuportavel. Nesse sentido, outro estudioso sobre a
Sindrome de burnout é o psiquiatra e psicoterapeuta argentino Roberto
Almada. Adepto da Logoterapia, proposta por Viktor Frankl, Almada
faz a seguinte afirmacao:

O que fundamentalmente se produziu na sociedade pds-mo-
derna foi um esgotamento dos recursos psicologicos dessas
pessoas para enfrentar as exigéncias do trabalho de assisténcia
a terceiros. Elas perderam o sentido existencial de sua vocagao
inicial por causa do desequilibrio prolongado entre o sentido
da tarefa realizada e a realidade objetiva do fracasso. Tudo
isso levou ao esgotamento profissional e a baixa autoestima.
(ALMADA, 2019, p. 27)

Almada apresenta na cita¢do acima um dos principais motiva-
dores do burnout que se caracteriza pela sobrecarga dos trabalhadores.
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Assim, esses individuos investem sua saude nessa esfera e perdem a
noc¢ao de autocuidado e estima de si. Acreditam que a dedicacado pro-
fissional sem precedentes ¢ sinonimo de competéncia e ndo visualiza,
tao claramente, a possibilidade de adoecimento.

Nessa mesma direcao, os estudos realizados pela doutora em
Psicologia, Shirley Macédo Vieira de Melo, concentram seus esfor¢os
dentro das areas de Psicologia Organizacional e do Trabalho e da
Psicologia Clinica. Segundo Shirley (2015):

O reconhecimento nio tem sido evidenciado no mundo do tra-
balho. As organizagdes exigem volatilidade de competéncias
do sujeito, em decorréncia de um mercado hiperflexivel, que
demanda conhecimentos hiperflexiveis, no entanto, nao pos-
suem politicas de reconhecimento que sejam percebidas pelos
trabalhadores enquanto tais. (MELOQ, 2015, p. 43)

Diante dessa constatagdo, sao necessarias alternativas para bali-
zar a relagao entre a pessoa e o trabalho. Além disso, as organizagdes
poderao evoluir no sentido de reconhecer esse esforco além do que é
pedido ao trabalhador, e criar estratégias de prevengao e enfrentamen-
to do burnout.

A Psicologia atenta as relagdes laborais tem o papel de perce-
ber tal realidade e apresentar proposigdes no sentido de minimizar o
sofrimento no e por causa do trabalho. A Logoterapia é uma dessas
alternativas e outras varias abordagens dentro das escolas psicoldgicas
dao conta de compreender o fendmeno do burnout e apresentar tera-
pias. (ALMADA, 2019). Sao pensados caminhos que reconduzam os
trabalhadores ao prazer genuino e auténtico em seus ambientes de
trabalho. A respeito disso, Mendes (2008) reflete:

A transformacao do sofrimento implica uma clinica da agao,
permeada pela cooperagdo entre os trabalhadores e os efeitos
dessa mobilizagdo, que é necessariamente coletiva, para as
mudangas concretas nos modos de gestdo da organizagdo do
trabalho, espago de deliberacdo e reconhecimento do trabalho
como atividade coletiva e com profundo significado na identi-
dade das pessoas. (IMENDES, 2008, p. 25).

Percebe-se que as ideias acima levam a compreensiao da pro-
posta na qual a pessoa que trabalha esta inserida em um ambiente
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colaborativo. E tal lugar é composto por relacionamentos e interagao.
Ele é psicodinamico, pois leva em conta a tarefa, as pessoas, a cultura
organizacional e as relagdes entre todas essas dimensoes.

Yves Clot foi um grande estudioso das relagdes de trabalho den-
tro da Psicologia e da Psicanalise. Segundo ele, “o trabalho nao ¢
apenas uma tarefa. E uma atividade dirigida, historica e processual,
ou melhor dizendo, uma atividade permanente de recriacao de novas
formas de viver e se expressar.” (CLOT, 2006, p. 38)

A partir dessa citagdo, percebe-se que viver no trabalho consiste
no sujeito poder desenvolver sua criatividade. Portanto, o estilo labo-
ral é a transformacao que a pessoa engendra utilizando seus recursos
pessoais para atuar sobre a atividade real demonstrando suas possibi-
lidades, mas também limites.

Com toda essa gama de reflexdes, percebe-se que refletir sobre
como se origina a Sindrome de Burnout é relevante e atual. O trabalho
sempre fard parte da identidade humana e, por isso, ha de se eviden-
ciar maneiras de se dedicar a ele, sem adoecer por ele. Sio muitos os
estudiosos, dos classicos aos contemporaneos, e muitas sao as areas
atentas a esse tema, visto que dele discorrem muitas implicagdes, tais
como qualidade de vida laboral, satisfacao no trabalho, produtivida-
de sem esgotamento, respostas as demandas do mercado de trabalho,
dentre outras.

ACREDITANDO QUE OS BONS NAO PODEM DESISTIR

“Ndo va embora agora nao

Deixe essa cangao te trazer de volta

E faz teu adeus se redimir, cala bem aqui
Toda angustia que vira decorrente desse adeus
Erra e repensa os passos teus

Que apontam nessa outra dire¢ao

Que pra ti sera desvendar, estender

E eu que no oposto caminho irei me recompor, refazer
[...] Nesse impasse atravesso em ti meu trago
Reduzido a estilhago e palidez

Tudo que essa amargura faz pedago

Pode unir-se outra vez [...]”
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“Nao va embora” é o nome da can¢do da qual foram extraidos
esses versos. O compositor ¢ Tom Drummond, nascido em 1987, em
Fortaleza, Ceara. Cantor, violoncelista, aos seis anos de idade iniciou
seus estudos musicais, comeg¢ando pelo piano e passando pela flauta e
o violdo. Cursou Bacharelado em Musica pela Universidade Federal
da Paraiba, dedicando-se ao violoncelo, instrumento com o qual inte-
grou a Orquestra Sinfonica Universitaria.

Dentre varias de suas canc¢des, Tom Drummond, traz a tona
temas existenciais em letra e acordes harmonizados. Em “Nao va em-
bora”, reside o clamor para ndo desistir e nao se render a angustia.
Nessa poesia, ha permissao para o ser humano errar, repensar € se
refazer. E, “tudo que essa amargura faz pedago, pode unir-se outra
vez”. Os versos podem ser uma alusao ao desgaste profissional? E,
mais que isso, a possibilidade de restituicao, reintegracao e recomego
de vida? Esse é o convite: para além de todo o cansago, insistir na
constru¢ao de propositos de vida.

O autor do livro “O cansago dos bons: a logoterapia como

alternativa ao desgaste profissional”, Roberto Almada, apresenta a
questao do sentido da vida em contraponto a tudo o que pesa e adoe-
ce. Quando liberado de condicionamentos, o homem retorna a sua
capacidade de escolher e atuar em novos rumos de vida.
Segundo Viktor Frankl, ha trés caminhos que favorecem essa conver-
sdo: a criatividade, a contemplagao e a assunc¢ao da dignidade diante
do sofrimento. A partir da criatividade, o ser humano transforma sua
participagao no mundo. Um exemplo disso é quando, diante de uma
rotina intensa de trabalho, compreende-se o valor de uma pausa de
alguns minutos para fazer algo diferente: ligar para um familiar, ir
até uma padaria nunca visitada ou partir uma fruta de uma forma
divertida.

Em relagdo ao caminho contemplativo, Frankl dird que é preci-
so valorizar o prazer por meio da arte, da natureza e das pessoas ama-
das. Alguns homens, ainda que ocupados em seus gabinetes, dedicam
um tempo para ir ao cinema, ao teatro, escutar uma boa musica ao
chegar em casa ou mesmo sentar-se a mesa, sem celulares, para con-
versar sobre o dia de seus familiares. Sentar-se a mesa nao significa
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somente um lugar de refeicao, mas de re-unido. Um célebre professor
de Filosofia, Dr. Paulo César de Oliveira, conta em suas palestras e
aulas que convocava sua linda filha, Clara, para o encontro a mesa
na hora do almogo ou jantar. Mesmo que a jovem nao estivesse com
fome, ele dizia: “se esta inapetente, pegue pelo menos um copo de
agua e venha conversar com seus pais sobre o seu dia”. Isso é celebrar
a vida e um retorno ao que realmente importa.

Sobre a assuncdo da dignidade diante do sofrimento, nota-se
que ¢ deveras desafiadora. Em certas ocasides parece nao ser possivel
enxergar nada além da dor e da vontade de desistir. Contudo, olhar
para o sofrimento como aprendizagem e como a Unica possibilidade
de perceber sua propria grandeza e for¢a de superacao é o que propoe
Viktor Frankl. Inclusive, esse estudioso o faz dando exemplo de sua
propria vida, enquanto prisioneiro de um campo de concentragdo, em
Auschwitz, na Polonia, durante a Segunda Guerra Mundial. Diante
da barbarie, o sobrevivente afirma:

Quando um homem descobre que seu destino € sofrer, tem que
ver neste sofrimento uma tarefa sua e unica. Mesmo diante do
sofrimento, a pessoa precisa conquistar a consciéncia de que ela
¢ Unica e exclusiva em todo o cosmo-centro deste destino sofri-
do. Ninguém pode assumir dela isso, e ninguém pode substituir
a pessoa no sofrimento. Mas na maneira como ela propria su-
porta este sofrimento esta também a possibilidade de uma vito-
ria Unica e singular. Para nés, no campo de concentragdo, nada
disso era especulagdo inutil sobre a vida. Essas reflexdes eram
a nica coisa que ainda podia ajudar-nos, pois esses pensamen-
tos ndo nos deixavam desesperar quando ndo enxergavamos
chance alguma de escapar com vida. O que nos importava ja
ndo era mais a pergunta pelo sentido da vida como ela é tantas
vezes colocada, ingenuamente, referindo-se a nada mais do que
a realizagdo de um alvo qualquer através de nossa producao
criativa. O que nos importava era o objetivo da vida naquela
totalidade que incluiu a morte e assim nao somente atribui sen-
tido a “vida”, mas também ao sofrimento e a morte. Este era o
sentido pelo qual estavamos lutando! (FRANKL, 2008, p. 47)

Quando ha situagbes de sofrimento e até a possibilidade de
morte iminente, passa-se a refletir ndo somente sobre o sentido da
vida, mas também sobre qual é o sentido desse sofrimento e da morte.
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A dor e o padecer pertencem somente a pessoa que esta passando pela
situacao, porque a existéncia € unica, subjetiva e individual. Cabe a
ela encontrar no martirio os mais profundos sentidos, esperangas, so-
nhos e perspectivas de um novo significado a existéncia. Esse pedaco
da vida s6 pode ser conjugado na primeira pessoa do singular: “penso,
sinto, quero, vivo ou morro”.

Assim, em relagao ao sofrimento no e pelo trabalho, pode-se
enxerga-lo como um deserto a ser fertilizado. Pois, quando um ho-
mem bom e trabalhador se cansa, a humanidade perde. Quando os
bons se calam e sentem-se sobrecarregados em detrimento da prepo-
téncia dos maus, a vida humana perde. Diante do sentimento de de-
sisténcia € preciso responder com a propria vida! Gestos concretos e
de autocuidado permeando a rotina. Quando um professor comega
uma aula sobre Filosofia, ele precisa acreditar que esta falando sobre
acessar os estudantes por meio do pensamento critico e desbravador.
Esse é o sentido maior, mesmo que 0 senso comum ou 0s poderosos
gritem que o pensamento filoséfico é dispensavel.

Nesse sentido, Viktor Frankl apresenta alternativas concretas
para ressignificacao do ambiente de trabalho, tais como: cuidar das
relacdes com os pares e pauta-las mais na comunhao e solidariedade;
afastar-se, cada vez mais, do sentimento amargo da inveja, compreen-
dendo que é um vicio prejudicial para quem a sente; realizar reunides
menos demoradas e com momentos de partilhas; persistir na humil-
dade como virtude racional a ser alcan¢ada; e, a cada dia, descobrir
novos motivos para acordar cedo e ficar horas no local de trabalho.
Essa ¢ tarefa particular, intransferivel e inegociavel.

Para finalizar este capitulo, a autora faz questao de citar a figura
de Jesus Cristo. Ele foi quem, mesmo cansado, continuou. Ele ficou
ao lado dos que, em sua época, nao podiam sequer, entrar nos tem-
plos e igrejas. Ele amou os leprosos, os deficientes fisicos, as pessoas
com sofrimento mental, as prostitutas, dentre tantos outros “despre-
ziveis”. Jesus sempre esteve consciente do sentido de sua vida e isso
fez com que ndo desistisse, mesmo sendo injusticado. Tomar como
exemplo de vida Jesus Cristo € transcender a precariedade material.
Com pés descalgos, roupas simples e maos cravejadas, Ele fez tudo
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pelo proposito salvifico da humanidade. Qual é a sua contribui¢ao
neste mundo, caro leitor? Frankl contribui para a nossa reflexao:

Quando se sentir transbordado pela angustia e pelos aconteci-
mentos estressantes, tome distancia do que lhe acontece e ob-
serve-se do alto, vendo como suporta tudo isso. Descubra de
quanto vocé pode ser capaz. Vocé deparard com muitas surpre-
sas. Pactue consigo mesmo ou com pessoas proximas que nao
se renderd, aconteca o que acontecer. Escreva, lembre-se de seu
pacto, com algum objeto ou carta escrita, dé solenidade ao seu
compromisso consigo proprio. (FRANKL, 2008, p. 32-33)

Certamente, as palavras de Viktor Frankl vao repicar no coragdo
de cada um que termina de ler este capitulo. E o desejo da autora: que
tenha valido a pena finalizar a leitura estabelecendo um compromisso
consigo proprio: que ¢ a retomada da liberdade criativa, repensando
o0 acesso a lugares e fazendo presenga aquilo que mais engrandecga a
alma. Nao permaneca na superficie, suba! E que os bons nunca desa-
nimem, mesmo que cansados, pois seus exemplos arrastam pessoas.
Os bons sempre serdo bons, independentemente das circunstancias. A
rede do bem existe e ela conta com vocé!
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A IMPORTANCIA DO PSICOLOGO NO
CONTEXTO ESCOLAR

Rebeca Freitas Ivanicska’
Bruna Beatriz da Rocha?

INTRODUCAO

Com o passar do tempo, o contexto escolar comegou a ganhar
novos cenarios e perspectivas. Um local que era apenas para o ensino
bancario, se expandiu e trouxe transversalidade entre as disciplinas e
interagOes diferenciadas.

Entre essas novas propostas para desenvolver a integralidade do
aluno, a articulacdo da Educagdao com a Psicologia possibilitou novos
caminhos. Nessa realidade, o campo de atuagdo do psicologo permite
promover o desenvolvimento e aprendizado, valorizando a participa-
¢do do professor, além dos cuidados da saude mental dos alunos e
profissionais da area educacional.

No entanto, ndo ¢é tao simples entender a dindmica ofereci-
da pelo psicologo, como a maioria das mudangas, existem algumas
resisténcias e dificuldades de compreender as intervengdes desse
profissional.

“A aplicabilidade da Psicologia a Educacdo foi fortemente
criticada por nao se entender como adequado o uso dos co-
nhecimentos psicolégicos para adaptar os alunos a escola,
normatizando posturas, principios e relagdes de acordo com o
que é esperado pela institui¢do”, conforme explica Oliveira e

1 Mestra em Educagdo, Advogada e Especialista em Educagdo Basica na Rede Es-
tadual de Minas Gerais. E-mail: rebeca.ivanicska@hotmail.com.

2 Mestra em Educagdo, Pos-graduanda em Didatica e Trabalho Docente e Profes-
sora de Educacdao Fisica na rede Privada de Ensino. E-mail: bruuna_rochal@
hotmail.com.
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Marinho (2009, p. 05).

Embasada nessa visao, a psicologia escolar percorreu um gran-
de caminho para se relacionar com a natureza educativa, preventiva
e relacional. Por isso, iremos discorrer sobre o papel do psicélogo no
ambito educacional e sua importancia.

E preciso reconhecer que a psicologia convive, neste inicio de
um novo século, com paradigmas diversos inspirados por dife-
rentes concepgdes do real ... convivemos com profundas dis-
cordancias a respeito do estatuto do saber cientifico. Este é, em
nosso entender, um dos muitos desafios que enfrenta o psicolo-
go e mais especificamente o psicélogo que trabalha no campo
da educacao (MALUF, 2001, p. 65).

Diante disso serdo analisados dois aspectos relevantes que se
tornam um desafio no dia a dia para a fung¢ao social do psicélogo, no
caso, sua atuagao preventiva envolvendo a escola e a familia; e sua in-
clusao como mais uma ferramenta necessaria para o desenvolvimento
do aluno e para o ensino.

E importante destacar que o Brasil, apenas em 1990, formalizou
a participacao e atuagao do psicélogo escolar por meio da Associagcdo
Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional (ABRAPEE), ou seja,
a especialidade ainda é pouco valorizada e conhecida (VALLE, 2003).
Para que haja mudancas efetivas no aprendizado e nos relacionamen-
tos sociais inseridos no campo escolar, € preciso um esfor¢o conjunto
e fortalecimento na atuagao do psicélogo.

Segundo Carvalho (2008, p.120):

ao nivel dos contetdos, ja ndo se trata somente de saber ler,
escrever e da aritmética, incluindo-se agora um variado leque
de competéncias, designadamente o conhecimento das novas
formas de comunicagdo e de acesso a informacgao, as linguas
estrangeiras ou ainda as disciplinas associadas as tecnologias
de informacao.

A partir do reconhecimento da Psicologia como uma area de
grande transformagdo no cotidiano escolar, o psicélogo escolar se tor-
nou um fomentador de reflexdes e um agente na constru¢ao dos sabe-
res, se alinhando com as necessidades encontradas na escola.

Ressalta-se também que, ndo s6 os alunos, mas a dire¢ao e os
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professores sdo contemplados com novas experiéncias e oportunida-
des para ressignificar suas relacdes sociais e profissionais. Por isso,
iremos abordar neste capitulo, o papel do psicélogo escolar, suas con-
tribui¢des e transformacdes no sistema educacional.

DESENVOLVIMENTO

Primeiramente, iremos trazer duas passagens da autora Andrada
(2005) que exemplificam em sintese as dificuldades e mudangas que
esse profissional encontrou no ambiente escolar.

Na primeira citagdo, Andrada (2005, p.06) explica que:
Durante muito tempo, permaneceu a idéia de que a pratica
desse profissional, cujos instrumentos iniciais eram testes para
medir a capacidade dos alunos, separando os aptos dos nao

aptos para a aprendizagem, caracterizando um pensamento ex-
cludente, moderno e linear, ou seja, de causa e efeito.

Em seu artigo “Novos paradigmas na pratica do psicolo-
go escolar”, a autora ainda complementa que houve uma mu-
danga significativa e radical que comegou a modificar o pensa-
mento acima e se consolidou nas relagdes historicas e sociais do
individuo.

Com isso para de ser medido apenas com testes o progresso do
aluno e com diagnostico os fracassos do mesmo, e a preocupagao se
torna uma analise de todo o contexto que o aluno vive para identificar
as melhores hipdteses e como auxilia-lo.

Seguindo esse raciocinio, Andrada (2005, p.08) cita que o
papel desempenhado pelo psicologo ¢ um diferencial no ensino e
aprendizado:

Intimeras perguntas surgem a partir de uma leitura contextua-
lizada e historica da pratica do Psicélogo Educacional e a par-
tir das tarefas acima mencionadas. Tais perguntas podem ser
acrescidas das seguintes: como promover o desenvolvimento
integral do ser? Quais as intervengdes psicopedagdgicas mais
adequadas? Como integrar a familia no processo de aprendi-
zagem? Como atender as necessidades individuais dos alunos
no atual sistema educacional? Enfim, parece que a crise atual
da psicologia educacional se encontra na impossibilidade de
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responder tais perguntas a partir do paradigma que até entao
regia nossa pratica. Para diferenciar-se, portanto, o Psicologo
Educacional que adentra uma instituicdo escolar, consciente
do momento historico de sua especialidade, precisa de inicio
mostrar uma outra postura. Uma reunido inicial com a equipe
pedagdgica (orientadores e supervisores e dire¢ao, assim como
professores) ¢ mais que necessaria, nao so6 para colher dados
concretos acerca da escola, mas principalmente para demons-
trar que visdo de sujeito o psicologo tem, o0 que pensa acerca
dos problemas de aprendizagem, que estratégias diferenciadas
tem a oferecer além do esperado atendimento individual na
sala do psicologo.

Com esta revolugdo no pensamento, iremos trazer outros auto-
res como Carvalho (2008); Rejane e Marinho-Aratjo (2010); Andald
(1984); entre outros, para entendermos melhor a questdao do psicologo
escolar e os paradigmas enfrentados.

Para Carvalho (2008), a psicologia passou por uma evolu¢ao
significativa nos ultimos anos, tendo, em relagdo ao dominio escolar
e educativo, sido publicados diversos trabalhos cientificos relativos a
utilidade e amplitude do seu contributo.

Na medida em que o tempo dimana e a sociedade se transfor-
ma, as concepgdes acerca da educagio se alteram sofrendo in-
fluéncias ideoldgicas do momento histdrico que se faz presente.
A escola, como espacgo legitimado de educagao formal, tem se
deparado, ao longo dos tempos, com inimeros desafios que
requerem um olhar para além do ja garantido pelos profissio-
nais da Educacgdo. E nessa abertura que a Psicologia entra no
ambiente escolar, possibilitando didlogos e articulagdes com a
Educacio (MENEGOTTO E FONTOURA, 2015, s/p).

Assim, a area de Psicologia atualmente possui um importante
papel no contexto educativo, o psicologo busca em sua pratica utilizar
os conhecimentos adquiridos sobre o funcionamento psicoldgico hu-
mano para colaborar com os processos de aprendizagem e desenvol-
vimento que tém lugar no contexto escolar.

As contribuigdes da Psicologia no campo educativo nao se re-
duzem ao trabalho do psicélogo na instituigdo escolar, pois é
sabido que os processos educacionais acontecem em diferentes
ambitos e niveis, fazendo com que a articulagdo Psicologia e
Educacao assuma diferentes e variadas formas. No entanto, é
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indiscutivel que, no delineamento atual da sociedade, a escola
tem um lugar privilegiado como locus dos principais processos
educativos intencionais que, juntamente com outros, integram
a educagdo como pratica social (MARTINEZ, 2010, p.41).

Portanto os profissionais da psicologia atuando na escola po-
dem desempenhar varias fungdes, como: a orientagdo a alunos e pais;
a avaliagdo, diagnostico, atendimento e encaminhamento de alunos
com dificuldades escolares; a orientagdo profissional; a orientagdo se-
xual; auxiliar na formagao e orientagdo de professores e também na
elaboragao e coordenacgdo de projetos educativos especificos; partici-
pagdo na construgdo, no acompanhamento e na avaliagdo da propos-
ta pedagogica da escola; realizar pesquisas diversas com o objetivo de
aprimorar o processo educativo; facilitar de forma critica, reflexiva e
criativa a implementagdo das politicas publicas; entre outras fungdes.

No entanto, para chegarmos nesse entendimento, houve diver-
sas discussOes e debates, pois a Psicologia tem varios segmentos, se-
gundo os autores Rejane e Marinho-Araujo:

Acredita-se que a discrepancia de opinides acerca do papel da
psicologia escolar se deva ao percurso da psicologia desde seu
surgimento até os dias atuais. SAo muitas as divergéncias exter-
nas e internas a propria area da psicologia escolar. Diante dessa
constatagdo, vale destacar algumas tematicas centrais que vém
ajudando a delinear novas possibilidades de atuagdo, como as
defini¢bes de psicologia escolar e psicologia educacional, locus
de atuagdo do psicologo escolar e novas possibilidades de agao
junto a escola (2010, p.06)

O papel do Psicélogo na escola pode acrescentar o trabalho de
outros profissionais como o dos professores e também dos diretores,
pois pode-se contribuir para criagdo de possibilidades de desenvolver
o estudante cada vez mais utilizando da criatividade e da intensidade
de acordo com os processos educativos.

A psicologa Andalo, traz sua contribuicdo sobre a tematica ao
afirmar que:

Em nosso trabalho como psicologos escolares, nessa perspecti-
va de agente de mudangas, temo-nos voltado basicamente para
a constituicdo de grupos operativos com alunos, professores e
equipe técnica, no sentido de encaminhar uma reflexdo critica
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sobre a institui¢ao, incluindo o processo de ensino-aprendiza-
gem, a relagdo professor-aluno, as mudangas sociais que estao
ocorrendo, evidenciando com isso, a defasagem cada vez maior
que se estabelece entre a escola e a vida (ANDALO, 1984,s/p.).

Silva et.al (2017), corrobora com o assunto ao afirmar que ¢ um
grande desafio para os Psicologos entrarem no campo educacional,
no entanto, é o Psicdlogo, o profissional que apresenta possibilidades
que sdo capazes de proporcionar o didlogo interdisciplinar favorecen-
do os processos socio institucionais da escola.

Notamos que a presenca e a participacdo do Psicélogo
Educacional esta no dia-a-dia da escola, encontra-se em diferentes
momentos com grande relevancia para a educagao, entre elas: nas re-
unides escolares evitando rétulos, diagnosticos imprecisos e hipoteses
unicas sobre os alunos.

As autoras Moreira e Guzzo (2014) nos apresentam que o
contato dos psicologos com os educadores e as criangas no contex-
to escolar, dentro e fora de aula, faz com que o psicologo participe
ativamente do cotidiano e das questdes educacionais ou pedagbgicas
que, porventura, possam surgir. O vinculo que ¢ ali criado e mantido
permite a elaboragdo de parcerias criando estratégias de intervenc¢ao
delineadas para questdes especificas.

(...) a Psicologia, mediante as intervengdes psicopedagogicas,
muito pode contribuir para o desenvolvimento ndo s6 educa-
cional, mas do ser humano como um todo, com suas técnicas
e parcerias que se unem a favor do outro. E necessario aceitar
que cada sujeito tenha sua construc¢ao social, cultural e uma

historia de vida. O importante é sermos éticos e trabalharmos
em fung¢do do outro. (FERREIRA, 2010,p.71)

Podemos perceber, que essa parceria entre dire¢ao, professo-
res e psicologos s6 contribuem para uma escola democratica, sensivel
e justa. Esse é o caminho para um ensino que tenha como principal
protagonista o aluno e suas necessidades, que diminua as desigualda-
des e fortaleca as relagcOes sociais e coletivas.

Diante do exposto, a sociedade evoluiu e as escolas precisam
acompanhar esse progresso, identificando novas vertentes para o en-
sino. Existe uma escala significativa de trabalhos e artigos de autores
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que se comprometeram a estudar e analisar a importancia de um psi-
cologo no ambiente educacional, com o intuito de formar cidadaos
competentes e habilidosos para lidar com os novos desafios.

Segundo Carvalho (2008, p.221) “ao longo da histéria, viu-se
confrontada com uma sucessiva acumulacdo de funcoes, associadas
ao evoluir das necessidades e oportunidades sociais e ao evoluir dos
proprios modelos tedricos de referéncias”, ou seja, a psicologia deve
ser implementada a outras disciplinas e sendo mais um modo de in-
terveng¢do nos problemas viabilizando praticas e agdes de prevengdo
e integracgao.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente capitulo buscou discutir a atuagdo do Psicologo
no contexto escolar. Percebemos entdao que a Psicologia Escolar
¢ compreendida como area de produgdo de conhecimento, in-
tervengao e pesquisa. Dessa forma, a drea age, em articulagdo
com o contexto educacional, consolidando-se como um campo
de atuagdo para os psicélogos nas escolas.

Assim, o debate sobre a psicologia na escola é discutido em
distintos espagos nas ultimas décadas. Busca-se novas perspectivas
nos profissionais através de novas teorias e praticas ressignificando
suas ac¢Oes indo além da psicologia clinica. As transformagdes dos
psicologos para atuarem no contexto escolar sdo gradativas e pedem
mudangas dos profissionais da escola em relagdao as expectativas de
trabalho dos psicologos nesse ambiente.

Concordamos com quando afirma que Sant’ana et al.:

Os alunos anseiam por um profissional dindmico, que participe
ativamente do cotidiano da escola, que converse e oriente 0s
alunos, mas que também nao se detenha a uma atuagao clinica
e focada nos individuos, ou seja, um trabalho estendido a todos
os agentes da institui¢do e que exer¢a um impacto nesta comu-
nidade como um todo (SANT’ANA et al., 2009, s/p).

E possivel entender, a partir dai, que o psicologo na escola pode
possuir um papel de mediacdo tendo uma significancia para todos,
em especial para os estudantes. O profissional pode agir na vivéncia
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e analise dos conflitos, levando-o a desenvolver formas proprias de
internaliza¢dao da emocionalidade melhorando o desempenho escolar
do aluno e também criando um clima harmonioso para a aprendiza-
gem na relagdo escola, pais e alunos.

“A crise de identidade que atinge o psicélogo escolar pode ser
superada incluindo a diversificacdo de praticas que visam a aprendi-
zagem escolar, buscando um encontro entre psicologia e educagao.
(MEDEIROS E AQUINGO, 2015, p.235). “ Portanto, o trabalho do
psicologo ¢ fundamental para o processo educativo, dessa forma, é
necessario uma efetiva atuacao desses profissionais mostrando suas
contribuicdes no campo educativo.

Por fim, as questdes aqui expostas refletem as concep¢des da
psicologia enquanto ciéncia direcionada para o contexto escolar. Ao
relacionar a area com a escola interliga-se pontos importantes, como:
a sociedade e a educagdo. Isso nos apresenta que ¢ valioso o amplo
didlogo entre posigdes e perspectivas, que permitam o avango des-
sa area de saber e o aperfeicoamento das praticas a ela correlatas.
Entendemos que a Psicologia s6 tem a acrescentar para o ambiente
escolar, sendo capaz de mudar realidades favorecendo o processo de
ensino-aprendizagem.

REFERENCIAS

ANDALQ, Carmem Silvia de Arruda. O papel do psicélogo escolar.
Psicol. cienc. prof. , Brasilia, v. 4, n. 1, pag. 43-46, 1984. Disponi-
vel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S1414-98931984000100009&Ing=en&nrm=iso>. acesso em 25 de
abril de 2021.

ANDRADA, Edla Grisard Caldeira de. Novos paradigmas

na pratica do psicélogo escolar. Psicol. Reflex. Crit., Por-

to Alegre , v. 18, n. 2, p. 196-199, Aug. 2005 . Disponivel

em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S0102-79722005000200007 &Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 02
Mai 2021.

ANTUNES, Mitsuko Aparecida Makino. Psicologia Escolar e Edu-
cacional: historia, compromissos e perspectivas. Psicologia escolar e
educacional, v. 12, n. 2, p. 469-475, 2008.

34



PSICOLOGIA, CIENCIA E PROFISSAO: SUJEITOS, SABERES E PRATICAS

BARBOSA, Rejane Maria; MARINHO-ARAUJO, Clasy Maria.
Psicologia escolar no Brasil: consideragoes e reflexdes histéricas.
Estud. psicol. (Campinas), Campinas, v. 27, n. 3, p. 393-402, Set
2010 . Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=s-
ci_arttext&pid=S0103-166X2010000300011&Ing=en&nrm=iso>.
Acesso em 30 abr. 2021.

CARITA, A. N. A. O psicoélogo na escola: Factores condicionantes e
sentido geral da intervenc¢ao. Analise Psicologica, v. 14, p. 123-128,
1996.

CARVALHO, Renato Gil Gomes. A dimensao relacional da inter-
vencao dos servigos de psicologia nas escolas. Psicologia: Reflexao
e Critica, v. 21, n. 1, p. 119-124, 2008.

FEITOSA, Ligia Rocha Cavalcante; ARAUJO, Claisy Maria Mari-
nho. O papel do psicologo na educagdo profissional e tecnoldgica:
contribuigdes da Psicologia Escolar. Estud. psicol. (Campinas),
Campinas , v. 35, n. 2, p. 181-191, Junho 2018 . Disponivel

em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S0103-166X2018000200181&Ing=en&nrm=iso0>. Acesso em 26
Apr. 2021.

FERREIRA, A. da S.; PACHECO, A. B. Intervenc¢ao psicopedago-
gica numa perspectiva multidisciplinar: trabalhando para o desen-
volvimento das potencialidades de estudantes adolescentes. p. 53
a 76. Conselho Federal de Psicologia. Experiéncias profissionais na
construgdo de processos educativos na escola. Conselho Federal de
Psicologia — Brasilia: CFP, 2010. 180 p. Disponivel em:< http://site.
cfp.org.br/wp- content/uploads/2010/09/Construcao_de_proces-
sos_educativos_publicacao.pdf>. Acesso em: 30 abr de 2021.

Maluf, M. R. (2001). O psicologo escolar e a educagdo: uma pratica
em questao. In Z. A. P. Del Prette (Org.), Psicologia escolar e edu-
cacional, saude e qualidade de vida: explorando fronteiras (pp.59-71).
Campinas: Alinea. Disponivel em https://www.scielo.br/scielo.
php?pid=S0103-166X201000030001 1&script=sci_arttext&tlng=pt
Acesso em 30 abr 2021.

MARTINEZ, Albertina Mitjans. O que pode fazer o psicologo na
escola?. Em aberto, v. 23, n. 83, 2010.

MEDEIROS, Lucilaide Galdino de; AQUINO, Fabiola de Sousa
Braz. Atuacdo do psicologo escolar na rede publica de ensino: con-
cepgdes e praticas. Psicologia Argumento, v. 29, n. 65, 2011.

35



Rebeca Freitas Ivanicska | Bruna Beatriz da Rocha | Ana Maria Biavati Guimaraes
(Organizadoras)

MOREIRA, Ana Paula Gomes; GUZZO, Raquel Souza Lobo. O
psicélogo na escola: um trabalho invisivel?. Gerais: revista interins-
titucional de psicologia, v. 7, n. 1, p. 42-52, 2014.

NEVES, Maura Assad Pimenta; SOUZA, Vera Lucia Trevisan de.
Masica e psicologia na escola: mobilizando afetos na classe de re-
cuperagdo. Psicologia Escolar e Educacional, v. 22, n. 1, p. 17-25,
2018.

OLIVEIRA, Cynthia Bisinoto Evangelista de; MARINHO-A-
RAUIJOQ, Claisy Maria. Psicologia escolar: cenarios atuais. Estud.
pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 9, n. 3, dez. 2009 . Disponivel
em <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S1808-42812009000300007&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 26
abr. 2021.

OLIVEIRA-MENEGOTTO, Lisiane Machado de; FONTOURA,
Gabriela Prado da. Escola e psicologia: uma histéria de encontros e
desencontros. Psicologia Escolar e Educacional, v. 19, n. 2, p. 377-
386, 2015.

SANT’ANA, Izabella Mendes et al . Psicélogo e escola: a compreen-
sdao de estudantes do ensino fundamental sobre esta relaciao. Psicol.
Esc. Educ. (Impr.), Campinas, v. 13, n. 1, p. 29-36, June 2009 .

SILVA, Nara Liana Pereira et al. O papel do psicélogo escolar: Con-
cepcoes de professores e gestores. Psicologia Escolar e Educacional,
v. 21, n. 3, p. 407-415, 2017.

VALLE, Luiza Elena Leite Ribeiro do. Psicologia escolar: um duplo
desafio. Psicol. cienc. prof., Brasilia, v. 23, n. 1, p. 22-29, Mar.
2003 . Available from <http://www.scielo.br/scielo.php?script=s-
ci_arttext&pid=S1414-98932003000100004&Ing=en&nrm=iso>.
access on 26 Apr. 2021.

WANDERER, Aline; PEDROZA, Regina Lucia Sucupira. Elabora-
cdo de projetos politico-pedagogicos: reflexdes acerca da atuagdo do
psicologo na escola. Psicol. Esc. Educ. (Impr.), Campinas, v. 14,
n. 1, p. 121-129, June 2010.

36



A VIDA PRQVISORIA EM TEMPOS DE
PANDEMIA, DIALOGO COM VIKTOR FRANKL

José Mauricio de Carvalho'

1. Introducao

A pandemia de COVID 19 que se alastrou pelo mundo no ano
de 2020 aumentou a percepgao das limitagbes da vida e provocou
sofrimento psicoldgico. Isso por aumentar o medo da morte, pelas
limitagdes que impds nas rotinas, pela reducao do contato fisico que
resulta do isolamento social e, ainda, pela inseguranga econdmica ad-
vinda dos periodos de suspensao parcial das atividades econdmicas.
Muita gente sentiu essas limitagcdes como o impedimento de seguir
com seus propoésitos, em outras palavras ampliou-se a sensagdo de
frustracao existencial. E os sinais desse sofrimento se multiplicaram
no crescimento da violéncia doméstica, na alta do consumo de alcool,
na ampliagdo dos casos de sindrome de panico, na elevagdao dos casos
de ansiedade, na fragilizacao dos idosos e no agravamento dos relatos
de caréncia afetiva. Essas alteracOes foram sentidas nos consultorios.

Diversas pesquisas confirmaram o aumento desse sofrimento
psicoldgico na pandemia, dos quais ¢ exemplo o divulgado por ins-
tituicdo vinculada a Internacional Stress Mangement Association. O es-
tudo indica que um ter¢o dos trabalhadores sofrem da sindrome de

1 Psicélogo, Pedagogo e Filosofo. Especializa¢dao em Filosofia, Teologia e Filosofia
Clinica, Mestrado e Doutorado (1990) em Filosofia, com estagios de pds-doutora-
mento nas Universidades Federal do Rio de Janeiro (2002), Nova de Lisboa (1994)
e em Psicologia, na UFJF (2020). Professor Titular aposentado da Universidade
Federal de Sao Jodo del-Rei - UFSJ, Professor do Centro Universitario Presidente
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Burnout, o que significa mais de trinta milhdes de pessoas. 2 Algumas
tém dificuldade de se desligar do trabalho feito em Zome office, outras
ndo enxergam suas necessidades psicoldgicas, ha os negacionistas que
nao percebem a gravidade do que esta ocorrendo e iludem-se com
tratamentos ineficazes desconsiderando as pesquisas rigorosas, ha os
inimigos da racionalidade que, como nos tempos do nazismo, culti-
vam o espirito antifilosofico e (JASPERS, s.d., p.87): “sob o rétulo
do verdadeiro, exaltam tudo quanto contradiz, menospreza e desna-
tura a verdade.” Todas essas pessoas estao vivendo forcadamente em
isolamento social, muitas incapazes de lidar com seus conflitos, de
dialogar com serenidade, boa parte sentindo que a vida parou, que
ndo consegue levar adiante a vida, encontram-se frustrados existen-
cialmente. A porcentagem de trabalhadores do universo corporativo
em sofrimento psicolodgico parece valida para retratar outros setores
da populagido, inclusive os profissionais de saide, um ter¢o deles tam-
bém em sofrimento mental.

Embora a situagdao que provoca o isolamento seja provisoria,
em algum momento a pandemia passara, ficardo os efeitos da difi-
culdade de conviver com essa realidade associados a falta de perspec-
tiva futura e outras consequéncias em diferentes campos no mundo
pos-covid.

Esse quadro grave de medo e ansiedade sobre o que fazer ape-
nas se agravou nesses dias, mas ja estava presente entre noés. Frankl
observava que (FRANKL, 1990, p. 62): “De fato, em toda parte se
ouve falar em angustia. Vive-se a dizer, por exemplo, que vivemos na
era do temor, ou entao se fala no temor como doen¢a do Ocidente.”
Isso significa que mesmo quando consideramos que cada pessoa vive
a seu modo seu tempo, por possuir uma base categorial comum com
outros de sua geracdo, notam-se o aumento dos (FRANKL, 1989, p.
7): “trés sintomas basicos da neurose coletiva atual: depressao, agres-
sao e adiccao (dependéncia de drogas).”

Parece que o sofrimento provocado pela pandemia acirrou

2 ANABB. Pandemia favorece incidéncia de casos da Sindrome de Burnout. ht-
tps://www2.anabb.org.br/Portal/Noticia/ Visualizar/100644/Pandemia-favore-
ce-incidencia-de-casos-da-Sindrome-de-Burnout 28/03/2021.
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aquilo que o psiquiatra Viktor Frankl chamava de patologia do es-
pirito da época, quer dizer, viver ansiosamente e com a sensagao de
ser controlado pelo destino (fatalismo) e em (FRANKL, 1990, p. 40):
“atitude existencial provisoria.” Entao, o sofrimento de diariamente
precaver-se da contaminacao, sem saber se em algum momento se
contaminara, tira os olhos dos grandes propositos, enche a vida de pa-
vor e isso faz a atengdo concentrar-se nos problemas imediatos. E essa
expectativa de que a contaminagao vira, provoca em uns um medo pa-
ralisante e em outros uma forma de ansiedade que Frankl denominou
antecipatdria por representar a certeza psicoldgica de que o mal vird.
Nos dois casos aumenta a vontade de aproveitar a vida entre baladas,
passeios, festas e toda forma de aglomeragao desaconselhadas pelas
autoridades sanitarias e seguidamente noticiadas pela imprensa.

2. Ansiedade antecipatdria e falta de sentido

Ao olhar para as dificuldades destes dias de pandemia encon-
tramos semelhan¢a com os dias da Segunda Grande Guerra, quando
Frankl enxergava as pessoas com medo de ndo escaparem ilesas do
conflito. Os riscos da situagdo resumem-se naquilo que Frankl deno-
minava de ansiedade antecipatoria, isto €, uma circunstancia que po-
deria passar sem deixar marcas provoca medo (id., p. 102): “o medo,
por sua vez reforca a perturbacao e a perturbacdo deste modo refor-
cada aumenta, no paciente, o medo.” Essa ansiedade que aumentou
com a pandemia, mesmo ja sendo alta ha algum tempo (id., p. 62):
“ndo é apenas em termos de passado que a ansiedade nao recrudesceu
em nossa época, mas também em relagdo as ultimas décadas. E isto
pode ser provado com rigorosa exatidao, a luz dos dados estatisticos.”

Nesses nossos dias de UTIS lotadas, do aumento do ntiimero
de mortes por COVID 19, as noticias seguidas de morte, criam um
ambiente traumatico. No entanto, é importante lembrar que a ana-
lise existencial considera que esse ambiente favorece o aumento da
ansiedade, mas ele ocorre apenas quando o homem se encontra fragi-
lizado e nao propriamente apenas pelo trauma. Pessoas que estao em
confinamento sofrem mais quando ndo encontram uma substituicdao
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das atividades que faziam antes desses dias. Nessas ocasides € que a
pessoa (FRANKL, 1990, p. 64): “se da conta de sua aridez e vazio
interior, de sua incompleteza psiquica e espiritual e da falta daquela
tarefa vital que lhe permita ultrapassar os limites do ganha pao quoti-
diano e tornar sua vida realmente digna de ser vivida.” Por isso, ndo
¢ de estranhar que os melhores exemplos de superacao e vitalidade
nesses dias vém de profissionais de saude que, mesmo exaustos e lon-
ge de suas familias, formam a linha de frente do enfrentamento da
doenga. Pelo menos se pode dizer isso daqueles que estao realizando
sua vocacao (id., p. 41). Esses “buscam realizar o que deles se espera,
cumprindo sua missao.”

O olhar para esses profissionais de saude a quem se deve tanto
em nossos dias ajuda a entender o eixo nuclear da psicoterapia de
Viktor Frankl. Ele avaliava que identificar no fundo de si uma mis-
sao ndo apenas combate os males dos sofrimentos da precariedade da
vida proviséria, mas ajuda no enfrentamento de outros sofrimentos
do universo psiquiatrico. Assim, se a busca por um sentido é funda-
mental para o enfrentamento da neurose que nasce da frustra¢do exis-
tencial que acompanha a vida provisoria, fortalece a pessoa contra
outras formas de sofrimento mental. Ter um motivo para viver funcio-
na como fator protetor contra essa forma de sofrimento. Nas palavras
de Frankl (id., p. 65): “possui condi¢des de superar todas as dificulda-
des somente aquele que conhece o sentido de sua vida.” Falamos de
um compromisso existencial com uma tarefa a realizar, com um amor
a viver ou com a releitura de um sofrimento o que mostra que (id., p.
11): “transcender a si proprio € a esséncia mesma do existir humano.”

Se os nimeros das pesquisas atuais, nesses dias de pandemia do
COVID 19, apontam que um tergco das pessoas relatam o sofrimento
mental compativel com o que Frankl denominava vida proviséria, no
livro Psicoterapia e sentido da vida, o psiquiatra ja notara que 20% das
internagdes em institui¢cdes psiquiatricas, desde as ultimas décadas,
estavam associadas a queixa de falta de importancia de viver. Em O
sofrimento de uma vida sem sentido ele apresentou outro dado de pes-
quisas realizadas em clinicas americanas. Essas pesquisas revelavam
que praticamente 100% dos viciados em droga se queixavam de nao
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possuir uma razao imediata ou distante para viver. Esses trabalhos de
investigacao, acabaram antecipando o avan¢o do transtorno noogéni-
co, ou neurose da falta de sentido, confirmado pelos estudos divulga-
dos recentemente pela OMS, segundo os quais a depressao, especial-
mente a noogénica, em 2020 ir4 crescer:

De acordo com os progndsticos da OMS, em torno de 350
milhGes de pessoas deverdo, até 2020, sofrer de depressdo.
E, dentro do mesmo prazo, 90 milhdes terdo uma desordem
pelo abuso ou dependéncia de substancias quimicas. Doengas
neuroldgicas, como a epilepsia, deverdo afetar 50 milhdes de
pessoas. E outros 35 milhdes deverdo sofrer de Alzheimer, sin-
drome cronica ou progressiva que leva, entre outros disturbios,
a perda das fungdes cognitivas. 3

No ensaio La logothérapie dans un coquille de noix, Frankl voltou
a examinar o significado de vida provisoria e suas consequéncias psi-
cologicas, enquadrando-a como vazio existencial. Explicou que viver
sem possuir um olhar para o futuro, tornou-se comum numa socieda-
de onde se reduziu a forga dos instintos e da tradi¢ao e ja ndo se tinha
o auxilio dessas referéncias para pensar o devir. Sem aten¢ao para o
que se passa no intimo e em meio a mudangas sociais que tiram 0s
apoios, as pessoas sentem o vazio existencial que se tornou comum na
atual sociedade de massas.

Uma sociedade de massas ¢ aquela em que seus membros se
comportam de forma padronizada e infantil. Os psicanalistas identifi-
caram uma crise social e a explicaram como uma sociedade aberta ao
g0z0, pouco atenta as interdi¢des do édipo ou as leis morais. Trata-se,
entdo, de uma sociedade que convive com um superego fragilizado,
resultando no aumento da perversao e violéncia. Para Frankl o pro-
blema parece outro. Vivemos num mundo onde as pessoas ndo perce-
bem uma razao para viver, mergulhadas numa neurose que nasce da
frustracao do sentido. O homem-massa, entendido como aquele que
nao tem um proposito para viver, revela os sintomas da neurose noo-
génica: a violéncia, a crueldade, a drogadicgdo e o gozo ansioso. Esses

3 https://www.posgraduacaoredentor.com.br/blog/15412/oms-afirma-que-ate-
2020-cerca-de-350-milhoes-de-pessoas-no-mundo-sofrerao-de-depressao#:~:tex-
t=De%.
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sintomas da neurose sao comportamentos comuns numa sociedade
de massas, altamente diferenciados e estabelecidos na fronteira so-
cial dos padrdes de convivéncia aceitaveis. Frankl adotou esse termo
(CARVALHO e SILVA, p. 80): “para designar neuroses geradas por
conflito de consciéncia, colisOes de valores e frustracao existencial.”

Entio, uma sociedade de massas, além de dificultar o floresci-
mento pessoal, quando deixou seus membros no isolamento, dificul-
tou ainda mais a experiéncia da sua singularidade. O modo de viver
solitario do homem-massa foi reforcado nesses dias de isolamento so-
cial pelo trabalho inane e diante do computador, pelo medo de perder
o0 emprego, pela pressa em atender as obrigacdes profissionais, por
um ambiente laboral cada dia mais exigente, cada dia mais mecanico
e crescentemente dominado pela tecnologia digital. A pandemia, o
home office, a vida atras do computador e o isolamento social aumen-
taram a sensa¢do de vida provisoria.

Viktor Frankl relatou, uma pesquisa com estudantes europeus,
que revelava os efeitos da vida provisoria (FRANKL, 2007, p. 196):
“25% entre eles davam sinais pronunciados de vazio existencial. Entre
os estudantes norte-americanos, a propor¢ao ndo era de 25%, mas de
60%.” E apresentou uma outra pesquisa realizada na Fran¢a onde os
resultados revelam (id., p. 191): “que 89% das pessoas interrogadas
admitiam que o ser humano tem necessidade de alguma coisa que
lhes dé uma razao para viver”. E acrescenta adiante, naquele ensaio,
que pessoas saudaveis tinham um propésito grande para viver (id., p.
192): “61% das pessoas interrogadas responderam que elas tinham
alguma coisa ou alguém em sua vida, pelas quais elas estavam prontas
a dar a vida.”

No primeiro ensaio do livro Um sentido para a vida, psicoterapia
e humanismo denominado de O grito ndo escutado por um sentido para a
vida, Frankl resumiu pesquisas realizadas nas Universidades america-
nas de San Diego e Wisconsin. Elas mostravam que a grande maioria
das pessoas que consumiam drogas pesadas revelavam o peso de ndo
possuir um motivo significativo para viver, viviam provisoriamen-
te e sem um sentido. Havia pesquisas ainda mais impressionantes
(FRANKL, 2005, p. 26):
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Krippner e outros que formularam a teoria onde o uso da dro-
ga pode ser uma forma de psicoterapia autoadministrada por
aquelas pessoas que tem problemas existenciais e citam, como
suspensao da mesma, a resposta 100% positiva dada a pergun-
ta: existem coisas que lhe parecem sem sentido”.

3. Inconsciente espiritual, vocacdo pessoal e neurose noogénica

Até aqui mostramos que a existéncia provisoria, uma das for-
mas como se apresenta uma vida que ndo reconhece seu valor, € aque-
la em que a existéncia se limita ao imediato e nao tem perspectiva de
futuro e nem de ressignificar o passado. E quando se vive provisoria-
mente, a pessoa frustra seus propoésitos existenciais perdendo a capa-
cidade de percebé-los. Frankl entendeu que sem essa abertura para
o futuro, ou melhor, sem estar consciente de um proposito, a pessoa
desenvolve uma nova forma de neurose. A andlise existencial é uma
técnica psicoterapica comprometida em ajudar os pacientes a desco-
brir essa razao para ir ao futuro de peito aberto e fazer as escolhas
diarias orientadas por esse grande proposito. Essa pratica psicoterapi-
ca ancora-se num principio que Frankl considerava importantissimo
(FRANKL, 1990, p. 41): “a vida nao é simplesmente algo, mas sem-
pre o ensejo para algo.”

O sentido nao ¢é algo que se invente ou que se estabelega racio-
nalmente, mas uma dire¢do ou razao para viver que se descobre no
nucleo mais intimo de si. Frankl considerava que esse nucleo interior,
que guarda a razdo de viver, é o inconsciente espiritual. Mais expli-
citamente trata-se de uma parte daquele sistema que se encontra na
dimensao espiritual da personalidade e que possui outras forgas além
das instintivas mencionadas por Sigmund Freud. Frankl considerou
que o homem tem como dimensdes insuprimiveis a base organica e fi-
sica, a alma ou psiqué e o espirito. O inconsciente freudiano ou instin-
tivo € parte da alma, e o inconsciente espiritual € a parte inconsciente
do espirito. Considere-se que, para conceber essa descrigao fenome-
noldgica do homem, Frankl trabalhou com a antropologia de Nicolai
Hartmann e Max Scheler que descreveram o homem como: matéria,
vida, consciéncia (alma) e espirito. No inconsciente espiritual, Frankl
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identificou a presen¢a de Deus e os valores (CARVALHO, 2019, p.

170):
Em outras palavras, seguindo outro caminho, ele se aproxima
da compreensdo de Karl Jaspers de englobante ao afirmar que
a existéncia e seu projeto nao sao passiveis de analise racio-
nal justamente porque contempla aspectos que nao podem ser
objeto de reflexdao e ndo podem ser objetivados sem se ajustar
aos parametros humanos: “enquanto existéncia estamos referi-
dos a Deus — a transcendéncia — por intermédio da linguagem
das coisas que sdo cifras e simbolos. Nem nosso entendimento,
nem nossos sentidos apreendem a realidade desta linguagem
cifrada”. Como isso se quer destacar que as forgas espirituais,
tanto quanto os impulsos, guiam o homem e o orientam vida
afora.

O inconsciente espiritual, como o motor e diretor da persona-
lidade, pode atuar de cima para baixo e alcancgar as outras dimensdes
da vida pessoal, provocando ajustes internos, embora cada dimensao
tenha uma forma prépria de funcionamento.

A antropologia fenomenologica existencial de Hartmann e
Scheler foi fundamental para Frankl conceber a sua antropologia plu-
ridimensional e superar o psicologismo. Ele confessou (FRANKL,
1990 b, p. 118): “nesta época eu fui finalmente despertado do sono,
despertado aos solavancos do proprio psicologismo. Picou-me o
conhecido Max Sheler, cujo Formalismo na ética ... eu levava comi-
go como uma Biblia.” Ha, contudo, uma outra li¢ao vinda da feno-
menologia existencial essencial para a construgdo antropologica de
Frankl. Trata-se do estudo de Buber sobre as relagdes humanas. O que
parece essencial do dialogo que estabeleceu com Martin Buber? Buber
diferenciou duas formas de relacdao intersubjetiva, uma resumida na
palavra principio Eu-Isso e outra na palavra Eu-Tu. Na primeira pala-
vra 0 encontro ¢ com uma coisa ou com alguém, mas por uma razao
especifica e objetivavel. Nao se trata propriamente de um encontro
humano por si mesmo, mas tem finalidade especifica. No segundo
caso trata-se essencialmente de um encontro entre dois eus. Sem a
decisao livre de participar desse encontro ele ndo ocorre, sem esforco
ele ndo se efetiva; logo, o encontro depende da decisao de sair de si e ir
até o outro. Foi o que Buber ensinou, nesse encontro Eu-Tu 0 homem
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desenvolve sua humanidade. Justamente os simbolos usados para des-
crever as duas formas de encontro que aproximaram a fenomenologia
da psicanalise. Os simbolos inconscientes revelam algo escondido.

A atitude existencial provisoria, por ndo levar em conta um sen-
tido ou propésito, dificulta enfrentar os sofrimentos decorrentes da
falta de valor ou de razdo para viver. Para Frankl, o essencial na tera-
pia é ajudar o paciente a descobrir um motivo para viver, oferecer-lhe
uma trilha existencial e romper com a atitude existencial provisoria.
Assim, a pessoa fica mais apta a enfrentar o sofrimento e a descobrir
valor naquilo que ela faz incluindo estabelecer relagcdes profundas do
tipo Eu-Tu que também podem servir como sentido. No caso do sofri-
mento, ele esclareceu (FRANKL, 1990, p. 42):

Nem mesmo o aproximar-se da morte priva de sentido a vida.
Ainda assim cabe a0 homem uma tarefa bem concreta. A mais
pessoal de todas as tarefas. Quando mais nao for, é a de ofere-
cer o desempenho do sofrimento digno e honesto, em fungao
de um destino auténtico.

Frankl constata em sua pratica clinica que, quando descobrimos
nossa vocagdo existencial, a vida ja ndo parecera sem uma boa causa
e mesmo quando mergulhamos em situagdes dificeis e em intensos
sofrimentos, como a pandemia do COVID 19 que se espalhou pelo
mundo, permanecera sélida nossa esperanga e confian¢a no rumo as-
sumido e nossa vida ndo perdera valor em razdo das dificuldades.
Sabemos o que fazemos e o que haveremos de fazer (id., p. 43): “se ti-
vermos adquirido clareza sobre isso, ser-nos-a impossivel posicionar-
nos frente a existéncia de forma provisoria.”

Frankl propora um método psicoterapico para o enfrentamento
da queixa de frustracdo de sentido e observard que € necessario fazer
o diagnostico diferencial dos problemas dela oriundos dos que tém
outra origem. A frustracdo do sentido, o sentir que a vida com suas
dificuldades ndo vale a pena ou é muito dificil de suportar, é a marca
da neurose noogénica (CARVALHO, 2019, p. 253):

Um aspecto fundamental do diagnostico dessa neurose é que

Frankl ndo diz que a deficiente orientagao pelo sentido seja a
causa de um transtorno psicogénico ou psicossomatico, mas
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que estar orientado pelo sentido é fundamental para auxiliar
na superacao desse transtorno. Isso explica por que a analitica
existencial é importante, mesmo nos casos em que o transtorno
necessite de outras intervengoes.

A psicoterapia ndo pode desprezar o empenho do paciente para
convencer-se a viver sem aquilo que por uma razao ou por outra, nao
pode ter, mas também de que identificar um porqué viver é um instru-
mento para superar as dificuldades e dores da existéncia. Em outras
palavras, a clinica precisa ajudar a ver na dificuldade uma oportuni-
dade de crescimento e isso ¢ importante para enfrentar, ainda que
nao de forma exclusiva, qualquer forma de sofrimento mental. O su-
cesso da psicoterapia somente ocorrera se o terapeuta conseguir aju-
dar seu paciente a descobrir, no mais intimo de si ou no inconsciente
espiritual, uma finalidade que torne sua vida valiosa aos seus olhos,
isto é, encontrar uma razdo para viver. Essa missdo é uma realidade
que somente essa pessoa podera fazer, um trabalho a executar ou um
amor a viver. Em resumo (FRANKL, 2010, p. 75/6): “essas sao as
trés possibilidades de encontrar um sentido para a vida: uma ag¢do que
realizamos, uma obra que criamos (...), quando transfiguramos o so-
frimento numa realizagdo humana.” Em outras palavras (FRANKL,
1990 b, p. 72): “ativos damos sentido a vida, mas amando também e
finalmente, sofrendo.”

Levar adiante essa missdo € tarefa pessoal, nenhum outro ho-
mem podera se ocupar desse compromisso. O levar adiante uma mis-
sao sentida como Unica, nao apenas porque a missao de cada sujeito é
apenas sua, mas porque ela devera se ajustar a uma situagdo de criagao
ou de sofrimento que também sdo unicas. Frankl explica, como feno-
menologo, (FRANKL, 2016, p. 125): “cada homem, em todas as si-
tuagdes da vida, conta com um caminho unico e irrepetivel, pelo qual
pode chegar a realizagdo das suas mais peculiares possibilidades”.

4. Inconsciente espiritual, sua comprovacao e origem

Ja explicamos que sentido é algo que se encontra no mais inti-
mo de no6s. Frankl o situa no inconsciente espiritual e diz que se trata
de um aspecto inconsciente localizado na dimensao do espirito que
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precisa ser identificado para orientar as escolhas. Diante dessas afir-
macOes nao ha como evitar a questao: que provas Frankl apresenta da
existéncia desse inconsciente espiritual? O psiquiatra menciona duas
considerando que a existéncia do inconsciente ja fora suficientemente
provada por Freud: 1. Inicialmente ele menciona a observagao pra-
tica que o homem pode escolher entre algumas alternativas e essas
escolhas o levam a caminhos distintos na vida. A descricao fenome-
noldgica demonstra que isso assim se da, que a pessoa escolhe com
liberdade e precisa fazé-lo com responsabilidade para que a vida ndo
vire um caos, o que exige separar a realidade da alma-espirito da cons-
tituida pelo corpo-vivo. 2. A segunda prova que Frankl apresenta sao
os conteudos oniricos, de carater religioso, que ndo se explicam pelo
inconsciente instintivo porque sua dindmica contempla adverténcia
moral, contetudos religiosos e a auto repreensao. Esses conteddos nao
revelam um desejo infantil reprimido como acreditava Freud na sua
interpretagao dos sonhos.

Quanto a esse segundo item, no ultimo século, outros autores
também relacionaram a descri¢do fenomenoldgica do comportamen-
to e os estudos psicanaliticos sobre o inconsciente. Isso tem explica-
¢do. Ja vimos que a filosofia contemporanea considera que a exis-
téncia ilumina a realidade. Ao fazé-lo, essas filosofias modificaram a
nogao de experiéncia, objetivando-a e transformando-a numa técnica.
A fenomenologia da existéncia fez a experiéncia brotar da realidade
corporal. Nesse ponto se tem uma ponte que liga psicanalise e analise
existencial, pois ambas trabalham os atos significativos representados
no inconsciente que nos chegam pela corporalidade.

Quanto a origem sabemos o inconsciente espiritual € diferente
do descrito por Freud, mas que esta junto ao freudiano. Frankl re-
conhece que Freud fez uma verdadeira descoberta ao identificar o
inconsciente.

E como Freud entendeu o inconsciente? Responder a essa
questao nao ¢ simples porque Freud escreveu muito sobre o tema,
aprofundou e fez revisdes dos seus textos depois que publicou A4 in-
terpretacdo dos sonhos. O criador da psicanalise considerou aquela obra
como a sua mais feliz descoberta e descreveu o inconsciente como
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tendo origem em processos psicoldgicos que sao necessarios para
explicar o reaparecimento de uma ideia que havia desaparecido da
consciéncia, muitas vezes por muito tempo e que a ela retorna. Freud
também diferenciou, nesse material inconsciente recuperado pela
consciéncia, o que pode ser recordado por um estimulo qualquer de
um outro conteudo que permanece inacessivel, a nao ser depois de
modificado pela censura e alterado o registro inicial. A singularidade
do sistema inconsciente faz com que seus registros nao sejam organi-
zados na ordem temporal ou légica, como faz o sistema consciente/
pré-consciente.

Um dos textos importantes de Freud sobre a manifestacao dos
objetos na consciéncia, o manifesto e o escondido, é o ensaio O in-
consciente. Naquele trabalho, Freud apresenta o inconsciente como
instancia que extrai do objeto um significado comum, pelo qual pode
ser reconhecido e lhe atribui outro conteudo. O criador da psicanalise
observou que, com o sistema inconsciente, a pessoa coloca fora de
suas lembrancas, componentes ideativos reprimidos que representam
instintos primitivos e ndo podem conviver com a organizagao e regras
do sistema consciente/pré-consciente. A nog¢do de inconsciente, €,
contudo, mais ampla, que onde esta o material reprimido, porque nao
pode conviver com o outro sistema, mas inclui qualquer ideia posta
fora da consciéncia.

E importante observar que embora sejam sistemas distintos, os
objetos que neles se encontram podem transitar de um para outro.
Para que isso acontega, avaliou Freud, um segundo registro precisa
ser feito. O que isso significa? Que deve haver uma mudanca na forma
do registro original para que a ideia reprimida possa se manifestar.
Embora essa explicagcdo parega de dificil verificagdo, Freud a consi-
dera provada pela pratica clinica. De que modo podemos perguntar?
Freud observou que quando um psicanalista faz uma interpretagdo
do comportamento do analisando, ele oferece um esclarecimento que
ordinariamente a pessoa recusa, mas, ainda assim, passa a dispor de
um outro registro de ideia no outro sistema. O ato interpretativo ndo
esgota sua tarefa, ele pode ter uma pausa provisoria, mas é atividade
passivel de ser sempre retomada. Como se processa esse registro nos
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dois sistemas? (FREUD, 1974, p. 202): “Primeiro, possui a lembranga
consciente do tragco auditivo da ideia, transmitido no que lhe disse-
mos; segundo, também possui (...) a lembranga inconsciente de sua
experiéncia — em sua forma primitiva.”

Voltando a Frankl, ndo podemos perder de vista que o incons-
ciente espiritual ¢ um pouco desse mecanismo freudiano e um pouco
da interpretacao psicanalitica dos estudos de Martin Buber sobre a
origem da civilizacao e acerca dos dilemas do homem ocidental na
modernidade decorrente de sua relagdo com o sagrado. Trata-se de
ler acontecimentos culturais, iluminados pelas explicagdes de Freud
sobre o material inconsciente, ampliando, naturalmente, seus objetos.
O inconsciente espiritual ¢ a base da dimensdo espiritual da persona-
lidade, entendido como um dos componentes formadores do homem,
nos termos da antropologia de Hartmann e Scheler. Esse inconsciente
¢ o ponto de partida das (FRANKL, 2017 b, p. 29): “grandes e autén-
ticas (existencialmente auténticas) decisdes na existéncia humana que
ocorrem sempre de maneira irrefletida e, portanto, inconsciente. Na
sua origem a consciéncia esta imersa no inconsciente.”

Isso significa que, reconhecida a realidade do inconsciente es-
piritual em razao das provas apresentadas, ele adquiriu caracteristicas
singulares pela repressdao nao dos instintos, mas da ideia de Deus e
do sagrado ocorrida no inicio da civilizagdo. Esse processo de dessa-
cralizacao do real foi reforcado em razao do materialismo do século
XIX, sustentado pela prevaléncia do positivismo nos meios académi-
cos e que interpretava a dimensao religiosa como uma etapa inicial do
desenvolvimento humano destinada a ser superada por outras mais
avangadas. A explicagdo de Buber permitiu a Frankl ndo apenas estu-
dar o papel do sentido religioso da vida, mas destacar a importancia
das teses antropologicas de Hartmann e Scheler e entender a dimen-
sao espiritual do homem como realidade insuprimivel.

No livro Viktor Frankl e o inconsciente detalhamos como se pro-
cessou a origem do inconsciente espiritual, realizado por processo cul-
tural repressivo similar ao identificado no século XIX. Esse processo
da dessacralizacao da cultura na modernidade, amplamente descrito
no livro O Eclipse de Deus, também ocorreu no inicio da civilizagao.
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As grandes civilizagdes somente foram possiveis com a superagao do
pensamento magico pelo homem primitivo. Junto ao esse pensamen-
to magico e a reveréncia ao sagrado foi reprimida, ao menos parcial-
mente, a visdo de espiritualidade/religiosidade, o que decorreu da
interpretacao técnica do mundo.

Considerando como Buber descreveu a origem da civilizagdao
¢ possivel entender por que, para Frankl, o inconsciente espiritual
surge no homem com a repressao da ideia de Deus, mesmo antes
da modernidade. Buber explicou a repressao do sagrado em Eu e Tu
(1923). Essa explicagdo permitiu a Frankl considerar o inconsciente
espiritual como algo humano, ndo somente moderno como se pode
deduzir de O eclipse de Deus, mas um fendmeno que surgiu no inicio
da civilizagdo. Vamos resumir a explicagao de Buber sobre a origem
da civilizacao em Eu — Tu.

Quando descreveu as relagdes humanas a partir das palavras
principio Eu e Tu e Eu e Isso, Buber diferenciou uma forma objetivan-
te de entender o mundo de outra que nao é. No homem primitivo,
por exemplo, havia encontros de tipo ndo objetivante com as coisas
materiais. Isso ocorria porque ele vivia mistérios onde havia fatos
que (BUBER, 2001, p. 63): “sdao todos fendmenos elementares de
relagdo.” Entdo, o homem primitivo vivia encontros magicos com o
mundo, pois as coisas tinham, para ele, um sentido sagrado, que fazia
com que uma pedra, por exemplo, tivesse o poder de proteger con-
tra os males. Essa interpretacdo do mundo a partir do sagrado, que
transcende os fatos fenoménicos, se reduziu com o aparecimento da
civilizagdo. O que ocorreu foi que o Tu dessas relagdes primitivas foi
objetivado, tornou-se Isso, e passou a nomear coisas materiais. Essa
transformagdo na forma de pensar, com o incremento do raciocinio
objetivo, permitiu a organizac¢ao da vida civilizada e o mundo foi clas-
sificado, entdo, em grupos e géneros de objetos. As relagdes deixaram
de ser com o Tu, isto &, inobjetivaveis, imediatas, reciprocas, presenciais,
totais, d parte do tempo e espago, fugazes; € tornaram-se, crescentemente,
com o Isso. Em outras palavras, a surgimento da civilizagdo deu-se
com a repressao da espiritualidade e do sagrado e o desenvolvimento
de um pensamento: objetivo, mediato, pensado pelo sujeito, parcial,
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fenoménico, captavel pela razao, etc.

Foi isso o que pesquisamos recentemente, como podemos en-
tender a origem do inconsciente espiritual a partir do horizonte cultu-
ral de Frankl? Encontramos na descri¢cao de Buber sobre a origem da
civilizagdao, amplamente estudada e comentada por Frankl, a explica-
¢do para a génese do inconsciente espiritual que o psiquiatra associava
a repressao da religiosidade e valores transcendentes na mente huma-
na. Freud associara o surgimento do inconsciente ao inicio da civili-
zagdo, essa, parece-lhe so foi possivel, disse o criador da psicanalise,
pela repressao dos instintos. Frankl avaliou que ele havia descoberto
uma parcela do inconsciente e entendeu que a civilizagao também so
foi possivel pela repressdao do sagrado em detrimento da compreensao
fenomeénica da realidade.

Aplicando a nog¢ao de repressao ao fendmeno do sagrado ou
transcendente, entende-se a razao pela qual, em certos momentos da
historia, agravam-se os sintomas do que Frankl denominou neurose
noogénica, nao se sabe a razdo de viver (FRANKL, 2017, p. 164):
“quanto a origem do sentimento da falta de sentido, pode-se dizer,
ainda que de maneira muito simplificadora, que as pessoas tém o su-
ficiente com o que viver, mas nao tém nada porque viver.” Essa neu-
rose traduz uma forma singular de sofrimento mental, diferente dos
transtornos antes identificados pela psiquiatria com origem somati-
ca ou psicogénica. Trata-se de um sofrimento que atinge a dimensao
espiritual da personalidade e se acha associada ao desconhecimento
da pessoa do destino tnico e singular que deve cumprir. A liberdade
responsavel com esse destino depende do autoconhecimento. Frankl
ensinou que € necessario desenvolver (SOUZA e GOMES, 2013, p.
224): “a responsabilidade assumida diante da decisdo do que pode-
mos ou nao podemos fazer, para isso a pessoa humana precisa traba-
Ihar o conhecimento de si mesmo, a maneira correta de viver a vida.”
Importante, lembrar, que se o autoconhecimento ajuda na descoberta
de um bom motivo para viver e a enfrentar a chamada neurose noo-
génica, também ajuda a enfrentar outros transtornos porque fortalece
a personalidade.

A importancia de possuir um propodsito existencial na vida foi
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reconhecida pelo DSM V que menciona a autodirecionalidade, ou
busca de sentido, como indicativo do bom funcionamento da per-
sonalidade (CARVALHO, SOUZA e CHAVES, 2020, p. 88): “Com
esse conceito o Manual refere-se a capacidade humana de, através de
escolhas livres, construir, com estabilidade, um caminho existencial
proprio, diferente de todos os outros.” Frankl falava dessa autodire¢do
como vontade de sentido, assunto que organizou a partir das pesqui-
sas de Charlotte Biihler e Abraham Maslow.

5. Consideragoes finais

1. Em face do que foi exposto notamos que a analise existencial
¢ uma boa técnica de psicoterapia para cuidar das pessoas que vivem
numa sociedade que pouco estimula olhar a vida pessoal. E vimos
que sem estar atento a esse nucleo intimo que orienta a vida, a pes-
soa se frustra existencialmente com suas escolhas e desenvolve uma
forma propria de sofrimento psiquico. O sofrimento de uma vida sem
sentido ou proposito, Viktor Frankl denominou de neurose noogéni-
ca. Pois bem, nesses dias de confinamento, as pessoas estdo vivendo
momentos de angustia, inseguranc¢a, panico, fragilizacao psicologica
e dificuldade de lidar com a realidade. O sofrimento vindo do confi-
namento mesmo nado sendo aquele que nasce da frustragdo existencial
tem com ele a semelhanca da ansiedade antecipatéria e contribui para
potencializa-lo. No fundo, realgam-se nesses dias de confinamento
aquelas dificuldades para lidar com os limites maiores da existéncia,
pedindo uma clinica que considera as dificuldades de origem espiri-
tual. Diz o psiquiatra (FRANKL, 1989, p. 10): “é um fato que, nos
dias que correm as frustrages existenciais vém dando muito mais
trabalho a ndés, médicos neurologistas, do que as frustracOes sexuais.”
Ajudar a pessoa a descobrir uma razdo para viver permite enfrentar
a angustia de nao saber a que se ater e aquela sensacdo decorrente
de vazio que ele denominou (ibidem): “vacuo existencial.” Essa an-
gustia (FRANKL, 1990, p. 101): “relaciona-se com tudo aquilo que
possa pOr em risco a vida, sobretudo a ameaga de morte.” Em outras
palavras, a analise existencial ajuda “a enfrentar o medo da morte,
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considerada o prototipo dos limites humanos porque ele representa
outros limites propriamente humanos. Ele esclarece (id., p. 152): “a
morte a que aludo é uma situagdo-limite, um aspecto daquela triade
tragica da existéncia — como gostaria de denomina-la na qual se con-
jugam a morte, o sofrimento e a culpa.”

2. A triade trégica, que acompanha os homens, pode ser tra-
balhada numa psicoterapia dirigida ao espirito. Essa triade reflete
aquela situacdo antropolodgica que Karl Jaspers, outro representante
da psiquiatria existencial, denominou de situagdes-limite. Sao situa-
¢Oes das quais ninguém escapa, pois elas alcangam cada homem com
uma forga tremenda (KARL JASPERS, 1987, p. 19): “tenho que mor-
rer, tenho que sofrer, tenho que lutar, estou sujeito ao acaso e incorro
inelutavelmente em culpa. A estas situagdes fundamentais da nossa
existéncia damos o nome de situagoes-limite. Quer isto dizer que sdao
situagdes que ndo podemos transpor nem alterar.” O que podemos
fazer é alterar nosso olhar para elas e € iSso que o possuir um senti-
do permite fazer, olhar para as situagOes-limites ou tragicas com um
olhar de esperanga, encontrando razao para o sofrimento inevitavel.
Aquele sofrimento que me atinge e do qual ndo consigo escapar.

3. Procuramos indicar que Viktor Frankl criou uma psicotera-
pia para cuidar de uma nova forma de sofrimento. O psiquiatra mos-
trou que as pessoas mesmo, quando buscaram, quando novos, uma
razdo para viver, se desocupavam dessa tarefa quando chegavam a
vida adulta. Essas pessoas, e isso se tornou uma epidemia na socieda-
de de massas que se formou desde o final do século XIX, aceitavam
um trabalho para a qual nao tinham vocac¢ao, nao eram capazes de
estabelecer relagdes intimas profundas e duradouras, ndo identifi-
cavam em si um propoésito amplo para viver, um grande proposito.
Mergulharam, entao, na angustia, depressao, violéncia e drogadicgao.
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PSICOLOGIA E HANDEBOL: AS
INTERVENGCOES TECNICAS E SUAS
CONSEQUENCIAS EM UMA EQUIPE
FEMININA

José Américo Dinizz Janior’
Felipe Maciel dos Santos Souza?

1 INTRODUCAO

As Ciéncias do Esporte e a Psicologia constituem areas que se
relacionam cada dia mais na atualidade do cenario mundial, seja para
a produgao de pesquisas cientificas ou para desenvolvimento de novas
técnicas a serem aplicadas na area do esporte, uma vez que o objeto
de estudo principal destas é constituido pela pessoa humana, a qual
compreende aspectos tanto somdaticos quanto psiquicos.

Weinberg e Gould (2017, p.4) ao proporem uma defini¢do so-
bre a Psicologia do Esporte, colocam que a mesma “consiste no es-
tudo cientifico de pessoas e seus comportamentos em atividades es-
portivas e atividades fisicas e na aplicagdo desses conhecimentos”.
Compreende-se, portanto, que o preparo € 0 acompanhamento psi-
coldgico das pessoas que praticam esporte e atividades fisicas sdo tao
fundamentais quanto o seu preparo fisico.

Cratty (1984) aborda, ainda, que de forma indireta, questdes
referentes a intervengdo técnica a partir de uma perspectiva da pes-
soa do técnico, onde sua personalidade, condutas e relacionamentos
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interpessoais foram os quesitos centrais para a analise da fun¢do. Para
Cratty (1984, p.233) “A orientacao técnica, (...), € algo mais do que
condicionar atletas individualmente ou ensinar técnicas isoladas”.

Entretanto, a intervengao técnica sofre também com as predile-
¢Oes do técnico que a emprega, o que pode resultar em planejamen-
tos diversificados que acabam por causar abordagens distintas quan-
to a sua aplicagdo a determinados grupos. Sobre essa problematica,
Weinberg e Gould (2017, p.307) apontam que “as expectativas de um
técnico podem influenciar o desempenho dos atletas”, assim como
os comportamentos emitidos por estes acabam por afetar o desempe-
nho dos atletas, o que acaba por confirmar a propria expectativa dos
técnicos.

Em meio a essas problematicas, neste capitulo sdao analisadas
as intervengdes técnicas sob o olhar da Analise do Comportamento,
considerando que a andlise das intervengdes técnicas pressupde tam-
bém que seja realizada uma avaliagdo comportamental, uma vez que
as intervengdes técnicas visam em sua quase totalidade sanar algum
problema identificado na equipe. Martin (2001, p.95) estabelece que:

A avaliagao comportamental se preocupa em identificar e des-
crever um comportamento-problema, identificando possiveis
causas do comportamento, selecionando uma estratégia ade-
quada de tratamento para modificar o comportamento e ava-
liando o resultado do tratamento.

Tratando da pratica esportiva do Handebol sob a perspectiva da
Analise do Comportamento, Lamenha (2003) pesquisou sobre quais
serilam as motivagdes que estdo presentes na vida de adolescentes jo-
gadores de Handebol que os movem nessa pratica esportiva. O foco
descritivo da pesquisa se deu sobre o envolvimento masculino e femi-
nino de alunos da rede publica e particular de educagdo com o han-
debol através da comparacao dos achados motivacionais intrinsecos
e extrinsecos.

Abordando essa modalidade esportiva, a do handebol femini-
no, o presente capitulo prima por ser um estudo cientifico do com-
portamento da pessoa inserida em atividades esportivas, tendo como
especificidade a analise das intervengdes técnicas realizadas pelo
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técnico nesta modalidade. Assim, busca-se analisar como as interven-
¢Oes técnicas nos treinos afetam o comportamento da equipe a ser
pesquisada. Além disso, busca-se identificar os fatores antecedentes
envolvidos no processo das intervengdes técnicas, as respostas emi-
tidas e as consequéncias destas; descrever os comportamentos obser-
vados na comunicac¢do verbal e ndo-verbal do técnico com as atletas
durante as intervencdes técnicas, de modo a identificar correlacdes
resposta-consequéncia além de indicar como o psicodlogo do esporte
pode atuar contribuindo no processo de intervengdes técnicas durante
os treinos, de forma a estabelecer uma melhor interacao entre o técni-
CO e sua equipe.

2 MATERIAIS E METODO

2.1 Tipo de Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratéria. Na pesquisa
descritiva, como Barros e Lehfeld (2007) sugerem, realiza-se o estudo,
a analise, o registro e a interpretacdo dos fatos do mundo fisico sem
a interferéncia do pesquisador. De acordo com Perovano (2014), o
processo descritivo visa a identificacdo, registro e andlise das carac-
teristicas, fatores ou variaveis que se relacionam com o fenémeno ou
processo.

Na pesquisa exploratoria, pretende-se proporcionar maior fa-
miliaridade com o problema, com vistas a toma-lo mais explicito ou a
constituir hipoteses. Pode-se dizer que estas pesquisas tém como obje-
tivo principal o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intui¢des
(SELLTIZ, 1967).

2.2 Consideragées Eticas de Pesquisa

Conforme determinacdo de Brasil (2012), a pesquisa foi, pre-
viamente, analisada e obteve o parecer consubstanciado de numero
73015617.9.0000.5159.

2.3 Local e Amostra da Pesquisa

A pesquisa foi realizada em uma escola de ensino médio da
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rede particular de Dourados — MS. A amostra foi composta por um
técnico da equipe feminina de handebol. Para participar da amostra,
o0 participante estava regularmente vinculado a escola de ensino mé-
dio escolhida, nao estava afastado para tratamento médico e/ou psi-
cologico, nao possuia mais de um vinculo empregaticio. Com essas
caracteristicas apresentadas e com o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) aceito e assinado, o técnico foi selecionado para
compor a amostra.

2.4 Procedimentos e Instrumentos da Pesquisa

Inicialmente, o pesquisador realizou a apresentacao da pesqui-
sa para o diretor da Escola e solicitou a autorizagdo para que a mesma
fosse realizada no estabelecimento de ensino. Apds a autoriza¢ao ser
obtida, foi agendado um encontro com o técnico de handebol da equi-
pe feminina. Este encontro foi agendado na dire¢ao da Escola, tendo
como objetivos: (a) estabelecer o contato inicial com o técnico, (b)
apresentar a pesquisa (objetivos, riscos e beneficios). Apos a apresen-
tacdo, o técnico foi consultado sobre aceitar ou ndo participar da pes-
quisa. Quando do aceite, 0 mesmo foi questionado sobre 0s critérios
de inclusdo na amostra, listados anteriormente. Ao estar de acordo,
foi apresentado a este, as vias do TCLE para leitura e assinatura.

Assim que o TCLE foi assinado, o pesquisador agendou ho-
rario para que o questionario fosse respondido. A aplicagdo foi indi-
vidual, em uma sala, previamente preparada para garantir a privaci-
dade do participante durante o periodo em que esteve respondendo
ao instrumento da coleta. A sala esta localizada em area da Escola.
A aplicagdo do material foi em horario vespertino e ndo resultou em
custos para o participante, e teve duragdo aproximada de 20 minutos.
Para responder ao questionario, foi utilizada caneta de tinta cor azul,
a qual foi disponibilizada pelo pesquisador.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O técnico da equipe de handebol feminina possui uma expe-
riéncia pratica de mais de 9 anos, porém, ndo mais que trés anos
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como técnico da equipe atual. Segundo Iaochite e Vieira (2013, p.83),
o tempo de experiéncia pode ser correlacionado com a autoeficacia
dos técnicos esportivos. Sobre essa correlagdo, Kavussanu et al. (2008)
indicam que o tempo de experiéncia esta positivamente relacionado
com a dimensdo da eficacia para a estratégia de jogo para o técnico.
De forma objetiva, o desempenho eficaz do técnico esta diretamente
ligado ao tempo de experiéncia pratica do mesmo.

O pesquisado assinalou que investe de 6 a 9 horas por semana
com o planejamento dos treinos e de 6 a 9 horas na execugdo dos mes-
mos. Tendo por base que os treinos da equipe feminina de handebol
ocorrem duas vezes por semana, e que cada treino se desenvolve por
um periodo de tempo de 1h30m, entdo o preparo médio tanto para
o planejamento como para a execugao de cada treino, se for conside-
rado o valor maximo de 9 horas, é de 4h30m. Considerando o valor
minimo de 6 horas, esse valor passa a ser de 3h00m. Observa-se, en-
tretanto, a partir do acompanhamento dos 5 treinos pelo pesquisador,
que a execucdo dos treinos, somadas as horas de seus dois eventos
semanais, ndo supera a 3horas. Essa verificacdo € constatada a partir
do acompanhamento de cada treino in loco pelo pesquisador.

A quantidade de interven¢des por treino de 90 minutos, distri-
buidas por especificidades de cunho individual e coletiva, técnica e
nao-técnica, constitui o primeiro parametro de analise das observa-
¢Oes dos treinos.

12 4

10 4

6 - B Individual
Coletivo

4 -

2 -

0 1 T T T T 1

Treino 1 Treino 2 Treino 3 Treino 4 Treinc 5

Figura 1 — Quantitativo de interveng¢des durante os treinos

Na Figura 1, apresenta-se quantidade de intervengoes realizadas
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pelo Treinador nos 5 treinos observados. O total de intervengdes nos
cinco treinos foi de 59. Contabilizando as interven¢des de cunho in-
dividual, o menor quantitativo foi no 4° treino com 6 intervengoes e
as maiores nos 2° e 5° treinos com 8, sendo que o treino 3 ndo teve
nenhuma intervencao individual, contabilizando assim o total de 29
intervenc¢des. Quanto as intervencgdes de cunho coletivo, foram conta-
bilizadas o total de 30 intervengdes, sendo o quantitativo menor nos
treinos 1 e 4 com 3 e 0 maior no treino 5 com 11 intervengdes, treino
3 com 8 e treino 2 com 5. Esse quantitativo de intervengdes contribui
para a analise sobre a participagdo proativa ou nao do treinador no
decorrer dos treinos da equipe feminina de handebol em que atua.

O quantitativo de intervengdes técnicas e ndo técnicas € apresen-
tado na Figura 2, possibilitando uma compreensao sobre as implica-
¢Oes da variabilidade numérica dessas intervengoes, tanto individuais
quanto coletivas, demonstrando entre outras coisas, a nao previsibi-
lidade da frequéncia devido ao treino estar submetido a eventos nao
controlaveis, como quedas e lesdes durante os mesmos, configurando
assim intervengdes que nao se qualificam propriamente como técni-
cas, posto que o objetivo ndo visa passar orientagdes sobre 0 compor-
tamento das atletas quanto ao desenvolvimento tatico das jogadas;
por outro lado, permite uma breve consideracdo estatistica sobre as
intervengdes controladas e de cunho especificamente técnico, um vez
que passam orientagOes as atletas sobre seu comportamento tatico no
desenvolvimento das jogadas, seja quanto a movimentagdo corporal
na marcagao, defesa e ataque, ou sobre 0 manejo técnico na troca de
passes e no arremesso quando da posse de bola pelas mesmas.

18
16
14
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® Técnicas
10
] I I Nio-técnicas
T T T T
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Figura 2 — Quantitativo de Interven¢bes Técnicas e Intervengdes Nao-Técnicas
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A correlagdo entre as intervengdes técnicas e os quesitos Regra,
Modelagao, Punicao e Reforgo Positivo, constitui o segundo parame-
tro de analise das observagdes registradas nos treinos. Na Figura 3,
exibe-se 0 quantitativo destes quesitos que se encontram presentes por
treino.
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4' -~
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3 _—
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Z B Reforgo+
1
o T T T T 1

Treino 1 Treino 2 Treino 3 Treino4 Treino 5

Zettle e Hayes (1982), citado por Maio e Silva (2012, p.149),
indicam que o controle discriminativo por pliance ou aquiescéncia,
ocorre quando o seguimento ou ndo da regra estabelecida tera suas
consequéncias mediadas pelo emissor da regra, no caso em especifico,
do técnico. Interessante pontuar que neste caso, o correto ¢ a aplica-
cdo de reforgo tdo logo as atletas tenham seguido a regra, o que nao
se observou no decorrer dos treinos.

O segundo dado do Grafico 3 traz o parametro Modelagdo, o
qual obteve um total de 18 ocorréncias, contabilizando-se os 5 treinos.
Considerando que a Modelagdo, conforme Skinner (1991, p.155) se
constitui em uma forma de “demonstrar ao outro organismo o que
deve ser feito, incitando o comportamento no sentido de o evocar
pela primeira vez e, posteriormente, expO-lo a contingéncias poten-
ciais de reforcamento”, a probabilidade de que a media geral de 3.6
intervengdes técnicas por modelagdo por treino atinja potencialmen-
te a especificidade, dependera em ultimo grau do investimento em
reforcamento do estimulo apresentado. No entanto, o que se da por
certo na apresentacdo dessa tese ¢ que, neste caso, a consequéncia
esperada pelo técnico ndo ocorrera no caso de falta do estimulo. Nos
treinos observados, constatou-se que, ao aplicar o processo de mo-
delacdo, o técnico deixou de investir no reforcamento dos estimulos
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apresentados, o que infere efetivamente na nao-eficacia da modelagdo
tanto individual quanto coletiva da equipe pesquisada.

O parametro Puni¢ao obteve um total de 5 ocorréncias, contabi-
lizando-se os 5 treinos. Considerando que a Puni¢do é compreendida
por Skinner (1991, p.202) como a retirada de um reforgcador positivo
ou o emprego de um negativo, constata-se que os dois empregos de
puni¢ao utilizados pelo técnico nos treinos enquadram-se como refor-
€0 negativo, uma vez que instituem uma acdo reforcadora que castiga
as atletas envolvidas na situacgao.

Tendo em consideragdo que, para Skinner (1991, p.199), a pu-
nicao no campo dos contatos pessoais diarios é exercida por meio de
“censuras, admoestagdes, desaprovagdes ou expulsdes”, acrescendo-
-se a estas a de carater fisico, temos configuradas no desenvolvimento
dos treinos, cinco episddios onde a intervencao técnica foi de carater
punitivo, incluindo desde puni¢Ges caracterizadas por eventos orais
até eventos fisicos.

Dois eventos de carater punitivo, mais especificos e evidentes,
merecem destaque. Um primeiro evento que contabiliza duas inter-
vengdes técnicas que se utilizou da mesma punigao fisica, obrigando
as atletas a pagarem 10 polichinelos por nao desenvolverem a con-
tento a orientagdo do técnico para o exercicio com bola. Na primeira
intervengdo, o técnico pede para as atletas serem mais ageis no ataque
com bola. Ao nado conseguirem a celeridade que o técnico desejava, as
atletas sao punidas por este com uma repreensao oral em tom médio e
a exigéncia de fazer 10 polichinelos como consequéncia da nao efica-
cia de suas atuagOes em resposta ao antecedente (regra) estabelecido.
Dando sequencia ao treino, o técnico intervém novamente e repete a
punic¢ao, frisando o fato de que novamente as atletas ndo foram efica-
zes em suas atuacOes em resposta ao antecedente (regra) estabelecido
por ele.

O que se observou imediatamente apos as puni¢oes foi uma
resposta de maior agilidade das atletas na execuc¢ao dos ataques na-
quela parte do treino, mas que, no entanto, nao se observou manter a
mesma agilidade no restante do treino, principalmente no desenvolvi-
mento do jogo-treino com duas equipes. Algumas atletas retrucaram,
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ainda que em tom baixo de voz e discretamente, a essas intervengoes,
demonstrando assim discordar do técnico em sua avaliacao. Nesse
sentido, comprova-se a colocagdo de Skinner (1991, p.199) de que “Os
estimulos aversivos necessarios geram emogoes, incluindo predispo-
sicOes para fugir ou retrucar, e ansiedades perturbadoras”, ou ainda,
pode-se verificar no caso acima, conforme o mesmo autor, de que “O
efeito da punigdo foi uma supressao temporaria do comportamento,
nao uma reducdo no numero total de respostas”, o que demonstra que
“depois de certo tempo a frequéncia de respostas ndo ¢ mais baixa do
que seria se nao houvesse acontecido a puni¢ao”.

Outra intervengdo técnica caracterizada por seu carater puni-
tivo, deu-se a partir de um somatorio de eventos com a mesma atle-
ta. Tendo o técnico utilizado de interven¢des individuais com esta
no decorrer do jogo treino, buscando orientar a mesma quanto a sua
movimentag¢ao e dominio de bola na execugdo de jogadas de ataque.
A atleta emitiu, nas vezes que foi advertida oralmente pelo técnico
em suas intervencoes, descontentamento tanto em tom baixo de voz
como através dos gestos fisicos que fez com seu corpo, principalmente
com as maos. Quando da substitui¢ao e consequente estadia no banco
ao lado do técnico, este tentou estabelecer um dialogo com a mesma,
a qual demonstrava através de seu comportamento fisico, estar con-
trariada com a substitui¢cao e com as orientacdes do técnico. Retrucou
algumas vezes e depois se manteve calada, enquanto o técnico passa-
va orientagdes a mesma. O técnico percebeu que a atleta estava emo-
cionalmente alterada e tentou tranquiliza-la lhe fazendo um carinho
fisico, o qual foi evitado pela atleta, que em seguida apresentou um
episodio discreto de choro, enxugando as lagrimas com as maos.

Sobre o episddio descrito, constata-se que a intengdo do técnico
foi de orientar a atleta quanto a emissao de um comportamento nao
adequado para com os objetivos do treino, porém, ndo deixou de ser
de carater punitivo. Neste caso temos um exemplo do que podemos
assinalar como um dano comportamental, uma vez que, conforme
Skinner:

Talvez o resultado mais perturbador seja obtido quando o com-
portamento punido for reflexo, por exemplo, chorar. Neste caso
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geralmente nao ¢é possivel executar “exatamente o contrario”,
pois 0 comportamento nao ¢ condicionado de acordo com a
férmula operante (SKINNER, 1991, p.209).

A percepgdo do dano comportamental se dd, portanto, ja a par-
tir do reflexo de chorar, porém, ndo € possivel de avaliar sua extensao
sendao no decorrer de um acompanhamento maior com a atleta em
particular, o que nao foi objetivo deste trabalho.

Skinner 1991, p.209-211, aponta alternativas a punigdo, elen-
cando esquemas de saciagao, esquecimento, extingao e condiciona-
mento como formas de enfraquecer o comportamento operante que
se busca transformar. Ainda segundo o autor (p.201), o uso do reforgo,
talvez seja uma das formas mais caracteristicas de se lidar atualmente
com alternativas a punicao, sendo que o refor¢ador positivo é mais
amplamente considerado, posto que “quando apresentado, aumenta
a frequéncia do comportamento ao qual é contingente”.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo, buscou-se identificar as influéncias sobre o com-
portamento de atletas de uma equipe feminina de handebol a par-
tir das intervencoes técnicas nos treinos. Fatores como antecedentes
envolvidos no processo das intervengdes técnicas, respostas emitidas
pelas atletas e as consequéncias destas constituiram também objeti-
vos que puderam ser verificados na analise e discussao dos resultados
obtidos.

Verificou-se que as intervengdes identificadas, tanto na perspec-
tiva individual quanto coletiva da equipe, influenciam o comporta-
mento das atletas, uma vez que estas eliciam respostas logo apos a
ocorréncia destas intervengdes. No entanto, as consequéncias objeti-
vadas por essas intervengdes nao se mantiveram no decorrer dos cinco
treinos observados, o que parece ser devido a falta de consequencia-
¢do por reforcamento, o que acabou por nao propiciar a inclusao das
mudangas inerentes as mesmas, no repertério comportamental das
atletas e da equipe como um todo.

A utilizagdo de regras, modelagem e puni¢do como conteudos
das intervengoes técnicas, remete a uma necessidade concreta de um
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maior conhecimento por parte do técnico sobre a necessidade de con-
sequenciacao por esquemas de reforcamento, a fim de que se produza
uma mudanga que passe a fazer parte do repertorio comportamental
do individuo e ou da equipe. Ressalta-se que o desconhecimento sobre
os efeitos da punicao, pode acabar acarretando danos comportamen-
tais as atletas, e que estes efeitos podem e devem variar de individuo
para individuo, conforme a estrutura psiquica e emocional de cada
uma.

Outra inten¢do da pesquisa foi observar como o Psicélogo do
Esporte pode atuar contribuindo no processo das intervengdes téc-
nicas durante os treinos. Sobre isto, averiguou-se que ha um grande
campo de atuagdo para o Psicologo do Esporte a ser ocupado na area
esportiva. Objetivamente, tanto na perspectiva da produgdo teodrica
como na pratica, constata-se a necessidade percebida pelos treinado-
res, de que a inser¢do do Psicologo do Esporte integrando o corpo
técnico é fundamental, ainda que seja como auxiliares do técnico.

Dentre as contribui¢des que o Psicdlogo do Esporte pode trazer
para a area, pode-se elencar desde o aperfeicoamento das interven-
¢Oes técnicas, tanto de carater individual como coletiva, com fins de
nao somente sanar dificuldades que se interpdem no processo ensino-
-aprendizagem proposto pelas intervengdes, como o prevenir a insta-
lacao de danos comportamentais para as atletas. Também no campo
da producdo de bens simbolicos, podera este profissional contribuir
com a produgdo e difusdo das especificidades de seu conhecimento,
alimentando assim uma cultura de integragao entre saberes no cor-
po técnico sempre em beneficio tanto da comunidade de praticantes
amadores quanto dos profissionais do esporte.

Nao menos importante de salientar, sao as lacunas que ficam
em aberto como possibilidades para futuras pesquisas, como, por
exemplo: a percepcdo das atletas da equipe feminina de handebol
pesquisada, a respeito das intervengdes técnicas e como elas sentem
comportamentalmente essas interven¢des; aprofundamento sobre o
planejamento dos treinos sob a perspectiva da psicologia do esporte
e ainda uma atualizagdao sobre como os Psicélogos do Esporte perce-
bem e lidam com as resisténcias enfrentadas na sua integracao a um
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corpo técnico da area esportiva.

REFERENCIAS

BARBANTI, V. J. Teoria e pratica do treinamento esportivo. 2. ed.
Sao Paulo: Edgard Blicher, 1997.

BARROS, A.J. O.; LEHFELD, N. A. S. Fundamentos de metodo-
logia cientifica. 3. ed. Sdo Paulo: Makron, 2007.

BECKER JUNIOR, B. Manual de Psicologia do Esporte e Exerci-
cio. Feevale, 1999.

___. Treinamento psicologico para jovens desportistas. In:
GAERTNER, Gilberto (Org.). Psicologia e ciéncias do Esporte.
Curitiba: Jurua, 2009.

BECKER, B; SAMULSKI, D. Manual de treinamento psicologico
para o esporte. Porto Alegre: Nova Prova, 1998.

BOMPA, T. O. Periodizagao: teoria e metodologia do treinamento.
Sao Paulo: Phorte Editora, 2002.

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolucdo n 466, de 12 de
dezembro de 2012. Brasilia, 2012.

COIMBRA, D. R. et al. O papel da psicologia do esporte para
atletas e treinadores. Revista Brasileira de Ciencia e Movimen-
to. Brasilia: UCB, 2008. Disponivel em: <https://portalrevistas.
ucb.br/index.php/RBCM/article/view/872/910> . Acesso em
17.n0v.2017.

CRATTY, B. J. Psicologia no esporte. 2. ed. Rio de Janeiro: Prenti-
ce Hall do Brasil, 1984.

CURADOQO, J. Planeamento do treino e preparacdo do treinador.
Lisboa: Caminho, 1982.

HERSEY, P.; B., Kenneth H. Psicologia para administradores: a
teoria e as técnicas da lideranca situacional. Sao Paulo: EPU, 1986.

TAOCHITE, R. T; VIEIRA, R. R. Autoeficacia de técnicos esporti-
vos: um estudo exploratorio. Revista Mackenzie de Educagéo Fisi-
ca e Esporte —v. 12, n. 1. 2013. Sao Paulo: Mackenzie, 2013. Dispo-
nivel em: < http://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/remef/
article/view/4700> Acesso em: 15 ago. 2017.

67



Rebeca Freitas Ivanicska | Bruna Beatriz da Rocha | Ana Maria Biavati Guimaraes
(Organizadoras)

KAVUSSANU, M. et al. Coaching efficacy and coaching effective-
ness: examining their predictors and comparing coaches’ and ath-
letes’reports. The Sport Psychologist, v. 22, n. 4, p. 383-404, 2008.
Disponivel em: < http://pure-oai.bham.ac.uk/ws/files/2921806/
Kavussanu2008.pdf>. Acesso em: 15 ago. 2017.

LAMENHA. 1. C. B. Motiva¢do no handebol em desportistas ini-
ciantes. Dissertagdo (Mestrado em Psicologia) - Programa de Pos-
-Graduagdo em Psicologia - PPGP. Campinas: PUC, 2003.

MAIQ, T. P.; SILVA, R. S. Comportamento governado por regras:
um estudo de revisdo sistematica da literatura. Encontro Revista
de Psicologia. Vol.15, N° 22. Sao Paulo: Anhanguera Educacional,
2012.

MARTIN, G. L. Consultoria em psicologia do esporte: orientacoes
praticas em analise do comportamento. Campinas: Instituto de
Analise do Comportamento, 2001.

PEROVANO, D. G. Manual de metodologia cientifica. Curitiba:
Jurua, 2014.

SELLTIZ, C. Métodos de pesquisa nas relagdes sociais. Sao Paulo:
Herder, 1967.

SKINNER, B. F. Ciéncia e comportamento humano. Sao Paulo:
Martins Fontes, 1991.

WEINBERG, R. S.; GOULD, D. Fundamentos da psicologia do
esporte e do exercicio. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.

68



INTERVENCOES PSICOPEDAGOGICAS EM
CRIANCAS COM TDAH

Vanessa do Carmo Almeida’

1 Introducao

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade, popular-
mente conhecido pela sigla TDAH, é um transtorno de origem neuro-
biologica que afeta milhares de criangas em idade escolar (DUPAUL
e STONER, 2007). Por atualmente apresentar um indice alarmante
de diagnosticos, se fez necessario desenvolver um estudo a respeito
destes acontecimentos para que se pudessem criar estratégias de inter-
vencao que favorecessem a aprendizagem dos alunos que apresentas-
sem este transtorno.

Com o objetivo de responder a algumas questdes que circun-
dam o transtorno, o presente estudo foi desenvolvido a partir dos con-
ceitos, diagnostico, tratamento e intervengdes psicopedagogicas que
envolvem o TDAH.

Os alunos com TDAH apresentam risco de dificuldades signifi-
cativas em uma variedade de areas funcionais. E como se pro-
blemas de desatengao, impulsividade e hiperatividade servissem
como um “ima” para outras dificuldades que, em alguns casos,
s30 mais graves que os déficits principais do TDAH. Dessas
dificuldades, os trés correlatos mais frequentes do TDAH sao
o fraco desempenho académico, altas taxas de desobediéncia e
agressividade e perturbagdes nos relacionamentos com colegas
(DUPAL e STONER, 2007, p.5).

1 Professora na Rede Municipal de Ensino de Barbacena. Graduada em Pedago-
gia pela Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG). Pos-Graduada em
Educacdo Especial e Neuropsicopedagogia pela Universidade Candido Mendes
(UCAM). E-mail: vanessadocarmoalmeida@gmail.com
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Vistas as delimitagdes acima, entende-se que o seguinte estudo
se faz relevante ja que pode contribuir junto as praticas de professo-
res e profissionais da educagao ao lidarem com seus alunos quando
estes apresentarem comportamentos semelhantes ao TDAH para que
0s mesmos possam ter um olhar mais cauteloso quando perceberem
“sinais” de desaten¢do nas criangas.

2 Desenvolvimento

O TDAH ¢ um termo mundialmente conhecido que, nas ulti-
mas décadas, veio ganhando espagco em ambito educacional por afe-
tar um namero consideravel de criancas em idade escolar. “Uma vez
que a maior parte das salas de aula de educagao geral inclui pelo me-
nos 20 alunos, estima-se que uma crianca em cada uma dessas classes
tera TDAH” (DUPAUL e STONER, 2007, p.4).

Para Silva (2009), o transtorno pode ser definido como um
comportamento decorrente de um trio de bases alterado, sendo eles, a
distracdo, a impulsividade e a hiperatividade. A autora ressalta ainda
que:

[...] o transtorno se revela de varias formas: ora com predomi-
nio de desatencao, ora com a hiperatividade e a impulsividade
mais marcantes ou até mesmo com todos os sintomas agrupa-
dos numa s6 pessoa. Em ambos os casos, o transtorno trara um
funcionamento mental muito acelerado, inquieto, que produz
incessantemente ideias que, por vezes, se apresentam de for-
ma brilhante ou se amontoam de maneira atrapalhada, quan-
do nao encontram um direcionamento correto (SILVA, 2009,
p-12-13).

Em continuidade, Silva (2009) enfatiza que o transtorno se re-

vela de algumas formas especificas e, de acordo com a Associagao
Americana de Psiquiatria, com trés subtipos bésicos:

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade pode ser
dividido em trés subtipos basicos, sendo eles, o tipo predomi-
nantemente desatento, quando os sintomas de desaten¢ao sao
mais marcantes. O tipo predominantemente hiperativo/impul-
sivo, quando os sintomas de hiperatividade e impulsividade
estdao presentes em proporgdes significativas e equivalentes e,
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o tipo combinado, quando os sintomas de desatenc¢ao e de hi-
peratividade/impulsividade estdo presentes no mesmo grau de
intensidade (SILVA, 2009. p. 207).

Ao avaliar individualmente cada um dos pilares acima men-
cionados, pode-se considerar que a alteragdo na aten¢ao é um fator
determinante para o entendimento do transtorno, uma vez que, € uma
das primeiras caracteristicas observadas para o fechamento do diag-
nostico. “Uma pessoa com comportamento TDAH pode ou nao apre-
sentar hiperatividade fisica, mas jamais deixara de apresentar forte
tendéncia a dispersao” (SILVA, 2009, p.19).

A impulsividade, outro fator fortemente evidenciado nas crian-
cas com TDAH, revela-se através de estimulos. Pequenos atos sdao
capazes de gerar grandes emogdes e, por esse motivo, a crianga age
antes de pensar. Esta caracteristica ¢ comum a qualquer crianga, visto
que, a maioria delas age por impulso, peculiaridade normal da faixa
etaria, porém € um fator que tem uma maior relevancia aquelas que
apresentam o transtorno (Ibidem).

A desatenc¢ao dos alunos vem preocupando educadores e a so-
ciedade em geral, que tendem a relacionar os problemas da fal-
ta de atengdo com o TDAH — Transtorno de Déficit de Atengado
e Hiperatividade, cujo pseudodiagnéstico é cada vez mais fre-
quente (MICARONI, CRENITTE e CIASCA, 2009, s/p.).

Para Silva (2009), ¢ possivel diferenciar a desaten¢ao do trans-
torno quando se leva em conta a quantidade e intensidade dos sin-
tomas. Tudo na crianga que apresenta o transtorno parece estar “a
mais” do que nas criangas consideradas normais.

No caso do TDAH a causa da falta de atencdo é de ordem
primdria, sendo uma incapacidade organica de controlar a
atengdo, enquanto nos casos habituais de desaten¢do a causa
¢ secundaria, pois a dificuldade é comportamental. E preciso
considerar que o TDAH apresenta um elevado grau genéti-
co, de etiologia ainda pouco conhecida, que pode ser modu-
lado por fatores ambientais [...] (MICARONI, CRENITTE e
CIASCA, 2009, s/p.).

Silva (2009) enfoca que “estabelecer critérios para a identifica-
cdo de uma pessoa TDAH sempre foi um grande desafio enfrentado
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pela psiquiatria e a psicologia” (SILVA, 2009, p.223).

O diagnostico do TDAH envolve um processo instavel, que re-
quer dos profissionais envolvidos em seu processo experiéncia clinica,
bons conhecimentos tedricos e demasiada reflexdao. Dupaul e Stoner
(2007, p.22) acreditam que “para serem considerados sintomas de
TDAH, os comportamentos devem ter comegado nos primeiros anos
de infancia, isto é, antes dos sete anos”.

Sendo assim, Phelan (2005 apud Graeff e Vaz, 2008, s/p.), desta-
ca alguns fatores relacionados ao processo diagnostico do transtorno.

Ainda que o profissional tenha competéncia (experiéncia clini-
ca, conhecimento tedrico), o processo diagnostico da patologia
¢ cheio de armadilhas, pois se diferencia de diagndsticos mais
precisos, como aqueles que envolvem problemas fisicos ou até
mesmo outros quadros psicologicos. A primeira dificuldade é a
inexisténcia de testes fisicos, neurologicos ou psicologicos que
possam realmente provar a presenca do TDAH numa crianga
ou num adolescente. Uma segunda dificuldade que ocorre na
avaliagdo clinica é que 80% das criangas ficam quietas durante
a consulta, ndo possibilitando ao profissional condigdes para
identificacdo dos sintomas do transtorno.

Cabe atribuir aos profissionais da escola, dando énfase ao pro-
fessor, seu importante papel no processo diagnostico do TDAH, uma
vez que, sdo eles os primeiros profissionais a perceberem, verdadeira-
mente, os sinais do transtorno na crianca. Muitas vezes, 0s sintomas
sO aparecem na crianga quando a mesma se encontra em pontos mais
avangados do ensino fundamental, terceira ou quarta série, quando se
faz necessario o uso das fungdes executivas: atencdo, planejamento,
organizacao, persisténcia e foco, fatores observados por estes profis-
sionais (GRAEFF e VAZ, 2008).

Frente a alguns esclarecimentos quanto ao processo diagnos-
tico do transtorno, ¢ preciso ressaltar alguns métodos, apresentados
pela literatura, para seu tratamento. Silva (2009) em suas definigoes,
destaca que o tratamento do TDAH pode ser dividido em quatro eta-
pas, sendo essas, a informagdo e o conhecimento, o apoio técnico, a
terapéutica medicamentosa e a psicoterapia.

A primeira etapa consiste no acimulo de informacgdes sobre
o transtorno, ja que, quanto mais informagdes e conhecimento uma
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pessoa obtém sobre 0 mesmo, mais capacitado estarda para compreen-
der as transformacgdes e agitacdes que ocorrem em sua vida. O apoio
técnico consiste na criagdo de uma rotina didria que facilite e torne
a vida de uma pessoa com TDAH mais pratica. O estabelecimento
de horarios rotineiros e a organiza¢ao de cronogramas e habitos. A
terceira etapa € o mais célebre tratamento do transtorno, a terapia me-
dicamentosa, em que a autora citada anteriormente faz consideragdes
precisas:

[...] o uso de medicamentos no transtorno do déficit de atengao
e hiperatividade pode e deve ser visto como uma ferramenta
a mais na busca de uma melhor qualidade de vida. Tal qual o
motor de um automovel que tem o seu desempenho melhorado
pelo uso de um bom 6leo lubrificante que diminui o “atrito”
de suas pegas, o cérebro TDAH pode ter seu funcionamento
facilitado por meio da medica¢do, contribuindo para que o in-
dividuo TDAH viva de maneira menos desgastante. O uso de
medica¢ao no TDAH costuma produzir resultados eficazes na
grande maioria dos casos, contribuindo para uma mudanga ra-
dical na vida dessas pessoas (SILVA, 2009, p.241).

Segundo Dupaul e Stoner (2007, p.171), “a prescricao de medi-
camentos psicotropicos é o tratamento mais comum para o TDAH”.
Porém, Silva (2009) aponta que estes psicoestimulantes, especialmen-
te o metilfenidato, popularmente conhecido como Ritalina, um dos
medicamentos mais prescritos para tratamento do transtorno, e que
possui a capacidade de aumentar o nivel de atividade do cérebro,
ainda sdo bastante relacionados a concepgdes equivocadas, “como a
fama de ter efeito de “droga” no organismo e de retardar o crescimen-
to de criangas e adolescentes” (SILVA, 2009, p.241).

Em contrapartida, Dupaul e Stoner (2007), ressaltam que di-
versos estudos apontam para o fato de que os pacientes que fazem
tratamento medicamentoso, de modo coerente, apresentam rapida
melhora do funcionamento comportamental e tem efeitos positivos
quanto a manter a atengdo em tarefas que exigem concentragao.

Apesar da comprovagdo existente de que o tratamento medi-
camentoso apresenta-se com sucesso na maioria dos casos tratados,
¢ importante ter conhecimento quanto a alguns dos efeitos colaterais
apresentados pelo mesmo.
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Os efeitos colaterais agudos do Metilfenidato e de outros esti-
mulantes relatados com mais frequéncia sdo redugdo de apetite
(particularmente na hora do almo¢o) e insonia. O atributo prin-
cipal do sono afetado pelos estimulantes parece ser um inicio
atrasado do sono, em vez de sua perturbagao em si. Outros efei-
tos emergentes do tratamento relatados na literatura incluem
aumento na irritabilidade, dores de cabeca, aflicio estomacal
e, em casos raros, tiques motores e/ou vocais (DUPAUL e
STONER, 2007, p.186).

“O excesso de diagnoésticos do TDAH realizados atualmente
também vem causando impasses, visto que parece haver a existéncia
de uma epidemia de TDAH e um excesso de prescricdes de medica-
mentos para essas criangas” (REIS e SANTANA, 2010, p.192).

Uma questdo relevante a se evidenciar ¢ se todas as criancas,
quando diagnosticadas com o transtorno, devem fazer uso do trata-
mento farmacologico. Segundo Dupaul e Stoner (2007, p.188):

Psicologos escolares e outros profissionais da educagdo estdao
em posi¢do ideal para defender o tratamento apropriado da
crianga com TDAH, uma vez que tém oportunidades abundan-
tes para observar o funcionamento dos alunos em um contexto
em que os maiores problemas com desaten¢ao, impulsividade
e hiperatividade tipicamente ocorrem (isto ¢, na escola). A de-
cisdo quanto a iniciar um ensaio com medicamento nao deve
ser uma resposta automatica apés o diagnoéstico de TDAH e,
obviamente, deve ser tomada em conjunto por varios indivi-
duos envolvidos, incluindo os médicos e os pais da crianga. [...]
Os profissionais envolvidos no diagnostico devem considerar a
gravidade dos sintomas de TDAH e comportamento diruptivo
da crianga, o uso prévio de outros medicamentos, o apoio em-
pirico para a medicagdo, a atitude dos pais com relagdo ao uso
de medicamentos, a adequagdo da supervisdo por adultos e a
atitude da criang¢a com relagdo ao uso do medicamento, antes
de recomendar um ensaio com 0 mesmo.

Em continuidade ao pensamento de Silva (2009), a quarta etapa
para o tratamento do TDAH ¢ a psicoterapia, intervengdes psicope-
dagdgicas de profissionais especializados. Esta etapa envolve o pro-
cedimento terapéutico e, sem esquecer que a origem do transtorno ¢
biolodgica, e ndo emocional, “o terapeuta deve ser flexivel o bastante
para adaptar as técnicas psicoterapicas ao seu paciente, sem jamais
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deixar de perseguir os objetivos estabelecidos para o tratamento em
funcdo das necessidades e demandas dele” (SILVA, 2009, p.249). A
autora acredita que o tratamento terapéutico tem suma importancia
visto que, em fung¢ao do comportamento efusivo desta crianga em
relacao aos seus pares, ela trara consigo alguns traumas de infancia
(SILVA, 2009). Este profissional deve estimular as criangas em seus
maiores conflitos, assim, esta terd apoio terapéutico durante seus de-
veres escolares, pois no decorrer de um tratamento adequado, com
estimulos necessarios, conseguira atuar sobre sua dificuldade escolar,
e suprir, paulatinamente, sua defasagem.

As intervengdes psicopedagogicas também precisam estar liga-
das a familia e a escola. Ambas deverdo trabalhar juntas para alcan-
car 0 €xito no tratamento desta crianga. O profissional orientara os
comportamentos e atitudes da familia que devera colaborar com o
tratamento da crianga com TDAH, nos auxilios as atividades, na or-
ganizacao das tarefas e objetos, na elabora¢do de uma rotina diaria,
tudo isso contribui para que a crianga sinta seguranga e otimismo para
progredir (SILVA, 2009). Quanto a escola, a psicopedagogia atua jun-
to aos coordenadores e professores com o intuito de conseguir levan-
tar dados na rotina escolar da crianga, seu rendimento nas disciplinas,
organizagao, interesse, comportamento em sala de aula e em outras
atividades, e em seu relacionamento com os colegas e com os profes-
sores, isto serve como acompanhamento ao trabalho do profissional.

Ao optar por um acompanhamento psicopedagogico, a crian-
¢a tera apoio terapéutico durante seu trabalho escolar e conseguira
operar sobre a dificuldade escolar apresentada suprindo sua defasa-
gem nas diferentes dificuldades encontradas no cendrio escolar, o que
possibilitard a ela condi¢des provaveis para que novas aprendizagens
ocorram.

Mesmo com o diagnoéstico do TDAH definido pelo profissio-
nal competente e o0 seu tratamento iniciado, os profissionais da area
académica ainda lidam com alguns conflitos em sala de aula, como
destacam Guarido e Voltolini (2009, p.240):

Os profissionais das escolas parecem também esperar que um
diagnostico proferido por um especialista permita encontrar a
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metodologia de ensino correta para, enfim, fazer sair da igno-
rancia e da inadequagdo as criangas e jovens que tém diante
de si. No entanto, quando finalmente conseguem receber tais
diagnosticos, os professores ndo encontram a esperada receita
pedagogica de como ensinar, como fazer aprender e, mais uma
vez, se frustram.

Marchesi (2004, p.146 apud Rohde et. al. 2006, p.368), aponta
que:
[...] ndo existe uma Unica solugdo, nem receitas miraculosas,
mas que a estratégia mais adequada e completa ¢é trabalhar em
todos os ambitos: familia, escola e a propria crianga. Uma das
estratégias que tem se mostrado mais geradoras de mudangas é

“colaborar com os professores para que se sintam mais compe-
tentes e mais motivados para abordar o problema”.

Silva (2009) destaca ainda que as intervengdes feitas em sala
de aula sdo fundamentais para o sucesso das criangas diagnostica-
das com TDAH, contudo, as mesmas precisam acontecer em parceria
com a familia e o consentimento da crianga. Sabe-se que o insucesso
nao esta somente na crianga, e que o tratamento farmacoldgico, sozi-
nho, nem sempre pode trazer o sucesso desejado.

Dando continuidade a este pensamento, Rohde et. al. (2006)
acentuam que os estudantes com TDAH, como ja é de conhecimento,
frequentemente apresentam dificuldades em prestar atencao as instru-
¢Oes e solicitagdes dos professores em sala de aula e, por conseguinte,
1sso acarreta em prejuizos para adquirir as informagdes necessarias
para compreender as matérias e concluir os deveres. Sendo assim, os
professores podem estabelecer alguns mecanismos de trabalho a fim
de facilitar o entendimento deste aluno, que tem pouco tempo de con-
centragdo. O professor pode deixar claro quais suas expectativas na
realizacdo de cada tarefa; pode estabelecer uma rotina diaria clara
com um periodo curto de descanso, visto que o aluno tem facil pro-
pensdo a dispersdao; pode usar recursos visuais e auditivos a fim de
chamar a atencdo deste aluno; dar instrucdes e orientacdes de forma
direta, clara e curta; dividir as atividades em unidades menores; ini-
ciar a aula pelas atividades que exigem mais aten¢do, deixando para
o final da aula aquelas que sejam mais agradaveis, ja que o aluno
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TDAH tende a perder o foco com o decorrer do tempo (ROHDE et.
al. 2006).

Muitos sdo os desafios contemporaneos do processo pedagdgi-
co a serem enfrentados pelo professor em sua pratica profissio-
nal. Estes desafios sao de muitas naturezas, sendo o processo
de inclusao uma necessidade que exige do professor habilidade
para lidar com a diversidade. Diante disso, uma das principais
questdes é a forma como o professor trabalhara com os alu-
nos com certas condigdes que podem dificultar o processo de
aprendizagem (CARREIRO et. al. 2010, p.50).

Frente a esta perspectiva, Reis e Camargo (2006, p.90), desta-
cam que:

Um dos principais problemas observados no processo pedago-
gico sdo os comportamentos inadequados de alguns alunos nas
diversas atividades escolares. O despreparo dos docentes para
lidar com os conflitos que surgem nas salas de aula também
contribui para a configuracdo do quadro. Além disso, geral-
mente, a proposta educacional da escola prevé um tunico tipo
de enquadramento dos alunos no processo pedagdgico. Por ndao
se enquadrarem ao padrdo pedagdgico convencional, é comum
alunos com TDAH [...] reagirem negativamente, tornando-se
inadequados.

As principais caracteristicas do transtorno fazem com que as
criangas enfrentem inumeras dificuldades no contexto escolar, visto
que estas tém problemas para manter a atengdo em tarefas que exi-
gem maior tempo de concentragdo, finalizar trabalhos que devem ser
executados na carteira, pode ser desgastante. (DUPAUL e STONER,
2007).

O educador precisa ter em mente que a crianga com TDAH
consegue aprender melhor em atividades estruturadas. Estas, algumas
vezes, precisam de um tempo maior e de uma orientacao extra para
dominarem as informagoes, que, uma vez aprendidas, sao recordadas
e usadas da forma correta (DUPAUL e STONER, 2007).

Outro ponto interessante a se ressaltar sao as intervengoes
comportamentais, ja que, “alunos com TDAH precisam desenvolver
adequadamente niveis de autocontrole” (DUPAL e STONER, 2007,
p.127). Dado que criangas com o transtorno sao chamadas a aten¢ao
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com certa frequéncia, deve-se adotar uma postura oposta para atingir
a mudancga desejada (ROHDE et. al. 2006). Os autores ainda acre-
ditam que as posturas mais geradoras de mudangas em sala de aula
seriam a proximidade com o professor e a possibilidade destes alunos
participarem dos afazeres da turma, ja que € importante que a crianga
se sinta parte daquele ambiente.

O processo de inclusao, seja em qualquer esfera, deve ser visto
como um novo meio de pensar a educagdao. Deste modo, os profissio-
nais de ensino, em especial os professores, precisam estar preparados
para entender e lidar com qualquer perturbacdo, transtorno ou defi-
ciéncia que a crianga possa apresentar.

3 Conclusao

Sabe-se que a contemporaneidade é marcada por diversos de-
safios e, se tratando da educag¢do, nao seria diferente. O diagnostico
do TDAH apresenta inumeros conflitos aos profissionais envolvidos,
pois se assemelha a muitos outros transtornos e, por isso, tem-se a
insisténcia de pedir um olhar mais atento as criangas que apresentam
um comportamento diferente em sala de aula, olhar este que saiba
diferir a crianga TDAH da crianga desatenta e que impedira um diag-
ndstico impreciso.

Pensar em uma crianga TDAH nao ¢ pensar em uma crianga
com cérebro “defeituoso”. Deve-se sim, olhar com foco diferencia-
do, ja que o cérebro de uma crianga com o transtorno manifesta um
funcionamento exclusivamente peculiar, o que a faz ter um compor-
tamento caracteristico.

A crianga TDAH precisa receber praticas pedagogicas diferen-
ciadas para que consiga obter o sucesso tao desejado por si mesma
e pelos que a cercam. Assim, € preciso reconhecer que, mesmo que
os estudos em relagao as criangas com TDAH tenham passado por
incriveis avangos nos ultimos anos, o que possibilitou diversas teorias
sobre o assunto, estas ainda encontram muitas dificuldades para ob-
terem éxito.

Posto que as criancas diagnosticadas com o transtorno venham
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a ser encontradas em todos os cenarios escolares, os profissionais es-
pecializados no trabalho com as mesmas precisam estar completa-
mente aptos a desenvolver um trabalho livre de erros no diagnostico,
tratamento e praticas educacionais. Toda e qualquer tecnologia ligada
as avaliagOes e ao tratamento destas criancas devem ser aperfeicoadas
para um melhor atendimento a elas. Muitos erros ainda sao cometi-
dos devido a falta de especializacdo. Muitos avangos ja aconteceram
nesta area, mas muito ainda pode ser feito.

Em consequéncia do estudo, conclui-se, portanto que, as suges-
tdes e esclarecimentos aqui contidos sao mais um passo dado como
meio de orientacdo as praticas educacionais da atualidade para que
estas obtenham resultados cada vez mais produtivos para os alunos
diagnosticados com TDAH.
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ENCONTRAR SENTIDO NO SOFRIMENTO:
UM CAMINHO DE REALIZACAO HUMANA

Rémulo Furtado Costa Bauth Gouvéa'

A busca por um sentido, pelo Logos, pela verdade, ¢ algo que
nos impele a todo instante. Seja em nossa relagdo conosco mesmo,
com o outro, 0 mundo e o Sagrado, estamos sempre buscando pelo
sentido dessas experiéncias, mais do que isso buscamos pelo nosso
sentido de existir e agir sobre o mundo. Ou seja, nos perguntamos
para qué algo me acomete ou para qué atuo no mundo e nos relacio-
namentos interpessoais. Mas, nao sé isso, nos perguntamos também
do porqué das nossas vivéncias.

Assim, o ser humano é um ser que se pergunta e questiona so-
bre as causas e finalidades daquilo que é vivido, seja individualmen-
te ou comunitariamente. Desse modo, gostaria de propor reflexdes
e pontuagdes sobre algo especificamente, a busca pelo significado/
sentido do sofrimento.

Todos nds, em maior ou menor medida, passamos € Somos atra-
vessados pelo sofrimento. Muitas vezes sofremos pelas escolhas que
fazemos, tendo em vista que somos seres livres para escolher. Em ou-
tros casos, sofremos pelas consequéncias da liberdade dos outros. Ou
também sofremos por questdes de ordem natural, seja fisica/biologi-
ca, ou por desastres naturais e ambientais. O fato é que todo homem
sofre.

Tendo esse pano de fundo, o sofrimento humano, gostaria de
propor uma reflexao sobre a busca pelo sentido do sofrimento na exis-
téncia humana, como um caminho de tornar-se pessoa, uma vez que,

1 Graduando em psicologia pela UNILAVRAS — Centro Universitario de Lavras.
E-mail: romulobauth@hotmail.com
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somente quando acolhemos o sentido das vivéncias, € que nos tornar-
mos e nos reconhecemos como verdadeiramente humanos; terra fér-
til. Nao se trata de buscar um gozo no sofrer, mas de reconhecermos
que o sofrimento diz para nos, algo que é maior do que ndés mesmos.

Iniciaremos nosso percurso ao lado de Viktor Frankl, criador da
Logoterapia e Andlise existencial, retratando as raizes do problema
atual do homem, que tem como resultado o vazio interior ou vacuo
existencial e a desorientagdao para agir. Nesse inicio, estaremos com
os psicélogos humanistas-existenciais, Rollo Reece May e Fritz Perls,
para exporem a situagao humana atual. Apos contextualizarmos
nossa época, seguiremos o percurso juntamente com Viktor Frankl.
Veremos qual ¢ sua antropologia, suas inovagdes dentro dos saberes
psicoldgicos e, por fim, qual é sua proposta de caminho para trilhar-
mos a busca de sentido na vida, sobretudo no sofrimento, e conse-
quentemente a realizagdo humana.

Sigamos juntos!

Contextualizando o nosso Zeitgeist

Zeitgeist € um termo alemao que significa espirito do tempo ou
espirito da época; sdo as caracteristicas culturais e conceituais de uma
determinada época. Nesse sentido, gostariamos de introduzir o con-
texto historico-cultural que estamos inseridos e qual tem sido os po-
siclonamentos filosoficos e cientificos sobre o homem e seu modo de
agir no mundo.

Viktor Emil Frankl, fundador da terceira escola de psicologia de
Viena, a logoterapia e analise existencial, nos diz que “hoje vivemos
numa época de especialistas, e o que eles proporcionam sdao simples
perspectivas particulares e aspectos da realidade. [...] o perigo nao esta
em os pesquisadores se especializarem, mas sim em que os especialis-
tas generalizem”. (FRANKL, 2016, p. 57).

Para exemplificar esse posicionamento sobre o homem e a reali-
dade que a grande maioria dos cientistas tém nos dias de hoje, Frankl
nos coloca:

Como neurodlogo, convenho em que ¢ absolutamente legitimo
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considerar o computer como um modelo, digamos, para o siste-
ma nervoso central. O erro esta apenas na asser¢do segundo a
qual o homem ndo é nada mais que um computer, pois é a0 mes-
mo tempo infinitamente mais do que um computer. O niilismo,
ndo é que tire a mdscara falando do nada; o que faz é mascarar-se com
a locugdo «nada mais que». (FRANKL, 2016, p. 58. Grifos do
autor).

O problema ndo esta na especializacao, porém ¢é tomar a parte
pelo todo, ou seja, colocar o0 homem sob uma unica perspectiva, re-
duzir o todo a parte, fazendo ao mesmo tempo uma generalizagao.
Considerar as partes ¢ importante, mas € incorreto dizer que o fun-
cionamento geral se da tal qual o funcionamento da parte. Reduzir
o ser humano a «nada mais que». Isso é o Frankl chama de niilismo
vivido, o qual gera na vida e dinamica humana o vacuo existencial/
vazio interior, que veremos mais detalhadamente no decorrer do nos-
SO percurso.

O risco de o niilismo vivido adentrar no campo das psicotera-
pias é que, quando

aplicado a pessoa; a teoria de que o ser humano ¢ ‘nada mais
que’ o resultado de condicionantes biologicos, psicologicos e
sociologicos, ou produto da hereditariedade e do meio ambien-
te. Semelhante visao do ser humano faz o neurdtico acreditar
no que ele ja tende a pensar de qualquer forma, a saber, que
¢ um fantoche, vitima de influéncias externas ou circunstan-
cias internas. Esse fatalismo neurético é fomentado e reforcado

por uma psicoterapia que nega liberdade a pessoa. (FRANKL,
2018, p. 152).

Como vimos, o zeitgeist dos dias de hoje, ou seja, o espirito da
nossa época, ¢ a tentativa de encaixar o homem de acordo com a
visdo de uma parte da realidade humana. A tendéncia atual é rotular
0 homem a partir de um modo de ser-humano, deixando de lado a
maior for¢a do homem: a liberdade. Uma vez livre, é também respon-
savel pelos seus atos e posicionamentos diante da vida.

Além desse achatamento reducionista do homem que muitas fi-
losofias do conhecimento e psicologias colocam sobre a pessoa huma-
na, temos mais alguns agravantes. Segundo Rollo May, “os valores e
as metas que forneciam uma forga integradora nos séculos anteriores
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a era moderna deixaram de ser convincentes”. (MAY, 2002, p. 46).

Frankl vai a mesma direcao que May ao dizer que o vacuo
existencial pode ser atribuido a duas perdas que o homem sofreu.
Segundo ele,

No inicio da histéria, o ser humano foi perdendo alguns dos
instintos animais basicos que regulam o comportamento ani-
mal e asseguram sua existéncia. Tal segurang¢a, assim como o
paraiso, esta cerrada ao ser humano para todo sempre. Ele pre-
cisa fazer opgdes. Acresce-se ainda o ser mais recente. As tra-
di¢des, que serviam de apoio para seu comportamento, atual-
mente vém diminuindo com grande rapidez. Nenhum instinto
lhe diz o que deve fazer e ndo ha tradicao que lhe diga o que ele
deveria fazer; as vezes, ele ndo sabe se quer o que deseja fazer.
Em vez disso, ele deseja fazer o que os outros fazem (confor-
mismo), ou ele faz o que outras pessoas querem que ele faca
(totalitarismo). (FRANKL, 2018, p.131).

As consequéncias do reducionismo

Um tempo com tal espirito ndo poderia ficar sem consequén-
cias destrutivas de modo algum. E, para Frankl, o sintoma geral que
se apresenta nas pessoas atualmente ¢ um “sentimento de perda do
sentido, que pelo visto se apodera cada vez mais do homem de hoje,
¢ o que defini como vacuo existencial”. (FRANKL, 2016, p. 26). E
ainda mais “a missao do médico, de ajudar o paciente a alcangar uma
concepgdo de valor e uma cosmovisao — a propria do paciente! — é,
numa época como a atual, tanto mais urgente quanto € certo que
20% das neuroses aproximadamente sao condicionadas e provocadas
por aquele sentimento de auséncia de sentido” (FRANKL, 2016a, p.
45).

Frankl nao ¢ o tnico a dizer isso. Rollo May e Fritz Perls nos
colocam também que o sentimento presente e recorrente em quase
todas as pessoas de nosso tempo, € a sensagao de vazio interior. Isso
ndo quer dizer que as pessoas sejam vazias no sentido de serem des-
providas de potencialidade emocional, porém “a sensacdo de vazio
provém, em geral, da ideia de incapacidade para fazer algo de eficaz a
respeito da propria vida e do mundo em que vivemos”. (MAY, 2002,
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p. 22).
Fritz Perls, um dos criadores da Gestalt-terapia diz que:

O homem moderno vive num estado de baixo grau de vitalida-
de. Embora, em geral, ndo sofra profundamente, pouco sabe,
no entanto, da verdadeira vida criativa. Ao contrario, sua vida
tornou-se a de um autdmato ansioso. Seu mundo lhe oferece
amplas oportunidades de enriquecimento e diversdo e ele ain-
da vagueia sem objetivo, ndo sabendo o que quer e, por isso,
completamente incapacitado de imaginar como alcanca-lo
(PERLS, 1988, p. 11).

Desse modo, para os trés autores supracitados, o sentimento de
incapacidade perante a vida, desencontro consigo mesmo e falta de
orienta¢do para agir no mundo, é o que tem permeado as vidas das
pessoas na atualidade.

Notemos que eles ressaltam a importancia dos valores e tradi-
¢do como norteadores da acao humana. O mal estar vivido por mui-
tas pessoas nos dias de hoje; a sensagdo de vazio interior, se deve ao
fato, segundo eles, da crise dos valores que sempre orientaram nossa
sociedade, bem como as tradi¢des milenares das quais somos herdei-
ros. E, para além disso, Viktor Frankl ainda ressalta as consequén-
cias do vacuo existencial, que sdo: o conformismo e o totalitarismo.
Haja vista que Frankl, durante o regime nazista alemao, foi prisio-
neiro em quatro campos de concentracdao. Ou seja, ele sentiu na pele
uma das consequéncias do vacuo existencial presente na vida humana
(FRANKL, 2018).

Vejamos o que demonstra o psicélogo e professor brasileiro
José Mauricio de Carvalho comentando a vida e obra do psicélogo
vienense:

Frankl cuidou sempre de mostrar que essas observagdes se pau-
tavam em sérias e demoradas pesquisas e nao eram fruto de
conjecturas ou crengas pessoais. Ainda sobre a importancia do
sentido ele cita uma pesquisa conduzida pelo Hospital John
Hopkins, de Baltimore, que ao aplicar um questiondrio sobre 0s
propositos da vida a mais de 8000 estudantes norte-americanos
de mais de 50 universidades diferentes, observou que 78% dos
entrevistados tinham como preocupagao central encontrar uma
finalidade para sua vida e apenas 16% consideravam ganhar
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dinheiro sua principal preocupacao. (CARVALHO, 2019, p. 70).

Assim, vemos que Frankl cuidou para demonstrar que suas
constatacdes eram congruentes com a realidade de nosso tempo. Nao
partiu de pressupostos historicos pessoais para fazer tais afirmagoes,
mas se utilizou também das andlises de filésofos existencialistas para
embasar sua teoria (CARVALHO, 2019, p. 66); também cuidou para
que a realidade das pessoas, das quais ele se referia, pudessem dizer
por si mesmas suas perspectivas existenciais. E pelo que vimos, ele
nao foi uma voz solitaria ao trazer tais afirmacgdes, Rollo May e Fritz
Perls também compartilham das mesmas constatagoes.

A antropologia frankliana

A partir desse ponto do nosso percurso, veremos qual € a visao de
homem de Viktor Frankl, suas implicagdes diretas em nossas vidas e a
importancia dessa visdo antropoldgica, como fator central em sua teoria.

Toda escola psicoterapéutica traz implicita ou explicitamen-
te em si uma visao de homem, ou seja, uma antropologia; um di-
zer sobre quem ¢ o homem e como se da sua agdo no mundo. Com
Frankl isso nao seria diferente. Para ele, em contraposi¢ao as visoes
de Sigmund Freud e Alfred Adler, “o ser humano possui mais do
que uma vontade de prazer € uma vontade de poder, constituindo-se por
uma vontade de sentido como o centro gravitacional da existéncia”.
(AQUINGO, 2013, p. 42. Grifos do autor). Frankl nao desconsidera a
inovagdo e grandiosidade das contribuigdes, tanto de Freud quanto de
Adler, para a psicologia. Pelo contrario, se diz como um anao sobre
ombros de gigantes, mas por estar sobre os ombros, consegue avistar
campos mais longicuos, que o proprio gigante ndo consegue avistar.
(FRANKL, 2016, p. 31).

Os campos mais longincuos que Frankl nos mostra ¢ dizer que
em sua teoria da motivagdo, 0 homem nao ¢ um ser determinado pe-
los impulsos inconscientes ou por estimulos ambientais. Para ele, tanto
Freud quanto Adler, em suas psicoterapias, promovem no homem duas
caracteristicas humanas de modo isolado. Freud, em seu modelo clini-
co, diz que a finalidade da analise € trazer ao consciente os contetidos
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recalcados no inconsciente e Adler quer tornar o neurdtico responsavel
pelo seu sintoma. (FRANKL, 2016, p. 33). Logo, ser consciente e ser
responsavel sdo duas caracteristicas do homem que se complementam,
sem que uma exclua a outra. Portanto, o homem € um ser caracterizado
como portador de uma consciéncia, e livre, por ser responsavel.

Vejamos como o proprio fundador da logoterapia definiu sua
interpretacao antropologica, uma vez que o homem ¢ livre, portanto,
aberto: “O homem, de fato, esta sempre orientado para algo que o
transcende, seja um sentido a realizar, seja uma pessoa a encontrar.
De uma maneira ou de outra, sua natureza o leva a se ultrapassar. A
transcendéncia de si mesmo constitui, assim, a esséncia da existéncia
humana”. (FRANKL, 2019, p. 21). E essa busca por encontrar um
sentido; transcender a si mesmo (autotranscendéncia), realizar um
valor, que ele estabeleceu como vontade de sentido e “em virtude de
sua vontade de sentido, 0 homem nao s6 tende a buscar um sentido
e realiza-lo, mas também a encontrar outras existéncias sob a forma
de um fu a fim de lhes dedicar seu afeto. Ambos, o alcance do senti-
do e o encontro, fornecem-lhe um motivo de ser feliz e obter prazer.
(FRANKL, 2019, p. 22).

A vontade de sentido, que nos referimos acima, so existe pelo
fato de o homem ser, em esséncia, um ser espiritual. Essa esséncia ¢é
evidenciada pela constante dindmica tensional do homem entre ser
e dever-ser. Mais do que o homem existir como um ser bioldgico e
psicologico, o homem é um ser dotado de espirito. Desse modo, “para
fugir do reducionismo espiritualista, Frankl vai recorrer ao conceito
grego de nous, e integrar o ser humano numa unidade biopsiconoéti-
ca. (AQUINGO, 2013, p. 43). Logo, o homem nao é um ser tripartido,
que deve ser olhado por areas, como se faz, por exemplo, em geografia
ou engenharia. O homem ¢ uma unidade na multiplicidade. E sua
unidade/integridade se encontra em sua dimensao noética ou espiri-
tual. (AQUINGO, 2013, p. 45).

Ainda destacamos mais uma caracteristica apontada na antro-
pologia frankliana que ¢ importante para entendermos seu racioci-
nio, sua aplicagdo e relevancia como uma teoria singular e inovado-
ra. Destacamos o autodistanciamento, o qual “é entendido como a
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capacidade puramente humana de distanciar-se de si mesmo. E pos-
sivel fazer uma escolha em relagcdo a si mesmo, ainda que haja condi-
cionamentos presentes”. (SANTOS, 2016, p. 132).

As constatagdes que Frankl nos traz ¢ um salto qualitativo dentro
da psicologia, uma vez que ele evidencia aquilo que é propriamente
humano e que nos distingue dos animais, por exemplo. Uma psicolo-
gia que nao leva em consideragdo esse distintivo humano; seu modo
de ser e existir como ser espiritual, ndo conseguira o amadurecimento
efetivo e real da pessoa humana, seja na clinica ou em outros mo-
dos do psicologo se relacionar com seus pacientes. Nesse sentido, diz
Frankl mostrando a superioridade da existéncia humana, comparada
com outras espécies de seres animais:

Nenhum animal se preocupa com o sentido da vida e nenhum
animal sabe rir. Isso ndo quer dizer que o homem é apenas
homem e ndo também animal. A dimensdo do homem é maior
em relagdo a dimensdo do animal, e isso quer dizer que ela
incorpora a dimensao menor. A determinag¢do de fendbmenos
especificamente humanos no homem e o reconhecimento si-
multaneo de fendmenos subumanos nele nao sdo uma contra-
di¢ao, pois entre 0 humano e o subumano nao ha uma relagao
de exclusdo, mas — se posso me expressar assim — de inclusdo.
(FRANKL, 2016b, p. 28).

Como retratado acima, ndo se trata de excluirmos da gama dos
saberes psicolédgicos estudos e compreensdes do comportamento hu-
mano ja adquiridos por outras psicologias que nao levaram em consi-
deragdo, ao longo da historia, o aspecto espiritual do homem. Porém,
nossa atengao é requerida para o fato de que o homem esta para além
do modo de existir animal. O homem ¢é um ser espiritual, nisso esta
a unidade do homem, pois sua caracteristica noética abarca todas as
outras.

Prossigamos em nosso percurso!

A busca do homem pelo sentido

Como vimos anteriormente, o ser humano esta sempre em busca
de sentido, movido pelo o que Frankl denominou como vontade de
sentido. A vontade de sentido coloca o homem em um estado tensional
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entre o que o0 homem ¢, e o que ele deve-ser. Ao contrario do que se
pode pensar em psicologia, “a saide mental esta baseada em certo grau
de tensdo, tensdo entre aquilo que ja se alcangou e aquilo que ainda se
deveria alcangar, ou o hiato entre o que se € e o que se deveria vir a ser”.
(FRANKL, 2018, p. 128). Assim, toda tentativa de retirar tensoes, €
querer retirar do homem suas possibilidades de tornar-se pessoa.

Agora resta-nos responder: qual é o sentido? Frankl diz que a
essa pergunta, ndo se pode dar uma resposta generalizada para todas
as pessoas. “Isso porque o sentido da vida difere de pessoa para pes-
soa, de um dia para o outro, de uma hora para outra. O que importa,
por conseguinte, nao é o sentido da vida de um modo geral, mas an-
tes o sentido especifico da vida de uma pessoa em dado momento”.
(FRANKL, 2018, p. 133). Dessa maneira, Frankl nos mostra que uma
das maneiras de encontrar o sentido, é perceber na mudanga continua
da vida, a cada momento, o sentido latente em cada situacdo onde a
pessoa ¢ chamada a dar uma resposta.

A resposta de cada pessoa, a cada convoca¢ao que o mundo a
faz, caracteriza o homem como um ser de missdo. Cada pessoa da
uma resposta singular e irrepetivel, a cada situagdo em que ela esta
inserida. Dentro de todo o campo de possibilidades a pessoa elege
uma das possibilidades e exerce uma ag¢do/atuagdo sobre o mundo.
“Uma acdo ¢, em ultima andlise, a passagem de uma possibilidade
a realidade, de uma ‘poténcia’ ao ‘ato’” (FRANKL, 2019, p. 299).
Assim, podemos concluir que, somente quando eu exer¢o uma ag¢ao
no mundo, passo de uma possibilidade de ser, para ser realmente. Ou
seja, torno-me pessoa; sou ser humano, me realizo enquanto pessoa.

Como vimos na visao antropologica de Frankl, o homem tende
sempre a buscar um sentido e a realizar valores, por ser, essencial-
mente, espiritual. Os valores sdo acessiveis objetivamente pelo ho-
mem pelo seu carater transcendente e abstrato, ja o sentido é concreto
por acontecer e ser acolhido da relagdo homem — mundo. (FRANKL,
2019). Dessa maneira, ele nos mostra os modos do homem agir no
mundo. A realiza¢do dos valores se da quando criamos um trabalho
ou praticamos um ato (valores criativos); experimentamos algo ou en-
contramos alguém (valores vivenciais) ou pela atitude que tomamos
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em relacao ao sofrimento inevitavel (valores atitudinais). (FRANKL,
2018, p. 135).

Sobre os valores criativos, ficam-nos evidente o encontro do
sentido quando a pessoa o exerce um trabalho ou cria algo no mundo,
Unico e irrepetivel. Muitas vezes esse sentido coincide com a profis-
sdo da pessoa. Porém, ndo ¢ o trabalhar por trabalhar, mas é o como
a pessoa exerce seu trabalho, que nunca ¢ para si mesmo, o traba-
lho esta relacionado com a comunidade. Eis o sentido do trabalho
(FRANKL, 20164, p. 208).

Vamos nos ater um pouco mais sobre os valores vivenciais, ma-
gistralmente exemplificado nas palavras do proprio Frankl:

Imagine-se que um homem, amante da musica, estd sentado na
sala de concertos e que, precisamente no instante em que lhe
soam aos ouvidos os compassos mais tocantes da sua sinfonia
predileta, sente aquela forte comogdao que sé se experimenta
perante a beleza mais pura. Suponha-se agora que, nesse mo-
mento, alguém lhe pergunta se a sua vida tem sentido; a pessoa
assim interrogada nao podera deixar de responder que valeria
a pena viver, mesmo que fosse s6 para experimentar a vivéncia
desse doce instante. Com efeito, embora se trate de um sé mo-
mento, pela grandeza de um momento ja se pode medir a grandeza de
uma vida: a altura duma serrania nao nos é dada pela altura de
um vale qualquer, mas sim pela altura do mais alto cume das
montanhas. Assim também, o que na vida decide do seu carater
de sentido sdo os pontos altos; e um simples momento pode dar
sentido, retrospectivamente, a vida inteira (FRANKL, 2016a,
p. 113. Grifos do autor).

Os valores vivenciais se em um carater de passividade. O ho-
mem capta o sentido que vem do mundo, pela beleza, a bondade e
a verdade. Cada situagdo unica e irrepetivel que a pessoa participa,
delas é capaz de acolher um sentido. Isso se da também no entre duas
pessoas. No encontro do eu-tu. Isso caracteriza o amor, quando a pes-
soa ama, ela acolhe o outro e o sentido; acolhe a unicidade do outro,
que também ¢ irrepetivel (FRANKL, 2016a, p. 221).

Em nosso percurso vamos notando como Viktor Frankl vai
nos mostrando caminhos para a realizagdo humana. Ele nos desvela
meios para o encontro do sentido na vida e também para o sentido
da vida. Sobretudo, nos mostra a dignidade da vida humana quando
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nos apercebemos que cada ser € inico e tem uma missao a realizar na
sociedade e na histéria da humanidade.

Até aqui vimos os valores criativos e vivenciais que o homem
tem sempre a sua disposi¢ao como caminho de agao no mundo, para
dele acolher sentido. Longe de adotar uma visao ingénua sobre a vida,
em tempos de tédio e desespero, ele quer reafirmar as belezas da vida
humana.

Ja caminhando para o fim do nosso percurso, gostaria agora que
adentrassemos a ultima paragem do caminho para o encontro do senti-
do, os valores atitudinais e consequentemente, o sentido do sofrimento.

O sentido do sofrimento e a realizacao humana

Abrimos o tltimo ponto do nosso percurso com uma célebre ci-
tacdo do nosso guia de caminhada. “Nao se encontra sentido apenas
na realizagdo de valores de criacao e de experiéncia. Se é que a vida tem
sentido, também o sofrimento necessariamente o tera” (FRANKL, 2018, p.
90. Grifos do autor). O apice de toda a obra de Frankl é mostrar que
o sofrimento também ¢é dotado de sentido, portanto, é caminho de
realizacao humana; de tornar-se pessoa.

Segundo o criador da logoterapia, a vida humana é atravessada
pelo que ele chamada de triade tragica da existéncia, a saber; a dor,
a culpa e morte. Ninguém esta isento de um dia sentir dor ou sofrer,
bem como, de errar e se sentir culpado pelo erro e ainda mais, ne-
nhuma pessoa consegue escapar da morte (FRANKL, 2011, p. 94).
No entanto, mesmo diante dessas situacOes fatais da vida, o homem
ainda ndo perde a sua liberdade espiritual de dar uma resposta a vida
por meio de sua atitude. E a resposta, nesse caso, que Frankl chama
de valores atitudinais (FRANKL, 2016a, p. 114).

Mesmo nas situagdes mais complicadas da vida; em que o ho-
mem ndo pode modificar a realidade ou até acolher dela um prazer
vivencial, a vontade de sentido nao deixa de existir. A tensao entre o
ser e o dever-ser, ainda continua existindo, consequentemente, a vida
ainda tem sentido e o homem encontra esse sentido pela sua atitu-
de diante da facticidade da vida. O homem ndo ¢é desfigurado como
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homem nem nas situagdes limites (FRANKL, 2019, p. 84).

Frankl nos propde, entdo, a tese do otimismo tragico. Para ele,
mesmo nas situagdes em que estamos presos na factualidade; seja bio-
légica/psicologica, por alguma doenga ou transtorno; seja sociold-
gica, por intervengdes politicas, 0 homem ¢ ainda capaz de acolher
o melhor das situagdes, ou seja, o 6timo, por isso otimismo tragico
(FRANKL, 2019, p. 94).

Caminhando para o fim do nosso percurso, gostariamos agora
de expor que nao cabe a psicologia dar uma resposta sobre qual é
o sentido geral da vida humana, a isso cabe a teologia e a religido
responder. A logoterapia nao exclui a possibilidade de o homem
encontrar esse sentido tultimo e geral da vida humana, mas antes quer
ser uma ferramenta para o homem ser consciente de si mesmo, € ao
mesmo tempo, responsavel.

Assim, chegando ao fim do nosso percurso, ficamos com as pa-
lavras de Viktor Emil Frankl.

Se agora passamos a resumir tudo o que dissemos sobre o pro-
blema do sentido da vida, chegamos a uma critica radical do
problema como tal. O problema do sentido da vida, sem mais,
carece de sentido, porquanto estd mal posto, se nos seus termos
apenas se considera vagamente «a» vida e ndo, em concreto, «a
minha» existéncia. E, se nos remontamos a uma reflexdao sobre
a estrutura originaria da nossa vivéncia do mundo, teremos que
dar ao problema do sentido da vida uma viragem copernicana: é
a prdpria vida que faz perguntas ao homem. O que o homem tem que
fazer ndo ¢é interrogar, mas ser interrogado pela vida e a vida respon-
der: 0 homem tem que responder a vida, tornando-se «responsdvely.
Entretanto, as respostas que 0 homem da s6 podem ser respos-
tas concretas a «perguntas vitais» concretas. E na responsabili-
dade da existéncia que se da a sua resposta; é na propria exis-
téncia que o homem «efetiva» o responder-lhes as questdes que
lhe sdo proprias (FRANKL, 2016a, p. 130. Grifos do autor).

Consideragoes finais

E impossivel dar sentido & vida, e mesmo aceitar viver, se nio
se descobriu alguma vez o elevado cimo da consciéncia onde o
pensamento e a vontade buscam se estabelecer, de onde jamais
se deveria deixd-los descer, cuja lembranga nos volta ao espirito
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carregada ao mesmo tempo de saudade e de esperanga, e que continua
ainda a nos sustentar quando ndo temos a forga de o escalar. (Louis
Lavelle)

A proposta de Viktor Emil Frankl é revoluciondria dentro dos
saberes psicologicos, mas ndo somente nesse ambito, € uma revolugdo
no pensamento do homem dos dias de hoje. Digo ser revolucionaria,
pois traz para nos a centralidade do sentido na vida humana; a busca
pelo sentido da vida. Em tempos de reducionismos, generaliza¢des e
niilismos, Frankl é um arauto de lucidez.

Além de dar uma resposta para o adoecimento do homem con-
temporaneo, ou seja, um caminho de saida do vazio existencial; sem
que seja uma resposta moralista ou imposta, mas descoberta feita pela
propria pessoa; a medida que ela vive e vai se concretizando em vida,
através de suas respostas as exigéncias do mundo. Frankl tira de vista
0 subjetivismo psicologista junto com o relativismo ético individua-
lista, e nos propde uma psicologia concreta. Do homem concreto em
relacdo com um mundo e pessoas concretas.

Mundo e pessoas concretas que nao estao disponiveis para o
homem tirar delas prazer e se satisfazer eliminando tensdes incons-
cientes ou impostas pelo ambiente; fugindo da dor. O caminho nao ¢
a fuga da dor e busca pelo prazer. O caminho ¢ tomar uma posi¢ao,
mesmo que seja somente em ambito intimo/espiritual, realizando-se
como pessoa; como ser humano, terra fértil de sentido. Tornando-se
homem a medida que estabelece contato com o mundo, e nao se fecha
em si mesmo.

Vale ainda ressaltar que, dizer que no sofrimento a pessoa pode
encontrar um sentido e, até mesmo sofrendo, pode se realizar huma-
namente; é algo de extremo valor. Vivemos em uma sociedade que
tenta extirpar o sofrimento da vida humana; ninguém tem o direito
de sofrer, viver um luto, viver uma perda. Entdo, logo se recorre a
cuidados paliativos para a remog¢do de sintomas, quando muito ndo
se recorre ao suicidio. Compreender que o sofrimento tem sentido, €
compreender que podemos sofrer, mesmo que socialmente isso seja
repudiado.

A vida nunca deixa de ter sentido; uma vez que existindo o
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homem no mundo, este ultimo nunca deixa de vocacionar o homem
a dar uma resposta. Cabe somente a cada homem decidir se dard uma
resposta ou ignorara a pergunta.
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O ESTAGIO NO ENSINO REMOTO
EMERGENCIAL: FAZERES EM OCASIOES
EXCEPCIONAIS

Cleonice de Faria Barbosa'
Claudia de Faria Barbosa?

Introducao

Em uma breve linha do tempo, em dezembro de 2019, a
Organizag¢dao Mundial da Saade (OMS) anunciou um novo tipo de in-
feccdo respiratoria aguda causada pelo coronavirus Sars-CoV-2, poten-
cialmente grave e de elevada transmissibilidade. Um més ap0s, esse
mesmo 6rgdo, declarou emergéncia de saude publica de importancia
internacional em todos os continentes.

No Brasil, em fevereiro de 2020, o Ministério da Saude declarou
emergéncia nacional de saude e, a partir dai, os efeitos suspensivos de
convivéncia social passaram a ser diretrizes para organizacao da vida
em sociedade, primando pelas estratégias indicadas anteriormente. E,
a partir de margo de 2020, o Ministério da Educagcao (MEC, 2020)
editou as portarias 343, 473 e 544, orientando a substituicdo de au-
las presenciais por aulas em meios digitais, enquanto perdurasse a

1  Mestre em Promogdo de Saude pela Universidade de Franca (Unifran), psi-
cologa, professora orientadora de estagio da Fundag¢do Educacional de Lavras
(Unilavras). cleonicedefariabarbosa.barbosa@gmail.com; http://lattes.cnpq.
br/3193366104518057.

2 Doutora em Humanidades (Ucsal), pedagoga, pesquisadora do Grupo de Estu-
dos Hermenéuticos em Familias, Territorios, Identidades e Memoéria (Gehftim,
CNPqg-Uesb), professora de Estagio da Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia (Uesb) e professora colaboradora do Programa de pos-graduacdo stricto
sensu em Relagdes Etnicas e Contemporaneidade (Ppgrec — Uesb). barbosa.clau-
diadefariabarbosa@gmail.com; http://lattes.cnpq.br/2168813017315763.
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situagdo de pandemia da Covid-19.

Como medidas solidarias de pactuacao federativa, estados e
municipios, no conjunto de outras agdes, também editaram normas
legais relativas a suspensdo de aulas. Diante desta realidade, foi neces-
sario se adequar a situa¢ao, com a transposi¢cao de atividades presen-
ciais que demandam a realizagdo de praticas, estagios e laboratorios
para o formato remoto no ensino hibrido.

Nessa perspectiva, o presente artigo foi gestado no decorrer das
atividades das disciplinas de estagio supervisionado dos cursos de ba-
charelado em Psicologia e licenciatura em Pedagogia de duas dife-
rentes instituicdes de ensino que convergem em um ponto: formagao
e atuacao de discentes no contexto de excepcionalidade vivido em
decorréncia da crise sanitaria imposta pela necessidade de isolamento
social para evitar contagios, em virtude da crise pandémica materiali-
zada no pais, a partir de margo de 2020.

Diante desta realidade, a questdo geradora dessa investigacdo
parte-se da seguinte pergunta: é possivel a realizacdo do estagio re-
moto nos cursos de bacharelado em Psicologia e licenciatura em
Pedagogia, priorizando-se a vivéncia no campo de estagio? Como in-
tervir na saude sem o contato com os pacientes? Como fazer estagio
na escola sem escola? A partir dessa questao geradora as autoras, na
condi¢cdo de professoras orientadoras de estagio, buscam elucidar a
questao proposta neste artigo.

Nesse interim, este texto organiza-se em um recorte acerca do
estagio supervisionado e no juizo de sua composi¢do por meio do
ensino hibrido, para resguardar a vivéncia no espaco virtual de apren-
dizagem e de formagdo. Portanto, objetiva-se refletir sobre as possibi-
lidades educacionais praticas em um contexto de crise sanitaria que
se estende a outros setores sociais com destaque para o estagio em
Psicologia e Pedagogia. Para tanto, este artigo divide-se em duas par-
tes a partir dessa introdugao que expde a problematica, os objetivos,
a questdo geradora, a metodologia do trabalho e a organizacao do
presente texto.

Na primeira se¢ao introduz-se a perspectiva do ensino remoto
emergencial em contraponto ao histérico do ensino a distancia. Na
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segunda parte, discute-se a realiza¢ao dos estagios no desenvolvimen-
to do ensino remoto emergencial em dois tOpicos sobre a experiéncia
nesses contextos a saber: no primeiro, na formag¢ao em Psicologia e o
segundo na formagao em Pedagogia, levando-se em conta as normas,
areas e peculiaridades dos respectivos cursos para inserirem-se nes-
se contexto pandémico. Por fim, expdem-se as consideragOes finais
como parte do processo vivido nesse percurso pelas autoras, professo-
ras orientadoras das disciplinas de estagios supervisionados nos cur-
sos supracitados.

1. Perspectiva historica do ensino remoto

Com as recomendagdes e determinagdes legais das autorida-
des publicas e da saude para o isolamento social devido ao contex-
to pandémico, a maioria das escolas teve suas atividades presenciais
suspensas e a modalidade da educacdo a distdncia passou a ocupar
um espaco de relevancia. Percebe-se o ensino hibrido como uma in-
vengao recente, mas a educacdo nesta modalidade é uma realidade
presente no mundo desde o século XVIIIL. Alves (2011) escreve sobre
o registro de marco inicial em 1728 quando é anunciado um curso
pela Gazeta de Boston onde se oferecia material para ensino e tuto-
ria por correspondéncia. O Brasil tem seu primeiro registro oficial de
atividade educacional remota em 1904 com uma ac¢do do Jornal do
Brasil, quando ofertou um curso voltado para datilégrafos por meio
de correspondéncias.

O avango vai se fortalecendo ao longo dos tempos com o uso
dos recursos disponiveis, tais como as emissoras de radio em 1920;
as emissoras de televisdo com programacdes voltadas para fins edu-
cativos na década de 1960 e a chegada e popularizacido da internet a
partir da década de 1990; como exemplo, a iniciativa do Telecurso
que oferecia cursos para adultos em uma perspectiva de inclusao no
mercado de trabalho.

Em 2005 ¢ criada a Universidade Aberta do Brasil, uma parce-
ria entre o Ministério da Educagdo, estados e municipios; integrando
cursos, pesquisas e programas de educacao superior. Nesse sentido, o
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conceito de Educacao a Distancia no Brasil é definido oficialmente no
Decreton 5.622 (BRASIL, 2005): “art. 1° - Para os fins deste Decreto,
caracteriza-se a Educacio a Distancia como modalidade educacional
na qual a mediagao didatico-pedagogica nos processos de ensino e
aprendizagem ocorre com a utilizacdo de meios e tecnologias de in-
formacgao e comunicagao”.

Apesar da prerrogativa legal, o que se propde no ensino remoto
emergencial nao é somente oferecer as disciplinas na modalidade de
educagdo a distancia, mas incorporar outras categorias relacionadas
em modalidades nao presenciais de educagdao, como a aprendizagem
movel e ubiqua, curso massivo, ensino hibrido (blended-learnaing), en-
sino doméstico (home schooling) e atividades educacionais remotas em
aulas com uso das tecnologias da informagao e comunicagao (TICs),
configurando-se no chamado ensino hibrido por meio da educagdo
on-line.

A educagdo on-line € uma abordagem didatico-pedagdgica com
exposicao de conteddos de aprendizagem colaborativa que faz parte
de um fenémeno da cibercultura e

“corresponde a0 momento em que nossa espécie, pela globa-
lizacdo econdmica, pelo adensamento das redes de comunicacdo e
de transporte, tende a formar uma tnica comunidade mundial, ainda
que essa comunidade seja - e quanto! - desigual e conflitante” (LEVY,
1999, p. 249).

A educacgao online tem base nos principios de atividades
autorais de conversagdo, interatividade e aprendizagem cola-
borativa, nas quais os alunos estudam em grupos pela rede de
computadores e hd a mediagdo docente ativa dos professores,
com curadoria de conteudos on-line em processos formativos
com base na interatividade, socializagdao, participagao, com-
partilhamento, negociacao, diferengas, emogdes, projetos de
aprendizagem, atividades em grupos, praticas contextualizadas
e multiletramentos, com atividades praticas, autoria criadora e
avaliacao formativa (PIMENTEL, 2020).

Portanto, trabalha-se na perspectiva da aprendizagem cola-
borativa em ambiéncias conversacionais por videoconferéncias,
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com aulas sincronas e assincronas, discussoes livres por foruns
de discussoes e networking para promover a colaborag¢do no pro-
cesso de escrita com autoria, quando a mediagao docente cola-
borativa promove dindmicas em grupos com dinamizagao.

2. A realizacio dos estagios no contexto do Ensino Remoto
Emergencial (ERE)

2.1 A experiéncia na Formagdo em Psicologia

De acordo com a proposta das Diretrizes Curriculares Nacionais
do Curso de Graduagao em Psicologia (BRASIL, 2019, p. 2-3), a area
de conhecimento “abarca uma diversidade de orientacOes teoricas,
decorrentes de diferentes paradigmas filoséficos, epistemoldgicos e
historicos, que se refletem em conceitos, métodos e praticas variados”.

Com uma carga horaria referencial de 4.000 (quatro mil) horas
com, no minimo, 20% (vinte por cento) da carga efetiva global para
estagios supervisionados basicos e especificos, o curso de Psicologia
inclui estagios obrigatorios supervisionados que visam assegurar o
contato do estudante com diferentes situa¢des e contextos de traba-
lho, distribuidos ao longo do curso (BRASIL, 2019).

Diante do contexto pandémico que perdurava por meses,
iniciou-se um dialogo entre as Intui¢des Formadoras e Entidade
Profissional sobre as possibilidades de se desenvolver modalidades de
atividades praticas que garantissem aos alunos uma formagao con-
sistente diante do que é preconizado, sem contudo, contribuir com a
disseminac¢ao do virus e expor os estudantes e suas familias aos riscos
de contaminacao.

Em publicagdo sobre as praticas e estagios remotos em
Psicologia no contexto da pandemia da Covid-19, o Conselho Federal
de Psicologia (CFP, 2020, p. 10) recomenda para este momento, a
manutengdo dos mesmos padroes da educagdo presencial, ou seja, o
professor online, em tempo real, fazendo uso de materiais que permi-
tam a intera¢do com os estudantes.

Trata se da intensificagdo do uso de tecnologias de informagao e
comunica¢ao no periodo em que vigorar a necessidade de isolamento
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social. Surgem questionamentos que vao sendo elucidados a medida
que se desenvolve o processo. O uso de Tecnologias de Informagao
e Comunicagao (TICs), embora potencialize o processo educacional
em muitas dimensoes e contribui para uma busca ativa do estudante
pelo conhecimento, apresenta limites pois inibe a vivéncia dos contex-
tos reais de trabalho, nos quais o estagiario desenvolveria sua pratica
profissional o que poderia enfraquecer sua formagao. Entretanto, o
distanciamento social em prol da preservacdo da vida fazia-se de sig-
nificado superior.

Assim, o CFP (2020, p. 48) orientou que as atividades praticas,
que vinham sendo realizadas presencialmente, poderiam migrar para
o home office desde que os estudantes tivessem uma carga horaria sig-
nificativa em contextos de trabalho, de forma presencial. Assim, foi
possivel completar a formac¢do desenvolvendo atividades remotas que
serdao descritas a seguir.

A atividade de Estagio Supervisionado em Praticas Psicossociais
- Psicologia Escolar e Educacional tem como objetivos propiciar a for-
magao técnico-profissional integrando a teoria e a pratica por meio de
vivéncias de experiéncias 0 mais proximo possivel de situagoes reais.
Com isso, espera-se que o estudante desenvolva habilidades de escu-
ta; promova reflexdes a fim de resgatar subjetividades e criar espagos
de promocgao de satude; alargue o compromisso ético e politico com
o movimento histérico de mudancas pessoais e coletivas; trabalhe a
educagao para saude com enfoque integral, incluindo o desenvolvi-
mento de habilidades para a vida.

Neste sentido, os estagiarios foram direcionados a trabalhar os
processos educativos nas institui¢cdes escolares conveniadas, contac-
tando-as para coletar as demandas e discutir sobre as diferentes pos-
sibilidades de intervencdo de forma remota. Com isso organizou-se
Grupos de Sensibilizagdo com Professores do Ensino Médio e Ensino
Fundamental, Grupos de Orientagdo com alunos adolescentes e jo-
vens e Grupos de Sensibilizacao idosos.

Os estagiarios foram estimulados a elaborar materiais digitais
com intuito de despertar o interesse, incentivar a participacao e criar
vinculos com os membros dos referidos grupos. Foram capacitados a
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desenvolver habilidades virtuais para o acolhimento, interagirem de
forma efetiva e coerente com o Cédigo de Etica Profissional.

Através de dindmicas de grupo com temas relacionados aos con-
flitos mais relevantes do contexto de isolamento social, tais como: o
medo de contagio, a ansiedade diante da incerteza, a inseguranca em
relacdo a0 momento presente e futuro; os encontros foram se desen-
volvendo de forma significativa para estagiarios e membros. Aspectos
que estiveram presentes nas discussoes durante as supervisoes das ati-
vidades realizadas e foram ressaltados nas devolutivas institucionais
ao término dos trabalhos. As atividades grupais proporcionavam di-
namicas que iam muito além do uso de técnicas, mas conduziam as
pessoas a reflexao grupal dos fatores que podem influenciar de algu-
ma forma a vivéncia diaria (LEWIN, 1978).

Foi possivel perceber que o cuidado desenvolvido pelos esta-
giarios a partir de ferramentas como acolhimento, vinculo, responsa-
bilizagcdo, compromisso e a possibilidade de (re)construgdo teve um
alcance positivo entre os membros participantes dos grupos. Eles se
mostraram comprometidos e entusiasmados no sentido de superagdo
da participagdo comoda com base na técnica pré-determinada.

Em contrapartida, os estagiarios se mostraram comprometidos
e entusiasmados com os resultados em prol da satde dos participan-
tes, mas também com a bagagem construida durante as atividades
do estagio remoto. Acompanhar o desempenho dos estudantes nas
instituigdes concedentes e observar a adequagao das atividades atri-
buidas as suas formagdes permitiu compreender que aqueles que ini-
ciaram as atividades praticas puderam concluir, por meio de interfa-
ces digitais através do ensino remoto, suas formagdes com €xito, sem
prejuizos, apesar das limitagdes impostas pelo momento pandémico
emergencial.

2.2 A experiéncia na Formagdo em Pedagogia

O Estagio Supervisionado em Educacdo Infantil é parte inte-
grante da matriz curricular do curso de Pedagogia e deve ser realizado
nas instituicdes de educacdo, sobretudo creches e escolas de educa-
cdo infantil, portanto, trata-se de um componente tedrico e pratico
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realizado em parceria da universidade com institui¢des de ensino.

Entretanto, com a necessidade do distanciamento social uma
nova configuragdo se imp0Os. Nesse sentido, tratar sobre o estagio
no ensino remoto emergencial (ERE) no curso de licenciatura em
Pedagogia impoe ressoar a concepgao de estagio supervisionado, as-
sentada em produgdo técnica cientifica referenciada e na analise de
proposta de reorganizacdo curricular imposta pelo marco legal nor-
mativo, como as resolugdes CNE/CP 1 e 2 (BRASIL, 2002). Tais
normativas instituiram as diretrizes curriculares nacionais para a for-
macdo de professores da educacao basica e definiram a duragao e
a carga horaria dos cursos de licenciatura com a obrigatoriedade de
estagio supervisionado como componente curricular obrigatério com,
no minimo, 400 horas e fluxo continuo ao longo da duragao do curso.

Soma-se a isso, a resolugao CNE/CP 2 (BRASIL, 2015) que de-
finiu principios, fundamentos, dindmicas formativas e procedimentos
a serem observados nas politicas, na gestao e nos programas e cursos
de formacgao, bem como no planejamento, nos processos de avaliacdao
e de regulagdo das instituigdes de educagao que as ofertam, além de
realcar a compreensao da expressao pratica como componente curri-
cular (PCC).

No caso em tela, interessa também o parecer CNE/CP 5
(BRASIL, 2020), especifico para tratar sobre a realizagao de ativida-
des pedagbgicas nao presenciais no contexto de crise sanitaria pandé-
mica. Isso porque no caso dos cursos de licenciatura, as praticas dida-
ticas vao ao encontro de um amplo processo de oferta de aprendizado
presencial, que produzem sentido em ag¢des vinculadas as praticas na
escola. Transformar essas agOes e intervengdes presenciais em um
formato nao presencial fez com que se buscasse prerrogativas legais
para tanto. Embora seja uma situacao ndo planejada e eventual, as
lacunas nas normas, inclusive na LDB, permitiram a substitui¢do da
realizagdo das atividades praticas dos estagios presencial para outras
modalidades, com o uso de meios e tecnologias digitais de informa-
¢do e comunicagdo, podendo estar associadas, inclusive, as atividades
de pesquisa e extensao das instituicdes e dos cursos de formacgao de
professores.
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Em concordancia com Deschamps e Castro (2020), para a rea-
lizagcdo do estagio incorporou-se metodologias e estratégias de ensi-
no aprendizagem com vista a formagdo e capacitacdo docente, com
base na educag¢do com fins de organizar agdes de responsabilidade
social imprescindiveis neste momento de prevencdo da Covid-19. Os
estudantes foram estimulados a elaborar materiais digitais, fomentar
a participagdo como protagonistas no planejamento e avaliacao das
atividades extensionistas, aplicar o conhecimento académico para o
beneficio da comunidade e colaborar com ag¢des preventivas de pro-
pagacao do virus.

Além disso, se propds acdes de parcerias com professores da
educagdo basica com a formulagdo de Rodas de Conversas que per-
mitissem viver a experiéncia da sala de aula, sem necessariamente ir a
escola. As experiéncias e vivéncias de professores da educacao basica
constitui-se em parte dos trabalhos académicos com resultados pro-
missores na atuagdo e elaboracao de atividades didatico-pedagogicas
atreladas ao estagio como pesquisa e intervengao e parte no ensino
remoto emergencial também das escolas. Essa aproximagdo com os
professores promoveu trabalhos de parcerias na manutencao de vin-
culos das creches e escolas de educacgdo infantil com os pais e, de for-
ma pouco direta com as criangas, bem como a relagdo de ensino das
escolas com os estudantes da educagao basica por meio de atividades
remotas com o envio e correcao de atividades, aulas sincronas e orien-
tagOes para atividades e estudos nas aulas assincronas, com a maximo
de interagdo possivel entre professores regentes, estagiarios e alunos,
mantendo as situacdes de isolamento fisico.

Isso porque, de acordo com Pimenta e Lima (2011), o estagio
realizado em forma de pesquisa pode ser composto de estratégias
e possibilidades de formacao do estagiario como futuro professor.
Desta forma, as pesquisas realizadas possibilitam analisar o contexto
em que o estagio se aplica e, além disso, incentiva os estagidrios desen-
volverem projetos a partir daquilo que observam.

A possibilidade de pesquisa como método na formagao dos es-
tagiarios demanda a concepg¢ao do professor como profissional refle-
xivo (SCHON, 1992), que valoriza a pratica profissional por meio de
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atencao, analise e problematizagao, como momentos de construgdo
de conhecimento. Posto isto, ha a imersao de acdes embasadas em
concepgdes para a valorizagdo da pesquisa na agdo, assim denomi-
nada como o professor pesquisador de sua pratica, embora em outro
contexto no qual a escola perde o carater de espaco permanente de
ensino para o de ambiente onde se iniciam e se concluem 0s processos
de aprendizagem (MORAN, 2007).

Educar em ambientes virtuais exige mais dedicagdao do profes-
sor, mais apoio de uma equipe técnico-pedagdgica, mais tempo
de preparagdo — a0 menos na primeira fase — e principalmente
de acompanhamento, mas para os alunos ha um ganho gran-
de de personalizagdo da aprendizagem, de adaptagido ao seu
ritmo de vida, principalmente na fase adulta (MORAN, 2007,
p. 153).

Requer, portanto, dedicagdo e preparacdo para mobilizar a et-
nografia virtual para olhar e interpretar os objetos do campo de es-
tagio, pois o estagio supervisionado formatado como ensino hibrido
potencializa a vivéncia etnografica no ambiente virtual, bem como
a interagdo professor formador/supervisor/estagidrio no contexto
do processo, pois “sé existe saber na invengdo, na reinvengdo, na busca
inquieta, impaciente, permanente, que os homens fazem no mundo, com o
mundo e com os outros (FREIRE, 1970, p. 80 - 81).

Aprender a ensinar e a aprender, integrando ambientes pre-
senciais e virtuais, ¢ um dos grandes desafios que estamos en-
frentando atualmente na educagdo no mundo inteiro. Uma das
preocupagdes do professor é acompanhar o progresso do aluno,
desde o inicio até o fim de um determinado curso (MORAN,
2007, p. 154 e 158).

Nesse sentido, o estagio nao se faz sem uma imersao no contex-
to das institui¢des de apoio e de educacao, embora de forma remota
em condigOes de ensino hibrido, promove agdes de intervengdes de
elevado grau de comprometimento e responsabilidade.

Consideragoes Finais

Nesse contexto de emergéncia sanitaria, o ensino hibrido
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emergencial tornou-se uma possibilidade. Nessa intenc¢ao, constata-
-se que ¢ possivel a oferta do estagio pelos cursos de bacharelado e
licenciatura, no caso especifico desse artigo Psicologia e Pedagogia,
priorizando-se as vivéncias nos campos de atuac¢ao do profissional.

Independente da configuracao, o estagio tem seu lugar de des-
taque no processo formativo, pois é nesse contexto que os bachare-
landos e licenciandos encontram o /dcus de imersdo proposto. Essa
situacdo de intervencdo e (re)conhecimento da realidade é decisiva
para o processo de reflexao das vivéncias e praxis profissionais.

A cultura, tanto no ambito da assisténcia psicoldgica, como in-
tervengdo escolar possui seus ritmos, ritos e rotinas materializados no
contexto de ensino presencial e, de imediato, passou a ser desconstrui-
do o mito da transposi¢ao deste cenario para o remoto emergencial,
que tem base em uma situacdo de excepcionalidade, constituindo ao
invés de transposi¢ao, reelaboragdo dos contextos e agdes por meio do
ensino colaborativo e autoria engajada nas prerrogativas dos sujeitos
em agdes de pesquisa e de intervencao.

Dessa forma, a formagdo do psicologo constitui-se na fina-
lidade de promover o bem-estar e saude das pessoas e a formagao
do pedagogo de educar para a vida por meio do desenvolvimento de
competéncias, habilidades socioemocionais e técnicas de sujeitos para
intervirem na sociedade, ambos os profissionais tem a missao de tra-
balham em prol da valorizagdo e dignidade da pessoa humana. As
agoes de cuidado com outras pessoas, seja nas atividades de promo-
¢do de saude e/ou de educagao desenvolvidas de forma supervisiona-
da por esses sujeitos e futuros profissionais manifestam a relevancia
de acolher, estabelecer vinculos, responsabilizar e ajudar as pessoas a
viverem com mais qualidade de vida e saude.

Com efeito, a suspensdo das atividades letivas presenciais,
por todo o mundo, gerou a obrigatoriedade dos professores e estu-
dantes migrarem para a realidade on-line, transferindo e transpondo
metodologias e praticas pedagogicas tipicas dos territorios fisicos de
aprendizagem, naquilo que tem sido designado por ensino hibrido de
emergéncia.
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PSICOMOTRICIDADE: UM OLHAR SOBRE
A PRODUCAO CIENTIFICA

Selva Maria Guimardes Barreto’
Rafaela Pinheiro Lacerda?
Luiz Fernando Mariano Monteiro?

1. Introdugao

A Psicomotricidade (resultante da juncao dos vocabulos psyqué
-alma/mente- e moto -movimento, ato, gesto) se constituiu como cam-
po de conhecimento que engloba as relagdes sistémicas e reciprocas
estabelecidas entre o psiquismo e 0 corpo em movimento, mediante
a percepgao de que a agdo motora, centro do comportamento e da
evolu¢do humana, ndo pode ser explicada a partir de uma visao ex-
clusivamente anatdmica/mecanicista, mas sim mediante o estabeleci-
mento e reconhecimento de uma relacao consciente entre o individuo
e os ambientes interno e externo (DAMASCENO, 2017; FONSECA,
1988; 2010).

Por preconizar o entendimento do ser humano como um orga-
nismo complexo que integra entidades observaveis (corpo e cérebro),
ao mesmo tempo que se constitui por uma entidade ndo observavel (a

1 Doutorado em Educagdo pela Universidade Federal de Sao Carlos (UFScar). Fa-
culdade de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade Federal de Juiz de Fora
(Faefid/UFJF). E-mail: selva.barreto@ufjf.edu.br.

2 Mestra em Educagdo Fisica pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).
Instituto Nacional de Educagdo de Surdos (INES). E-mail: rlacerda@ines.gov.br.

3 Especialista em Fisiologia e Cinesiologia da Atividade Fisica pela Universidade
Gama Filho (UGF). Secretaria de Educagido de Minas Gerais (SEE/MG). E-mail:
Ifmmonteiro@yahoo.com.br.



Rebeca Freitas Ivanicska | Bruna Beatriz da Rocha | Ana Maria Biavati Guimaraes
(Organizadoras)

mente, de onde emerge as fungdes psiquicas representativas do mun-
do interno e externo), a Psicomotricidade se estabelece mediante a
interrelagdo de conteidos oriundos da Antropologia, da Ecologia, da
Psicologia, das Neurociéncias, da Epistemologia e da Cibernética,
entre outros contributos das Ciéncias Humanas, Biologicas e Sociais
(FONSECA, 2010).

Uma vez que objetiva o afastamento do propagado paralelis-
mo psico-motor, a Psicomotricidade se estabelece como um campo
transdisciplinar que estuda e investiga as relagoes e as influéncias reci-
procas e sistémicas entre o psiquismo e a motricidade mediante uma
visdo integrada das fungdes cognitivas, socio-emocionais, simbolicas,
psicolinguisticas e motoras do ser humano em diferentes niveis de-
senvolvimentais (crianga, jovem, adulto ou idoso) e em distintos con-
textos de vida, como nas creches, escolas, ambientes de trabalho e de
lazer (DAMASCENQO, 2017; FONSECA, 2010).

Sendo assim, a Psicomotricidade apresenta como objeto de
estudo o ser humano mediante consideracao e analise do seu corpo
em movimento em relagdo ao mundo interno e externo e, ao preconi-
zar a educagao do ato motor pelo pensamento, propde uma educagdo
do pensamento pelo ato motor (BUENO, 1998).

Desta feita, para Damasceno (2017), a Psicomotricidade ¢
uma ciéncia que se dedica ao estudo das relagdes pensamento-agao-
-emo¢ao envolvidas no processo de desenvolvimento dos seres huma-
nos e que compreende o processo de aprendizagem como resultante
da capacidade humana de se descobrir como um corpo que se move
nos espagos, que se expressa mediante um equilibrio fisico (motor) e
psiquico (cognitivo) e que se apresenta apto a promover o estabeleci-
mento de relagdes intrinsecas (consigo) e extrinsecas (com o mundo
externo) nos niveis ou aspectos afetivo-emocional, fisico-motor e in-
telectual-cognitivo. Desta forma, a Psicomotricidade ¢é estruturada a
partir dos seguintes pilares: o querer fazer (emocional), o poder fazer
(motor) e o saber fazer (cognitivo), conforme indicam Moi e Mattos
(2019).

Deacordo com Aquino etal. (2012), de forma a alcangar seus ob-
jetivos no processo de desenvolvimento humano, a Psicomotricidade
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se utiliza dos seguintes principios basicos: formac¢ao do esquema cor-
poral, as estruturacdes espacial e temporal, e a lateralidade, associa-
dos ao desenvolvimento das capacidades coordenativas fina e global,
ritmo e equilibrio, especificadas a seguir.

O esquema corporal se refere ao (re)conhecer/tomar conscién-
cia do proprio corpo, suas “partes” componentes, agdes e limitagdes
corporais (LORDANTI et al., 2017). Como atividades relacionadas
tém-se: reconhecimento do corpo e de suas partes através de soli-
citagdes de toque pela crianga; autoidentificagdo corporal quando
solicitada.

Ja a estruturagao/organizac¢do espacial ¢ tida por Nascimento e
Silva (2019) como a percepgdo da posi¢do que tomamos em diferentes
locais e, posteriormente, da posi¢ao ocupada pelos objetos em relagao
ao nosso corpo. Atividades relacionadas: jogos de identificacdo dos
objetos considerando seus tamanhos, cores e formas; atividades que
exijam o entendimento de situagdes que envolvam as condi¢des de,
por exemplo, perto/longe, dentro/fora.

A estruturagao temporal alude a organizagdo do movimento
em duracdo e intensidade de um tempo, conforme afirmam Lordani
et al. (2017), sendo necessaria a vivéncia e percep¢ao do “quando”
realizar uma a¢ao mediante a identificacdo dos intervalos temporais
entre as palavras, os movimentos e rimas musicais.

No tocante a lateralidade, esta é entendida como a dominancia
associada a precisao do uso da for¢a de um lado corporal (esquerdo
ou direito) em relagdo ao outro. Algumas atividades relacionadas: vi-
véncias e realizacOes de diferentes habilidades motoras com as maos
e/ou pés direitos e esquerdos e constatacao das (d)eficiéncias de do-
minancia e uso.

As capacidades de coordenagdao motora global e fina sao enten-
didas como a realizagdo de movimentos que envolvem os grandes gru-
pamentos musculares e aqueles relacionados ao desempenho de agdes
executadas com as maos que envolvam as habilidades de manusear
objetos de diferentes tamanhos, respectivamente (NASCIMENTO;
SILVA, 2019). Como exemplo de atividades relacionadas a capacida-
de coordenativa global é possivel citar a realizacdo de atividades que
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envolvam as habilidades do arrastar, do andar e do correr. Ja a reali-
zacao de agOes vinculadas ao agarrar/segurar, transportar e agrupar
objetos se vinculam a coordenag¢do motora fina.

O ritmo envolve as sucessdes das agdes e sua ordem de apre-
sentacdo com duragdes e alternancias proprias de cada execucao (DE
MEUR; STAES, 1991). Como atividades relacionadas ao desenvolvi-
mento desta capacidade, é possivel citar a realiza¢ao do deslocar-se li-
vremente e, depois, de movimentar-se de modo a acompanhar a orga-
nizagao ritmica de uma danga, de modo a ajustar as agdes motoras a
“velocidade” da musica. Também podem ser propostas execucoes de
movimentos ritmados com auxilio de instrumentos musicais, Como o
pandeiro, por exemplo.

Finalmente, o equilibrio envolve a capacidade de manutenc¢ao e
controle postural em situacdes com auséncia de movimentos visiveis
(individuo parado) ou em momentos que exijam a realizagdo de des-
locamentos, como no caso de manter-se em pé sem alteragdes signifi-
cativas da posi¢ao inicial e na situacao de deslocamento em cima de
banco, respectivamente.

Por tudo isso, Negreiros, Souza e Moura (2018) expdem que a
Psicomotricidade se constitui a partir da realizagdo/vivéncia de mo-
vimentos espontaneos, de modo a possibilitar aos seus “seguidores”/
praticantes adequadas condi¢des de observagao e exploragao do mun-
do interior e exterior constituidas a partir da relacdo expressa entre
corpo e movimento e estabelecidas mediante a viabilizagdo das pos-
sibilidades de percep¢ao, atuagdo, agdo com o outro, consigo e com
0s objetos.

2. Preliminares historicas

O termo Psicomotricidade surgiu no século XIX devido as ne-
cessidades especificas da area da Neurologia em identificar e nomear
areas do cortex cerebral até entao relacionadas a determinadas funcdes
neurais estabelecidas a partir de estudos efetivados por Paul Broca e
que versavam sobre a relagdo constatada entre lesdes em areas espe-
cificas do lobo frontal e a perda da linguagem verbal (FERNANDES;
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BARROS, 2015).

Tais analogias se subsidiaram a partir de estudos vinculados a
neurofisiologia normal e patologica que permitiram diferenciar ner-
vos sensoriais dos nervos motores, a descoberta das fungdes simbo-
licas, o questionamento da relacao direta entre lesdo e sintoma, o
papel exercido pelo sistema nervoso central (SNC) na organizag¢ao
e regulacdo da conduta humana em interagdo com o meio externo
e, finalmente, o reconhecimento de um corpo consciente, com poder
receptor, integrador e ordenador, capaz de acolher, ordenar e conser-
var as informacgdes vindas de si mesmo -ambiente interno, e do meio
-ambiente externo (FONSECA, 1988; MOI; MATTOQOS, 2019).

Entretanto, a partir das ideias expressas por Dupré em seu livro
“Tratado de Neurologia” foi possivel estabelecer que, mesmo sem le-
sOes cerebrais aparentes era possivel constatar disfuncbes corporais
em niveis de gravidade diferenciados, o que provocou o inicio dos
estudos relacionados aos transtornos psicomotores, tidos como pato-
logias ndo relacionadas a qualquer indicio neuroldgico e que passa-
ram a compor os conteudos catalogados a Psicomotricidade (MOI;
MATTOS, 2019).

Segundo Levin (2000, p. 24), Dupré:

(...) rompeu com os pressupostos da correspondéncia biunivo-
ca entre a localizacdo neurologica e perturbagdes motoras na
infancia e formulou a nog¢do de psicomotricidade através de
uma linha filoséfica neuroldgica, evidenciando o paralelismo
psicomotor, ou seja, a associagdo estreita entre o desenvolvi-
mento da psicomotricidade, inteligéncia e afetividade.

Um pouco mais tarde, ja a partir da segunda metade do século
XX, a Psicomotricidade desenvolve-se de forma independente e, aos
poucos, transforma-se em ciéncia, devido a educadores/pesquisado-
res como Henry Wallon, Ajuriaguerra, Vayer, Lapierre/ Aucouturier,
Le Boulch e Vitor da Fonseca, entre tantos outros.

Assim, enquanto Wallon relaciona a motricidade com a emo-
¢do, de modo a apresentar o que denominou de “dialogo tonico-e-
mocional” e responsavel pelo pretenso fim do dualismo cartesiano
que separava o corpo do desenvolvimento intelectual e emocional dos
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individuos, Ajuriaguerra redefine o conceito de debilidade motora e
demarca de forma clara a relagdo crianga-objeto.

Desta forma, se Wallon destaca a importancia da motricidade
no desenvolvimento da crianga, ao propaga-la como “um instrumen-
to de comunicac¢ao da vida psiquica, (...) a forma utilizada pelo bebé
para interagir- interagdo essa que, inicialmente, se d4 com os outros
estendendo-se, posteriormente, aos objetos”, como afirmam Cintra e
Almeida (2017, p. 207), Ajuriaguerra (1980, p. 210) argumenta que:

¢ pela motricidade e pela visdo que a crianga descobre 0 mun-
do dos objetos e € manipulando-os que ela descobre o0 mundo,
porém esta descoberta a partir dos objetos sé sera verdadeira-
mente frutifera quando a crianca for capaz de segurar, quando
ela tiver adquirido a nogao de distancia entre ela e o objeto nao
fizer mais parte de sua simples atividade corporal diferenciada.

E também Ajuriaguerra (1980) que indica as possiveis oscila-
¢Oes que podem ser verificadas nos disturbios psicomotores no que
concerne as suas vertentes neuroldgicas e psiquiatricas e que explicita
as relagOes existentes entre afetividade e tonus.

Ja o dialogo corporal estruturado por Pierre Vayer objetiva pro-
mover o desenvolvimento da crianca diante do mundo dos objetos
e do mundo do outro, de modo a estimular o didlogo corporal da
criancga de formas intrinseca (consigo) e extrinseca (com o mundo ex-
terno), ja que a pratica da Psicomotricidade atua na construgdo dos
dialogos corporais e na concretiza¢do do equilibrio tdnico relacional
(NASCIMENTO; SILVA, 2019).

Por outro lado, a educagdo psicomotora vivenciada ao abstrato,
defendida por Lapierre e Aucounturier objetiva o desenvolvimento da
inteligéncia e personalidade da crianga mediante participagdo ativa
da motricidade na ampliagdo de suas expressdes graficas e simbolicas
e na (re)construgdao de uma corporeidade calcada na percepgao de
si, dos objetos e dos outros, sendo o corpo aceito como um local de
desejos e prazeres (FERREIRA, 2011).

Para estes estudiosos, os conflitos relacionais estdo vincula-
dos as experiéncias corporais, sendo a corporeidade constituida me-
diante a vivéncia de processos calcados na identidade e no desejo de
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gerar fusdes, ja que somos resultantes de processos de ruptura e fusao
(FERREIRA; HEINSIUS; BARROS, 2011).

No que concerne a psicocinética de Le Boulch (1982), esta pre-
coniza a necessidade de se estimular a crianga no processo de aquisi-
cdo de gestos/movimentos coordenados mediante o desenvolvimento
da consciéncia corporal, da lateralidade e do conhecimento e estabe-
lecimento das relagdes espago-tempo mediante sua vinculagdo como
0 meio social a partir de uma perspectiva dialética e indissociavel es-
tabelecida entre os desenvolvimentos relacional e funcional.

Assim, enquanto o desenvolvimento relacional se vincula
a qualidade das relagdes estabelecidas pelo ser humano com o seu
ambiente, o desenvolvimento funcional ¢ constituido pelo cuidar e
pela necessidade de se estimular a crianga mediante o desenvolvimen-
to de suas funcgOes psiquicas, constituidas pela percep¢ao, memoria,
pensamento, linguagem e movimento.

De forma complementar Santos (2011), citando Negrine
(1995), caracteriza a Psicomotricidade Funcional como aquela onde
a crianga nao escolhe o que ira fazer, sendo dependente das alternati-
vas apresentadas pelo professor, o idealizador e executor do modelo a
ser seguido por todos. Nesta vertente de enfoque dualista, com énfase
no aspecto motor, é o professor que programa e dirige as atividades,
limitando a participagao dos alunos.

Por outro lado, na Psicomotricidade Relacional a independén-
cia da crianga é estimulada mediante a incitagdo do livre brincar e
das possibilidades dela se utilizar de diferentes modelos para sua or-
ganizacao psicomotora, sendo o prazer na, e pela realizacdao da agao
psicomotora um prazer a ser alcangado. Para tanto, o psicomotricista
deve manter contato corporal com as criangas, assim como estimu-
lar o contato entre elas, adotando uma atitude de “escuta sugestiva”,
ja que cabe as criangas as decisdes a respeito das atividades a serem
desenvolvidas.

E também de autoria de Le Boulch (1982) a proposta de inclu-
sdo da Psicomotricidade no contexto da educacdo formal desde os
primeiros anos, ja que para ele, a educacao psicomotora:

condiciona todas as aprendizagens pré-escolares e escolares;
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leva a crianga a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralida-
de, a situar-se no espago, a dominar o tempo, a adquirir habili-
dade suficiente e coordenagdo de seus gestos e movimentos. A
educagao psicomotora deve ser praticada desde o inicio da in-
fancia e conduzida com perseverancga, permite prevenir certas
inadaptagdes dificeis de melhorar quando ja estruturadas (LE
BOULCH, 1982, p. 25).

Ja Vitor da Fonseca (1988) ¢ tido como o responsavel pela expli-
citacdo da motricidade como constituida pelas expressdes corporais,
gestuais e motoras de indole tonico-emocional, postural, somatogno-
sica, ecognodssica, e praxica que sustentam e suportam as manifesta-
¢Oes do psiquismo, constituido pelas sensagdes, percepgdes, emogoes,
fantasmas, representagdes, projecdes e condutas sociais e relacionais.

No Brasil, os primeiros registros documentados sobre a
Psicomotricidade sao de meados da década de 1950, sendo que estes
objetivavam explicitar o elo existente entre movimento e corpo, ainda
que esta denominag¢ao ndo tenha sido mencionada, conforme apre-
senta Bueno (1998).

De acordo com Fernandes e Barros (2015), a estabilidade da
Psicomotricidade como atividade especializada em atendimentos a
criancas com dificuldades se deve a Beatriz Loureiro, responsavel
pelo estabelecimento da formagdo superior (em nivel de graduagao)
dos envolvidos no processo de ensino e aprendizagem proprios a essa
atuacao nos diferentes niveis educacionais.

Em nivel institucional, no ano de 1980 é fundada a Sociedade
Brasileira de Terapia Psicomotora (SBTP), periodo que também marca
a ocorréncia do Primeiro Congresso Brasileiro de Psicomotricidade,
sendo que em 1996 é fundada a Ordem Nacional dos Psicomotricistas
de Sao Paulo com sede na capital do estado.

Necessario indicar que a SBTP deve sua denominacgdo alte-
rada para Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (SBP) no ano
de 1986, sendo nova alteragdo promovida em 2005, quando a enti-
dade em foco passa a ser designada como Associacdo Brasileira de
Psicomotricidade.

De forma correlata, Negrine (1995) acrescenta ser possivel es-
tabelecer e caracterizar a existéncia de trés periodos na historia da
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Psicomotricidade, indicados como: continuador, que apresenta linha
tedrico-metodologica funcionalista e que se fundamenta na avaliagao
do perfil psicomotor; inovador, fundamentado na potencialidade dos
individuos e que preconiza a relagdo existente entre a teoria e a pra-
tica; fase de ruptura, onde ocorre a potencializacao da utilizagao dos
jogos simbodlicos e sensoOrio-motores, € que coexistem em nosso pais
na atualidade.

3. Componentes de atuacao da Psicomotricidade

Segundo Rocha (2010), sdo trés os elementos que compdem a
Psicomotricidade: Educagdo, Reeducacao e Terapia Motora, mencio-
nados a seguir.

A educacgao psicomotora abrange todas as aprendizagens exer-
cidas no ambito escolar, principalmente nos segmentos da educagao
Infantil e primeiros anos do Ensino Fundamental, sendo conside-
rados os aspectos desenvolvimentais, maturacionais e culturais das
criangas (BENETTI et al., 2018).

Tendo como percussor o professor de Educagao Fisica Jean Le
Boulch, a educacgao psicomotora objetiva o desenvolvimento integral
das criangas por meio da vivéncia de diferentes movimentos e, de
forma mais pontual, proporcionar ambientes de vivéncias corporais
diversificadas, de modo a coibir os disturbios da aprendizagem (LE
BOULCH, 1982).

De acordo com Fonseca (1995), a alfabetizacdo escolar deve ser
posterior a educagao psicomotora, ja que a adequada exploracao dos
potenciais corporais, tidos como as bases psicomotoras da aprendiza-
gem escolar, tendem a influenciar positivamente a aprendizagem da
escrita, da redagao e da leitura, por exemplo.

Ja a reeducagdo motora visa trabalhar com os individuos que
apresentam sintomas ou dificuldades psicomotoras, que podem ou
nao vir acompanhados de distirbios neuroldgicos, psiquiatricos,
organicos, relacionais e/ou afetivos, sendo calcada na execugao de
exercicios que objetivam o condicionamento do ténus muscular e a
melhoria do controle motor (DAMASCENO, 2017).
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O terceiro componente de atuagao, a terapia psicomotora, efe-
tiva-se no atendimento a individuos que apresentem perturbagdes de
ordem patoldgica de grande amplitude vinculados aos aspectos mais
profundos da introspec¢do e autoconhecimento e que mobilizam 0s
aspectos mais primitivos da afetividade, a denominada psicomotrici-
dade relacional. Desta forma, a Psicomotricidade como recurso tera-
péutico, objetiva harmonizar o comportamento motor de modo a oti-
mizar o desenvolvimento das atitudes e ultrapassar as insuficiéncias
funcionais, de modo a contribuir para a adaptagdo dos individuos nos
meios sociais de vida.

4. Competéncias psicomotoras e seus grupamentos

Para Fernandes e Barros (2015), mediante o suporte tedri-
co desenvolvido por Luria (1981), as competéncias psicomotoras se
constituem a partir da aquisi¢ao de um repertédrio de capacidades ne-
cessarias a maturagao, organizacao e integracao do desenvolvimento
humano e de novas aprendizagens, sendo geralmente agrupadas nos
seguintes neuroblocos: 1* Unidade Neurobloco Funcional (postura);
2% Unidade Neurobloco Funcional Somatognosia, Codificacdo; 3?
Unidade Neurobloco Funcional Praxia, especificadas a seguir.

O neurobloco funcional postura ¢ constituido pela tonicidade e
pela equilibragao (equilibrio), exercendo como func¢ao a regulacido e a
modulagdo do tonus do cortex cerebral, de modo a manter o cérebro
em um adequado estado funcional de alerta.

A unidade somatognosia corresponde as “condi¢es” de esque-
ma e imagem corporais, lateralidade e estruturas espacial e temporal.

Ja a terceira unidade, denominada de praxia, é tida como res-
ponsavel pela verificagdo, manutengao ou correcao e distribuicao das
praxias global e distal vinculadas as acdes globais e refinadas que
constituem as condutas humanas vinculadas as consciéncias e expres-
sOes voluntarias.

Importante ressaltar que Ajuriaguerra e Wallon, citados por
Fernandes e Barros (2015), apresentam outras denominagdes para os
neuroblocos comentados acima. Para Ajuriaguerra sdo as seguintes:
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Corpo Agido, organizacdo do alicerce motor; Corpo Atuante, or-
ganizacdo do plano motor; e Corpo Praxico, automatizacdo das
aquisi¢des. Para Wallon, Corpo Vivido, Corpo Percebido e Corpo
Representado.

Finalizando, mediante o estabelecimento de seus componentes
de atuagao, a Psicomotricidade enquanto ciéncia surgiu com o obje-
tivo de estudar os comportamentos/desempenhos dos individuos em
nivel motor nas relacdes com o mundo interno e externo, de modo a
destacar as relacOes entre motricidade-mente-afetividade e emocao,
constituindo-se como técnica que permite agdes por meio de conjun-
tos de exercicios que buscam a unidade dindmica das atividades dos
gestos, das atitudes e posturas.

Sendo assim, qualquer que seja o campo de atuagdo, a
Psicomotricidade busca agir sobre o individuo por meio de sua di-
mensao psicomotora, desde seu nivel mais aparente, mais superficial,
agindo sobre o corpo instrumental, até os niveis com distintas com-
plexidades, vinculados as experiéncias sensorio e perceptivo motoras
e aquelas vinculadas a organizagdo tOnica voluntdria, relacionadas
ao inconsciente, a0 modo de agir espontaneo, e que as intervengdes
sao, geralmente divididas em dois componentes: a psicomotricidade
instrumental e a psicomotricidade relacional.

Desta feita, enquanto a Psicomotricidade instrumental pri-
vilegia a intervencdo centrada no problema, o estimulo a expressao
criativa do individuo, de modo a promover a reflexao, a invengdo e
transposi¢ao da questdo a ser resolvida, a Psicomotricidade relacional
apresenta como componente central a realidade psico-afetiva e rela-
cional, sendo a intervengao calcada em situagdes que possibilitem a
ruptura dos bloqueios existentes, de modo a facultar a flexibilidade e
a liberdade de expressao gestual mediante o estabelecimento de uma
atmosfera segura e ladica.

5. Consideracoes finais

A partir do exposto, podemos concluir que a Psicomotricidade
¢ uma ciéncia que possui atuagdes diversas que contribuem para a
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formagao integral do individuo (psiquismo e o0 corpo em movimento)
considerando a agao humana a partir de uma visao ampliada entre o
individuo e os ambientes interno e externo em que os rodeia. Além
disso, esta vinculada a um campo transdisciplinar que investiga as
relacdes e influéncias entre o psiquismo e a motricidade por meio da
integracao das fungdes cognitivas, sdcio-emocionais, simbolicas, psi-
colinguisticas e motoras do ser humano em variados niveis desenvol-
vimentais (crianga, jovem, adulto ou idoso), diferentes objetivos (edu-
cagdo, reeducagdo e terapia motora) e em distintos contextos (creches,
escolas, clinicas, ambientes de trabalho e de lazer).
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A NOCAO DE EU DE CARL ROGERS EM O
PEQUENO PRINCIPE, DE SAINT-EXUPERY

Douglas Fernando Sol D’ Luna’
Lucas Baptista Albertoni?

Introducao

Conforme Rogers (2004) e Pinto (2020), a Abordagem Centrada
na Pessoa (ACP) acredita que os individuos ja possuem, internamen-
te, recursos que os possibilitam a realiza¢ao de suas potencialidades.
Contudo, algumas circunstancias os impedem a esse movimento. No
entanto, a ACP possui alguns principios norteadores que podem pro-
piciar condigdes apropriadas ao individuo para o restabelecimento de
tal movimento.

Em Rogers e Kinget (1977), observa-se o destaque da nogao de
Eu como um dos conceitos pilares da perspectiva da ACP, que abran-
ge “as percepcoes relativas ao eu, as relagdoes do eu com o outro, com
0 meio e com a vida, em geral, assim como os valores que o individuo
atribui a estas diversas percepgoes” (p. 165). A Abordagem Centrada
na Pessoa possui, como intuito, estabelecer um clima propicio para
o desenvolvimento do Eu da pessoa e, consequentemente, facilitar o
alcance de metas e objetivos coerentes para ela.

O presente trabalho tem como objetivo correlacionar alguns
conceitos da teoria em questdo, particularmente a nogdo de Eu, com

1 Psicologo e psicoterapeuta. Especialista em Satide Mental e Fenomenologia
pela FCMMG, com formagao em Abordagem Centrada na Pessoa. E- mail: dou-
glas_303@hotmail.com.

2 Psicélogo, psicoterapeuta e professor e supervisor clinico. Mestre em psicologia
e em temas filosoficos pela UFMG, com formagdo em Abordagem Centrada na
Pessoa e em Focusing. E-mail: contato@lucasalbertoni.com.
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trechos do livro O Pequeno Principe. A obra foi langcada em 1943, nos
Estados Unidos, pelo escritor francés Jean-Baptiste Marie Roger
Pierre de Saint-Exupéry, conhecido como Antoine de Saint-Exupéry
e € de suma importancia literaria: foi traduzida em mais de 80 linguas
e dialetos, com 8 milhdes de exemplares publicados, e tem aproxima-
damente 250 versodes pelo globo, ocupando lugar de destaque entre
os livros mais vendidos e traduzidos no mundo (SOUZA et al., 2010;
ALVES, 2015).

A historia inicia-se com o relato de um menino que se sente
desmotivado e desencorajado, pelos adultos, de se comunicar por in-
termédio de desenhos. A partir disso, 0 menino opta por se tornar
piloto de avido. Em um determinado momento, esse aviador, que ja
se transformara em um adulto, acidenta-se em um voo, e é localizado
por um garoto, que é um principe. Nesse encontro, o principe relata
fatos de suas viagens em diferentes planetas, as quais tém como meta
a busca de descobertas e respostas para questdes de vida. Esse contato
com o garoto desbloqueia o dom do piloto de desenhar e abre também
a possibilidade de entender o mundo do principezinho. O encontro
entre os dois os enriquece e transforma suas percepgoes de si e, poste-
riormente, as suas relacoes.

A Abordagem Centrada na Pessoa e principios

Para Boainain Jr. (1998), a Abordagem Centrada na Pessoa,
nomeacgdo proposta por Rogers na década de 70, é feita em substi-
tuicao a termos utilizados, como Orientacdo Nao Diretiva e Terapia
Centrada no Cliente. Acrescenta o autor (1998) que a nova nomencla-
tura se refere as “contribuigdes tedricas e metodoldgicas ao campo da
psicologia e das ciéncias afins, originadas e identificadas com a linha
de pensamento e as propostas de atuagao desenvolvidas por ele, seus
colaboradores e seguidores” (BOAINAIN JR., p.77).

Sobre o que consiste a ACP, Amatuzzi (2012) considera-a um
conjunto de principios, valores, um modo de ser da pessoa que permeia
as relagdes humanas de uma forma geral: tanto nas relagdes de aju-
da, por exemplo, psicoterapia, orientacao a pais, plantao psicolédgico,
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ludoterapia, quanto em outras atividades, por exemplo, em escolas,
organizac¢des, comunidades ou quaisquer outras que incluam o desen-
volvimento do ser humano como foco primordial.

Conforme Rogers (2004), a hipotese geral da ACP ¢ a crenga de
que as pessoas possuem recursos intrinsecos para a propria mudanga
e crescimento. Um ambiente carregado de atitudes facilitadoras seria
imprescindivel para o despertar dessas potencialidades e um possivel
desenvolvimento maximo das habilidades. Os principios da ACP vi-
sam ao aumento da autonomia, autoconfianga, respeito a si proprio e
favorecem o amadurecimento emocional da pessoa (ROGERS, 2009).

De acordo com Rogers e Kinget (1977), a tendéncia atualizante,
ou tendéncia a atualizagdo, ¢ um principio fundamental e nome dado
a essa forga inata da qual o organismo ¢ possuidor, que mobiliza ma-
nutencao e evoluc¢ao:

A tendéncia a atualizacdo ¢ a mais fundamental do organis-
mo em sua totalidade. Preside o exercicio de todas as fungoes,
tanto fisicas quanto experienciais. E visa constantemente de-
senvolver as potencialidades do individuo para assegurar sua
conservagao e seu enriquecimento, levando-se em conta as pos-
sibilidades e os limites do meio (p. 41).

Para que seja possivel a mudanga que envolve o desabrochar da
forca mencionada, € necessario, porém, a vivéncia de uma atmosfera
permeada por trés atitudes: a congruéncia, a consideragcdo positiva
incondicional e a compreensao empatica. No decorrer do processo de
desenvolvimento, a pessoa passa a se tornar mais integra, respeitosa e
compreensiva com as suas questoes pessoais (ROGERS, 2001).

As atitudes, enquanto requisitos basicos para promover maior
eficacia da tendéncia a atualizacdao, devem funcionar de forma arti-
culada e sincrona, promovendo o crescimento e desenvolvimento da
pessoa. A congruéncia, como colocada por Rogers (2009), diz res-
peito a desconstru¢ao de uma fachada e papel, para dar lugar a uma
expressdo real, que combina a experiéncia da pessoa com sua propria
consciéncia dela.

Ja a consideragdao positiva incondicional se caracteriza pela
aceitacdo da experiéncia. Nao sao feitos julgamentos de valor durante
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o processo de escuta e relagdo com quem solicita ajuda. Existe uma
incondicionalidade para com o individuo, ou seja, aceitagao, aprecia-
¢do e consideragao devem ser preponderantes, ndo importando o ca-
rater do sentimento que a pessoa apresente (ROGERS, 2009; PAIVA,
2019).

Por fim, quanto a compreensdo empatica, a tltima das trés ci-
tadas atitudes basicas, necessarias e suficientes, Rogers (1977) diz que
ela significa adentrar o mundo perceptual da outra pessoa, para, en-
tao, percebé-lo exatamente como ela o percebe e senti-lo exatamente
como ela o sente.

As trés atitudes sao fundamentais para propiciar o desenrolar
de todo o processo. Acrescenta Rogers (1995) que ¢ fundamental que
a pessoa sinta, pelo menos em algum nivel, a congruéncia, a conside-
racao positiva incondicional e a compreensao empatica do terapeuta
para que ocorra uma modificagdo na personalidade.

Nog¢ao de Eu

Segundo Mello e Dutra (2008), o termo self, conhecido também
como autoimagem, no¢ao de Eu ou Eu, tem se constituido um assun-
to central em grande parte das teorias psicologicas. A propria concep-
¢do do que vem ser a psicologia traz, em si, o individuo formado por
disposi¢cOes externas e internas, ideia que hoje constitui grande parte
das significagdes da cultura ocidental sobre essa temdatica. Além disso,
os mesmos autores (2008) afirmam que a formag¢ao do Eu ¢ um pro-
cesso que se inicia com a crianca diferenciando “o ‘eu’ e 0 ‘nao eu’,
num processo que a acompanha por toda a vida” (p. 42).

O Eu se constitui o campo perceptual da pessoa. Refere-se as
significacdes que surgem a partir da experiéncia; segundo Rogers e
Kinget (1977), significa: “tudo que se passa no organismo em qual-
quer momento e que estd potencialmente disponivel & consciéncia.
Em outras palavras, tudo o que é suscetivel de ser apreendido pela
consciéncia” (p. 161). Conforme os mesmos autores (1977):

A nog¢do do “eu” é uma estrutura perceptual, isto é, um con-
junto organizado e mutavel de percepgdes relativas ao pro-
prio individuo. Como exemplo destas percepgdes citemos: as
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caracteristicas, atributos, qualidades e defeitos, capacidades
e limites, valores e relagdes que o individuo reconhece como
descritivos de si mesmo e que percebe como constituindo sua
identidade. Esta estrutura perceptual faz parte, evidentemente
— e parte central — da estrutura perceptual total que engloba
todas as experiéncias do individuo em cada momento de sua
existéncia (p. 44).

Para Rogers (2004), a tendéncia atualizante, mencionada ante-
riormente como alicerce da ACP, busca continuamente o enriqueci-
mento e a manuten¢do do Eu, e se opde a tudo o que seja comprome-
tedor para ele. Entretanto, o sucesso desse processo nao depende do
que realmente acontece com a pessoa, mas sim de como ela percebe
a situacao e de como essa percepgao se relaciona com a autoimagem.

De acordo com Ribeiro (2008): “tal tendéncia representa o di-
namismo, a energia entre o quadro de referéncia interna e a nogao
de eu. E a regulagdo desta energia, neste caso a nogdao do ‘eu’ (self),
que determinara os caminhos tomados pela tendéncia atualizante”
(p. 18). Assim, a tendéncia a atualizacao fornece essa energia para o
crescimento e desenvolvimento das capacidades da pessoa, constan-
temente, independentemente das condi¢des encontradas por ela no
ambiente. Contudo, para que essa for¢a ao crescimento possa funcio-
nar de maneira mais plena e fluida, é imprescindivel que ocorra, nas
palavras de Rogers e Kinget (1977), a liberdade experiencial, explica-
da da seguinte forma:

Consiste no fato de que o individuo se sente livre para reconhe-
cer e elaborar suas experiéncias e sentimentos pessoais como
ele o entende. Em outras palavras: supde que o individuo nao
se sinta obrigado a negar ou a deformar suas opinides e atitudes
intimas para manter a afei¢do ou o aprego das pessoas impor-
tantes para ele (p. 46).

Imersa nessa atmosfera, a pessoa tem a possibilidade de se ex-
pressar por palavras e gestos, sem a necessidade de omiti-los ou distor-
cé-los para receber a aceitacao e a aprovacao dos individuos que sdao
caros a ela. Com a promogao da liberdade experiencial, obtém-se uma
forma de execucdo da tendéncia atualizante mais harmoniosa e eficaz
para que a pessoa possa exercé-la mais plena e menos defensivamente.
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Nesse caminho, a no¢do de Eu devera se desenvolver mais con-
gruentemente se as pessoas significativas (familiares, amigos, profes-
sores) estabelecerem uma relagdo propicia de aceitagdo da experién-
cia, oferecendo um ambiente livre para expressdo, sem ameacgas €
condi¢bes. Caso isso nao acontega, a experiéncia dessa pessoa pode-
ra, paulatinamente, ficar impedida e, talvez, bloqueada de ser simbo-
lizada corretamente, o que resulta em um Eu incongruente (MELLO;
DUTRA, 2008).

O Eu pode ser tanto congruente quanto incongruente, resultado
da comunicag¢do interna que o individuo possui consigo proprio. Ele
se torna incongruente quando a experiéncia nao corresponde a sua
autoimagem, ou seja, algumas experiéncias sao impedidas de chega-
rem a consciéncia. Acarreta-se, desse modo, um mal funcionamento
psicolégico, tensao, ansiedade. A congruéncia, ao contrario, ocorre
quando ha um acordo entre a experiéncia da pessoa e o seu autocon-
ceito, isto €, as experiéncias sao ou podem ser representadas coerente-
mente com o se/f(MELLO; DUTRA, 2008).

Na Abordagem Centrada na Pessoa, o processo possui como
meta estabelecer uma atmosfera favoravel para que a pessoa possa
simbolizar adequadamente as experiéncias que estavam impossibili-
tadas de serem representadas corretamente com o self e, consequen-
temente, que as experiéncias como medo, angustia, alegria, amor e
demais sentimentos possam ser reconhecidas e aceitas como fazendo
parte do Eu, ocasionando a possibilidade de transformagdo da pessoa
em alguém congruente, interessada em experimentar sua capacidade,
e ndo em prova-la para os outros, e em encontrar a satisfacao consigo
mesma (RUDIO, 1982).

A nocao de Eu no Pequeno Principe

Na obra O Pequeno Principe (2015), a primeira inferéncia possi-
vel a luz da ACP ¢ a de que a auséncia do que foi denominado por
Rogers e Kinget (1977) como liberdade experiencial, que possibilita
um clima de expressdo da experiéncia em condi¢do livre de julgamen-
to e critica, nao foi vivida pelo aviador. A analise do trecho a seguir
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exemplifica esse raciocinio:

Os adultos me aconselharam a deixar de lado a mania de de-
senhar cobras, vistas por fora ou por dentro, e procurar estudar
geografia, histéria, matematica e gramatica. Foi assim que aos
seis anos, abandonei uma promissora carreira de pintor. Fui
desencorajado pelo fracasso de meu Desenho Numero 1 e de
meu Desenho Numero 2 (p. 10).

FIGURA 1 - Meu Desenho Numero 1, a cobra engolindo o elefante,
vista pelo lado de fora. Fonte: SAINT-EXUPERY, 2015, p. 8.

FIGURA 2 - Meu Desenho Numero 2, a cobra engolindo o elefante,
vista pelo lado de dentro. Fonte: SAINT-EXUPERY, 2015, p. 9.

Observa-se que ndo houve nenhum esforco, por parte dos adul-
tos, em compreender o que 0 garoto comunicava através de ilustra-
¢Oes. Pelo contrario, houve a sugestao de que ele buscasse outro tipo
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de atividade e oficio, em uma clara demonstracao de desimportancia
e desconsideracao a sua expressao. Por consequéncia, o garoto sen-
tiu-se desanimado e desestimulado a continuar se manifestando por
meio dos desenhos.

Pode-se compreender, através do prisma da Abordagem
Centrada na Pessoa, que, na verdade, o desenho é uma representagao
ou um simbolo da experiéncia. Sendo assim, o desejo mais profundo
do garoto nao era ter seu desenho entendido, mas ser considerado em
sua expressdao € em sua comunicagao.

Sua frustracao, diante da incompreensdo e do desencorajamen-
to vindo dos adultos, ndo lhe deixou outra escolha: “tive que esco-
lher outra profissdo, e aprendi a pilotar avides” (SAINT-EXUPERY,
2015, p. 10). Desenvolve-se, dessa maneira, um modo de avaliagdao
condicional, decorrente da opinido dos adultos sobre o garoto. Sobre
isso, Rogers e Kinget (1977) explicam que se trata de uma situagdo
“quando o individuo procura ou evita certas experiéncias pela unica
razao de que lhe parecam (ou nao lhe parecam) dignas da considera-
¢do positiva” (p. 177).

Para obter o aprego de individuos importantes em sua vida, a
pessoa adota a referéncia da experiéncia de outrem como fosse a sua.
Guimaraes (2012) concebe esse fendmeno de pessoas-critérios como
aquelas pessoas para as quais se dirige o desejo da aprovagao e acei-
tacdo da propria experiéncia. Pode ser uma ou mais figuras que lhe
sejam significativas: os pais, professores, o parceiro/parceira, os ami-
gos/amigas e outros que exer¢cam grande influéncia na vida afetiva.

Para receber a afeicao dessas pessoas-critérios, a pessoa assume
a internalizag¢do de valores, crengas, necessidades que nao pertencem
ao que ela realmente pensa ou sente, mas sim como deveria pensar e
sentir, de acordo com as normas dessas pessoas estimadas. Ela passa a
avaliar a sua experiéncia a partir do ponto de referéncia externa. Como
consequéncia disso, a sua experiéncia acaba se bloqueando, impossi-
bilitando o seu crescimento pessoal e um desenvolvimento auténomo
da sua propria nogdo de Eu. No caso da obra em questao, os critérios
de avaliagdo relacionados ao fato de o aviador parar ou nao de pintar
derivam de uma fonte extrinseca: os adultos, e ndo o proprio menino.
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O futuro aviador adiciona: “entrava no jogo dele, e falava sobre
baralho, golfe, politica e gravatas. Assim, o adulto ficava contente por
ter conhecido um homem tdo sensato” (SAINT-EXUPERY, 2015,
p.11). Essa passagem revela outro exemplo de intento de aceitagdo:
para que pudesse ser aceito, ouvido e respeitado entre os adultos, o
menino deveria comportar-se de acordo com que era importante para
eles.

O impedimento que o aviador vivenciou aos seis anos de idade
a respeito de sua forma de se expressar o desmotivou a se expor € a
se relacionar. Sendo assim, ele sofre uma drastica consequéncia, que
resulta em fechamento e escassez de contato com as pessoas, como
ele mesmo relata no livro: “Fiquei muito sozinho, sem ter quase nin-
guém com quem conversar, até que, ha seis anos, sofri uma pane que
me obrigou a fazer um pouso de emergéncia, no deserto do Saara”
(SAINT-EXUPERY, 2015, p. 12). Esse trecho também confere um
exemplo de consequéncias possiveis dessa vivéncia de nao aceitagdo:
timidez, retracdo, isolamento, empobrecimento da vida afetiva, entre
outros.

Entretanto, a histéria oferece uma reviravolta positiva. O avia-
dor ndo tinha ideia de que um inusitado encontro estaria para mudar
os rumos de sua vida e lhe oferecer uma nova oportunidade de se
reaver com sua percepc¢ao e expressao de si. No seu relato, ele narra
a sua surpresa:

Na primeira noite, dormi sobre a areia, distante quildmetros
e quilometros de qualquer lugar habitado. Estava mais isola-
do que um naufrago em um bote, perdido no meio do oceano.
Vocés podem imaginar minha surpresa quando ao amanhecer,
fui despertado por uma voz doce de crianga, que disse:

- Por favor...desenhe um carneirinho para mim.

- O qué?!

- Sim, desenhe um carneirinho!

Levantei-me depressa, como se atingido por um raio. Esfreguei
bem os olhos e olhei em volta. Vi um rapazinho que, feliz, me
encarava. Eis aqui o melhor retrato que, mais tarde, fiz dele:
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1
FIGURA 3 - O Pequeno Principe, desenhado pelo aviador. Fonte:
SAINT-EXUPERY, 2015, p. 13.

Foi uma surpresa para o aviador se deparar com uma pessoa no
meio do deserto, principalmente um menino vestido de principe, que
lhe pediu um desenho de carneiro. O aviador, depois desse encontro
com o garoto, tenta retrata-lo por meio de uma pintura.

No trecho que segue, a narracdo é de uma clara autocritica
oriunda das consequéncias de sua experiéncia infantil e da nogao de
Eu construida a partir dela. O autor diz: “ora, meu desenho ¢, com
certeza, bem menos charmoso que o modelo. (...) os adultos me de-
sencorajaram a seguir a carreira de pintor. Nao aprendi a desenhar
mais nada, exceto serpentes vistas pelo lado de fora e serpentes vistas
pelo lado de dentro” (SAINT-EXUPERY, p. 14, 2015).

Percebe-se, portanto, que o primeiro contato entre o principe-
zinho e o aviador foi muito significativo, pois foi, a partir desse en-
contro, que o piloto p6éde desabrochar para a realizagdo, novamente,
de desenhos que iam além do que ele tinha se acostumado a fazer. A
insisténcia, por parte do principezinho, para que o piloto desenhasse
um carneiro revelou surpresas, como a narrada a seguir:

- Nao importa. Desenhe um carneirinho para mim.

Como eu nunca havia desenhado um carneiro, refiz um dos
dois tnicos desenhos de que eu era capaz de fazer — aquele
da jiboia vista por fora. Fiquei surpreso quando meu amigo
reclamou:
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- Nao! Nao! Nao quero um elefante engolido por uma cobra. A
serpente é muito perigosa, e um elefante ocupa bastante espa-
¢o. Em meu planeta quase ndo ha espaco. Quero um carneiri-
nho. Desenhe um para mim (SAINT-EXUPERY, 2015, p. 15).

O principe foi o primeiro a ver e a entender verdadeiramente o
significado do desenho do aviador: uma cobra engolindo o elefante.
De forma simbdlica, é como se o principezinho estivesse efetivamente
o compreendendo empaticamente. Para Rogers (1977), “estar com o
outro[,] desta maneiral,] significa deixar de lado, neste momento, nos-
sos proprios pontos de vista e valores, para entrar no mundo do outro
sem preconceitos” (p. 73). Parece ter sido uma forma de encontrar
conexdo com a experiéncia do piloto, fato ainda ndo vivido por ele.
Em outras palavras, houve um encontro, um tipo de relacionamento
valorizador e respeitoso de sua individualidade e expressdo. Rogers
(1977) explica como se conectar com a propria experiéncia, através
do recebimento de uma consideragdo, contribui para a mudanc¢a do
proprio autoconceito:

Perceber um novo aspecto de si mesmo € o primeiro passo para
a mudanga do autoconceito. Numa atmosfera compreensiva, o
aspecto recém-descoberto € aceito e assimilado a um novo au-
toconceito (...). Uma vez modificado o conceito de si mesmo, o
comportamento modifica-se no sentido de corresponder ao self
que acaba de ser percebido (p. 83).

Vivenciar uma relagdo imersa em compreensdao empatica, con-
sideracao incondicional e congruéncia ofereceu ao aviador a possibi-
lidade de se comunicar através de um novo repertorio de desenhos,
ao longo da historia, e, assim, ele se desbloqueou, aos poucos, de seu
receio e desmotivacao para a expressao, que se manifestava restrita ao
unico desenho possivel: o da serpente engolindo o elefante. Pode-se
dizer, de uma maneira geral, que ele desenvolveu novas formas de
comunicagao e expressao. O principezinho exerceu, nesse relaciona-
mento, como diz Rogers (2004), o papel de facilitador, isto é, uma pes-
soa que possibilita uma atmosfera para que a outra pessoa (no caso, o
piloto) possa se expressar.

A convivéncia diaria entre os dois favoreceu a construcao de
uma intimidade, em que o piloto p6de conhecer, gradativamente, o
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principe. A relagao estava plena de abertura de um para o outro, e isso
resultou na estruturacdo de um forte vinculo: “Todo dia eu aprendia
alguma coisa sobre seu planeta, sua partida, sua viagem. Cada deta-
lhe aos poucos, ao longo de nossos papos. Foi assim que, no terceiro
dia, fiquei sabendo do drama dos baobas” (SAINT-EXUPERY, 2015,
p. 28). O principezinho sentiu-se a vontade para compartilhar os seus
sentimentos, pois a atmosfera gozava de liberdade experiencial, e am-
bos se encontravam longe de julgamentos e criticas tao danosas, como
ja havia vivenciado o aviador.

Entretanto, toda constru¢ao de relagdo envolve intempéries, e
a obra nao ignora essa verdade. No processo de conhecimento entre
os dois, houve algumas situagdes conflituosas, como aponta Saint-
Exupéry (2015). O principezinho interroga o aviador se 0s carneiros
comem flores, e qual a fun¢do dos espinhos para elas. O piloto se en-
contra impaciente e preocupado em consertar o seu avido, cuja agua
esta perto do fim, e por conseguinte ndo da muita importancia ao que
o garotinho lhe diz, ainda que ele insista na pergunta. O aviador res-
ponde, abruptamente, que os espinhos s3o intteis e que significam a
crueldade das flores. O menino mostra-se incrédulo, surpreso e furio-
so com a resposta do aviador, e retruca, indignado. Ao querer persistir
na pergunta, o piloto perde totalmente a calma, afirmando: “prefiro
me ocupar com coisas sérias” (p. 37). Com isso, o principezinho se
mostra enraivecido, e revida com a seguinte frase, (p. 37): “Vocé reage
como os adultos!”

No trecho mencionado, o Pequeno Principe pode ter reagido
de maneira enérgica, mas se da o direito da expressao. Isso, de fato, é
muito positivo nos critérios da ACP, no que tange ao desenvolvimento
humano, ainda que gere atritos na relagdo. A curiosidade quanto a
flor e ao espinho possuia um significado singular para o principezi-
nho, algo ndo captado pelo piloto.

Conforme Amatuzzi (1990), ndo ¢ a fala que nos interliga ao
mundo e aos outros, mas sim o ouvir. E o que se ouve é um dizer que
se encaminha a um mundo, e nio somente um simples falar. E s6
considerando o discurso como um dizer, que se recebe a palavra-viva,
ou seja, € ir além do nivel das palavras, concentrar-se nos significados
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delas e nos sentimentos individuais daquela pessoa, em determinada
situacao. O ouvir tem um papel imprescindivel para a transformagao
e o crescimento pessoal; ¢ um modo de movimentar-se a0 encontro
do outro. O ouvir pode gerar incriveis resultados e, inclusive, favorece
a possibilidade de um maior desenvolvimento de uma noc¢do de eu
congruente na pessoa.

Constata-se que, no evento envolvendo as rosas, o piloto es-
cutou, mas nao ouviu a mensagem do garoto. Ele se da conta do
ocorrido e decide, instantes depois, se redimir: “tomei-o nos bragos.
Afaguei-o. E disse: - A flor que vocé tanta ama nao corre perigo... Vou
desenhar uma focinheira para vocé colocar no carneiro... E um cerca-
dinho para proteger a flor” (SAINT-EXUPERY, 2015, p. 39). Nesse
ponto, o aviador assimilou o significado da pergunta e da experiéncia
do principezinho, que era: a preocupac¢do, o amor e o cuidado para
com a sua rosa.

Enfim, principezinho e aviador tiveram uma oportunidade
Unica ao se encontrarem: puderam resgatar suas partes mais profun-
das através de uma relagdo que os permitiu vivenciar a liberdade expe-
riencial, e, portanto, a expressao sincera da forma como queriam ser
foi legitimada. Usufruir dessa atmosfera permite a consolida¢ao de
uma no¢ao de eu congruente, uma vez que a pessoa se reconhece em
suas experiéncias, expressoes e comunicagdes, e assume um gosto por
ser efetivamente quem €, nao tendo que se esconder por tras de papéis
ou de comportamentos que visam agradar aos outros. Uma nog¢do de
eu congruente assume a propria pessoa como critério, mostrando-se
uma possibilidade de abertura ao mundo e a vida, consequentemente,
dispondo uma abertura também as relagdes.

Consideragoes finais

Quanto mais imersa em um clima promotor de liberdade expe-
riencial, maior a chance de a pessoa se reconhecer e saber o que € bom
ou nao para si, de acordo com as suas proprias necessidades, desejos,
e sem a necessidade de se comportar de alguma forma para agradar
a outrem. Dessa maneira, ocorre um amadurecimento psicoldgico e
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uma expressao mais coerente do Eu.

Caso ndo seja possivel a pessoa desfrutar de uma permissivida-
de experiencial, ela tera que negar ou distorcer a sua experiéncia para
conquistar a consideracao da pessoa estimada por ela. Assim, afas-
ta-se do seu Eu verdadeiro e assume diversas maneiras desvirtuadas
de ser. Para o aviador adquirir o afeto dos adultos, ele necessitou se
distanciar da experiéncia que manifestava por intermédio das ilustra-
¢Oes, para se portar da maneira que 0s outros queriam.

O piloto se sentiu incompreendido e barrado em se mostrar
como era realmente e, em consequéncia disso, se fechou, encontrando
a solidao como sua companhia. Ele permaneceu por anos afastado de
alguma relagdo interpessoal, sem ser ouvido, até encontrar o princi-
pezinho, que facilitou o processo de desbloqueio de suas experiéncias.

Verifica-se, ao longo da histéria, que o aviador, na auséncia de
condi¢Oes apropriadas para o desenvolvimento pleno, acaba se isolan-
do dos outros e de si. Cria, dessa forma, uma imagem dele proprio de
incapaz. Porém, o seu contato com o principezinho fornece, aos pou-
cos, a possibilidade de ser ouvido em sua experiéncia, 0 que permite,
desse modo, o crescimento e o despertar de suas potencialidades em
beneficio da constru¢ao de um Eu real, ou seja, de uma forma de ser
que fosse compativel com quem ele realmente era.

Pode-se perceber que, a partir da compreensao empatica e da
consideracao positiva incondicional do pequeno principe para com
a experiéncia do desenhista, este pdde aceitar suas experiéncias e tra-
zé-las para fazerem parte de si, integrando-as a consciéncia e criando
desenhos cada vez mais elaborados — uma metafora da ampliagdo de
seu repertdrio interacional —, que, consequentemente, possibilitaram
o desenvolvimento de uma nog¢ao de Eu mais congruente e realista.
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CONSIDERAGOES SOBRE A DEPRESSAO POS-
PARTO: UM OLHAR FENOMENOLOGICO

Natdlia de Oliveria Nunes’
Rafael Gustavo Maluf?

INTRODUCAO

O presente capitulo abordara temas como: fenomenologia,
concepgdo do ser na perspectiva fenomenologica, depressao em seu
aspecto geral, depressdo pos-parto, psicoterapia fenomenologica-exis-
tencial e possibilidades de tratamentos. Serao também contemplados,
temas fundamentais que circundam a fenomenologia, tais como: in-
tencionalidade, redugdo fenomenoldgica, atitude fenomenologica e a
concepcao do ser através de um olhar fenomenologico. A fenomeno-
logia foi reinaugurada por Husserl, matematico e filésofo alemao e
emergiu como resposta a crise que impregnava as ciéncias positivas e
os sistemas especulativos da filosofia nos séculos XIX e XX.

Foram contempladas, neste capitulo, tematicas de psicopato-
logia classificatoria e psicopatologia compreensiva fenomenologica
relacionadas a depressao. Conforme Horta (2014), o que emerge sao
perspectivas negativas e conflitantes frente a incapacidade de viver
significativamente e presente em uma concep¢ao individualista, o ser
com depressao mostra-se incapaz de agir, pensar e sentir.
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No pos-parto, a mulher se vé diante do novo, de um ser fragil e
indefeso que esta sobre seus cuidados. Esta diante de si um universo
repleto de possibilidades, que pode gerar frequentemente inseguran-
ca, sentimentos de confusdo, culpa e medo. E importante que a mae
tenha apoio, atencao e suporte em suas relagdes sociais para enfren-
tar esse momento com tranquilidade, ja que se encontra fragil, o que
pode desencadear o quadro depressivo.

A depressao pos-parto nao deve ser confundida com a triste-
za pos-parto, a qual pode ser concebida como um estado emocional
saudavel vivenciado por muitas maes para lidar com a chegada do
bebé. A mae com depressao pos-parto pode apresentar, muitas vezes,
sintomas semelhantes aos de uma pessoa que esta com depressao em
uma outra fase da vida e podendo aparecer até o primeiro ano de vida
do bebé. Algumas especificidades podem ocorrer na depressao puer-
peral como a alta probabilidade de comorbidade com sintomas ansio-
sos e a resposta terapéutica pode ser mais demorada. Neste ambito,
propostas de tratamento para a depressao mais referidas da literatura
sdo a psicoterapia e o uso de medicamentos. Entretanto, o tratamen-
to farmacoldgico ndo tem uma aceitabilidade unanime em mulheres
vivenciando o estado puerperal, levando-se em conta os efeitos cola-
terais que ndo sdo suportaveis para a mulher. Este capitulo também
abordara a psicoterapia fenomenoldgica existencial como possibilida-
de de intervencao psicoldgica de tratamento, utilizando-se do cuida-
do, da abertura, do interesse e do acolhimento ao cliente, implicando
uma atitude por parte do psicoterapeuta sem julgamentos ou juizos
pré-estabelecidos.

O estudo do quadro depressivo no pds-parto, presente nesse ca-
pitulo, teve como fundamentagdo filoséfica a fenomenologia e sua
concepgdo do ser, na qual concebe o homem como sendo mutavel e
em processo. No mesmo sentido, a depressao pode ser vista pela feno-
menologia como falta de sentido existencial, no qual o ser encontra-se
fechado para a vida com sentimentos negativos e auséncia de possibi-
lidades. Procurou-se, portanto, discorrer sobre a depressdao pos-parto
e suas especificidades, descrevendo aspectos da sintomatologia e a re-
lacao com a depressao em outros momentos da vida.
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FENOMENOLOGIA

Para iniciar-se uma compreensdo sobre a fenomenologia con-
sideram-se as diferencas conceituais em Kant, Hegel e Husserl. O
tipo kantiano concebe o ser como aquele que limita a pretensdo do
fendmeno, ao mesmo tempo em que ele proprio permanece fora de
alcance. De outro modo, na fenomenologia hegeliana o fen6meno
¢é reabsorvido num conhecimento sistematico do ser. Por sua vez, a
fenomenologia de Husserl se propde como fazendo ela propria, as
vezes, de ontologia, pois segundo este autor, o sentido do ser e o fe-
noémeno ndo podem ser dissociados. Husserl procura substituir uma
fenomenologia limitada por uma ontologia impossivel e outra que
absorve e ultrapassa a fenomenologia por uma fenomenologia que
dispenda a ontologia como disciplina distinta, que seja, pois, a sua
maneira, ontologia-ciéncia do ser (DARTIGUES, 1992).

A vida filosofica de Husserl foi influenciada pelo sentimento
de crise na cultura e nas ciéncias de sua época. O principal ponto
relacionado a crise das ciéncias, para Husserl é que a objetividade
se perverteu em objetivismo. Conforme Dartigues (1992), percebe-se
que esforgo filosofico de Husserl consiste em resolver simultaneamen-
te uma crise do campo filosofico, uma crise das ciéncias do homem e
uma crise das ciéncias, pura e simplesmente, na qual permanecemos.
Husserl por meio de sua critica a filosofia como sistemas especula-
tivos e de teorias explicativas e objetivistas das ciéncias, propde re-
tornar a um ponto que seja verdadeiramente o inicio, o primeiro, O
“voltar as coisas mesmas”, sendo a “coisa mesma” entendida por ele
como fenémeno (FORGHIERI, 1993). Husserl fala de uma terceira
via, que se encontra entre o discurso especulativo da metafisica e o ra-
ciocinio das ciéncias positivas, a qual antes de todo raciocinio nos co-
locaria no mesmo plano da realidade, ou seja, das “coisas mesmas”.
O fendmeno ¢ algo a ser percebido por todos de uma maneira clara
e transparente, ndo como algo mistico. Nao héd mistério, o fendmeno
ndo é concebido como aquilo que por tras abriga as “coisas mesmas”
(DARTIGUES, 1992).

Para Forghieri (1993), a intencionalidade constitui-se no ato
de atribuir sentido, sendo responsavel pela unificagdo da consciéncia
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e objeto, sujeito e mundo. E devido & intencionalidade que se sabe
que o mundo nao é puramente exterioridade e o sujeito nao é pura
interioridade. O fen6meno integra a consciéncia e o objeto, unidos
no proprio ato de significagao. A consciéncia é sempre intencional,
esta constantemente voltada para um objeto enquanto este € sempre
objeto para uma consciéncia. Ha entre ambos uma relagao essencial,
que so se da na intui¢do originaria da vivéncia (FORGHIERI, 1993).
Assim se encontra delimitado o campo de analise fenomenologica:
ela deve elucidar a esséncia dessa relagdo na qual somente aparece tal
ou qual objeto, mas se estende o mundo inteiro (DARTIGUES,1992).

A partir do pensamento de que se a relagao sujeito-objeto so se
da na intuig¢do originaria da vivéncia da consciéncia, o estudo dessa
relagao consistiria numa analise descritiva do campo de consciéncia, o
que levou Husserl a definir a fenomenologia como “a ciéncia descriti-
va das esséncias da consciéncia e de seus atos” (DARTIGUES,1992).
O recurso existente na fenomenologia denominado redugdo fenome-
noldgica € justamente a mudanca de atitude, que passa de natural
para a fenomenologica. A reducdo tem como objetivo chegar ao feno-
meno como tal, ou a sua esséncia. Quando vivemos de maneira a nao
refletir, ignorando a existéncia da consciéncia, nao exercemos uma
atitude fenomenoldgica, pois esta somente ocorre quando ao refletir
sobre nossa vida cotidiana, percebendo a existéncia de nossa cons-
ciéncia, suspendemos ou colocamos de lado a nossa fé na existéncia
do mundo em si e todos os preconceitos e teorias dela decorrentes
(FORGHIERI, 1993).

A fenomenologia utilizou-se de um conceito anterior de com-
preensdo adicionando novas contribui¢des. Pensar-se a compreensdo
trata-se de uma possibilidade de acesso a uma vivéncia psiquica que
nao é nossa. Falamos sempre de um outro que € vivo e expressivo, e
ndo é apenas um corpo que nos foi dado, em que teriamos que criar
sobre ele.

Esta possibilidade de acesso remete a uma certa forma de coe-
xisténcia com outrem, outrem que esta ja-ai e com quem relacionamo-
-nos muito antes que estas relagdes tenham se tornado para nos objeto
de reflexdo. Assim, a fenomenologia tem como objetivo reconhecer

142



PSICOLOGIA, CIENCIA E PROFISSAO: SUJEITOS, SABERES E PRATICAS

primeiramente o homem como ser-no-mundo, sem privilegiar nenhu-
ma das partes, nem a consciéncia como preferem os idealistas, e nem
o mundo como querem as concepgdes cientificas nas quais o sujeito é
apenas um momento do mundo (DARTIGUES, 1992).

Em sintese, entende-se que a fenomenologia, como método
inaugurado por Husserl, visa modificar nossa relagdo com o mundo
e extrair-se dele, seu sentido. O que aparentemente se direcionava no
sentido de uma filosofia das esséncias, converteu-se numa filosofia
da existéncia, e o que era definido como o retorno a subjetividade
tornou-se uma filosofia do ser.

A CONCEPCAO DO SER

O ser visto através da fenomenologia ¢ um ser mutavel, em
movimento, que se manifesta e se apresenta no mundo de diferentes
formas. E um ser de possibilidades e limites de sua propria existén-
cia. Vidal (2013) ressalta que na perspectiva fenomenologica, cada ser
tem uma especificidade ontoldgica, o que leva a varias formas de se
manifestar. O homem ¢ langado no mundo, com diversas possibilida-
des, podendo transcender a si mesmo, sempre em movimento e em
construgao.

O ser, por ser uma possibilidade existencial, somente aparece
no horizonte do tempo, da vida, no intervalo entre dois nadas, entre
o nascer e o morrer. E devido a isso o ser jamais pode ser afixado
a um esquema estavel, imutavel e controlavel. O ser destina-se, e a
compreensdo desse destinar-se ¢ o que a fenomenologia procura. O
destinar-se do ser ¢ o que podemos nomear de sentido de ser (sentido
nao como significado, mas como destino, rumo a dire¢do do existir)
(MOURA, 2010).

Para a fenomenologia, o que importa é como as coisas apare-
cem para o sujeito. Essa aparéncia ndo deve ser confundida com o que
o individuo aprende sob a forca da tradicao metafisica, onde possa
existir uma mera opinido ou uma mera percepgdo. O ser visto pela
metafisica como a esséncia do ente, patente e permanente, € 0 que se
pode chamar também de substancias do ente. Para a fenomenologia,
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0 ser que aparece e desaparece no aparecer dos entes deve ser com-
preendido como um vir-a-ser na cotidianidade da existéncia. Para
a fenomenologia, o ser ndo esta por tras das aparéncias, mas nelas
mesmas. O ente carrega em Si O seu ser, seu aparecer e desaparecer.
Assim, a aparéncia para a fenomenologia € legitima (MOURA, 2010).

O homem tem suas inteng¢des € movimentos representados atra-
vés de seu corpo, que € a expressao de cada ser no mundo mais do
que um instrumento de acao no ambiente. Nosso corpo nao é uma
estrutura existindo por si mesma, no qual nos encontramos fisicamen-
te em determinados lugares mas expandimo-nos em nosso existir no
mundo, ndo apenas de sensagdes, mas de significacoes.

Moura (2010), ressalta que para a fenomenologia, ser e existén-
cia coincidem. Nao ha nem o ser em si, nem o ente em si, mas o ser tal
qual ele se pde em questdao e como tarefa no existir humano. Ser para
0 homem ¢ sua prépria e peculiar possibilidade, em acontecimento,
do nascimento até a morte.

O homem se encontra em transicdo, em evolugao, é um ser
emergente nunca fixado, nunca estabelecido, mas modelador do mun-
do através de interagdes constantes. Sempre em devir, o seu desenvol-
vimento é marcado pela trama histérica da sua temporalidade, atra-
vés da qual ele tem que elaborar o sentido pessoal da sua existéncia
(BUCHER, 1989). Neste contexto, ressalta-se que a fenomenologia
trabalha com a ideia de um ser mutavel e que se movimenta a partir
de questdes existenciais que inevitavelmente o acometem, constituin-
do-se através de um ser de tempo, historia, cultura, corpo, espago e
relacao.

ASPECTOS GERAIS DA DEPRESSAO

O fenomeno da depressao tem exigido cada vez mais aten-
¢do. Santiago e Holanda (2013) evidenciam que, de acordo com o
Relatério sobre Savide no Mundo, da Organizagao Mundial de Saude
(2011), a depressdo grave foi a principal causa de incapacitagdo na
populacao em geral. Em relagdo uso dos servigos de satide e o acesso
a medicamentos no SUS, entre os anos de 2013 e 2016, o numero de
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procedimentos registrados para pessoas com depressao aumentou em
48% (BRASIL, 2018). A globalizacao mundial trouxe varias vanta-
gens na comunicag¢ao e tecnologia, entretanto, a depressdo foi tida
por muitos como a “doenca do século XXI”, gerando efeitos diversos
(HORTA, 2014).

A psicopatologia compreensiva fenomenologica considera que
a depressdo ¢ um rebaixamento ontoldgico, ocasionada pela preva-
Iéncia de sentimentos negativos, provenientes de baixa autoestima e
auséncia de autoconfianca. E compreendida como falta de sentido,
apresentando-se como um vazio existencial.

A fenomenologia trabalha com a ideia de homem como um ser
de possibilidades, porém quando acometido por um estado depressi-
vo, 0 sentimento que se evidencia ¢ de auséncia de possibilidades. O
que emerge sao perspectivas negativas e conflitantes. Frente a inca-
pacidade de viver significativamente e presente em uma concepg¢ao
individualista, o ser com depressao mostra-se incapaz de agir, pensar
e sentir. Ele se fecha em si mesmo, impotente e em total conflito con-
sigo, com o0 mundo e com tudo que o rodeia (HORTA, 2014).

A psicopatologia classica divide a depressdao em exogena e en-
dogena. A do tipo exdgena pode ser definida como depressao reati-
va breve (ndo quer dizer que seja leve), pos-traumatica, ou seja, que
ocorre diante de fatos significativos para a pessoa. Por outro lado, a
depressao do tipo enddégena ocorre quando ha um desequilibrio de
neurotransmissores responsaveis por regular as sinapses dos neuro-
nios, como a serotonina e a noradrenalina. A altera¢ao na disponibi-
lidade dessas substancias pode desencadear pensamentos perturbado-
res e sentimentos conflitantes, além de dores, enxaquecas, mialgias e
as somatizagcoes (HORTA, 2014). Os principais sintomas dessas for-
mas de depressao sao descritos tais como: alteracdao da capacidade de
experimentar o prazer; perda de interesse, diminui¢do da capacidade
de concentragao; fadiga, problemas de sono, diminui¢ao de apetite,
alteracdo de autoestima e da autoconfianca, além de ideias de culpa-
bilidade e/ou indignidade (HOLANDA E SANTIAGO, 2013).

Romero (2011), em seu livro Entre a alegria e o desespero humano,
ressalta que na depressao, a perda ou privagao de um bem nos afeta de
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uma maneira mais contundente. Os eventos que nos afetam tendem a
deixar-nos sem capacidade de reacdo, levando-nos a uma espécie de
esvaziamento e a um estado de desmotivagio generalizado. E como
se o sujeito perdesse sua base de sustentacao existencial, escorregando
para o vazio ou dobrando-se extenuado pela perda de um sustento
afetivo caminhando para um rebaixamento da vitalidade da pessoa.

Na perspectiva fenomenoldgica € preciso olhar para o ser como
unico em sua especificidade, um ser de possibilidades que se encontra
para além do diagnostico, propde compreender a pessoa que apresen-
ta o sintoma e nao a doenga em si. A depressdao ¢ um modo de ser do
homem, em que este se v€ vazio e sem perspectiva, uma existéncia fe-
chada de possibilidades. Classificar uma pessoa num quadro psicopa-
toldgico ou num tipo psicoldgico nao implica negar sua singularidade
(ROMERGO, 2011).

A DEPRESSAO POS-PARTO

O periodo pos-parto ou periodo do puerpério é caracterizado
por apresentar diversas mudangas existenciais a mulher. Ela se depara
com o um universo cheio possibilidades, com a incerteza, o inespera-
do, com um ser fragil que esta sobre seus cuidados. Heidegger definiu
cuidado como uma condi¢ao do humano, considerando-se natural ao
ser habitar e construir o mundo, preservando a vida ao tratar de si
proprio em sua singularidade e pluralidade. O homem existe cuidan-
do de seu existir, no qual o diferencia dos demais entes. Cuidando de
sua existéncia, o ser toma para seu cuidado tudo o que lhe pertence:
o mundo, as coisas do mundo, os outros e si mesmo (MOURA 2010).

A tristeza pos-parto diferencia-se de depressao pos-parto, ocor-
rendo durante os dez primeiros dias do pos-parto, caracterizada por
alteracOes transitorias e autolimitadas do estado mental materno no
puerpério imediato, além de choro facil, irritabilidade, flutuacdes
do humor, tristeza, fadiga, dificuldade de concentragcdao, insOnia
e ansiedade. Nao pode ser confundida com a depressdo pos-parto,
que, de outro modo, provoca danos a mae e ao bebé (GREINERT,
CARVALHO, CAPEL, MARQUES E MILANI, 2018). A literatura
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mostra que esse tipo de quadro clinico ¢ considerado normal e essen-
cial para alivio da ansiedade apds o parto, apresentando-se de forma
leve e com prognostico favoravel. (CAPOCCI E HIGUTI, 2003).

No pos-parto, a mulher apresenta alteracdes biologicas, psico-
logicas e sociais que demandam especial atencdo a mae. No aspecto
das relagdes sociais, no qual o sujeito se constitui nas relagdes, a re-
cém mae necessita de amparo e suporte emocional de pessoas de sua
referéncia para enfrentar as alteracOes naturais esperadas da chegada
de um bebé. Conforme Moura (2010) através do fundamento feno-
menoldgico existencial 0 homem encontra-se em permanente relagao
com o mundo, e na interagdo ser-mundo, 0s eventos e as pessoas que
constituem essas relagdes ressoam na existéncia do sujeito, na qual
essa ressonancia por sua vez estrutura sua subjetividade de maneira
que afeta o seu ser. A mulher se vé com necessidade de reorganizar-
-se socialmente no sentido de adaptar-se ao um novo modo de ser,
o de ser mae. Ocorre um subito aumento de responsabilidade pelo
cuidado destinado ao bebé implicando privagdo de sono e isolamento
social. Dentre todas as fases da vida da mulher, o pos-parto é o pe-
riodo de maior vulnerabilidade para o adoecimento (CANTILINO,
ZAMBALDI, SOUGEY E RENNO JR., 2010). Salienta-se a prefe-
réncia em utilizar a palavra adoecer ao invés de doenga. O adoeci-
mento pode ser considerado como uma restricao na capacidade de
levar adiante potencialidades (EVANGELISTA, 2020).

A depressao pos-parto, ao que se refere a vivéncias do adoeci-
mento, apresenta semelhanc¢a aos da depressao em outros periodos
da vida. Os sintomas comuns compreendem humor deprimido, per-
da de prazer/interesse nas atividades, alteracdo de peso e/ou apetite,
alteragcdo de sono, agitacao/retardo psicomotor, sensagao de fadiga,
sentimento de inutilidade ou culpa, dificuldade para concentrar-se
ou tomar decisdes. Entretanto, existem especificidades que sdo pro-
prias da depressdo puerperal. Cantilino et al. (2010), elucidaram
que peculiaridades da depressao pds-parto, comparada a depressao
apresentada em outros momentos da vida, tem alta probabilidade de
ocorréncia de comorbidade e resposta terapéutica mais demorada. Os
autores sustentam que mulheres com depressdao pos-parto tém mais
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chance de apresentar episddios depressivos posteriores. Uma mulher
em fase puerperal, que sofre com depressao pds-parto mostra atitudes
diversas em relacido ao bebé, como sentimento de desinteresse, medo
de ficar a s6s com o filho, ou excesso de cuidado e intrusao maternal
(DEZIDERIO E MILANI, 2003).

Camacho et al. (2006), descreveram relagdes entre depressdao
pos-parto e soliddao insuportavel, pensamentos obsessivos, sensagao
de estar fora de si, culpa sufocante, dificuldades cognitivas, perda de
interesses prévios, ansiedade incontrolavel, inseguranca, perda de
controle das emocdes e ideias relacionadas a morte. E em relacao as
consequéncias da depressdao puerperal na vida da mulher, o compro-
metimento emocional e afetivo é evidente, pode ocorrer o enfraqueci-
mento na relacao mae-bebé e a desestruturacao na relacao do casal.
Miller (1997) ressalta que desde o nascimento o bebé suplica por esta-
belecer adaptagdes precoces, levando a repressdo de tais necessidades,
assim buscando aten¢do, empatia, amor, participa¢do e compreensao.
Ressalta-se quando a mae nao se encontra capaz de compreender a
necessidade afetiva do bebé, ocorre a possibilidade de gerar medo de
perder o amor, e diante na negativa da vivéncia suas reagdes emocio-
nais poderdo ser reprimidas (MOURA, 2010). As alteragdes biold-
gicas advindas do estado emocional também podem afetar a mulher
oferecendo riscos de saude tais como infarto agudo do miocardio, dia-
betes e acidente vascular cerebral (DEZIDERIO E MILANTI, 2013).

A compreensdo da mde que se encontra com depressao pds-par-
to, através da fenomenologia, ¢ propor um olhar compreensivo do ser
em sua complexidade e pluralidade. Portanto é importante olhar para
essa mulher, como um ser que se encontra em sofrimento precisando
de atencao, cuidado e apoio.

CONSIDERACOES SOBRE AS PROPOSTAS DE
TRATAMENTO

Santiago e Holanda (2013) em relagdo ao tratamento da depres-
sao a mesma nao pode ser tratada a partir de um modo abstrato, mas
sim tendo em vista o fato de se tratar de pessoas, sujeitos deprimidos,
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contextualizados em seus meios sociais e culturais, e compreendidos
nas suas dimensdes bioldgicas, psicologicas e sociais. Sendo assim, o
tratamento deve ser apropriado para cada pessoa, podendo incluir psi-
coterapia, mudanga de estilo de vida e terapia farmacologica, depen-
dendo da gravidade e caracteristica de cada caso. Sdo exigidas mais
discussOes para se pensar medidas de tratamento que considerem a
relacdo risco/beneficio.

Uma peculiaridade do pds-parto vida da mulher é o aleitamen-
to, e no tratamento com medica¢do ¢ importante ressaltar que a maio-
ria das medicagOes pode ser excretada no leite materno. Contudo,
tém sido verificados poucos riscos e efeitos colaterais em lactantes
expostos a antidepressivos triciclicos ou inibidores seletivos da recap-
tacdo de serotonina (CANTILINO ET AL., 2010). Nao ha, pois, uma
unanimidade em relagdo ao tratamento farmacoldgico para mulheres
puérperas.

PSICOTERAPIA FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL

A psicoterapia é uma pratica clinica e tem por objeto o sofri-
mento humano. E uma importante forma de tratamento da depres-
sdo, sendo ela pés-parto ou em outros momentos da vida do ser.

Giovanetti (2014) expde quatro pontos especificos sobre a pra-
tica clinica de uma psicoterapia fenomenologica. O primeiro ponto é
que ela trabalha com a base antropoldgica, uma visdo global do ser,
um ser psicoldgico, corporal e espiritual. Sua compreensdo deve ser
total, ndo excluindo e nem priorizando nenhuma das partes. O segun-
do ponto, na abordagem fenomenologica, € ndo tratar a doenga em
si, mas 0 homem doente. Ela propde uma mudanga de foco, sendo
este foco nao mais o sintoma, mas a pessoa que vive com o determi-
nado sintoma. Para a compreensao do mal-estar da pessoa é necessa-
rio considerar o contexto cultural e social, com todas suas aspiracdes
como ser humano. Nao ¢ aplicado rétulo a categoria de doenga e aos
sintomas apresentados pelo doente, contudo, ¢ compreendida toda
sua dindmica existencial. O terceiro aspecto da psicoterapia fenome-
noldgica é a intenc¢do terapéutica, que visa o sentido do sofrimento.
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Desta forma o objetivo ¢é explicitar e compreender o sentido do fend-
meno, que em termos husserlianos, € a esséncia das coisas. Ademais,
0 quarto ponto ¢ relacionado a postura psicoterapéutica, que ajuda
na revelagdo do sentido, a passagem da atitude natural para a atitude
fenomenologica.

Existem trés formas de concretizacdo dessa atitude fenomeno-
légica: a) a atengdo que se deve dirigir ao paciente, buscando acolhé-
-lo na sua originalidade, sem nenhum julgamento sobre seu modo de
ser. E uma atencio acolhedora; b) a escuta fenomenoldgica na qual
se procura de uma forma ativa estar atento aos significados que vao
movendo a existéncia do paciente; c) as intervengdes que suspendam
qualquer compreensdo, a priori, categorial do paciente, e, por outro
lado, ajudem esse ser humano a desvelar para si mesmo o sentido de
seu mal estar, e, além disso, que possa se abrir a novas formas de estar
no mundo (GIOVANETTI, 2014).

Bucher (1989) cita Binswanger ao ressaltar que a psicoterapia
corresponde entao a tentativa de abrir novas possibilidades para os
processos existenciais. Esta tentativa tera sucesso se conseguir abrir
a compreensdo do ser doente para a estrutura do Dasein, “deixando-o
encontrar um caminho afora dos seus modos existenciais neuroticos ou psico-
ticos, de volta a liberdade da plena disposi¢do das suas proprias possibilidades
existéncias”. A psicoterapia fenomenoldgico-existencial entende a es-
trutura existencial do ser como uma realidade em permanente trans-
formacao e ndo tenta explica-la a partir de alteragdes patoldgicas, mas
sim, como mutacdes dos modos de ser-no-mundo.

A psicoterapia visa o encontro, no sentido daseins-analitico,
ndo correspondendo, pois, a um tipo de vivéncia sensorial, mas em
um estar junto num presente caracterizado, isto €, um presente que se
temporaliza a partir do passado e que comporta em si as possibilida-
des do futuro (BUCHER,1989). Uma pessoa com depressao muitas
vezes se fecha para o mundo, para as relagdes, pois esta voltada para
seu sofrimento, inexistindo espago para que outras pessoas entrem em
seu mundo, com vista a estabelecer contato. O psicoterapeuta deve
ser cauteloso e cuidadoso com o cliente, porém deve acolhé-lo e mos-
trar-lhe interesse. Considera-se que ao propor o encontro dialdgico,
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partindo do amor e da reciprocidade, o psicoterapeuta parte de uma
postura amorosa em que o cliente pode relaxar, mesmo sem se desve-
lar (HORTA, 2014).

CONCLUSAO

O ser ¢ visto como um ser de possibilidades e limites inerentes
de sua propria existéncia. Ele se encontra em movimento, em proces-
so, nunca fixado, sempre em devir. O desenvolvimento do ser é mar-
cado pela trama historica da temporalidade, onde tera que elaborar o
sentido pessoal de sua existéncia. A pessoa com depressao encontra-se
com perda de sentido, em um vazio existencial, no qual o sentimento
predominante ¢ a auséncia de possibilidades. Na depressao pos-par-
to, a mulher apresenta caracteristicas muito especificas do momen-
to puerperal, além dos sentimentos e sintomas tipicos da depressdao
que podem acometer-lhe em outros momentos da vida. E esperado e
saudavel que ela passe por um periodo chamado de tristeza pos-parto,
que se da nos primeiros dias apos o nascimento do bebé e é de curta
duracao.

As especificidades do quadro de depressao pods-parto foram des-
critas ressaltando-se a menor incidéncia de suicidio, a alta probabili-
dade de ocorréncia de sintomas ansiosos e obsessivos-compulsivos e
a resposta terapéutica que pode vir a ser mais demorada. A ocorrén-
cia de comprometimento emocional incide na relagdo mae-filho que
pode ficar extremamente fragil. Consequentemente o bebé pode nao
reconhecer na mae uma figura de afeto e a desestruturacao na relagao
do casal pode vir a ocorrer. Ademais, deve-se considerar a relagdo
risco-beneficio no uso de farmacoterapia no periodo de amamenta-
¢do. Outro meio de tratamento € a psicoterapia, na qual a mulher en-
contrard espago para expressar seus sentimentos e pensamentos sem
julgamento.

Conclui-se que a fenomenologia visa propor uma mudanga de
atitude. O homem se encontra com a atitude natural modificando-se
para a atitude fenomenoldgica, na qual ele se depara com a possibi-
lidade de vivenciar uma consciéncia de si, suspendendo seus juizos e
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preconceitos presentes a priori. Na perspectiva fenomenologica, o ho-
mem ¢ possuido por sua especificidade ontoldgica, manifestando-a de
variadas formas. O serélangadono mundo, deparando-se com suas pos-
sibilidades, podendo transcender a si, um constante vir-a-ser em movi-
mento. N2ao se afinar com sua propria existéncia pode provocar ao ser a
perda de sentido existencial, deparando-se com vazio e uma existéncia
com auséncias de possibilidades, o que pode leva-lo ao adoecimento
compreendido como depressdao. A depressao quando experenciada
pela mulher no pos-parto apresenta especificidades em relagdo ao
momento em que ela se encontra. A mae depara-se com alteragcdes no
seu ser biologico, social e psicoldgico, no qual conjuntamente a essas
mudangas, ha o cuidado com o bebé. Algumas mulheres durante o
puerpério encontram-se em sofrimento e necessitam de ajuda, apoio
e acolhimento. Portanto, algumas possibilidades de enfrentar a
depressao podem ser vivenciadas, tais como: uso de medicamentos e
psicoterapia. A psicoterapia fenomenologica existencial se apresenta
como uma possibilidade para que a mae que se encontre fechada para
o mundo, em sofrimento e com auséncia de possibilidades, possa
através da relacdo terapéutica e do cuidado vivenciar seu modo ser
mae como possibilidade de existéncia.
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A PANDEMIA
A LUZ DA LOGOTERAPIA

Weliton Antonio Silva Paiva’

INTRODUCAO

...a noite esfriou,

o dia néo veio,

o bonde nio veio,

0 riso nio veio,

ndo veio a utopia

e tudo acabou

e tudo fugiu

e tudo mofou,

e agora, José?...

(Andrade, C.D. de, 2006, p.30)

Em um dos poemas mais famosos da literatura brasileira,
Carlos Drumond de Andrade expressa o desespero em que José se en-
contra. O sujeito lirico descreve aquele que diante a um determinado
contexto, esta “sem saida” e sente-se frustrado ante suas possibilida-
des. O poeta € incisivo e deixa clara a sensagdo de vazio e caréncia do
personagem. José ¢ um nome comum e neste contexto representa a
sociedade. O questionamento “e agora José?” traduz um sentimento
presente em todos, mas que é acentuado quando o individuo esta sob
circunstancias que o perturbam e que exige do mesmo uma resposta.
Trata-se daquele momento em que o sujeito parece nao ter uma saida,
nenhuma perspectiva para o futuro.

A existéncia € sujeita a “fases” ou circunstancias que abalam
suas estruturas e insere o individuo em experiéncias onde faltam

1 Discente do curso de Psicologia-UNILAVRAS - 7° periodo. E-mail: welitonanto-
nios@gmail.com.
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esperanca ou possibilidades. Essas circunstancias podem ser pessoais,
como a perda de alguém ou de algo de valor; mas também podem ser
circunstancias de carater social. Em uma observac¢ao coletiva e his-
térica, pode-se recordar de fatos emblematicos na sociedade moder-
na geradoras desse tipo de experiéncia: as primeira e segunda guerra
mundial, a globalizaciao de sistemas econdmicos cada vez mais gera-
dores de desigualdade e atualmente a pandemia do corona virus.

Destes fatos citados, refletiremos a partir da teoria logoterapéu-
tica de Viktor Frankl, como o contexto pandémico atual ¢ promotor e
intensificador dessa falta de esperanca, caréncia e confusao.

A pandemia tem afetado profundamente a sociedade nos seus
diversos pilares, seja financeiramente, politicamente e existencialmen-
te. E uma das formas como isso acontece ¢ a frustragdo de planos e
objetivos para a vida. Todos foram “pegos de surpresa”. Por mais que
ja houvesse pesquisas ha anos apontando a possibilidade de uma pan-
demia, o mundo nao se preparou para este acontecimento. E por isso
esse fendmeno significa ou promove a frustracao individual e coletiva.

Ouso dizer que Viktor Frankl, a partir de sua teoria e experién-
cia, tem a capacidade de trazer luz a escuridao que a pandemia trouxe
ao mundo. Sua experiéncia como prisioneiro em campos de concen-
tracdo na Alemanha nazista proporcionou a este psiquiatra Austriaco,
matéria prima para construir uma teoria que pode ser uma resposta
a estes acontecimentos, que marcam profundamente a humanidade
com a falta de esperanga, medo e inseguranca.

O autor é feliz ao afirmar que sua teoria € uma resposta a atua-
lidade, como outras do passado foram. No “tempo de Freud a proble-
matica sexual ocupava o primeiro plano, ao passo que hoje a insatis-
facdo sexual se configura menos como problema atual. Muito mais é
a falta de realizacdo existencial” (Frankl, 1990, p. 36). Esta falta de
realizagao, que podemos entender como o vazio existencial, trata-se
de algo comum a todos. Porém, foi acentuada pelas frustragdes que a
pandemia gerou. E isso é importante entender: este vazio existencial
ja estava presente no individuo e na sociedade, desde antes da pande-
mia. Sendo a pandemia, ndo apenas uma promotora, mas também
quem desvendou para muitos, este vazio e esta vontade de sentido
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intrinseca em cada individuo.

A TRIADE PRIMARIA

Etimologicamente a palavra logoterapia, tendo o prefixo “lo-
gos” significando em grego “sentido”, orienta o objeto da teoria de
Frankl, uma terapia do sentido. Para compreender um pouco mais,
sobre o0 que a pandemia esta promovendo no individuo e na sociedade
a luz de Frankl, usaremos da triade primaria, que trata-se do nucleo
da logoterapia: Liberdade da vontade, Vontade de sentido e Sentido
de vida.

Liberdade da vontade

O homem, independentemente da situagao que esta inserido,
tem a liberdade de escolher. Frankl opde a liberdade ao pandetermi-
nismo, que seria a “visdao do ser humano que descarta a sua capaci-
dade de tomar uma posicao frente a condicionantes quaisquer que
sejam” (Frankl, 2008, p. 153). Apesar de existir condicionamentos
psicossociais que influenciam o comportamento humano ele “ndo é
completamente condicionado e determinado; ele mesmo determina
se cede aos condicionantes ou se lhes resiste. Isto é, o ser humano é
autodeterminante em ultima analise” (Frankl, 2008, p. 153). Isso nos
leva a entender que o ser humano tem a capacidade de superar os
condicionantes e exercer a liberdade em qualquer contexto, mesmo
em um estado que a liberdade seja minima.

Um relato que o proprio Frankl recorda em seu best-seller
“Em busca de sentido”, mostra como, independentemente da situa-
¢ao, o individuo tem o poder de escolha. O autor conta que nos cam-
pos de concentracao, o sujeito sendo um soldado ou prisioneiro nao
determinava que tipo de pessoa ele seria, um algoz agressivo ou um
ser com minimo de virtude possivel, visto as circunstancias do am-
biente. Em seu relato ele cita os “capos”, que eram prisioneiros mais
violentos que os soldados da SS. Os capos recebiam vantagens para
violentar seus proprios companheiros de carcere.
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Em contrapartida Frankl também recorda de soldados que exer-
ceram gestos de compaixao para com os prisioneiros. Ao fim desse
relato o autor afirma que “alguém que fazia parte da guarda do cam-
po de concentragdo ou que foi prisioneiro no campo nao quer dizer
nada. A bondade humana pode ser encontrada em todas as pessoas”
(Frankl, 2008, p. 112). Este relato reforca o conceito de liberdade, ou
seja, 0 homem, independente de circunstancias ou influéncias que o
rodeia, tem um espaco de escolha, onde pode decidir o que ele sera.

A vontade de sentido

Para Frankl, a vontade de sentido é o que nos move. Ela é o
“interesse primario do ser humano” (Frankl, 2005, p. 23). A logote-
rapia entende que todo individuo esta em busca de um sentido que
o preencha, porém, nessa busca, existe a possibilidade de frustracao,
que pode levar o individuo ao vacuo existencial: a falta de sentido.
Este vacuo existencial pode fazer com que o individuo busque na
vontade de poder ou de prazer um “falso sentido” e este nao é capaz
de proporcionar a realizacdo que se anseia, desta forma chega-se a
frustracio.

A vontade de prazer pode ser entendida como a satisfagcdo se-
xual e a de poder como a satisfagdo encontrada em possuir dinheiro
e no consumo. Frankl ndo dispensa essas satisfagdes como algo que
0 ser humano possa experimentar, porém as coloca em lugares que
possam ser compreendidas de uma forma saudavel. “O prazer, mais
do que a finalidade basica dos esfor¢cos humanos, é, de fato, o efeito
da realizacao de sentido. O poder, por sua vez, mais do que um fim
em si mesmo, constitui, na verdade, um meio para um fim”. (Frankl,
2011, p. 50).

Partindo da primicia de que todos carregam em si desejo de
sentido, ¢ valido ressaltar que o vacuo existencial ndo seria algo pa-
tologico. Este vacuo é o incdmodo que leva o individuo a buscar algo
que o realize. Naturalmente, este sentimento ndao é uma patologia,
mas um anseio que o move para uma vida melhor. Em outra perspec-
tiva, “embora ndo seja causado por nada patologico, este sentimen-
to [de vazio existencial] bem pode causar uma reagdo patoldgica no
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individuo; em outras palavras, é potencialmente patogénico” (Frankl,
2008, p. 164), o patoldgico denomina-se neurose noogénica.

A neurose noogénica ‘“ndo surge dos conflitos entre impulsos
e extintos, mas de problemas existenciais. Entre esses problemas, a
frustracao da vontade de sentido desempenha papel central” (Frankl,
2008, p. 126). Ou seja, o quadro trata-se de um individuo frustrado
que se empenhou na busca dos “falsos sentidos”. Esta neurose, quan-
do se estabelece a uma esfera social, torna-se uma neurose de massa
que se manifesta em outra triade: a depressao, a dependéncia quimica
e a agressao. Tema que sera tratado em tdpicos posteriores.

Sentido da vida

Se temos vontade de sentido, devemos entender o que seria
este sentido. Frankl caracteriza o sentido como algo que “difere de
pessoa para pessoa, de um dia para outro, de uma hora para outra”
(Frankl, 2008, p. 133). Sendo assim, ndo existe um sentido absoluto
e generalista; mas sim um sentido Unico, a cada individuo, em cada
circunstancia especifica. Frankl aponta um caminho para encontrar
este sentido, ao dizer que “em ultima analise, a pessoa ndo deveria
perguntar qual o sentido da sua vida, mas antes deve reconhecer que é
ele que esta sendo indagado” (Frankl, 2008, p. 133). O autor quer di-
zer que ha um sentido emergente no momento presente da existéncia
de cada individuo e que a cada instante, este sentido esta a espera de
uma resposta.

O autor ainda propoe que “de acordo com a logoterapia, po-
demos descobrir esse sentido de vida de trés formas diferentes: crian-
do um trabalho ou praticando um ato; experimentando algo ou en-
contrando alguém; pela atitude que tomamos em relagao inevitavel”
(Frankl, 2008, p. 133). Sao nesses valores que transcende o egoismo
do “falso sentido” que se encontra a realiza¢do pessoal.

UM OLHAR DE SENTIDO PARA PANDEMIA

Entendendo alguns conceitos primordiais da logoterapia e
explorando outros mais conceitos importantes dessa abordagem,

159



Rebeca Freitas Ivanicska | Bruna Beatriz da Rocha | Ana Maria Biavati Guimaraes
(Organizadoras)

langaremos um olhar a atualidade com a situag¢do da pandemia do
corona virus.

O mau uso da liberdade e suas consequéncias

A liberdade pode corromper-se em mera arbitrariedade, a me-
nos que seja vivida nos termos de uma responsabilidade. “Eu costumo
dizer que a Estatua da Liberdade, na Costa Leste dos Estados Unidos,
deveria ter, como complemento, uma Estatua da Responsabilidade na
Costa Oeste” (Frankl, 2011, p. 66).

Frankl entende que a responsabilidade e a liberdade sao meta-
des de uma mesma moeda. O ser humano, diferente de um animal
selvagem que age por instinto, possui a capacidade de se responsabi-
lizar por seus atos e lidar com as consequéncias. Trata-se de uma das
caracteristicas da dimensao exclusiva humana, chamada noética. Um
felino selvagem, ao atacar uma vitima humana, age assim por um im-
pulso de sobrevivéncia. Ja 0 humano, mais do que um impulso, possui
a capacidade de pensar sobre seus atos e consequéncias, e assim pode
lidar com eles.

Viver a liberdade sem responsabilidade, seria uma vida arbi-
traria, ou seja, o ser humano se rebaixaria a um ser movido a ins-
tintos, tomando atitudes sem uma légica saudavel para si e para o
proximo. Frankl diz que a responsabilidade sempre é “pelo que” ou
“por quem”. “Pelo que?” sdao os valores que a pessoa tem sua moral
pessoal. “Por quem?” trata-se do outro, da sociedade, de uma pessoa
especifica ou Deus. Viver com uma autonomia verdadeira, trata-se
de saber exercer a liberdade sob a responsabilidade. A liberdade sem
responsabilidade trata-se de uma “onipoténcia” inexistente que pode
gerar consequéncias negativas para si e para 0 outro.

Digo isso, tendo como exemplo, alguns eventos que acontece-
ram no contexto pandémico de 2020/2021, em que podemos concluir
que a desresponsabilizagado da liberdade, fez com que o Brasil vivesse
uma pandemia ainda mais violenta. Noticias de aglomeragdes irres-
ponsaveis aparecem quase diariamente. Elas aconteceram em diver-
sas ocasioes: baladas, shows, manifestagdes politicas e eventos como
a passagem do ano de 2020 para 2021. Pesquisas que acompanharam
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essas aglomeragdes reconhecem nelas a possibilidade do aumento de
casos de COVID-19.

Uma pesquisa que acompanhou as manifestacdes realizadas
contra o isolamento social em Brasilia nos dias 05/04 e 19/04 de 2020
constatou que, a cada duas semanas seguintes, os casos de infeccdao
vinham sendo duplicados (de Oliveira, 2020, p.2). As bases de dados
que acompanham o crescimento da contaminag¢ao por COVID-19,
também relataram um salto nos numero de contaminados a partir de
dezembro, més que tradicionalmente ha aglomeragdes, principalmen-
te familiares. Demonstrando que as aglomeragdes contribuem com a
disseminacao do virus.

Sabe-se também que milhdes de trabalhadores precisam convi-
ver em ambientes de aglomeragdo, por motivo de for¢ca maior, como
transporte publico lotado e o comércio, motivados pela necessidade
de trabalhar. O que traz a analise duas diferentes circunstancias da
vivéncia da liberdade, com ou sem a responsabilidade, onde o traba-
Ihador necessita passar pela exposicao ao virus para seu sustento, em
contrapartida as aglomeragdes que poderiam ser totalmente evitaveis,
que acarretaram consequéncias incalculaveis.

Para justificarmos este comportamento, podemos pensar na an-
siedade antecipatoria como fator que estimulou as aglomeragdes em
ambientes festivos. Ansiedade essa, que o individuo se prende a uma
visdao do imediato e tem um desejo excessivo pelo gozo, justificando
a dificuldade em permanecer em isolamento. Esse tipo de ansiedade
pode ser um dos fatores que levaram a vivéncia de uma “liberdade”
sem responsabilidade. Mas independente da génese desse comporta-
mento, o fato é que a liberdade s6 existe de uma forma positiva e
verdadeira junto a responsabilidade.

Neurose de massa e a pandemia

Tu olhaste, 6 rei, e diante de ti estava uma grande estatua: uma
estatua enorme, impressionante, e sua aparéncia era terrivel. A
cabeca da estatua era feita de ouro puro, o peito e o brago eram
de prata, o ventre e os quadris eram de bronze, as pernas eram
de ferro, e os pés eram em parte de ferro e em parte de barro.
(Romano, 1996, p.1378)
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O profeta biblico Daniel, em seu livro, interpreta o sonho do
rei Nabucodonosor. No sonho o rei vé um gigante com a maior parte
de seu corpo composto por materiais resistentes, como bronze, ferro
entre outras matérias macicas. Mas os pés desse gigante sdo de barro.
A interpretacdo do sonho conclui que cada parte do corpo do gigante
representa uma linha temporal de como seriam os reinos BabilOnicos.
Mas pode-se chamar a atengao, neste breve relato, para a figura do gi-
gante em outra perspectiva: um gigante de matérias solidas, macicas,
robustas, mas com frageis pés de barro.

Salvaguardando a interpretacao biblica, a figura do forte gigan-
te de pés frageis pode também remeter, ou trazer uma interpretacao
para a atual situacdo de pandemia. A pandemia do Corona virus fez
com que a sociedade, ou parte dela, refletisse sobre a sua existéncia.
E a conclusao mostra que a propria organizacdo da sociedade é como
esse gigante de pés de barro. Por muito tempo, a evolugdo anual da
economia mundial, as conquistas tecnoldgicas em diversas areas e a
ascensao do homem sobre todas as coisas, levaram a sociedade a ter
um sentimento de “onipoténcia”. Porém, com o advento da pandemia,
que trouxe milhdes de mortos, revelou que esse gigante, apesar de sua
grandeza, possui pés muito frageis e a sociedade com sua grande eco-
nomia, corporagdes, tecnologias e ideais, se viu incapaz numa guerra
contra um ser “invisivel”.

Esses pés significam todas as limitagGes que se descobriu ter, ou
que se passou a enxergar, por conta das consequéncias da pandemia.
Limita¢des econdmicas, governamentais, o direito de ir e vir e as pos-
sibilidades interrompidas. A sociedade percebeu que o dinheiro ndo
resolve todos os problemas, que nao se pode mais ir para onde bem
quiser, e que muitas possibilidades e planejamentos de curto, médio
ou longo prazo, foram reduzidos ou obscurecidos. Essas limitagcdes
destacaram a fragilidade da existéncia humana e isso gerou uma ex-
periéncia de frustragdo existencial em uma dimensdo coletiva, uma
neurose noogénica de massa.

Isso é possivel afirmar a partir dos efeitos da pandemia na so-
ciedade. Frankl por meio de outra triade apresenta os fatores, depres-
sao, dependéncia quimica e agressao, como sintomas de uma neurose
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de massa, “o0 que significa praticamente: suicidio no sentido lato do
termo, suicidio cronico no sentido da dependéncia de droga e, sobre-
tudo, também violéncia contra os outros” (Frankl, 2012, p. 278). A
partir de alguns dados podemos identificar estes sintomas em tempos
de pandemia.

De acordo com um artigo publicado no inicio da pandemia, ja
era possivel constatar um aumento significativo de violéncia domici-
liar no Brasil:

“Segundo dados do Ligue 180 disponibilizados pelo Ministério
da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos houve um au-
mento de cerca de 17% no nimero de ligacdes com denuncias
de violéncia contra a mulher durante o més de margo, perio-
do inicial da recomendagdo do distanciamento social no pais”
(Marques, 2020, p. 1).

Esta percepgao precoce apontou um caminho de crescimento
da violéncia nas residéncias brasileiras. Outro artigo divulga que:

Levantamento feito pela consultoria IQVIA a pedido do
Conselho Federal de Farmacia (CFF) aponta que no periodo
de janeiro a julho desse ano, em compara¢do com O mesmo
periodo do ano passado, houve um crescimento de quase 14%
nas vendas de antidepressivos e estabilizadores de humor, usa-
dos nos casos de transtornos afetivos, como depressao, distimia
(neurose depressiva) e transtorno afetivo bipolar. Para se ter
uma ideia em nameros reais, o naimero de unidades vendidas
pulou de 56,3 milhdes, em 2019, para 64,1 milhdes, em 2020.
No caso dos anticonvulsivantes, que atuam contra a epilepsia,
o aumento foi de quase 13%. As unidades vendidas pularam
de 46,2 milhdes em 2019, para 52,1 milhdes em 2020 (CFF,
2020, p. 1).

Este dado apresenta uma sociedade que esta em busca de so-
lugdo para suas frustragdes ou vazio existencial. Um terceiro artigo
aponta mais indicios do quadro aos quais estes acima apresentam,
sobre a sociedade brasileira. Este artigo usou de um questionario apli-
cado via web em adultos e idosos e chegou aos seguintes dados:

De 45.161 brasileiros respondentes, verificou-se que, durante

a pandemia, 40,4% (IC95% 39,0; 41,8) se sentiram frequen-
temente tristes ou deprimidos, e 52,6% (IC95% 51,2; 54,1)
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frequentemente ansiosos ou nervosos; 43,5% (IC95%41,8; 45,3)
relataram inicio de problemas de sono, e 48,0% (IC95% 45,6;
50,5) problema de sono preexistente agravado. Tristeza, nervo-
sismo frequentes e alteragdes do sono estiveram mais presentes
entre adultos jovens, mulheres e pessoas com antecedente de
depressao (Barros, 2020, p.4)

Além disso, ndo poderiamos deixar de citar a situagao dos pro-
fissionais de saude. Foi identificado nesses profissionais “uma alta
prevaléncia de sintomas graves de ansiedade e depressdao entre os
profissionais de enfermagem que atuam nos servigos de média e alta
complexidade durante a pandemia de COVID-19” (Santos, 2021, p.
14). Todas essas pesquisas sao capazes de identificar o que pode ser
uma neurose coletiva em tempos de pandemia.

A triade tragica: ha um sentido

Frankl retrata ainda, a existéncia de mais uma triade, a triade
tragica, composta pela dor, culpa e morte. Ele entende a dor, a culpa e
a morte como algo inevitavel da existéncia humana. Em suas palavras
ele diz que “ndo ha um dnico ser humano que possa dizer que jamais
sofreu, que jamais falhou e que ndo morrera” (Frankl, 2011, p. 94).
Podemos entender que a pandemia se apresenta como o “inevitavel”,
em forma de dor e morte.

Um fato que também podemos dizer ser inevitavel é o de que
seria dificil encontrar alguém que, de alguma forma, passou isento de
no minimo uma breve ansiedade por conta da atual circunstancia vi-
vida. E notério que muitas pessoas sofrem drasticamente. Atualmente
o Brasil alcangou quase meio milhdo de mortos e mais de trés milhdes
no mundo. E incalculavel a quantidade de dor e sofrimento gerado por
conta do enfrentamento da pandemia. Porém ainda podemos passar
por ela encontrando algum sentido. Assim como trazido por Frakl, os
trés valores como caminhos para encontrar o sentido da vida: criando
um trabalho ou praticando um ato; experimentando algo ou encon-
trando alguém; pela atitude que tomamos em relagao inevitavel. Sdo
por estes valores que cada individuo pode triunfar sobre a dor.

“Interpela a capacidade humana de transformar aspectos nega-
tivos da vida em positivos, em algo significativo, representado
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pelo famoso ditado popular “se a vida lhe der limdes, faca uma
limonada”. O que importa ndo é negar o sofrimento, mas rea-
firma-lo além de transforma-lo em conquista, “dar testemunho
do potencial, unicamente humano, que, em sua forma mais
alta, deve transformar uma tragédia em um triunfo pessoal,
deve mudar a situagao dificil em que o individuo esta em um
sucesso humano” (dos Santos, 2016, p. 12).

E certo que tal atitude é um ato que exige esforco, mas nio se
trata de um desafio que esta fora das capacidades humanas. Diante
destes acontecimentos, o0 que se espera ¢ uma humanidade mais docil,
que desenvolva a sensibilidade, para que este tempo de transitorieda-
de possa nos levar a conhecer mais sobre ser humano, sobre quem
somos, onde estamos e para onde vamos, para encontrarmos O sen-
tido emergente em nossas experiéncias singulares nesta pandemia.
“Porque o mundo esta numa situacao ruim. Porém, tudo vai piorar
ainda mais se cada um de n6s nao fizer o melhor que puder” (Frankl,
2008, p. 175).
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A PSICOLOGIA ESCOLAR COMO CAMINHO
PARA A CONSTRUCAO DE AGENDAS
21 ESCOLARES: A FORMACAO CIDADA
PELO VIES DA PSICOLOGIA AMBIENTAL E
EDUCACAO AMBIENTAL

Antonio Lopes Ferreira Vinhas'
Frank Gundim Silva®

Introducao

O equilibrio entre 0 homem e 0 meio ambiente é tema de inu-

meros debates, conferéncias e amplas discussdes. O crescimento eco-
nOmico sempre apresentou uma assimetria com o ambiente, principal
fonte de recursos naturais indispensaveis a sobrevivéncia da nossa es-
pécie. Toda e qualquer mudanca das caracteristicas ambientais sem
planejamento provoca destruicdo dos recursos naturais, particular-
mente das florestas. A grande diversidade das atividades econOmi-
cas, do ferramental e das técnicas empregadas pela sociedade visando
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transformar o espago geografico trouxe como consequéncia a crescen-
te exploragdo dos recursos naturais, que € o insumo basico para todo
e qualquer processo produtivo.

A Educag¢dao Ambiental tem alcangado destaque nas discussoes
relacionadas as ciéncias naturais, surgindo assim um conjunto de
praticas sociais voltados a sensibilizacdo do individuo como sujeito
ecologico (OLIVEIRA, 2021). E de suma importancia que diante do
atual quadro de crescente depredacdao ambiental se tenham pessoas
dispostas a trabalhar com temas como: conservagao de nascentes, do
uso adequado do solo, erosao, corredores ecologicos, entre outros. O
foco dessas agdes é melhorar a qualidade dos recursos naturais e pro-
piciar a construcio de cidaddos ambientalmente mais conscientes. E
fundamental que haja na sociedade atual projetos que visem a demo-
cratizagdo da informacgao e do conhecimento ambiental sobre o lugar
onde se vive, sobre suas caracteristicas e sobre os problemas existen-
tes. Dessa maneira, a percepgdo ambiental é a chave para entender os
reflexos e a relagao do homem com a natureza.

O entendimento da interagdo do homem com o meio rege os
estudos da Psicologia Ambiental. O reconhecimento das percepgdes
ambientais pelos individuos é extremamente relevante para fornecer
subsidios ao processo sensibilizagdo e conscientiza¢do sobre o am-
biente. A percepcao do individuo sobre ter o controle de seu com-
portamento aumenta as chances de adotar o comportamento pro-am-
biental (OLIVEIRA, 2020).

Assim, nos primeiros topicos a discussdao sobre Psicologia
Escolar, Psicologia Ambiental e Educagio Ambiental embasa a pro-
posta metodoldgica da Agenda 21 Escolar. No tltimo topico esta me-
todologia ¢ apresentada como exemplo de pratica ocorrida no ano de
2008 no Colégio Estadual Bahia, Rio de Janeiro (RJ). Dessa forma, o
objetivo geral desse capitulo é reconhecer a influéncia da Psicologia
Educacional e Escolar na Psicologia Ambiental que embasam as
praticas pedagogicas como forma de reconhecimento da necessida-
de de preservar a vida como um todo propiciando uma Educagdo
Ambiental eficiente.
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A Psicologia Educacional e Escolar como pilar das praticas de
aprendizado: uma reflexao para pensar estratégias para avancar no
aprendizado

A Psicologia estd em nosso cotidiano o tempo inteiro. Quando
um vendedor esta tentando te convencer de comprar o seu produto
esta usando com a Psicologia do senso comum. Esse tipo de Psicologia
estd na persuasao, no comportamento, no aconselhamento a um ami-
g0, no poder de seducdo entre homens e mulheres, entre outros. Essa
¢ conhecida como Psicologia do senso comum. A Psicologia como
ciéncia envolve areas que necessitam da objetividade do processo, isto
¢, como ele se da, como ocorre e onde queremos chegar. Dessa forma,
ela é a responsavel por buscar entender os processos e estados men-
tais. Para Todorov (2007, p. 73) “a Psicologia seria a ciéncia da vida
mental, o que quer que venha a ser vida mental. No entanto, outros
mais preocupados afirmam que o estudo do comportamento deve ser
incorporado nas preocupagoes.

Nesse sentido, a Psicologia para atender as suas demandas a
partir das suas divisdes. Uma dessas ramificagdes ¢ a Psicologia da
Educagdo ou Educacional. Para Salvador et a/ (1999, p.13) “a finalida-
de principal da Psicologia da Educacgao ¢ utilizar e aplicar os conhe-
cimentos, os principios e os métodos da Psicologia para a andlise e o
estudo dos fendbmenos educativos”. Esse ramo da Psicologia tende a
se aprofundar nas estratégias para que a aprendizagem de criangas e
adultos funcione. Dessa forma, o funcionamento de toda unidade es-
colar no sentido de organizagdo esta envolvido. Embora a Psicologia
Educacional seja bastante confundida com a Psicologia Escolar ha o
consenso de que ambas nao sdo sindnimas, pois a primeira € vista sob
o olhar teodrico, enquanto a segunda sob o viés pratico. Porém, segun-
do Dias et al (2014) muitos profissionais da Psicologia vém recebendo
criticas por suas atuagdes equivocadas no ambiente escolar. Para Dias
et al (2014, p. 106):

“Na pratica, além de muitos profissionais atuarem de manei-
ra equivocada, priorizando o foco na Psicopatologia Clinica,
no aluno ou em sua familia, percebe-se que os profissionais
da Educacdo (professores, supervisores escolares, orientadores
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pedagbgicos) e familiares ndo compreendem ou ainda desco-
nhecem o que faz o psicologo escolar (Cassins e cols., 2007,
Gaspar & Costa, 2011). Isso pode ser atribuido as questdes his-
tdricas relacionadas ao proprio desenvolvimento da Psicologia
Escolar em nosso pais. Historicamente, a Psicologia Escolar
buscou aplicar os conhecimentos de psicologia aos problemas
de aprendizagem e de comportamento dos alunos, realizando
um acompanhamento psicologico e vocacional, além do trei-
namento de professores (Bock, 2003; Cassins e cols., 2007,
Gaspar & Costa, 2011; Souza, 2007; Souza, Ribeiro & Silva,
2011). De fato, por muito tempo o psicologo inserido no con-
texto educacional utilizou como principal ferramenta no con-
texto escolar os testes psicologicos, com o intuito de medir as
capacidades e habilidades dos alunos e neles identificar pos-
siveis problemas e psicopatologias” (Dias et al, 2014, p. 106).

Diante dessa realidade € necessario a aproxima¢dao da comu-
nidade escolar com os profissionais de Psicologia inseridos no con-
texto. Esclarecer o diferencial das duas ramificagdes da Psicologia
¢ essencial para a escola. Primeiramente ¢ necessario diferenciar os
papéis, mas mostrar que ambas tém uma convergéncia no que tange
a Educagdo e a Pedagogia. O psicélogo educacional é de suma im-
portancia auxiliando na elaboragdo do diagndstico de fatores que in-
terfiram no processo de ensino-aprendizagem. Enquanto, o psicélogo
escolar esta voltado para alcangar solugdes aos problemas diagnosti-
cados. Para Dias er al (2014):

“A literatura especializada utiliza diferentes denominagdes
para se referir ao psicélogo que atua junto as escolas e aos pro-
cessos educacionais, principalmente as de psicologo escolar e
psicélogo educacional. O primeiro psicologo, o escolar, seria
aquele que, atuando diretamente na escola, ocupa-se das ques-
tdes praticas a ela referentes, enquanto o segundo, o psicologo
educacional, seria aquele ocupado em pensar, refletir e pesqui-
sar sobre os processos educacionais em geral. Este seria uma
espécie de produtor de conhecimentos a serem utilizados pelos
psicologos escolares” (Dias et al, 2014, p. 106).

Através de praticas em conjunto com o corpo docente o psico-
logo escolar é de fundamental importancia para a resolugdo de fatores
que interfiram no sucesso do ensino-aprendizagem. Por isso, esse pro-
fissional é de suma importancia no contexto escolar, principalmente
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no auxilio a fun¢ao docente. Assim, a Psicologia Educacional e
Escolar nao devem ser somente disciplinas obrigatorias na formagao
docente, mas deveriam estar presentes na figura do profissional de
Psicologia em toda a carreira docente na escola. Todavia ¢ fundamen-
tal afirmar que a Psicologia presente em ambiente escolar nao subs-
titui a Pedagogia, que tem no seu profissional que articula, orienta e
educa as pessoas. Nesse sentido, é possivel sonhar com a escola que
tenha o quadro de profissionais técnicos completo para o bom desem-
penho na Educa¢do como um todo.

A psicologa escolar Flavia da Silva Ferreira Asbahr que escre-
veu a sua Tese de Doutorado: “Por que aprender isso, professora? ”,
em 2011, nos traz a clareza sobre o pensar do estudante na escola. A
autora mostra o sentido que o estudante atribui a aprendizagem que
raramente esta presente no discurso. Para ela os estudantes a questoes
de fora da escola como ter um bom emprego. No decorrer de sua pes-
quisa Asbahr (2011) verificou que apesar de relatos de muita indisci-
plina e falta de ateng¢ao os contetdos escolares nao correspondiam as
necessidades que elas tinham de aprender, apesar de serem inteligen-
tes e saudaveis. Asbahr (2011) considera que os impactos cognitivos
tém que ser significantes e ndo somente fazer copias do quadro e do
livro. Isso é atribuido a toda educagao basica. Apesar de avangos a
autora destaca que € necessario usar métodos para a aprendizagem.

Nesse sentido, cabe a seguinte questdo: como elaborar boas au-
las que fagam com que o estudante se interesse? A autora nao culpa
os docentes e traz a realidade dos profissionais para pensar o pedago-
gico, como a dobra de carga horaria para melhorar salarios e o adoe-
cimento de profissionais. Ela ¢ precisa em afirmar que a organizagao
da Educacdo precisa ser repensada, principalmente a estrutura para
atrair o discente. Um primeiro passo importante é a elaboracdo do
Projeto Politico Pedagdgico - PPP que deve ser democratico e orienta-
do na elaboragdo por equipe técnica especializada, como: pedagogo,
psicélogo e docentes. Porém, a comunidade escolar deve participar
para mostrar o contexto que esta inserida trazendo um diagnoéstico
preciso para avangar na elaboragdo de estratégias que combatam de
fato o problema.
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Quando o problema dos estudantes ¢ ambiental, por exemplo,
como podemos tira-los da sala de aula para aprender a solucionar es-
sas questoes? O profissional da Psicologia Escolar em conjunto com
os outros profissionais pode estabelecer ferramentas para propor uma
mudanca de comportamento em relagdo ao sujar e poluir. E aplicado
a Psicologia Ambiental onde o estudante pode aprender realizando
atividades fora da sala de aula, como mostraremos a seguir. Nesse
caso, a conscientiza¢ao deve vir acompanhada de algo que seja rever-
tido a seu favor, como reciclar de forma artesanal. E necessaria uma
guinada no pedagdgico, isto ¢, uma mudanga de rumo. As reunides
pedagogicas precisam ser mais desburocratizadas onde o preencher
diarios e planilhas, que nao sao irrelevantes necessitam dar mais espa-
¢o para pensar sobre o aprendizado.

Contudo, a Psicologia Ambiental que age no intelecto do
aluno ¢é tirar do curriculo oculto a Educagao Ambiental. Assim, te-
mos uma Educacio Ambiental de fato e nio somente de Direito. E
preciso pensar o futuro dos estudantes nao somente como mercado
de trabalho, mas para a vida, pensando a preservagdo da espécie
humana. Asbahr (2011) afirma que € preciso motivar o estudante me-
xendo com o ludico, pois a escola promete aquilo que ela nao cumpre.
O estudante ouve que ele precisa melhorar, mas observa o profissional
de educagao desgastado e com baixo poder aquisitivo. Logo, é preciso
buscar estratégias que atraiam esses jovens para o interesse em apren-
der que nao seja unicamente a ascensao no mercado de trabalho, que
para a autora sdo “a¢Oes geradoras de aprendizagem”.

A Psicologia Ambiental como propiciadora de propostas de
Educacao Ambiental

Oliveira e Brasil (2020) relatam que a Psicologia Ambiental sur-
ge na década de 1950 com o objetivo de estudar a relagdo do homem
e com o entorno de onde vive. Melo (1991) é mais preciso ao afirmar
que esse surgimento ocorre apds a Segunda Guerra Mundial com a
reconstrucdo das cidades. O autor nao sé diz o contexto do surgimen-
to como também explica o porqué, pois as cidades se encontravam
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completamente destruidas por serem cenario de tal evento catastro-
fico. Dessa forma, ele nos mostra que a Psicologia Ambiental surgiu
primeiramente como Psicologia da Arquitetura, pois havia a preocu-
pacao de reconstruir as cidades com a preocupagao das necessidades
dos habitantes. Essa inquietacdo levaram os arquitetos a compreen-
derem as necessidades do homem no ambiente que vivem. Enquanto
os psicélogos queriam entender o que leva o homem a se compor-
tar de formas diferentes dependendo dos lugares, isto é, do contexto
ambiental.

Para Moser (1998, p. 121) “A Psicologia Ambiental estuda a
pessoa em seu contexto, tendo como tema central as inter-relagdes - e
ndo somente as relagdes — entre a pessoa e 0 meio ambiente fisico e so-
cial. ” Logo, toda a problematica ambiental existente no local envolve
o comportamento do homem no sentido de como ele se relaciona
com as questdes que o envolve. Moser (1991) ao definir a Psicologia
Ambiental dessa forma est4 considerando as dimensdes sociais e cul-
turais que estao imbricadas com a dimensao ambiental. Assim, para o
autor a percepg¢do, a avaliagdo e as atitudes individuais estdo relacio-
nadas intrinsicamente com o meio fisico e social.

E o comportamento humano que esta em foco na discussio do
ambito da Psicologia Ambiental. O ser humano é o responsavel pela
poluicao e, simultaneamente, ¢ 0 mesmo que deve se conscientizar
que para a preservacao da sua espécie e para ter qualidade de vida é
preciso preservar o meio ambiente. Serres (2011) consegue provar esse
comportamento do homem argumentado na analise. Para o filosofo
que olha distintamente para o comportamento o humano o que esta
em jogo € a relacao de disputa pelo territorio. O autor em sua obra “O
mal limpo - poluir para se apropriar? ”, argumenta sobre a dimensao
biologica da humanidade que ao poluir esta se apropriando, assim
como os demais animais, que demarcam o seu territério dessa forma.
Nesse sentido, ele pontua estratégias do capital para se territorializar,
onde o sujo se torna o seu territorio, e o mal é considerado o limpo,
devido ao acesso a todos de forma democratica.

Considerando o ser humano na sua individualidade, ao jogar o
lixo, por exemplo, em um terreno inapropriado ele esta se apropriando
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indevidamente. O lixo a céu aberto passa a ser tdo comum que ele in-
terioriza com naturalidade a polui¢do na paisagem. Convencer que a
poluigao traz males a propria pessoa que despeja inadequadamente é
tarefa da Psicologia Ambiental. O convencimento é necessario tendo
em vista que o individuo percebe o local onde vive de maneira impro-
pria, ou seja, é preciso uma reeducagdo. Nesse sentido, a Educagao
Ambiental é parceira da Psicologia Ambiental, pois tem a fungao de
transformar “a sociedade a partir formacao cidada e da reflexdo criti-
ca” (OLIVEIRA & BRASIL, 2020, p. 109).

A Educag¢dao Ambiental visa entender a realidade, procurando
enfrentar os problemas para transformar o espaco vivido. Assim, sur-
ge a oportunidade de criar um movimento de senso critico no cotidia-
no da coletividade, que seja de forma participativa e problematizada
pelas reflexdes acerca da realidade local contextualizada numa pers-
pectiva mais ampla. A ideia é de se fomentar praticas sustentaveis par-
tindo da sensibilizacao dos atores envolvidos na discussao ambiental
e dar condi¢bes dessas pessoas demonstrarem O cCOmMpromisso e res-
ponsabilidade com o meio ambiente. Através da conscientizagao e de
atitudes ambientalmente responsaveis € possivel objetivar e evidenciar
a preocupacao na busca por um mundo melhor para todas as pessoas,
inclusive sob o Ambito da saude mental. Nesse contexto, o Instituto
Estadual do Ambiente refor¢a que o:

“fortalecimento do exercicio da cidadania e estimulem a par-
ticipagao critica, propositiva e construtiva de novos caminhos,
promovendo a transforma¢do humana a partir da compreen-
sdo das estruturas de poder desta sociedade e estimulando a
responsabilidade e o engajamento individual e coletivo nas de-
cisoes sobre o lugar onde se vive” (INSTITUTO ESTADUAL
DO AMBIENTE, 2014).

A Psicologia Ambiental e a Educacao Ambiental dialogam de
forma profunda quando valorizam a relagdo de troca entre a socie-
dade e a natureza. Especificamente, isso ocorre quando 0s processos
de desenvolvimento humano ocorrem através e nas interacdes entre
a pessoa € seu ambiente, que inclui aspectos fisicos, sociais, psico-
logicos ou pessoais, culturais, econOmicos, politicos, geograficos, ar-
quiteturais, dentre outros (CAMPOS-DE-CARVALHO et al, 2008).
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E perceptivel encontrar os preceitos da Educacio Ambiental nas
abordagens teoricas construidas na Psicologia Ambiental. Os pes-
quisadores e profissionais se debrugam sobre o quanto as condigdes
ambientais afetam o comportamento humano. Logo, eles entendem
que o comportamento humano atua / transforma o meio ambien-
te (PINHEIRO, 2003). Alves et a/ (2008) enfatiza que a Psicologia
Ambiental possui recursos necessarios para mudar atitudes e com-
portamentos das pessoas cotidianamente com intuito de promover a
conscientizagdo e melhorar ndo s6 a qualidade ambiental, mas tam-
bém, a qualidade de vida da populagao.

E a percepcdo ambiental que propicia mudancas no pensamen-
to do individuo sobre o meio ambiente. Essa aproximag¢ao indispen-
savel entre a Psicologia e as Ciéncias Ambientais € indispensavel para
promover a escuta da complexidade dos valores, experiéncias e expec-
tativas das pessoas inseridas na biosfera. Oliveira et al (2020) refor¢a
ainda mais essa ideia quando afirma que:

“Quando se parte da compreensdao de que os problemas am-
bientais surgem dos efeitos adversos de comportamentos hu-
manos, a psicologia entra como uma importante area de estu-
do a medida que essa é a area que estuda os comportamentos,
pensamentos, sentimentos e motivagdes dos seres humanos.
Dessa forma, as contribuicdes da Psicologia Ambiental tor-
name-se cruciais para o debate contemporaneo sobre problemas
ambientais”.

Fica claro que a caracteristica comportamental e a persona-
lidade dos individuos estao atreladas ao sistema biolodgico e psico-
logico (género, temperamento, desenvolvimento cognitivo, idade) e
estao condicionadas a interagao com o meio social, cultural, politico
e econdmico (PESCE er a/ 2008). As circunstancias pessoais, sociais
e culturais (idade, sexo, sensibilidade, nivel socioeconémico, local de
residéncia, conhecimento dos problemas ambientais) fazem com que
o sujeito capte e interprete de distintas maneiras as informagoes do
ambiente (KUHNEN et al, 2010). Nessa perspectiva, a Psicologia
Ambiental e a Educagdo Ambiental sao importantes para auxiliar
na compreensdo de como o ser humano se porta frente ao meio am-
biente e de como podem ocorrer transformagdes socioambientais e
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comportamentais importantes que possibilitem a minimizag¢ao das
problematicas ambientais.

Agenda 21 Escolar: A aplicabilidade da unido da Psicologia
Ambiental e Educacao Ambiental

O contexto de globalizagdo ¢ vivenciado atualmente trazendo
a sociedade problematicas consequentes do consumismo, que avanga
com o desperdicio e emissao de gases poluentes. Para discutir a pro-
blematica ambiental os paises se reinem periodicamente com temati-
cas que visam atingir a sustentabilidade. Em 1992 foi a vez da cidade
do Rio de Janeiro sediar a ECO — 92 que trouxe preocupagdes no
cenario mundial. Na oportunidade, alguns acordos foram firmados
pelos paises que se comprometeram a avangar nas discussoes climati-
cas, de biodiversidade e firmaram uma Agenda 21 Global.

A Agenda 21 é uma carta de intengdes que visa elencar agdes
para preservacio do meio ambiente. E um documento que nio obriga
0s paises a realizarem agOes concretas para a sustentabilidade. Porém,
em escalas que estejam mais proximas a realidade das pessoas como
cidades, bairros e até mesmo a escola pode ser excelente estratégia de
conscientizagao a partir das necessidades locais. A agenda 21 Escolar
comegou a ser discutida sob a responsabilidade do Ministério da
Educacdo, em 2003. No estado do Rio de Janeiro a discussao iniciou
em 2007, por iniciativa do secretdrio de meio ambiente Carlos Minc
em parceria com a Secretaria de Educac¢do. Foi oferecido um curso
para representantes das escolas na Universidade Estadual do Rio de
Janeiro. O curso tinha como finalidade capacitar professores a imple-
mentar a Agenda 21 Escolar nas unidades educacionais. Em 2008, no
Colégio Estadual Bahia, localizado na comunidade da Maré come-
cou a ser implementado a Agenda 21 Escolar. Embora, ndo houvesse
equipe técnica especializada na escola, como coordenador pedagdgi-
co, por exemplo, o projeto foi elaborado por iniciativa do professor
Antonio Vinhas.

O complexo da Maré (foto 1) possui uma populacdo de cer-
ca de 130.000 pessoas residentes (IBGE, 2011), em dezesseis favelas,
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as quais estdo situadas na Baixada da Guanabara, Rio de Janeiro
(RJ). O crescimento acelerado dessas favelas desde a década de 1940
sem acompanhamento de politicas de saneamento contribuiu para o
processo de poluicdo da Baia de Guanabara, sejam com o despejo
de esgoto, ou com residuos jogados nos rios estuarios e na propria
comunidade. A falta de politicas publicas que visam a melhoria da
qualidade de vida na comunidade fez com que o ambiente sofresse
varias consequéncias como proliferacao de roedores, enchentes por
entupimentos de corregos, proliferagcdo de insetos, entre outros.

Foto 1- Vista aérea do complexo da Maré, Rio de Janeiro (RJ).

Fonte: CEASM (2013).

A sociedade faz parte do ambiente, pois esta inserida nele, tais
consequéncias refletem nos moradores, como doencas (dengue e lep-
tospirose), perda de utensilios em enchentes, contaminagdo da agua
por contato com o lixo e esgoto. Com esse diagnostico elaborado pelos
estudantes com orientagdo dos professores foi possivel elaborar uma
Agenda 21 Escolar que contemplasse uma formagao da consciéncia
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ambiental associada a geragdo de renda através do reaproveitamento
de residuos. O projeto contribuiu para mostrar que ¢ possivel reverter
a realidade revelada pelos indicadores sociais, como elevado nimero
de pessoas contaminadas por dengue, leptospirose, pessoas sem aces-
so a coleta de lixo, sem acesso ao esgotamento sanitario, entre outros.
Para desenvolver agdes baseadas no diagndstico em conjunto com os
estudantes foram elencadas as seguintes intengdes:

1- Reaproveitar residuos como garrafas, jornais, revistas, 0leo
de cozinha e latas;

2- Promover a conscientizacao sobre a educacao ambiental;

3- Estimular a arte e competéncias através da criagcdo de objetos
feitos dos residuos;

4- Gerar renda extra através da venda dos produtos ensinados
em oficinas;

5- Conscientizar a comunidade da responsabilidade de cada
membro em relagao ao ambiente que estd inserido (em especial a Baia
de Guanabara);

6- Melhorar a qualidade de vida através da abordagem do tema
saude

Sendo o lixo o principal problema diagnosticado pelos estudan-
tes foi realizado varias oficinas de com materiais que eram descarta-
dos, como garrafas pet e latas. Os alunos cada vez mais se interes-
saram pelas oficinas, onde aprenderam a fazer os objetos artesanais
como puf, sofa de garrafas pet, peixes, tartarugas, vassouras, arran-
jos de flores e outros (foto 2). A Associagcdo de Moradores da Maré
— CEASM, através do jornal O Cidadao (2008) divulgou o trabalho
realizado na escola com intuito de conscientizar e sensibilizar a so-
ciedade, pois o principal interesse é multiplicar o numero de agentes.
O principal objetivo dessas oficinas foi alcangado com a venda desses
objetos que geraram renda e, simultaneamente contribuiu para redu-
zir o lixo na comunidade.
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Foto 2- Oficina de reaproveitamento de garrafas.
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Fonte: Elaborada pelo autor (2008).

O principal colaborador nesse projeto foi a Associacdo de
Moradores que incentivou a comunidade a participar das oficinas e
que motivaram a coleta de 6leo. Os resultados da coleta do 6leo usado
superaram as expectativas, alcangando 831 litros até o final de novem-
bro (figura 1). O empenho do corpo discente, do comércio no entorno
da escola, e de outras escolas que colaboram para o sucesso. Os recur-
sos arrecadados pela venda do produto a empresa Missdes Rio 6leo
coleta e comércio de 6leos foram revestidos em produtos de limpeza
que eram distribuidos aos estudantes.

Figura 1- Coleta de 6leo na comunidade da Maré, Rio de Janeiro (RJ) - 2008.
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Fonte: Antonio Vinhas, 2008.
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O aumento na coleta do 6leo ocorreu devido a conscientizacao
sobre a preserva¢do da Baia de Guanabara que possui seu ecossistema
ja bastante alterado. A prépria comunidade organizou a semana de
conscientizagao sobre problemas pertinentes a Baia de Guanabara,
proximo ao dia do meio ambiente. Nessa ocasidao tiveram a oportuni-
dade de divulgar que o 6leo e os residuos solidos despejados em rios
sao responsaveis por boa parte da polui¢dao na Baia.

Consideragoes Finais

A Psicologia Escolar pode ser forte aliada na potencializacdo
de agdes que que viabilizem o processo de ensino-aprendizagem dos
estudantes. O profissional qualificado pode diagnosticar os problemas
que interferem no aprendizado dos estudantes para em conjunto com
o corpo docente elaborar agdes que contemplem um Projeto Politico
Pedagdgico que traga bons resultados. As escolas publicas em geral no
Brasil carecem de profissionais que atendam essa necessidade. Nao
havendo politicas para a existéncia desse profissional nas unidades
escolares o minimo seria qualificar os responsaveis pela articulagdo
pedagogica.

O profissional capacitado € o que vai identificar as causas que
levam os estudantes a serem indisciplinados, podendo exercer um tra-
balho mais eficaz com a familia e até mesmo a melhorar o desempe-
nho destes. Quando a indisciplina ¢ relativa ao ambiente é necessa-
rio agir considerando o contexto em que o estudante estd inserido.
Essa particularidade é enxergar esse contexto como uma necessidade
que a Psicologia Ambiental avanga para diagnosticar as necessida-
des ambientais da comunidade que o corpo discente realiza sua vida.
A Psicologia Ambiental auxilia nao somente no diagnostico, mas na
conscientizagdo para que o sujeito exerga sua cidadania consciente
que o seu corpo ¢ parte do ambiente.

A grande parceira dessa disciplina ligada a area da Psicologia
¢ a Educagdo Ambiental que vai apontar a orientacdo de metodolo-
gias de agdes como a Agenda 21 Escolar. Esse documento elaborado
por todos no ambito escolar é de suma importancia para mostrar a
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comunidade escolar que ¢ possivel reverter as problematicas, trazen-
do inclusive beneficios para todos. Na comunidade da Maré, como
mostrado através de projeto do Colégio Estadual Bahia as oficinas
de reciclagem ensinaram os estudantes e moradores a transformarem
lixo em artesanato, melhorando o ambiente e a renda com as vendas
de objetos. A Agenda 21 Escolar embora seja um projeto incentivado
pelo Ministério da Educagao ¢ apenas uma proposta as unidades es-
colares. Dado a sua relevancia de considerar o contexto de necessida-
des das comunidades escolares deveria ser politica de Estado no que
tange a elaboracao de Projetos Politicos Pedagogicos.
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A RESERVA COGNITIVA COMO
ESTRATEGIA DE SAUDE

Ana Luiza de Carvalho Silva
Vitéria Carolina Silveira?
Cleonice de Faria Barbosa?

Introducao

A populagdo brasileira idosa aumenta a cada ano. Segundo
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (MELLIS, 2018), o
Brasil tinha 28 milhdes de idosos em 2017, e sua projecao para 2027 é
que esse numero chegue a 38,5 milhdes. Com projeg¢do de uma curva
exponencial, nota-se a importancia de investigar métodos de prevenir
ao longo da vida, patologias neurodegenerativas para se viver na ida-
de avancada de forma mais saudavel.

Com isso diversas frentes de pesquisa tém sido empreendidas
relacionando Reserva Cognitiva com as atividades mentais e fisicas
exercidas ao longo da vida. Tal conceito tem sido investigado em di-
versas patologias cerebrais e no processo de envelhecimento normal/
saudavel. Definida como uma construgao hipotética, que refere- se
a predisposi¢ao do cérebro em suportar um determinado ponto uma
lesao cerebral relacionada a alguma patologia neurodegenerativa, sem
manifestar sintoma no organismo humano.

O presente estudo tem como objetivo apresentar uma conceitua-
¢do ampliada da Reserva Cognitiva, discutir sobre a sua importancia

1 Discente do Curso de Psicologia do UNILAVRAS. e-mail: analuizavasil@gmail.
com

2 Discente do Curso de Psicologia do UNILAVRAS. e-mail: vitoriacasilveira@
gmail.com

3 Prof* e Supervisora de Estagio do Curso de Psicologia do UNILAVRAS, Mestre
em Promoc¢ao de Saude pela Universidade de Franca, Psicologa Clinica.



PSICOLOGIA, CIENCIA E PROFISSAO: SUJEITOS, SABERES E PRATICAS

para um envelhecimento mais saudavel e expOr as contribuigoes dos
fatores socioecondmicos e do estilo de vida como influenciadores na
prevencao de manifestagdes de patologias cerebrais. O percurso foi
feito através de revisdao de estudos realizados e publicados nos ultimos
anos.

Em busca de uma compreensao do Termo Reserva Cognitiva (RC)

O primeiro registro de defini¢ao a respeito da Reserva Cognitiva,
foi apresentado pela primeira vez em 1988 por Katzman e posterior-
mente por Stern (2002). Onde sugeriu- se que a Reserva Cognitiva, po-
deria servir como protec¢ao e preven¢ao, contra o resultado de doengas
neuronais.

A Reserva Cognitiva pode ser compreendida como a capacida-
de para melhorar a performance através da mobilizagdo de recursos
cerebrais alternativos, que correspondem estratégias cognitivas mais
eficientes ou flexiveis (STERN, 2002).

Definido também como a capacidade de ativagdo progressiva
das redes neuronais em resposta as necessidades crescentes e define
a capacidade do cérebro adulto minimizar as manifestaces clinicas
de um processo neurodegenerativo. (STERN, 2013, apud, SOBRAL;
PESTANA; PAUL, 2014).

O construto da Reserva Cognitiva de cada individuo ¢é caracteri-
zado pelas diferengas no recrutamento de neurdnios e redes de cone-
x0es nos processos cognitivos e explicam as diferengas na capacidade
dos individuos para lidar com ou compensar o declinio relacionado a
idade. Assim,

a capacidade do cérebro de suportar uma maior quantidade de
neuropatologia antes de chegar a um limiar onde a sintomato-
logia clinica comega a se manifestar , podera ser o resultado
de uma capacidade inata e dos efeitos das experiéncias vividas
(SOBRAL; PAUL, 2015, p.118).

Desde o inicio da vida, nas primeiras etapas do desenvolvimen-
to humano a Reserva Cognitiva ja é construida dentro cérebro. Seja
por meio da busca do conhecimento, no desenvolvimento psicomo-
tor, em atividades com desafios mentais e no interesse e curiosidade
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do individuo para interagir com o mundo. O numero de atividades ao
longo da existéncia que desafiam a cognicao, pode vir a ser proporcio-
nal a quantidade de Reserva Cognitiva em cada ser humano.

Um individuo que utiliza uma rede neuronal mais eficiente, que
apresenta uma maior capacidade de alternar entre estas redes
ou estratégias cognitivas em resposta a exigéncias crescentes,
tera uma maior Reserva Cognitiva podendo assim manter uma
performance eficiente mais tempo perante a presenca de pato-
logia cerebral. (PIRES; SIMOES; FIRMINO, 2010, p. 6).

Quanto mais exercitamos nosso cérebro, desde um jogo da
memoria ao aprendizado de um novo idioma, estaremos protegendo
o envelhecimento da cogni¢do. Com isso ha uma redug¢ao na proba-
bilidade do cérebro manifestar sintomas de doengas neurodegene-
rativas, dessas destacam-se: doenca de Parkinson, derrame cerebral,
Alzheimer ou esclerose multipla. O que torna tal construto um fator
essencial quanto ao envelhecimento saudavel.

David Stern (2004) foi um dos estudiosos pioneiros na area da
Reserva Cognitiva e a definiu como uma capacidade do cérebro em su-
portar e tolerar determinadas lesdes, até atingir um limiar, sem ainda,
demonstrar evidéncias de sintomas de doencas neurodegenerativas.

De acordo com o que € proposto por Stern (2012), o modelo de
Reserva Cognitiva pode ser compreendido como um mecanismo que
age através de uma moderagdo, mediante as adversidades pelas quais
os individuos sdo expostos. Se revelando por um conceito hipotético,
o qual ndo é tangivel e passivel a medi¢des. Logo, a Reserva Cognitiva
se mede de forma indireta, obtendo como um desses fatores para se-
rem mensurados as combinag¢des de variaveis sdcio-econOmicas dos
individuos.

Como exemplo ¢ possivel indicar os niveis de escolaridade, os
cargos profissionais ocupados, o quociente de inteligéncia, e as ativi-
dades realizadas em tempo livre como fatores favorecedores da am-
pliacdo da Reserva Cognitiva (RICHARDS; DEARY, 2005).

Souza Filho e Dunningham (2018) relatam um estudo reali-
zado em 1996, pelo pesquisador David Snowdon sobre o funciona-
mento do cérebro de freiras. O estudo tinha como principal objetivo
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compreender o motivo pelo qual o cérebro a partir de determinada
idade se deteriora, enquanto em determinados tipos de pessoas, ele
permanece ativo e funcionando conforme esperado. Para a realiza-
¢do do estudo, o pesquisador contou com um grupo religioso catolico,
composto por 678, no Convento das Irmas da Escola de Notre Dame,
uma congregacao Catdlica, fundada na Alemanha, na primeira meta-
de do século XIX, e residida nos Estados Unidos

Ao catalogar o grupo a ser estudado, o pesquisador acompa-
nhou religiosas de 75 a 107 anos. Devido a vida em comunidade, exis-
tiam poucas variagdes em relagdo ao estilo de vida. As Irmas realiza-
vam suas refeicoes em comum nos refeitorios, nao faziam o uso de
substancias psicoativas, e raramente ingeriam alcool. Além de ndo
terem sofrido alteragdes da estrutura do corpo, devido a falta de um
processo gestacional. As atividades fisicas catalogadas estavam pre-
sentes na rotina das mesmas, devido a grande movimentagao pelos
extensos corredores do convento. Um fator extremamente importante
identificado, foi a constante presenca de atividade mental, muito rela-
cionada a leitura, escrita e processos de mentaliza¢iao e concentragao
pelas religiosas.

O caso de maior destaque no experimento, foi devido a uma
autdpsia realizada em uma freira, que possuia um grau avangado da
doenga de Alzheimer, porém, em vida, nao havia demonstrado ne-
nhum nivel de deméncia, ou qualquer outro sintoma tipico e carac-
teristico da patologia relatada. Logo, a partir dessa descoberta, deu-se
inicio a busca pela compreensao dos principais fatores que podem al-
terar a Reserva Cognitiva aolongo da vida de uma pessoa, e como os
mesmos podem se manifestar diante do envelhecimento.

Reserva Cognitiva e 0 Envelhecimento

O envelhecimento pode ser compreendido como um processo
multidimensional. Com isso ha trés indicadores de que esse processo
estd ocorrendo de forma saudavel: quando ha o baixo risco de desen-
volver doengas e incapacidades funcionais; quando o funcionamento
mental e fisico do individuo se caracteriza por excepcional; quando
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o individuo possui uma vida ativa (CUPERTINO; ROSA; RIBEIRO,
2007, p.81)

A singularidade vivida por cada pessoa interfere na construc¢ao
dinamica da Reserva Cognitiva. Os fatores mais pesquisados na in-
fluéncia da Reserva Cognitiva sdo: genética, nivel de escolaridade, sta-
tus socioeconOmico, atividades de lazer que envolvam desafios men-
tais e mudangas na rotina. “Essas variaveis geralmente demonstram
operar de forma independente e aditiva. Isso se refere a concepgao de
Reserva Cognitiva como entidade maleavel.” (STERN, 2007, p. 2).

Embora o conceito Reserva Cognitiva seja simples, possui bases
tedricas complexas e um valor heuristico incontestavel para investi-
gacdo no campo do envelhecimento e da deméncia. As evidéncias
sugerem que dois individuos que aparentem ter a mesma patologia
clinica, podem apresentar niveis altamente divergentes de histopatolo-
gia subjacente e que a Reserva Cognitiva pode contribuir para alguma
desta disparidade.

Esta observacdo tem importantes implicacbes para a tentati-
va de diagnostico de Doenga de Alzheimer em estagios pré-clinicos.
Sujeitos com uma maior Reserva Cognitiva podem sofrer de altera-
¢Oes neuropatologicas no cérebro e serem identificados como normais
com base nos resultados da avaliagdo neuropsicologica tradicional.
(PIRES; SIMOES; FIRMINO, 2010, p.15-16)

Dentre os fatores citados que influenciam na Reserva Cognitiva
na idade tardia, ressalta-se a escolaridade e sua influéncia. A escolari-
dade é um dos principais pontos

propensos quando analisado o declinio cognitivo, quanto a
Reserva Cognitiva. Identificando que idosos com maior nivel de es-
colaridade possuem resultados mais elevados nos testes de cognigao.

Identificou-se um maior volume no giro temporal superior, in-
sula e cértex cingulado anterior e maior metabolismo no cor-
tex cingulado anterior, demonstrando que tanto volume como
metabolismo aumentam com niveis mais altos de educacdo
e reforcando a ideia de que capacidade intelectual e o nivel
educacional sdo os indicadores mais importantes, retardando
o declinio cognitivo durante o envelhecimento (ARENAZA-
URQUIJO eral, 2013).
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Uma pesquisa realizada por Jerson Laks (2015) aponta que,
quanto melhor o desempenho escolar e maiores os anos de escolari-
dade, ha uma correlagdo para diminuir a deméncia na velhice em até
79%. No ambito do desempenho escolar e sua relagdo com a Reserva
Cognitiva, ¢ ressaltada as habilidades em linguagem e matematica
como fatores de base protetora ao risco de deméncia. A pesquisa ainda
aborda sobre a importancia da educagdo na primeira infancia como
forma de prevenir doengas neurodegenerativas ao longo da vida.

Reserva Cognitiva e a Influéncia do Fator Socioecondémico e do
Estilo de vida

Em suas pesquisas, STERN ez al. (2018), sugerem que individuos
adultos ativos que se envolvem em diferentes atividades ao longo da
vida, possuem melhor funcionamento cognitivo na velhice. Individuos
com envolvimento social e um estilo de vida mais dindmico ao longo
de sua existéncia tendem a ser idosos com mais autonomia sobre sua
rotina e mais ativos na vida didria. Identificou-se uma rede de Reserva
Cognitiva que se apoia na ideia de que experiéncias durante a vida
podem resultar em diferengas positivas no processamento cerebral
que podem fornecer Reserva Cognitiva contra mudangas cognitivas
relacionadas a idade ou a doencgas, em multiplas tarefas.

A fungdo desempenhada no trabalho também influéncia na
cognig¢ao do ser humano. Individuos que possuem uma desvantagem
socioeconOmica, podem vir a ter um maior rebaixamento da cogni¢cao
na velhice. E passivel associar que individuos com melhores condi-
¢Oes socioeconOmicas, melhor renda, conseguem participar de ativi-
dades diversas ao longo da vida. A partir disso, ampliar a cognicao de
forma geral.

Pesquisas apontam que o bilinguismo ¢ outro fator que contri-
bui de forma expressiva para a ampliagao da Reserva Cognitiva, pois
possui relagdo com o desenvolvimento da cogni¢do no ser humano.

Apbs o aporte de dados apresentados anteriormente, enfatizan-
do alguns dos fatores que influenciam a Reserva Cognitiva, nota-se
a importancia do exercicio positivo da cogni¢do ao longo da vida.
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Desde de atividades como mudar a rota de uma caminho realizado
diariamente até atividades mais elaboradas como aprender um novo
idioma. Toda agdo que trabalhe a memoéria, o aprendizado, a ateng¢ao,
a escrita, a leitura, o raciocinio, entre outros, somam favoravelmente
na ampliacdo da Reserva Cognitiva.

Dado isso, € possivel compreendermos que a Reserva Cognitiva
pode ser estimulada, a fim de proporcionar uma melhor qualidade
de vida e saude dos individuos colaborando para uma possivel redu-
¢ao dos niveis sintomaticos de algumas doengas neurodegenerativas,
como o Alzheimer, por exemplo. Polidori (2010) relata que a ativida-
de de estimulacdo cerebral com regularidade esta diretamente asso-
ciada a um atraso no inicio da deméncia.

Outro estudo realizado na area, constatou através de um grupo
de mulheres, a relacdo entre a atividade fisica e a cognicao. De tal
forma, mulheres que possuem uma maior intimidade com o exercicio
fisico, demonstraram menor declinio cognitivo em relagao a mulheres
que ndo possuiam o habito da atividade. (YAFF et al. 2001)

Sobre as possibilidades de ampliar a Reserva Cognitiva em prol
da saude, torna-se importante considerar o continuo desenvolvimento
cognitivo.

O estilo de vida cognitivamente intenso, com demandas exi-
gentes e interessantes, leitura e pratica de exercicios, parece ser
um preditor para a boa qualidade de vida e para o bem-estar
psicologico em idosos saudaveis. O treino cognitivo pode me-
lhorar o funcionamento cognitivo de bem-estar psicologico na
velhice. Os resultados encontrados indicam que idosos sauda-
veis podemse beneficiar desse tipo de intervengdo, reduzindo a
ocorréncia de condigdes que levem a um envelhecimento cog-
nitivo patolégico e fortalecendo a manutengao da boa qualida-

de de vida e do bem-estar psicoldgico na velhice. (IRIGARAY;
SCHNEIDER; GOMES, 2011, p.817).

Logo, é possivel compreender que incentivos, estimulos, ativi-
dades que impulsionem a Reserva Cognitiva, podem resultar em dife-
rengas positivas no processamento cerebral, inibindo ou retardando,
mudangas cognitivas relacionadas a idade ou a doengas, em multiplas
tarefas (STERN ez al.,, 2018).
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Consideragcoes Gerais

A Reserva Cognitiva € um conceito definido a partir de constru-
tos hipotéticos, cujas bases teoricas sao complexas por nao serem pas-
siveis de mensuragdo tangivel. Contudo, possui um heuristico incon-
testavel para investigagdao no campo do envelhecimento e deméncia.

Biologicamente o nosso corpo sofre perdas motoras e psiqui-
cas com o passar dos anos. Esse é um fator incontestavel. Contudo,
considerar uma vivéncia mais saudavel ao longo do percurso do de-
senvolvimento da vida e, principalmente na terceira idade, podera re-
duzir desgastes psicologicos maiores tanto para a familia quanto para
o individuo idoso. Adotar técnicas de preven¢iao, com um estilo de
vida mais saudavel que englobe atividades que estimulem a cogni-
¢do, atividades fisicas e de lazer, poderao aumentar o nivel da Reserva
Cognitiva e com isso diminuir as probabilidades do aparecimento pre-
coce de sintomas ligados as neuropatalogias.

E, um dos caminhos para uma melhor condi¢do de satude é o de
exercer atividades que envolvam o raciocinio, favoregam a atengao e
a concentragao, sejam desafiadoras para o raciocinio mental de forma
a trabalhar a cognicdo do individuo, levando ao aumento da Reserva
Cognitiva no cérebro.

Nota-se a importancia de apresentar a sociedade formas de vi-
ver um envelhecimento salutar. Sabe-se que as patologias neurodege-
nerativas sio muito invasivas no organismo, e em um curto periodo de
tempo, podem alterar por inteiro a vida de uma pessoa. Ademais, é de
extrema valia a prevenc¢ao ao longo da vida.

Reserva Cognitiva é um tema inovador e desafiador visto as
particularidades do objeto de estudo. Realizar mais pesquisas a seu
respeito trara ampliacao do aporte tedrico para a psicologia e para a
medicina alargando as possibilidades de estratégias de saude para a
populacgao.

Ap6s reunir informagdes coletadas com o propoésito de formar
uma rede de conhecimento acessivel tanto a comunidade académica
quanto a populacdo, percebe-se que ha, ainda, lacunas para serem
pesquisadas quanto ao tema. Mas isso ndo subestima a relevancia do
assunto apresentado.
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PSICOLOGIA ONCOLOGICA PEDIATRICA:
ESTRATEGIA DE AUXILIO NO TRATAMENTO
DO CANCER INFANTIL

Ana Luiza de Carvalho Silva'
Vitoria Carolina Silveira?
Cleonice de Faria Barbosa?

Introducao

O cancer se desenvolve no organismo por meio de mutagdes
genéticas que afetam ndo somente o corpo fisico mas também o es-
tado de saude mental do paciente. O diagnoéstico influencia diversos
aspectos da vida do individuo e de sua familia mas o impacto do tra-
tamento ¢ ainda mais avasalador. Com isso, nem sempre é retratado
o suporte necessario que o individuo e sua familia precisam receber,
bem como, as possiveis estratégias de enfrentamento, ofertadas pela
area da Psico-Oncologia.

De acordo com a definicdo oferecida pelo Instituto Nacional
do Céncer (INCA, 2020),cancer ¢ um termo que abrange mais de 100
diferentes tipos de doengas malignas que tém em comum o crescimen-
to desordenado de células, que podem invadir tecidos adjacentes ou

1 Discente do Curso de Psicologia do UNILAVRAS. E-mail: analuizavasil@gmail.
com.

2 Discente do Curso de Psicologia do UNILAVRAS. E-mail: vitoriacasilveira@,
gmail.com.

3 Prof® e Supervisora de Estagio do Curso de Psicologia do UNILAVRAS, Mestre
em Promocgao de Saude pela Universidade de Franca, Psicéloga Clinica.
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orgaos a distancia.

Ainda, pelos dados oferecidos pela Organiza¢ao Pan-Americana
de Saude (2020), o cancer, em suas mais variadas manifestacoes, € a
segunda principal causa de morte em todo o mundo, sendo o respon-
savel por mais de 9.6 milhdes de mortes anuais.

O cenario pode ser ainda mais agravado, ao se pensar de for-
ma globalizada, frente aos impactos que o cancer causa, uma vez
que o mesmo aflige ndo somente o paciente, mas os familiares, as
comunidades sociais e os sistemas de saude que ficam cada vez mais
sobrecarregados.

Apesar de todos os avancos da medicina, bem como da tecnolo-
gia, a identificacdo do cancer, ainda estd relacionada a ideia de morte.
Desde o diagnostico, até a finaliza¢ao do tratamento, o paciente passa
por diversas pressoes, tanto fisicas, originadas dos métodos invasivos e
agressivos do tratamento; quanto psicologicas, ao precisar lidar com o
medo e a inseguranga. Ao se tratar de um contexto infantil, é ineren-
te que esse sofrimento psiquico seja estendido a familia do paciente.
Uma vez que a mesma, assume um papel singular diante ao tratamen-
to e a recuperagao do paciente.

Logo apos o diagnostico da doenca, toda a teia familiar é dire-
tamente afetada, o que podera desencadear grandes cargas de estres-
se. Altera-se de forma repentina a visdo da crianga e dos pais quanto
a vida e a incerteza frente ao tratamento somado ao medo diante ao
desconhecido.

Pretende-se através desse estudo, refletir sobre a abordagem psi-
co-oncologica a fim de descrever os objetivos da mesma, em especial,
no ambito infantil. Logo, iremos caminhar por um breve descrigdao
acerca do cancer em contexto infantil, discutir sobre a visao psicolo-
gica do diagnéstico oncoldgico infantil psicologia e a pratica terapéu-
tica reconhecida como ludoterapia para o tratamento da crianga com
cancer.

A Psico-oncologia no contexto pediatrico: Uma breve descricao

No contexto infantil e pediatrico, de acordo com o Instituto
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Nacional de Cancer INCA (2020), o nimero de casos novos infando-
-juvenis esperados para o Brasil, para cada ano do triénio 2020-2022,
¢ de 4.310 casos no sexo masculino e de 4.150 para o sexo feminino.
Esses valores correspondem a um risco estimado de 137,87 casos no-
vos por milhao no sexo masculino e de 139,04 por milhdo para o sexo
feminino.

Ao tratar-se de infancia, considera e compreende-se o periodo
do nascimento até os 12 anos de idade incompletos, conforme deter-
minado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente, ECA (BRASIL,
1990).

A infancia é um periodo crucial na vida de todos os individuos, a
qual possui forte influéncia na construgado da visao de mundo e a for-
ma como se estabelece alguns comportamentos quando adulto. E na
infancia, a partir das vivéncias das relacdes familiares e sociais como
um todo, que o individuo constroi sua relagdo com o proprio corpo,
com o mundo externo, e a partir dai adquire uma estrutura de perso-
nalidade que vai ser a base para todas as suas experiéncias futuras.

A doenga é um evento inesperado e indesejavel, e o cancer, de-
pendendo do tipoe da precocidade do diagnoéstico, pode causar seque-
las fisicas e psiquicas que serdo marcantes para a crianca. Além disso,
ela tem sua rotina completamente alterada e todos os habitos comuns
proprios da infancia tornam-se algo distante para ela devido as limita-
¢oOes que a doenga e o tratamento impdem. (CARDOSO, 2007)

Somente em 1939, a Psicologia Oncologica foi oficializada
como um ramo de atuagao profissional, contando com o auxilio de
embasamento cientifico e linhas de estudo tedrico-praticas. (SANTOS,
2005). Na abordagem Pediatrica da Psicologia Oncologica, os dados
também sdo de grande relevancia, e indicam que, através das praticas
terapéuticas, e das técnicas de distracao da atengdo, as criangas obti-
veram uma significativa diminui¢ao na frequéncia de respostas de an-
siedade, mediante as situagdes estressantes nas quais era submetidas.
(MCCAUL; MALOTT, 1984)

Frente as questOes apresentadas, a Psico-Oncologia, foi funda-
mentada e definida como:

uma subespecialidade da Oncologia, que procura estudar as
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duas dimensdes psicoldgicas presentes no diagnoéstico do can-
cer: o impacto do cancer no funcionamento emocional do pa-
ciente, sua familia e profissionais de saude envolvidos em seu
tratamento; o papel das variaveis psicoldgicas e comportamen-
tais na incidéncia e na sobrevivéncia ao cancer (HOLLAND,
1991, p. 11).

A atuagao da Psico-oncologia pode ser observada como uma
interface entre a Psicologia e a Oncologia, utilizando-se das técnicas e
conhecimentos educacionais, metodologicos e profissionais, oriundos
dos estudos da Psicologia da Saude. (GIMENES 1994). Como campo
interdisciplinar, ela visa auxiliar o paciente oncoldgico e sua familia,
durante o processo de prevencgao, tratamento, reabilitacdo e/ou fase
terminal da patologia. Com isso promove estudos e pesquisas com
cunho cientifico, as quais estudam as possiveis variaveis da doenga e
suas questoes sociais com foco em oferecer conhecimento e conforto
aos pacientes e familiares. Se predispondo na organizag¢ao de servigos
e tratamentos psicologicos, que valorizem sempre o bem-estar do pa-
ciente e consequentemente da familia.

Em uma revisdo de analise literaria dos materiais cientificos
oferecidos acerca do tema Psico-Oncologia vale destacar que:

paciente submetido ao acompanhamento psicologico duran-
te o tratamento apresenta ganhos significativos em diversos
aspectos, como a melhora do estado geral de satde; melhor
tolerancia aos efeitos adversos da terapéutica oncoldgica, me-
lhora da qualidade de vida além de proporcionar uma melhor
comunicagdo entre paciente, familia e equipe. (FONSECA,;
CASTRO, 2016)

Baseado nessas colocagdes, € possivel inferir, que através do su-
porte psico- oncoldgico, muitos pacientes conseguem ter uma nova
visdo frente a sua realidade. Com isso, mesmo apds o diagnostico do
cancer, eles voltam a ter prazer pela vida, fortalecem suas convicgdes
no que diz respeito as possibilidades do tratamento, desmistificam
crencas limitantes e construiem uma nova percep¢ao de si mesmo.
(FONSECA; CASTRO, 2016)

Diagnostico Oncologico Infantil - Visao Psicologica
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O profissional psicologo que trabalha com a oncologia nao
apenas necessita de uma excelente base tedrica, mas também de
possuir uma visao muito empatica em sua atuagdo. Durante sua car-
reira vivenciara junto aos seus pacientes muitas situagdes de dor e de
perdas, necessitando de preparo emocional para as mesmas. Um olhar
mais acolhedor sobre a o6tica do enfrentamento da doenga pela
crianga e pela sua familia, reluz em técnicas positivas que amenizam
o estresse do tratamento e da incerteza quanto ao futuro.

O diagnostico que atesta a manifestacdo do cancer no organis-
mo ¢ tao delicado para uma cringas quanto para o adulto, pois traz
o significado de limitar as novas etapas da vida. Ao receber o diag-
nostico oncoldgico, qualquer individuo tende a passar pelo momento
em que emergem sentimentos e questdes quanto ao tratamento € ao
futuro.

E recomendado o diagnostico precoce do cancer infantil com o
intuito salutar de iniciar o tratamento adequado o quanto antes. Um
fato importante a ser ressaltado é que diferente do adulto, nao existem
exames preventivos realizados em criangas que detectam o surgimento
do cancer. Os pais tomardo consciéncia de que algo nao esta saudavel
no organismo da crianga, a partir do momento que a mesma queixa-se
sobre alguns sintomas ou por meio da observagdo da alteragdo de seus
comportamentos.

Por nao ter conhecimento direto sobre a doenca, a reacao da
crianga frente ao diagnoéstico dependera da reacao de seus pais. Estes,
antes de transmitirem o diagnostico a crianga, passam por um mo-
mento de acolhimento junto ao médico responsavel. Neste quesito,
destaca-se a preparagdo adequada dos pais, a qual envolve o conheci-
mento sobre a doenga e o plano de tratamento que sera seguido.

Sabe-se que quando a familia esta bem orientada, os efeitos da
doenga saomenos prejudiciais, pois os pais saberao manejar a situagao
da melhor maneira possivel para que ela nao seja tao sofrida para a
crianca.

Sentimentos de incertezas, duvidas, sensa¢dao de perda de con-
trole, medo, negacao dos fatos, frustragao sao ocorréncias esperadas
no comportamento da cringa e de seus pais. Em primeiro momento
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o impacto das informagdes é considerado forte demais, impedindo a
racionalizacdo dos fatos.

Com isso, o psicologo, o médico e os pais sdo essenciais durante
todo o processo do diagnostico. A rede de apoio concretiza uma base
de confianca para a crianca. A qual espelha na figura materna e pater-
na, pois suas experiéncias de vida ainda sdo limitadas e seu conheci-
mento de mundo ainda restrito.

Com isso, a reagao dos pais frente o diagnostico, interfere direta-
mente na visdao da patologia que a crianga tera. Para Cardoso (2007), a
crianga somente se depara realmente com a doenga, no momento em
que ela comega a sofrer os efeitos do tratamento.

A funcionalidade da Psicologia Oncolégica Pediatrica pode ser
vista como um mecanismo de auxilio e enfrentamento diante das di-
versas situacOes aversivas no tratamento oncoldgico, tal como, alicer-
car situagdes para que a propria crianga seja capaz de controlar seu
comportamento, facilitando em uma segunda instancia, as possiveis
intervengdes a serem realizadas pelos demais profissionais da satude.
(COSTA, 2000).

Sobre isso, Carnaviera citado por Cardoso (2007) disserta so-
bre a equipe de saude que trata o paciente com cancer e do cuidado
que esta deve ter para nao tratd-lo como objeto, mas sim como su-
jeito, principalmente devido & posi¢do passiva que a crianca doente
se encontra por estar submetida aos cuidados da equipe e também as
caracteristicas fisicas dos pacientes com cancer, que por acabar tor-
nando-os parecidos, faz com que a equipe os trate a todos com pouca
singularidade.

Sendo assim, de acordo com Simonetti (2013, p. 20 ) “O psi-
cologo pode fazer muito pouco em relagdo a doengca em si, este €
o trabalho do médico, mas pode fazer muito no ambito da relagdo
do paciente com seu sintoma: esse sim é um trabalho do psicologo”.
Neste contexto a ludoterapia age positivamente, uma vez que auxilia
a organizacao dos pensamentos da crianca por meio de atividades
ludicas.

Com isso, o cancer ndo deve ser limitado a uma doenga que
atinge somente o organismo fisico. Ele também interfere de forma
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direta na saude psicologica dos pacientes. Sendo uma doenga que ne-
cessita dos cuidados fisicos e também do acompanhamento de um
profissional psicologo, o qual soma de forma positiva para o bem-es-
tar mental do paciente.

Nos Passos de um Tratamento - Ludoterapia

Durante o tratamento de um cancer, a crianga passa por pro-
cedimentos médicos muito invasivos, desde a reagao aversiva do or-
ganismo aos fortes medicamentos oncoldgicos até as internagdes e
o distanciamento de casa e do convivio no lar. Com uma exposi¢ao
frequente ao estresse, nota-se a importancia do desenvolvimento de
métodose estratégias que auxiliem na redugao do sofrimento da crian-
¢a, visto que com a diminuicao do estresse, ha possibilidade de reduzir
a ansiedade e desenvolver uma visdao menos negativa do tratamento.

A técnica da intervencdo psicoldgica ludica, exerce primor-
dial funcdo educativa e terapéutica nesses casos. Também conhecida
como ludoterapia, esse método incentiva a crianga a explorar as cir-
cunstancias vivenciadas por meio de brincadeiras.

O foco dessa pratica em tratamentos oncoldgicos infantis é con-
seguir que a crianga expresse sentimentos que por vezes nao consegue
externalizar adequadamente no mundo adulto, e contribuem para ele-
var o indice de estresse dela e da familia.

Através das brincadeiras ludicas, a crianga pode desenvolver
uma nova visao sobre o tratamento, aprendera lidar com as dificul-
dades enfrentadas e ressignificar a experiencia de dor e sofrimento
experienciado.

Os brinquedos sdo uma forma reveladora de entender como a
crianga interage com eles e como 0 seu comportamento oscila
em cada sessdo. Vale ressaltar que cada crianga ¢ Unica. Desse
modo, a terapia € adaptada as necessidades de cada um dos
pacientes. (CALO, 2019)

A ludoterapia baseia-se na forma natural do aprendizado e a
visdao de mundo da crianga. Logo, ao brincar a crianc¢a sente-se mais
livre e espontanea, facilitando o processo de comunicagdo do psicod-
logo com ela e dela consigo mesma. Pois sabe-se que o tratamento
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oncologico infantil nao é uma etapa vivenciada pela crianga e familia-
res de forma facil e simples, ambos passam por questdes psicologicas
dificeis de serem enfrentadas.

Com isso, essa técnica possui um valor heuristico na diminui-
cao do estresse e da ansiedade da crianca e abre portas para uma
intervengdao mais leve e delicada, em que a crianga sente-se menos
pressionada.

Em nossa experiéncia, uma das situagdes mais complexas das
relagdes paciente-doencga € a do cancer. Entendemos que a prati-
ca clinica em psico-oncologia ¢ fundamental para a assisténcia
psicossocial ao paciente oncoldgico e dos demais personagens
envolvidos nesse adoecimento, como familiares, pessoas pro-
ximas e equipe de saude. A escuta e a elaboragdo das questoes
pessoais em face do adoecimento e do papel que a doenga passa
a ter em sua vida permitem ao paciente tornar-se cada vez mais
consciente de suas atitudes. Busca-se uma participagdo mais
ativa em seu proprio tratamento, em sua propria saude, bem
como oferecer ferramentas para que tenha melhor qualidade
de vida, independentemente do prognostico. (OLIVEIRA,;
RODRIGUES, p. 97)

A atuacdo do psicologo com o paciente oncologico infantil,
possui papel fundamental que transita desde o acolhimento a familia
e a crianca durante a realizacdo do diagnostico, até ao acompanha-
mento durante o tratamento por meio da ludoterapia. Essa por sua
vez, € uma terapia ludica que visa de forma dindmica e leve fazer com
que a crianga exteriorize suas emogoes e adquira uma visao mais po-
sitiva quanto ao tratamento.

Percebe-se que a Psico-oncologia possui um valor bastante sig-
nificativo no processo de enfrentamento ao cancer infantil, possibili-
tando que o individuo possa identificar questdes importantes acerca
de seus sentimentos, através de técnicas terapéuticas, como por exem-
plo a Ludoterapia, além de dar suporte e acolhimento familiar.

Consideracoes Gerais

O tratamento de um cancer infantil é considerado muito invasi-
VO tanto para a crianga quanto para seus pais. Neste contexto a crianga
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enfrenta o estresse dos efeitos das intervengdes medicamentosas e
também convive com as incertezas e medos dos adultos que a cercam.

Diante desta realidade, o apoio do psicologo se faz imprescin-
divel nas diversas etapas que a crianc¢a e sua familia irdo enfrentar du-
rante o tratamento oncologico. Pela técnica da ludoterapia percebe-se
que os estimulos ladicos utilizados contribuem para proporcionar um
ambiente agradavel, desenvolver elo de confianga entre a crianga e o
terapeuta e ampliar as possibilidades de ressignificacdo do momento
vivido.

Ao se sentir acolhida, a crianga consegue externalizar algumas
de suas emogdes 0 que ira contribuir para que se sinta mais segura e
menos ansiosa no contexto de turbuléncias. O psicologo por sua vez,
acolhera nao somente a crianga mas também sua familia, pois a rede
de apoio do paciente oncoldgico ¢ a base para um caminhar mais
tranquilo e otimista durante o tratamento.

Ademais, percebe-se a importancia da movimentag¢ao do aporte
tedrico quanto ao tema, reconhecendo a relevancia do profissional da
psicologia como parte do tratamento do cancer infantil.
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Introducao

O presente capitulo compila duas pesquisas de Iniciagdo
Cientifica, desenvolvidas com o apoio financeiro da Fundag¢do de
Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG). O foco
das analises foi compreender, através de revisdao de literatura, a atua-
¢do da Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, nas politicas de assis-
téncia social brasileiras, pois trata-se de um campo de atuacdo amplo
e de inumeras possibilidades profissionais, mas que também se apre-
senta como area complexa e desafiadora para a classe.

Para apurar o entendimento sobre as politicas publicas socioas-
sistenciais, inicialmente procedemos com uma investigagdo historica,
que sera aqui apresentada resumidamente, averiguando as nuances
que forjaram tais a¢cdes governamentais ao longo dos tempos — passo
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importante para compreendermos as origens, as conquistas e 0s per-
calgos de tais politicas e auxiliar-nos a compreensao do estado da arte.

Posteriormente, procedemos com as pesquisas de revisdo bi-
bliografica na literatura da area, considerando-se apenas artigos pu-
blicados em periddicos cientificos, que balizaram nossas discussoes
conceituais propiciando reflexdes e inferéncias sobre a inser¢do da
psicologia nas politicas de assisténcia social.

Breve historico da assisténcia social brasileira

Ao pesquisar a literatura constatamos que a¢des de ajuda, ca-
ridade e filantropia sdo percebidas como valores humanitarios por
denotar, inicialmente, piedade e compaixdao ao proéximo. A presenga
desse tipo de assisténcia aos desamparados e desvalidos ocorre histo-
ricamente e pode ser considerada uma pratica antiga e disseminada
em muitas civilizacbes (Veroneze, 2017).

No Brasil, observa-se que tais agdes assistenciais em seus
primordios, quase sempre foram marcadas por um viés paternalista,
que visava manter a dependéncia econdmica e social dos assistidos,
ou por um Vviés coronelista, que visava garantir a subserviéncia dos
ajudados em troca de favores politicos e/ou laborais, ou seja, a po-
litica de assisténcia ndo era gerenciada legalmente ou se vinculava
diretamente ao Estado. Esse modelo histérico personalista de auxi-
lio aos mais necessitados implicou em consequéncias sdcio-historicas
e politicas ao pais, que podem ser percebidas atualmente (Souza &
Gongalves, 2014).

As primeiras a¢des governamentais visando inserir uma Politica
Social de Assisténcia no Brasil surgiram somente na década de 1930,
no governo de Gettlio Vargas. Elas eram basicamente compostas pelo
incremento de direitos trabalhistas para o seleto grupo de cidadaos que
possuiam vinculos empregaticios formais, registrados no Ministério do
Trabalho, e pela implementacao em 1940, do Servigo de Alimentagao
da Previdéncia Social (SAPS), uma politica nutricional, criada visando
fornecer alimentagdo aos trabalhadores que poderiam acessar restau-
rantes com pregos populares: “Almogar bem é no SAPS!”.
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Em 1942, em meio a Segunda Guerra Mundial, foi criado
no pais um 6rgao de assisténcia publica para amparar familiares de
combatentes, denominado Legido Brasileira de Assisténcia (LBA).
Posteriormente, com o fim da guerra, a LBA permaneceu instituida
assistindo, proporcionalmente, um nimero reduzido de familias com
necessidades materiais em estado de vulnerabilidade socioecondmica
(Souza & Gongalves, 2017).

Esse contexto incipiente de auxilio estatal aos mais necessitados
comegou a modificar-se com o surgimento de novas demandas so-
ciais, por exemplo, as provocadas pelo éxodo rural e pela crescente in-
dustrializacao do pais. Ao longo de duas décadas (1950/1960), outras
politicas publicas foram criadas, com respaldo da entdo, Constitui¢do
Federal: (1) Lei Organica da Previdéncia Social (Lei n. 4.130/1962),
que asseguravam direitos como aposentadoria dos trabalhadores e au-
xilios natalidade, funeral e reclusdo; (2) Lein. 4.214/1963, que bene-
ficiou trabalhadores rurais regularizando a profissao com normatiza-
cdo salarial, além de outros beneficios; e (3) Decreto n. 53.153/1963,
que estabelecia a “Lei do Saldrio Familia do Trabalhador” garantindo
ao trabalhador uma renda acrescida proporcional & quantidade de fi-
lhos, sendo os encargos pagos pelo empregador contratante (Souza &
Gongalves, 2017). Entretanto, cabe mencionar que no periodo entre
1964 e 1985, no regime militar, ocorreu uma desaceleragdo em tais
politicas assistenciais?.

Para Malloy (1986, p. 149), no p6s-1964 “houve uma reviravolta
quando os militares, por outras razdes mais amplas, movimentaram-se
para esmagar o sistema de politica populista e para reestruturar todo o
jogo politico em nome da seguranga nacional e do desenvolvimento”.
Ap0s esse periodo de certo ostracismo, com a reabertura democratica
do pais em 1984, e o consequente crescimento de participacao popu-
lar no debate, ocorreu um impulso, mesmo que lento, no processo
de reestruturacao das politicas assistenciais. Todavia, somente com
a Constituicao Cidada de 1988, que a Politica de Assisténcia Social

4 Para uma ampla compreensdo sobre as politicas assisténcias no regime militar,
suas conquistas, avangos e retrocessos, recomendamos o artigo “Politica Social e
Pactos Conservadores no Brasil: 1964/92”, de Eduardo Fagnami.
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passou a ser efetivamente considerada uma Politica Publica e, por
conseguinte, responsabilidade do Estado (Gutierres, 2017).

Em 1993, foi promulgada a Lei Organica da Assisténcia Social
(LOAS) para regulamentar todas as ac¢des da Assisténcia Social
no Brasil, dentre elas: (1) a Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS), estabelecida em 2004; (2) a Norma Operacional Basica
(NOB) de 2005; e (3) a consolidacio do Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS) (Souza & Gongalves, 2014).

Diante deste cenario histérico, social, econdmico e politico,
destaca-se a criagdo do Programa Bolsa Familia (PBF), marco da
assisténcia social brasileira, regulamentado pela Lei n. 10.836/2004.
Esse programa tem como objetivo fornecer um beneficio basico para
familias que se encontram em situagao de extrema pobreza (Brasil,
2004).

Segundo o Ministério do Desenvolvimento Social e Agrario
(MDSA), o PBF garante maior acesso ao direito de saude e educacgao,
por meio de condicionalidades (‘“obrigagdes”) que os beneficiarios de-
vem seguir (Brasil, 2015). Com a criagdo desse programa houve uma
redugdo das taxas de pobreza e de extrema pobreza no Brasil, que
alteraram para melhor, aspectos relativos a satde, educacao e segu-
ranca alimentar dos cidadaos beneficiados (Dantas, Miranda, Dusek,
& Avelar, 2018). Contudo, é importante mencionar, que tais politicas
e programas também recebem criticas que demarcam suas limitagdes
e sinalizam para possibilidades de melhorias (Ribeiro, Shikida, &
Hillbrecht, 2017).

O credenciamento, controle e gestdo do Programa Bolsa
Familia sdo realizados pelos técnicos que trabalham nos Centros
de Referéncias da Assisténcia Social (CRAS), instituicdo conhecida
como “Casa das Familias”. Pelos CRAS espalhados por todo o terri-
torio nacional, as familias em vulnerabilidade socioecon6mica aces-
sam seus direitos, pois sao acolhidas e gerenciadas em suas premen-
tes demandas assistenciais. Cabe ressaltar, que regimentalmente, a
atuagao do profissional de Psicologia dentro dos CRAS ¢ obrigatoria
(Braga, 2018).

Diante do exposto, observa-se a recenticidade historica de tais
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politicas publicas, mais especificamente, aquelas vinculadas cons-
titucionalmente ao Estado, por exemplo, a Politica Nacional de
Assisténcia Social (PNAS), de 2004. Importante destacar também a
demanda pelo trabalho e a importancia da atuagao dos psicologos
na gestdao e nas praticas profissionais exigidas em tais politicas, con-
tribuindo, ao seu modo, para o incremento das agdes operacionais,
e consequentemente, para a efetivacdo da garantia dos direitos aos
cidadaos brasileiros beneficiarios.

Bock (2016) nos lembrou que, a desigualdade social ¢ um dos
maiores contratempos da sociedade brasileira, e que, a psicologia, en-
quanto ciéncia e profissao, nao poderia se esquivar dessa evidéncia e
de suas consequéncias objetivas. Segundo a autora, a Psicologia quan-
do acreditou que apenas razoes internas eram explicagdes para as ad-
versidades e infortanios dos sujeitos desconsiderou todas as questoes
de cunho social, ocultando, por exemplo, as desigualdades sociais
existentes que impactam decisivamente as identidades e subjetivida-
des de nossa populacgao.

Desta forma, infere-se que a Psicologia pode seguir dois percur-
sos distintos. De um lado, mantendo ideologias e desigualdades do
modelo econdmico, ao assumir uma postura elitista, individualista e
acritica e, de outro, atuar engajada politica e tecnicamente em favor
das camadas mais necessitadas, publico-alvo das politicas de assistén-
cia social.

Partindo desse entendimento acerca da importancia das poli-
ticas sociais e a demanda recorrente para a atuagdo profissional da
psicologia, as pesquisas aqui apresentadas tém o objetivo de fazer
um levantamento bibliografico na literatura cientifica da area (arti-
gos publicados) sobre a relagdo pratico-cientifica, entre a Psicologia
e a Assisténcia Social. Para tal intento objetivou-se, especificamen-
te, compreender a atuagdo profissional da Psicologia na Politica
Nacional de Assisténcia Social (PNAS), no Programa Bolsa Familia
(PBF) e no Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS).

Método
Para a coleta de dados considerou-se pesquisar apenas artigos
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publicados em perioddicos cientificos nas bases de dados, SciELO,
IndexPsi, PePSIC, LILACS e Web of Science, primeiramente com a
combinagdo das seguintes palavras-chave: “bolsa familia”, “politica
nacional de assisténcia social” e “psicologia”, com seus correlatos em
inglés e espanhol.

Os artigos identificados compuseram um banco de dados ini-
cial, que passou por avaliagdo a partir dos critérios de inclusao e ex-
clusdo. Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos académicos
publicados entre os anos de 2008 e 2017 que abordassem, em alguma
parte do texto, informagdes sobre a atuacao da Psicologia tanto na
PNAS, quanto no PBF. Os critérios de exclusao foram: dissertacdes,
teses e capitulos de livros.

A segunda busca bibliografica ocorreu nas bases de dados
SciELO, IndexPsi, PePSIC e LILACS, com a combinagdao das se-
guintes palavras-chave: “CRAS”, “Psicologia” e “Assisténcia Social”
e seus correlatos em inglés e espanhol. Adotou-se como critério de
inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2009 e 2018, que abor-
daram pesquisas de campo realizadas com psicologos atuantes nos
Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS). Os critérios de
exclusao foram: estudos publicados em outros tipos de documentos,
como teses, dissertagOes, livros, capitulos de livros e revisdes de lite-
ratura e, ainda, estudos que apenas citaram a tematica em questao.

Os dados coletados nas duas buscas foram categorizados para
a realizag¢do de analise de conteudo. As categorias analisadas foram
preestabelecidas de acordo com recomendagdes teodricas (Bardin,
2011; Mendes & Miskulin, 2017), assim, subdivididas em: (1) carac-
teristicas gerais dos artigos (incluindo titulo, autor/autores, ano de
publicagao e periddico); (2) objetivos dos artigos; (3) método utilizado
nos artigos (incluindo populagao, amostra, coleta e analise de dados);
e (4) consideracdes dos autores dos estudos revisados sobre a atuagdo
da psicologia na PNAS, no PBF e no CRAS.

Resultados e discussoes

Caracteristicas gerais dos artigos
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Com relagao aos autores dos artigos revisados notou-se que na
primeira pesquisa, (“bolsa familia”, “politica nacional de assisténcia
social” e “psicologia”), os estudos apresentaram autores distintos,
apontando aparentemente para uma possivel descontinuidade das
pesquisas na area, que podem ter causado atrasos no desenvolvimen-
to/evolucdo das discussOes tedrico-praticas inerentes a tematica.

Na segunda busca, (“CRAS”, “Psicologia” e “Assisténcia
Social”), trés autores estiveram presentes em artigos diferentes, sen-
do que dois deles participaram de dois estudos e um participou de
trés publica¢des. Vale destacar que ¢ extremamente importante para o
avanco cientifico de uma determinada area, que os pesquisadores en-
foquem esfor¢os em suas tematicas, buscando assim, cada vez mais,
aprofundamentos e novas perspectivas tedricos-conceituais que avan-
cem as reflexdes cientificas reverberando em implicagdes praticas no
cotidiano profissional da classe e incentivando novos pesquisadores.

Com relagdo aos titulos, é possivel observar que, na primeira
pesquisa, nenhum deles apresentou como temadtica principal a atua-
¢do do Psicologo no PBF ou na PNAS. Na segunda pesquisa, a maio-
ria dos artigos, trouxe como tema principal a atuacdo da Psicologia
nos CRAS, indicando assim, uma area de interesse e maior dedicagao
por parte dos pesquisadores.

Vale destacar que os estudos sdo recentes condizendo com o
estabelecimento da prépria Politica Nacional de Assisténcia Social,
que surgiu de forma efetiva apenas em 2004, ou seja, é compreensivel
que por se tratar de tematica atual as pesquisas ainda ndo tenham um
corpo teodrico consolidado de analises e proposigdes.

Sobre a investigagdo dos periddicos indexados, na primeira
pesquisa ndo ocorreu nenhuma repeticao de publicagdes. Ja na se-
gunda pesquisa, houve uma repeticdo na Revista de psicologia social,
Psicologia & Sociedade.

As caracteristicas dos estudos incluidos nas duas revisdes foram
analisadas qualitativamente por meio de categorias. As categorias rela-
cionadas as caracteristicas dos artigos estao expostas nas Tabelas 1 e 2.
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Tabela 1

Caracteristicas gerais dos artigos na Pesquisa 1

Autores, Ano de

Titulo do artigo

Periddico

publicacdo
Macedo et al., O Psicologo brasileiro no SUAS: quantos Psicologia em
2011 somos e onde estamos? Estudo

A Methodological Approach for Working . .
Afonso et al., . e O, . P Psicologia &
2013 With Families in SUAS: a Critical Read- Sociedade

Benelli, 2016

Santos et al., 2017

Andrade & Mo-
rais, 2017

ing Through the Lens of Citizenship

Risco e vulnerabilidade como analisa-
dores nas politicas publicas sociais: uma
analise critica

Avaliacdo de Beneficiarias Ribeirinhas
da Amazobnia sobre o Programa Bolsa
Familia

Avaliagdo do atendimento recebido no
CRAS por familias usudrias

Estudos de Psi-
cologia

Psicologia: Teo-
ria e Pesquisa

Psicologia: Cién-
cia e Profissao

Nota: SUAS = Sistema Unico de Assisténcia Social; CRAS = Centro de Referéncia
da Assisténcia Social.

Tabela 2

Caracteristicas gerais dos artigos na Pesquisa 2

Autores, Ano

de publicagio Titulo do artigo Periddico
Oliveira et al., A pratica psicoldgica na protecdo social basi- Psicologia &
2011 ca do SUAS Sociedade
O Psicologo no Campo do Bem-Estar Social:
~ atuacdo junto as familias e individuos em ;-
%5?2 etal, situacdo de vulnerabilidade e risco social no ggﬁ%gifgfgﬁg
Centro de Referéncia de Assisténcia Social g
(CRAS)
Oliveira et al., Atuacgdo dos psicologos nos CRAS do interior Psicologia &
2014 do RN Sociedade
Flor & Goto, Atuacdo do Psicologo no CRAS: uma Analise Phenomenologi-
2015 Fenomenoldgico-empirica cal Studies
Macedo et al., Agdes do Profissional de Psicologia no Centro Psicologia: Cién-
2015 de Referéncia da Assisténcia Social cia e Profissdo
Schibulski et  Atuagdo do psicologo frente as demandas em  Psicologia Argu-
al., 2017 unidades dos CRAS mento
Macedo et al., Atuagdo dos Profissionais de Psicologia nos Temas em Psico-
2018 CRAS do Interior da Paraiba logia

Nota: SUAS = Sistema Unico de Assisténcia Social; CRAS = Centro de Referéncia da
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Assisténcia Social; RN = Rio Grande do Norte.

Percebe-se, como mencionado anteriormente, que as questdes
historicas impactaram decisivamente no estado da arte, com as pri-
meiras agdes assistenciais ocorrendo no pais somente a partir da dé-
cada de 1930, com avangos subsequentes lentos e ndo sequenciais so-
mados ao aparecimento estatutario tardio da Psicologia, apenas em
2004, nas politicas socioassistenciais. As analises dos periddicos cien-
tificos corroboram tal incipiéncia e introdugdo das discussdes sobre a
tematica.

Sendo assim, fica evidente a falta de continuidade e principal-
mente a recenticidade de estudos sobre o tema, evidenciando uma
lacuna de estudos que abordam a atuagdo da Psicologia no contexto
socioassistencial. Desse modo, acredita-se que tal fato limita as dis-
cussdes e, consequentemente, o avango cientifico da area.

Consideragoes dos autores, dos estudos revisados, dos objetivos dos artigos,
sobre a atuagdo da psicologia na PNAS, no PBF e no CRAS

Apenas dois estudos (Benelli, 2016; Macedo et al., 2011) tive-
ram o escopo especifico de analisar a relagdo entre a Psicologia e o
contexto pratico da Assisténcia Social, ou seja, percebe-se que diante
de um campo de inimeros desafios e possibilidades pratico-profissio-
nais, com relevancia publico-social (PNAS) e trabalhista (Psicologia),
os estudos que se dedicaram ao entendimento dessa relagao ainda sdao
escassos, demarcando uma area com admiravel potencial cientifico de
expansio. Sendo assim, estimula-se pesquisadores a explorarem tais
contextos.

Com a leitura dos estudos incluidos na pesquisa sobre os
CRAS, de maneira geral, foi possivel perceber que os profissionais
de Psicologia estao se movimentando em espagos bem diferentes dos
tradicionais consultorios clinicos, e que, sobressaem as atividades de
intervengdo psicossocial, por exemplo, a busca ativa por cidaddos
com o perfil dos programas assistenciais, as visitas domiciliares, as
atividades em grupos, palestras educativas e de conscientizacao, além
do acompanhamento préximo das familias que estdo em situagdo de
vulnerabilidade social.
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Entretanto, observa-se também que ainda ha execuc¢do de pra-
ticas clinicas individuais em tais espagos publicos, tradicionais a pro-
fissdo, mas que ndo sdo previstas regimentalmente neste contexto de
atuagdo profissional, ou seja, percebe-se que a pratica profissional psi
nas politicas de assisténcia social ainda se encontram em fase de “ex-
perimentacdo” carecendo de melhor padroniza¢do metodologica que
favorega a qualidade do servigo prestado a populagao (Macedo et al.,
2011; Macedo et al., 2018; Schibulski et al., 2017).

Macedo et al., 2018 e Oliveira et al., 2011 também discutem
a questdo da formagdo académica, pois constataram que OS Cursos
de graduacgao em psicologia poderiam abordar mais efetivamente em
suas matrizes curriculares a questdao do trabalho psicoldgico nas poli-
ticas publicas de assisténcia social, pois perceberam em suas analises,
relatos de colegas que disseram nao se sentir plenamente capacitados
para atuar nas PNAS por conta de um déficit formativo.

Outros artigos destacaram a complexidade do campo de traba-
lho psicoldgico nas politicas, permeados por contradi¢des, oscilando,
por exemplo, entre a luta e o engajamento pela garantia dos direitos
e a emancipag¢ao dos cidadaos em contraponto as intervengdes que
ainda se apoiam em velhas praticas tutelares e assistencialistas histo-
ricamente presentes nas Politicas de Assisténcia Social (Leao et al.,
2014; Oliveira, et al., 2014).

Vimos ainda que alguns pesquisadores alertaram para as difi-
culdades e os entraves advindos de questdes politicas e macrossociais,
por exemplo, a deficiéncia de efetiva consolidagdo e valorizagdo es-
tatal de tais politicas publicas, a ma distribui¢ao de renda e as conse-
quentes desigualdades sociais presentes em nossa historia, os precon-
ceitos e discriminagdes sofridas pela populagao assistida. Além disto,
tem-se a grave precarizacao do trabalho dos agentes que atuam na
linha de frente dos servigos, com baixa remunera¢do, falta de planos
de carreira, dentre outros aspectos, somados a inadequagao dos espa-
cos fisicos, muitas vezes, inapropriados para as praticas profissionais
e o atendimento de qualidade a populagao (Benelli, 2016; Macedo et
al., 2011).

E perceptivel certo consenso nos artigos avaliados, de que as
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politicas sociais precisam se consolidar urgentemente em um sistema
de garantia de direitos que promovam de maneira efetiva a distribui-
¢do de renda e a justica social para os mais vulneraveis de nossa popu-
lagao, possibilitando assim, meios para uma vida digna e emancipada.

Nesse contexto, consideramos que um caminho norteador para
a atuacdo da Psicologia, na assisténcia social, poderia ser o auxilio
a busca emancipatoria dos cidadaos, auxiliando-os em uma partici-
pacao ativa protagonizada em processos constitutivos de si mesmos,
via conscientizagdo e empoderamentos, que, quando internalizados,
implicassem em autonomia e novos projetos de vida pessoal, fami-
liar e comunitario, considerando a liberdade de escolha e de tomada
de decisdes regendo suas vidas para além das politicas assistenciais
(Conselho Nacional de Assisténcia Social; CNAS, 2017).

Consideragoes finais

Os artigos que compdem essa revisao de literatura permitiram
identificar que a interlocugdo entre a Psicologia e as politicas de assis-
téncia social sao extremamente complexas e desafiadoras para a clas-
se profissional. Contudo, verificou-se que esses profissionais sdo fun-
damentais para o pleno funcionamento de tais programas publicos.

Se por um lado, percebe-se a alta demanda pelo trabalho psico-
logico, inclusive, regimentado pelas proprias normativas que instituem
e gerem tais politicas, por outro, deparamos com certo descompasso
com relagao a atuagdo profissional, pois ainda nao se encontra siste-
matizado um conjunto de praticas que, poderiam, apds consolidadas,
nortear as intervengdes psicologicas em prol do desenvolvimento so-
cial e da emancipagdo de cidadaos e comunidades.

E compreensivel pela propria recenticidade historica de tais
politicas, que as praticas profissionais na assisténcia social ainda se
encontrem em fase de aprimoramentos. Soma-se a isso, algumas di-
ficuldades inerentes a propria classe profissional da psicologia, por
exemplo, a énfase dos cursos de graduagdo a formagdo clinica e, as
vezes, a auséncia de estagios obrigatdrios e programas de extensao
vinculados diretamente aos servigos publicos da assisténcia social.
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Destaca-se também, nos artigos, problematicas operacionais
das politicas de assisténcia social, por exemplo, a alta rotatividade dos
profissionais que, muitas vezes, nao sao funcionarios publicos con-
cursados, ficando suas fungdes ao encargo de nomeagoes e arranjos
politicos casuais, prejudicando a continuidade e o aprimoramento do
trabalho, além de anular o vinculo que precisa ser construido gradual-
mente com a comunidade e cidaddos atendidos.

Além disso, a falta de um bom plano de carreira e de remu-
neragdo condizente com as atribui¢des e responsabilidades do cargo
obrigam os profissionais da psicologia, a procurarem novos empregos
e jornadas de trabalho para complementarem suas rendas, culminan-
do assim, em desgastes fisicos e cansago mental, impossibilitando-os,
muitas vezes, de aprimoramentos, estudos e capacitagdes nas praticas
da assisténcia social.

Complementando o quadro de dificuldades profissionais dos
psicélogos acrescem-se os obstaculos concretos das politicas de assis-
téncia social, por exemplo, a precariedade de muitos espacos, a falta
de estrutura fisica e de materiais adequados para o acolhimento e tra-
balho com a populagao beneficiaria.

Contudo, apesar de todas as dificuldades na gestdo e operacio-
nalizagdo da politica, o trabalho da psicologia se mostra valoroso,
pois traz consigo, intrinsecamente, um entendimento de que a cons-
trucdo do psiquismo e da subjetividade humana estao relacionados
diretamente aos processos materiais, organizacionais, culturais e eco-
ndémicos de nossa sociedade, demonstrando tecnicamente através de
seu escopo cientifico, que a pobreza e a miséria precisam ser supera-
das em beneficio de um pais digno, altivo e soberano.

Também ¢ recorrente nos artigos investigados, o entendimento
de que a Politica Nacional de Assisténcia Social precisa se consolidar
e evoluir em seus propositos institucionais, demonstrando para a so-
ciedade sua utilidade em favor de um pais mais justo que contribua
para uma melhor distribui¢cao de renda e inclusao social. Tais medi-
das viabilizariam aos brasileiros atendidos, acessos aos bens materiais
e simbolicos de nossa economia e cultura, fundamentais para a eman-
cipagao social.
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Diante do exposto, nota-se a importancia e a necessidade de
pesquisas que investiguem a articulacao entre a psicologia, enquanto
ciéncia e profissao, e as politicas nacionais de assisténcia social, para
que, em conjunto com os trabalhadores da area — que lidam cotidia-
namente com os cidadaos e familias atendidas — possamos construir
dialogos que subsidiem aprimoramentos, evolugdes técnicas e cienti-
ficas. Além disso, tornar-se-a possivel o aconselhamento de gestores e
responsaveis sobre os entraves operacionais das politicas publicas, que
dificultam sua prépria razdo de ser, em prol da dignidade humana.

Referéncias

Afonso, M. L. M., Hennon, C. B., Carico, T. L., & Peterson, G. W.
(2013). A methodological approach for working with families
in SUAS: a critical reading through the lens of citizenship. Psi-
cologia & Sociedade, 25(SPE), 80-90. https://doi.org/10.1590/
S0102-71822013000500010

Andrade, A. G. D. S., & Morais, N. A. D. (2017). Avaliag¢ao do
atendimento recebido no CRAS por familias usuarias.
Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 37(2), 378-392. https://doi.
org/10.1590/1982-3703001412016

Bardin, L. (2011). Andlise de contendo. Sao Paulo: Edi¢des 70.

Benelli, S. J. (2016). Risco e vulnerabilidade como analisadores
nas politicas publicas sociais: uma analise critica. Estudos
de Psicologia, 33(4), 735-745. http://doi.org/10.1590/1982-
02752016000400016

Bock, A. M. B. (2016). Psicologia e Desigualdade Social. Revista
Psicologia, Diversidade e Saude, 5(2), 255-262. http://doi.or-
g/10.17267/2317-3394rpds.v5i2.1112

Braga, D. B. G. (2018). O municipio de Sdo Feliz do Xingu. In. B. C.
L. Ayan, D. B. G, Braga, & M. R. M. Freire (Orgs.). Levanta-
mento de rede de atendimento a crianga e ao adolescente em Sdo Feliz
do Xingu — PA (2013/2017) (Cap. 2, pp.9-11). Belém: Procura-
doria Geral de Justica. Recuperado de https://www2.mppa.
mp.br/sistemas/gcsubsites/upload/14/Relatorio%20de%20
Sa0%20Felix%20d0%20Xingu.pdf

Brasil. (2004). Lei n. 10.836, de 9 de janeiro de 2004. Cria o Progra-

218



PSICOLOGIA, CIENCIA E PROFISSAO: SUJEITOS, SABERES E PRATICAS

ma Bolsa Familia e da outras providéncias. Didrio Oficial da
Unido. Recuperado de http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_
ato2004-2006/2004/1e1/110.836.htm

Brasil. (2015). Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a
Fome (MDS). Politica Nacional de Assisténcia Social. Brasilia.

Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS, 2017). Glossario
do Informe CNAS n°02/2017. Recuperado de https://central3.
to.gov.br/arquivo/339480

Dantas, S. V. D. A. D., Miranda, M. G. D., Dusek, P. M., & Avelar,
K. E. S. (2018). Uma avaliagdo do Programa Bolsa Familia.
Interagies, 19(4), 713-726. http://doi.org/10.20435/inter.
v19i4.1764

Fagnami, E. (1997). Politica Social e Pactos Conservadores no Bra-
sil: 1964/92. Economia e Sociedade, 6(1), 183-238. Recuperado
de https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/ecos/
article/view/8643175/10721

Flor, T. C., & Goto, T. A. (2015). Atuagao do psicélogo no CRAS:
Uma analise fenomenoldgico-empirica. Phenomenological Stu-
dies, 21(1), 22-34. Recuperado de https://www.redalyc.org/
pdf/3577/357742812004.pdf

Gutierres, K. A. (2017). Trajetoria da assisténcia social como direito
e o futuro incerto do Sistema Unico da Assisténcia Social. Per-
seu: Histéria, Memoria e Politica, 13, 86-107. Recuperado de
http://revperseu.fpabramo.org.br/index.php/revista-perseu/
article/view/124/92

Leao, S. M., Oliveira, I. M. F. F., & Carvalho, D. B. (2014). O Psic6-
logo no Campo do Bem-Estar Social: atuagdo junto as familias
e individuos em situacdo de vulnerabilidade e risco social no
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). Estudos e
Pesquisas em Psicologia, 14(1), 264-289. Recuperado de https://
www.redalyc.org/pdf/4518/451844507015.pdf

Macedo, J. P, Sousa, A. P. D., Carvalho, D. M. D., Magalhaes, M.
A., Sousa, F. M. S. D., & Dimenstein, M. (2011). O psicélogo
brasileiro no SUAS: quantos somos e onde estamos?. Psicologia
em Estudo, 16(3), 479-489. https://doi.org/10.1590/51413-
73722011000300015

Macedo, O. J. V., Alberto, M. D. F. P,, Santos, D. P. D., Souza,

219



Rebeca Freitas Ivanicska | Bruna Beatriz da Rocha | Ana Maria Biavati Guimaraes
(Organizadoras)

G. P. D,, & Oliveira, V. S. D. (2015). A¢des do profissional
de psicologia no centro de referéncia da assisténcia social.
Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 35(3), 809-823. https://doi.
org/10.1590/1982-3703001632013

Macedo, O. J. V., Lima, C. M. P. D., Brito, F. H. S. D., Souza, J. N. P.
D., Sousa, N. K. M. D,, Sousa, S. P. D., & Dias, S. G. (2018).
Atuacgdo dos Profissionais de Psicologia nos CRAS do Interior
da Paraiba. Trends in Psychology, 26(2), 1083-1097. https://doi.
org/10.9788/tp2018.2-20pt

Malloy, J. M. (1986). A politica de previdéncia social no Brasil. Rio de
Janeiro: Graal.

Mendes, R. M., & Miskulin, R. G. S. (2017). A analise de conteudo
como uma metodologia. Cadernos de Pesquisa, 47(165), 1044-
1066. http://doi.org/10.1590/198053143988

Oliveira, I. F.,, Dantas, C. M. B., Solon, A. F. A. C., & Amorim, K.
M. D. O. (2011). A pratica psicoldgica na prote¢ao social ba-
sica do SUAS. Psicologia & Sociedade, 23, 140-149. https://doi.
org/10.1590/50102-71822011000400017

Oliveira, I. F., Oliveira, N. L. D. A., Nascimento, M. N. C. D.,
Araujo, R. L., Lima, F. C., & Amorim, K. M. D. O. (2014).
Atuacgao dos psicologos nos CRAS do interior do RN. Psicolo-
gia & Sociedade, 26, 103-112. https://doi.org/10.1590/S0102-
71822014000600011

Ribeiro, F. G., Shikida, C., & Hillbrecht, R. O. (2017). Bolsa Familia:
Um survey sobre os efeitos do programa de transferéncia de
renda condicionada do Brasil. Estudos Econémicos, 47(4), 805-
862. https://doi.org/10.1590/0101-416147468fcr

Santos, T. M. D,, Silva, S. S. D. C., & Koller, S. H. (2017). Avaliacao
de Beneficiarias Ribeirinhas da Amazonia sobre o Programa
Bolsa Familia. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 33, 1-8. https://doi.
org/10.1590/0102.3772e3341

Souza, R. F., & Gongalves, A. L. V. (2017). A mesmice identitaria:
a (im)possibilidade de emancipag¢ao na politica de assisténcia
social. Psicologia & Sociedade, 29, 1-10. http://doi.org/10.1590/
1807-0310/2017v29171276

Souza, S. A. S., & Gongalves, S. F. (2014). Politica de Assisténcia
Social: uma breve analise de seus avangos e retrocessos. In 6°

220



Seminario Nacional Estado e Politicas Sociais e 2° Semindrio de Di-
reitos Humanos, Toledo.

Veroneze, R. T. (2017). A Politica de Assisténcia Social brasileira e a
ameaca temeraria aos direitos sociais. Textos & Contextos, 16(2),
345-359. https://doi.org/10.15448/1677-9509.2017.2.27538



POSFACIO

“O mundo é um livro.
Cada passo que damos abre-nos uma nova pagina.”
Lamartine

E tdo gostoso fazer uma obra coletiva, e essa é a primeira que
participo com o tema Psicologia. Que area especial e tdo sensivel!
Tantos assuntos essenciais que foram discutidos e desenvolvidos, au-
tores que contribuiram e trouxeram conhecimentos e experiéncias va-
liosas que s6 aumentaram o desejo em se aprofundar em cada questao.

A leitura de cada capitulo ¢ um caminho a ser descoberto e
explorado que faz o leitor sentir vontade de ampliar novos horizontes
e buscar perspectivas e interagdes que possam ressignificar o processo
de construcao de saberes.

Concluir a leitura de um livro é tdo satisfatorio porém ficamos
com aquele sentimento de que precisamos de mais, e ai, que devemos
colocar em pratica as nossas vivéncias e aquilo que lemos, tragando
novos objetivos, interesses e aspiragoes.

Nao irei me delongar, pois dizem que o posfacio é a “poténcia
e generosidade na arte de prestar atengcdo”, e vou um pouco além, é
a arte de despertar, analisar e instigar o leitor a querer cada vez mais
desvendar os assuntos apo0s finalizar a leitura.

O autor Moran (2013) traz um lindo pensamento que cabe per-
feitamente na obra “Psicologia, ciéncia e profissao: sujeitos, saberes
e praticas”, que por meio do nosso aprendizado temos um processo
permanente, paciente e afetuoso que oferece condigdes de avangar-
mos cada vez mais. Que possamos seguir adiante, criando possibili-
dades e reflexdes!!!

Gratidao a cada autor que possibilitou esse caminho coletivo
e a cada autor que se permitiu explorar e ampliar novos horizontes.

Rebeca Freitas Ivanicska
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Que essa obra possa motivar, encorajar e
instigar o processo de (des) construcdo de cada
leitor, a partir dessa pluralidade tematica,
permanece o nosso convite para que
dialoguem com os autores. [sso constréi uma
ponte afetiva entre guem escreve e quem lé.
Nossa intengdo é que a dialética seja o mote
deste livro. Que o pensamento e o ato de
conhecer sobre algo ndo encontrem paradas,
mas saidas para longas caminhadas.

L]

EDITORA

SCHREIBEN




