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Aos guerreiros e guerreiras que seguiram lutando ao nosso
lado, ndo importando quao dificil fossem os combates.
Nossos educandos e educandas sao criadores e criadoras de
muitas de nossas trajetdrias e aventuras.



“FEu vou a luta com essa juventude
Que ndo corre da raia a troco de nada”

(Gonzaguinha. Mgsica: E vamos a Luta, 1980)
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PREFACIO

Escrever o prefacio do livro Lutas/Artes Marciais da Educacdo Fisica
Escolar: Entremeando Jogo, Rizoma e Educagio-Experiéncia, de Alex Sousa Pereira
e Fabio Pinto Gongalves dos Reis é para mim uma grande alegria, mas também
um grande desafio e responsabilidade, pois me convoca a entrar em terrenos
desconhecidos em torno de uma temdtica que ¢ a0 mesmo tempo estranha e
familiar, qual seja, o ensino de lutas/artes marciais na Educa¢do Fisica Escolar
a partir da perspectiva do Rizoma e da Educagao-Experiéncia.

Inicialmente os autores apresentam todo um panorama historico das
compreensdes que o ensino de lutas/artes marciais apresentou e ainda apre-
senta, tendo como pano de fundo a nog¢ado de cultura corporal, conceito esse tao
potente quanto polissémico nos dias atuais, mas que em comum aponta que as
praticas corporais ensinadas na Educac¢do Fisica Escolar ndo sdo coisas dadas
desde sempre e para sempre, mas construidas com e pelos sujeitos praticantes —no
caso os “lutadores”, dentro e fora do contexto escolar.

A partir dai os autores enveredam na “luta” que se da entre as concepgdes
de ensino de lutas/artes marciais. Fazendo uma critica as formas tradicionais e
“fechadas” se se conceber as lutas/artes marciais e o seu ensino, Alex e Fabio
chamam para ser seus companheiros de trincheira Deleuze e Guattari, com sua
perspectiva de Rizoma. Em oposi¢do a uma logica arborescente, propdem o en-
sino de lutas/artes marciais na escola a partir de multiplas “entradas” possiveis
— algumas delas, inusitadas — nas quais professores/as e estudantes realizam
os mais diversos percursos de formacdo, trafegando pelas lutas/artes marciais
tradicionais, mas também por filmes, desenhos, animes, literatura, etc. Tal pers-
pectiva — a0 mesmo tempo ousada, mas também arriscada — nos remete a boa e
velha discussao da dialética sujeito e objeto de ensino, na qual o esquecimento e/ou
a banalizagdo de um ou de outro implica em sérias consequéncias para a pratica
de professores e professoras de Educacao Fisica.

Nesse sentido, os autores trazem para a “arena de concepgdes de ensino”
mais duas perspectivas em sua obra: a Pedagogia do Jogo — notadamente ampara-
da na obra de Alcides Scaglia — e a no¢do de Curriculo-Experiéncia — inspirado na
obra de Michel Foucault. Aqui a ideia de abertura se mantém, em que tanto o
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objeto de ensino é decomposto em seus elementos estruturantes — com todas as
questdes a que esse procedimento remete — como a uma no¢ao de curriculo que
também ganha outro carater. Tal qual ocorre no universo das obras de arte, as
lutas/artes marciais se mantém abertas a varias proposigdes e interpretagoes, o
que nos convoca ao desafio de sempre pensar no encontro — tenso e conflituoso,
mas por isso mesmo fundamental — da necessaria intencionalidade ético-politico-pe-
dagdgica dos/as educadores/as com a imprevisibilidade dos sujeitos: o verdadeiro
encontro humano que € o ato de educar.

Por fim, acredito que esta obra suscita muitas “arenas” de intervencao,
em que muitas /utas de representagdo — conceito que tomo de Roger Chartier que
aqui € mais que um trocadilho — estdo em torno das praticas corporais, do seu
ensino e da legitimidade pedagdgica para a Educacido Fisica Escolar. Temas
para muitas lutas, muitos combates, e com certeza novos dialogos.

Claudio Marcio Oliveira

01 de outubro de 2023



-1-
NOTAS INTRODUTORIAS...

Como ponto inicial de nossas reflexdes, partimos do entendimento de que o
principal objetivo da Educagao Fisica no ambiente escolar ¢ a inser¢ao das crian-
cas e jovens de forma critica e reflexiva na esfera da cultura corporal de movimen-
to. Para Dadlio (2004), cultura é um conceito fundamental a Educacdo Fisica,
porque todas as manifestagdes corporais humanas “sao geradas na dimensao cul-
tural, desde os primordios da evolugdo até hoje, expressando-se diversificadamen-
te e com significados proprios no contexto de grupos culturais especificos” (p. 13).
Nessa direg¢do, Darido (2011) afirma que ao adotarmos o termo cultura corporal
de movimento, devemos ter claro que, quando o ser humano produz cultura, o
corpo esta totalmente inserido neste processo, independente do conhecimento
envolvido. Ou seja, nas diversas construgdes culturais produzidas pela humani-
dade, jamais podemos excluir a utilizacdao do corpo, pois ele faz parte de qualquer
aprendizagem. Portanto, o que queremos evidenciar ao tratarmos de tal objeto de
estudo da Educagido Fisica € nos referir a recortes da cultura humana que apresen-
ta caracteristicas especificas relacionadas ao corpo-movimento (DARIDO, 2011).

De igual modo a autora afirma que temos um vasto repertorio de movi-
mentos produzidos historicamente durante todo processo de desenvolvimento
da espécie humana, que se manifesta por meio do jogo, do esporte, da ginas-
tica, da atividade ritmica e expressiva, da luta, além de outros. E é justamente
o direito das criangas e jovens a este conhecimento que estamos defendendo,
no sentido de possibilitar que eles/elas tenham condi¢des de usufruir, partilhar,
produzir, reproduzir, transformar e construir toda e qualquer forma de manifes-
tagdo da cultura corporal de movimento. Assim, corroboramos com as posigoes
de Daodlio (2004), ao destacar que a Educacgdo Fisica nao deve ser pautada ex-
clusivamente pelos principios biolégicos, pois de forma complementar implica
incorporar os conhecimentos culturais historicamente construidos.

Entendemos, assim como Darido (2011), que a Educagado Fisica e os de-
mais componentes curriculares escolares devem propiciar as criangas e jovens 0
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exercicio da cidadania, a formagdo critica, a conquista de autonomia por meio
do conhecimento, a reflexao e transformacgao da cultura corporal de movimento.

Nesse contexto, as Lutas/Artes Marciais! compdem parte da cultura cor-
poral de movimento, ou seja, sdo praticas historicamente situadas que acompa-
nham os seres humanos ao longo do tempo, sendo uma das mais elementares
manifestagdes da historia. Assim como as dangas, 0s esportes, 0s jogos, as gi-
nasticas, dentre outras, as Lutas/Artes Marciais sdo praticas inseridas na esfera
da cultura corporal de movimento, fazendo parte do modo de ser das pessoas
e da sociedade de diferentes formas, ao longo do tempo. E preciso permitir que
sujeitos entrem em contato e vivenciem esses contetdos, a0 passo que iSso pos-
sibilita-os refletir criticamente sobre essas praticas e 0 mundo onde vivem.

Consideramos igualmente que as Lutas/Artes Marciais estao presentes
nos diversos cenarios da pedagogia do esporte, em virtude de serem praticadas
por diferentes personagens sob varias facetas. Tais conteidos permitem trazer
multiplas possibilidades de pensar sobre a tradigdo, religido, cultura, filosofia,
rituais, além de aspectos relacionados ao corpo em movimento, passiveis de se-
rem transmitidos, preservados e reorganizados as necessidades de varios contex-
tos (BENTO, GARCIA, GRACA, 1999; PAES, 2002).

Na contemporaneidade as Lutas/Artes Marciais recebem o tratamento
de categoria esportiva, posto que isso causou a modificagdo de seus principios
filosoficos, implicou em adaptagdes e fez surgir novas regras proprias no intuito
de tornar algumas modalidades um espetaculo. Esse quadro refere-se a esportivi-
zagdo das praticas corporais na modernidade, razdo pela qual pode-se observar
a modificagdo das tradi¢des e consolida¢ao das regras distintas na atualidade.

Sobre o carater historico e cultural das Lutas/Artes Marciais e das demais
praticas corporais nos remetemos a reflexao do Coletivo de Autores:

E preciso que o aluno entenda que o homem nio nasceu pulando, sal-
tando, arremessando, balancando, jogando etc. Todas essas atividades
corporais foram construidas em determinadas épocas historicas, como
respostas a determinados estimulos, desafios ou necessidades humanas.
Contemporaneamente pode-se afirmar que a dimensao corpdrea do homem
se materializa nas trés atividades produtivas da historia da humanidade: lin-
guagem, trabalho e poder. E linguagem um piscar de olhos enquanto expres-

sdao de namoro e concordancia; um beijo enquanto expressdo de afetividade;
uma danga enquanto expressdo de luta, de crengas. Com as maos os surdos

1 Conforme Pereira, Reis e Carneiro (2021), observa-se que tanto na concepg¢io de Lutas
quanto no entendimento de Artes Marciais existe certa complementaridade, seja no plano
da evolugao historica, na conformagao das praticas corporais, afora a evolugao dos seus sa-
beres e artefatos. Em que pesem os riscos (tradi¢Oes, historias e elementos contextuais) que
existem ao aproxima-las, ainda assim, independentemente da ousadia epistemoldgica e de
suas implicagdes, coadund-las nos parece indicar um caminho interessante na tentativa de
ampliar a presenca de seus conhecimentos no espago escolar, razao pela qual optamos pelo
bindmio: Lutas/Artes Marciais.
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se comunicam pela linguagem gestual. E trabalho quando desenvolve dife-
rentes movimentos sistematizados, ordenados, articulados e institucionali-
zados, transformados, portanto numa produgdo simbdlica: um jogo, uma
ginastica, um esporte, uma danga, uma luta. Finalmente, ¢ poder quando
expressa uma disputa ou desenvolve a for¢a fisica para a dominagao, por
exemplo, numa luta corpo a corpo. Essas trés atividades ndo aparecem na
produgdo humana de forma fragmentada. Articulam-se e, simultaneamente,
sdo linguagem, trabalho e poder (1992, p. 27).

Cabe aos/as professores/as construir junto as criangas e jovens uma lei-
tura na qual as Lutas/Artes Marciais “nao foram dadas” como se apresentam
hoje: elas foram construidas culturalmente, modificadas e transformadas. Além
disso, os/as docentes devem arquitetar estratégias de inclusao de todos e todas,
fazendo com que os sujeitos percebam que também sdao produtores e transfor-
madores da cultura.

A escola, diferentemente de academias e clubes, necessita de um ensino
amplo das Lutas/Artes Marciais, evitando o uso do treinamento de técnicas es-
pecificas de forma descontextualizada. Independentemente do nivel de ensino, o
ensino-aprendizagem de tal contetdo deve transcender a exclusiva apropriagao
de técnicas sistematizadas. Mais do que isso, para os(as) estudantes é fundamen-
tal refletir acerca da interse¢ao entre luta e midia; luta e violéncia; luta e género,
luta e briga, dentre outras. Na instituicdo educativa, deve-se compreender o ato
de lutar na sua complexidade em relagdo a problematiza¢des necessarias, quais
sejam: por que, para que, com O que, contra quem ou o que vou lutar.

Como se sabe, a produgao bibliografica especifica da Educagdo Fisica
escolar ainda é pequena, poucos trabalhos fazem mengao a utilizagdo de ma-
teriais de apoio para o ensino de Lutas/Artes Marciais, ou propdem uma siste-
matiza¢do ao conteudo. Darido (2005) afirma que as dimensdes conceituais e
atitudinais sdo pouco desenvolvidas na pratica pedagdgica dos/as professores/
as de Educacgido Fisica, somente aparecem na forma de curriculo oculto, espo-
radicamente, quando surgem situagdes favoraveis. As atuais propostas na area
sugerem o tratamento intencional, organizado e sistematizado desses conheci-
mentos, mas 0s/as professores/as encontram poucos materiais de suporte para
esse tipo de trabalho.

Por essa razdo, consideramos que esse livro ocupa lugar importante por
trazer um conjunto de principios, elementos diversificados e uma proposta
de sistematizacdo das Lutas/Artes Marciais, contribuicao fundamental aos/as
professores/as de Educagao Fisica escolar. Trata-se de uma obra que provoca
reflexGes sobre a pratica pedagogica, serve de aporte para o planejamento das
aulas, além de oportunizar processos de aprendizagem mais significativos as
criangas e jovens.

10
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PARA INICIO DE CONVERSA... O QUE ESTAMOS
CHAMANDO DE LUTA?

A palavra luta pode conter varias conotagdes de acordo com a sua utiliza-
¢do por meio da linguagem. Luta-se pela vida, por objetivos pessoais, pela terra,
com um oponente em alguma pratica esportiva e assim por diante. O dicionario
Luft (2017, p. 431) define o ato de lutar (do latim Juctari) como “combater/pele-
jar, brigar/ disputar, competir/trabalhar arduamente, esforcar-se, empenhar-se”.
Ja o substantivo luta ¢ definido como “ag¢do de lutar/qualquer combate corpo a
corpo/guerra, pelejar/antagonismo/esfor¢o, empenho” (idem). Ou seja, a pa-
lavra luta recebe diferentes significados, contextos e objetivos (RUFINO, 2012).

Os diversos sentidos da palavra luta sdo tao multiplos que mesmo no Hino
Nacional Brasileiro o termo aparece na seguinte passagem: “mas se ergues da
justica a clava forte... verds que um filho teu ndo foge a luta... nem teme, quem
te adora, a propria morte” (ESTRADA, 1922, s/p). Por essa razao, poderiamos
ficar aqui mencionando outros exemplos, mas talvez estas defini¢cdes nao refli-
tam a diversidade e a pluralidade de significados que tangenciam o universo das
Lutas, em especial, no campo da Educacgao Fisica.

Nesse sentido, Peirano (1990 apud STIGGER, 2005) afirma que o con-
formismo come¢a com a definicdo apressada, ja que ao circunscrevermos o
mencionado conceito, limitamos muito a sua compreensao. Rufino (2012) igual-
mente ressalta que pode ser limitador demais buscar por defini¢des prévias e rigi-
damente construidas, ainda mais quando o objetivo é compreender fendmenos e
realidades culturais distintas. Stigger (2005) reitera que “estes conceitos, ao invés
de serem esclarecedores, poderdo mostrar-se obscuros e redutores de qualquer
realidade em estudo” (2005, p. 7).

E possivel realizar uma discussdo extensa e, muitas vezes polissémica,
sobre as diferentes perspectivas atinentes as especificidades das chamadas Lutas,
Artes Marciais, Modalidades Esportivas de Combate. Assim, Rufino e Darido
(2009) ressaltam que nao ha um consenso na area da Educagao Fisica sobre qual
a nomenclatura utilizar e, provavelmente, ela nem exista.

11
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Apesar da pluralidade de sentido do referido termo e da contradigao exis-
tente, Gomes (2008) defini Luta como:

Pratica corporal imprevisivel, caracterizada por determinado estado de con-
tato, que possibilita a duas ou mais pessoas se enfrentarem numa constante
troca de agdes ofensivas e/ou defensivas, regida por regras, com objetivo mu-
tuo sobre um alvo movel personificado no oponente (GOMES, 2008, p. 49).

Temos, assim, um conceito ampliado de Lutas que extrapola as modalida-
des esportivas de combate, aqui compreendidas como:

[...] uma configuracdo das praticas de lutas, das artes marciais e dos sistemas
de combate sistematizados em manifestagdes culturais modernas, orien-
tadas a partir das decodificagdes propostas pelas instituigdes esportivas.
Aspectos e conceitos como competigdo, mensuracdo, aplicagdo de conceitos
cientificos, comparagdo de resultados, regras e normas codificadas e insti-
tucionalizadas, maximiza¢do do rendimento corporal e espetaculariza¢dao
da expressdo corporal sdo alguns exemplos dessa transposicdo moderna de
praticas seculares de “combate” (CORREIA, FRANCHINTI, 2010, p. 23).

Esses autores ainda distinguem as praticas de combate das Artes Marciais.
Corroborando com Correia e Franchini (2010), para nos:

“Arte Marcial” faz referéncia a um conjunto de praticas corporais que sao
configuradas a partir de uma no¢do aqui denominada de “metafora da guer-
ra”, uma vez que essas praticas derivam de técnicas de guerra como denota
0 nome, isto ¢, marcial (de Marte, deus romano da guerra; Ares para os
gregos) [...]. Assim, a partir de sistemas ou técnicas diversas de combate
situadas em diferentes contextos sociais, essas elaboragdes culturais passam
por um auténtico processo de ressignificacdo, em que a dimensdo ética e
estética ganham uma expressiva proeminéncia. Desta forma podemos iden-
tificar que a expressdao “arte” nos sinaliza para uma demanda expressiva,
inventiva, imaginaria, lidica e criativa, como elementos a serem inclusos no
processo de constru¢do de certas manifestacdes antropoldgicas ligadas ao
universo das Artes Marciais. Ja o termo marcial, relacionado ao campo mi-
tologico faz alusdes a dimensdo conflituosa das relagdes humanas. Assim,
temos a inclusdo continua de elementos que ultrapassam as demandas prag-
maticas e utilitaristas das formas militares e bélicas de combates (p. 24).

Dessa forma, devemos considerar que o ser humano luta ha muito tempo,
desde os periodos mais antigos de sua origem. Assim, o ato de lutar surgiu com
a propria existéncia do ser humano que, a principio, lutou pela comida, com ani-
mais, com outros sujeitos, para defender sua terra, ou seja, lutar era necessario
para sobreviver (SEVERINO, 1998).

E notadamente dificil definir a origem dessas praticas corporais por terem
se originado em lugares distintos e ha muito tempo. Como exemplo, podemos citar
o Karaté-do no Oriente (surgiu primeiro na ilha de Okinawa e depois espraiou-se
para todo o Japao), o Pancracio na Grécia e a Esgrima no Egito (RUFINO, 2012)

12
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Essas praticas corporais podem ser denominadas de Artes Marciais, visto
que se transformaram ao longo do tempo de maneira abrangente e complexa,
com diferencas e peculiaridades entre si. Compreendé-las em toda sua amplitu-
de é muito complicado devido a essa caracteristica multicultural. Para Iedwab
e Standefer (apud RUFINO, 2013) a Arte Marcial pode ser concebida como
patriotismo, religido, filosofia e, sobretudo, o modo de ser e existir do individuo.
De igual modo os autores destacam que o tema central dessa pratica corporal
ndo é o combate, mas a resolugdo de conflitos que fazem parte da vida cotidiana.

Ha no contexto das Lutas/Artes Marciais inumeras tradi¢des, misticis-
mos e historias envolvidas, de realizacdes sobre-humanas, facanhas inacredita-
veis, assim como de lutadores que foram considerados verdadeiros her6is. Em
varios filmes e séries de televisao observam-se lutadores capazes de realizar fei-
tos incriveis, tais como derrotar um exército inteiro de homens sozinho, de uma
sO vez. A historia a seguir, citada por Rufino (2012), exemplifica esse misticismo
que envolve as Lutas/Artes Marciais:

A escuriddo fora da cidade

Um estudante de artes marciais foi visitar um famoso doj6 de Kyudo (ar-
coaria Zen) no Havai.

Perguntou ao sensei se estaria disposto a ensinar-lhe tudo o que pudesse a
respeito de fazer a flecha atingir o alvo. O sensei levantou-se do lugar onde
estava ajoelhado, levantou o arco bem alto e baixou-o lentamente até a al-
tura do seu peito cheio de ar, estirou a corda e soltou-a, langando a flecha.
Um segundo depois ela estava cravada no centro do alvo.

‘Incrivel!’, disse o discipulo. ‘O senhor deve ser o melhor arqueiro da ilha!’

‘Acho que nao’, disse o sensei. ‘Minha mestra ¢ uma excelente artista mar-
cial e foi ela que me ensinou tudo que sei’.

‘Talvez eu deva visita-la’, disse o discipulo.
Pegou a balsa e foi a outra ilha, buscando essa lendéaria mestra de Kyudo.

Curiosamente, a mestra era uma senhora de idade que estirava o arco com
forca e elegancia e enviava flechas certeiras ao centro do alvo.

O discipulo aplaudiu-a lentamente e disse: ‘Impressionante! E o que mais
a senhora pode me ensinar, que seu outro discipulo ndo aprendeu?’

A sensei levantou novamente o arco, encaixou na corda uma nova flecha,
conduziu sua mente ao local onde estava cravada a flecha anterior.

‘Nossa!’, exclamou o discipulo. ‘Vou aprender com a senhora! A senhora
¢ a melhor de todos!’

‘Acho que nao’, disse a mestra. ‘Sugiro que vocé va conhecer meu mestre,
que mora do outro lado desta ilha, além da montanha’.

O estudante pds uma mochila nas costas e caminhou por varios dias, até
que encontrou um velho que morava numa cabana. Chegou a noite e viu o
sensei acendendo uma pequena fogueira fora da cabana — a tnica luz que
via num raio de quilémetros.
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O discipulo indagou dos segredos da arte desse mestre. O sensei se levan-
tou, saiu de perto da fogueira e disparou uma flecha para o meio da escuri-
dao. ‘Na noite cai uma folha’, disse ele. O discipulo acendeu uma lanterna
e atravessou o campo de vegetacao rasteira. Do outro lado do campo, na
borda da floresta, encontrou uma arvore, uma faia, em cujo tronco havia
se cravado a flecha, que prendera uma folha ao tronco da arvore.

O discipulo ficou boquiaberto. ‘Como o senhor foi capaz de acertar essa
folha no meio da noite? Como foi capaz de enxergar?’

‘Fechei os olhos’, disse 0 mestre. Fez uma reveréncia e sentou-se de novo
junto ao fogo (Trecho extraido do livro: “Um caminho de paz: um guia
das tradi¢Ges das artes marciais para jovens”, p. 89 e 90).

Esse ¢ apenas um exemplo da complexidade em torno das Lutas/Artes
Marciais e isso tudo, certamente, deve ser levado em conta durante a criacdo de
processos pedagdgicos para o seu ensino na escola ou fora dela. O misticismo
e a tradi¢do, assim como os comportamentos, as técnicas, dentre outras, foram
influenciadas por diversos fatores culturais, transmitidos ao longo do tempo em
cada civilizagao.

Espartero (1999) argumenta que nao ¢é possivel afirmar onde realmente
se originaram as Lutas/Artes Marciais, pois o processo de criagdo se deu em
varios lugares do mundo, em épocas diferentes. Logo, é possivel afirmar que
tais manifestagdes sdo patrimonio cultural da humanidade, portanto, devem ser
ensinadas nas aulas de Educacio Fisica.

Enquanto praticas corporais, as Lutas/Artes Marciais exercem, dentro
do universo simbolico do qual fazem parte, uma influéncia grande na vida dos
seres humanos de diversos grupos sociais, conforme salientou Daolio (1995).
Observa-se, por exemplo, que muitas crian¢as, desde a mais tenra idade, de-
senvolvem algumas brincadeiras de lutar, tanto com amigos quanto sozinhas.
Ha atualmente inimeros desenhos animados (carfoons), quadrinhos, mangas
(quadrinho japonés), animes (animagao japonesa), jogos eletronicos, filmes e
seriados que enfocam a questdo das Lutas/Artes Marciais em seus enredos, in-
fluenciando a formagdo e o imaginario de muitas criancas e jovens. Isso pode
ser constatado nos eventos de cosplay que vém crescendo nas ultimas décadas,
tais como o “Anime Friends” e o “ComicCon Experience”. Ambos realizados no
Brasil, mobilizam milhares de criangas a adultos, que se transmudam em perso-
nagens fantasticos, imitam as personalidades e suas respectivas agdes. Os quais,
na maioria das vezes, criam movimentos ensaiados e coreografados de origem
marcial contra os “arqui-inimigos” do personagem escolhido.

Nesse sentido, cabe destacar que as Lutas/Artes Marciais passaram por
muitas transformagoes e ressignificagdes até chegar a ser uma pratica esportiva
na forma que a conhecemos hoje, com seus codigos proprios e a sua estética cor-
poral. Tais manifestagdes praticadas atualmente no Brasil sdo, na sua maioria,
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importadas de outros paises, com culturas diferentes. Criadas para autodefesa,
ou mesmo, por motivos politico-sociais, junto ao seu conjunto de técnicas, elas
trazem consigo a cultura do pais de origem, razao pela qual ndo devem ser con-
cebidas somente como modalidades esportivas, mas igualmente como manifes-
tagdes culturais (MESQUITA, 2001).

Os esportes de combate estao nos Jogos Olimpicos desde a primeira edi-
¢do da Era Moderna, em 1896, momento no qual ocorreu o processo de espor-
tivizagdo das Lutas/Artes Marciais. Ali ja estavam presentes a Esgrima e a Luta
(parecida com a atual luta greco-romana), pouco tempo depois constata-se a
participacdo do Judd com Jigoro Kano no Comité Olimpico em 1909 (COMITE
OLIPICO INTERNACIONAL, 2004). Atualmente ainda identificamos o Boxe,
o Taekwondo, a Luta Olimpica e, em 2020, inseriu-se o Karaté-do.

As Lutas/Artes Marciais, como podemos observar, ndo estao isentas dos
processos de transformagdo, o que torna a reflexao desse processo um importan-
te instrumento de analise socio-historica do ser humano. Sendo elas, manifesta-
¢Oes corporais criadas pela humanidade, tornam-se um indispensavel contetdo
a ser trabalhado nas aulas de Educacao Fisica escolar de modo transversal (di-
mensoes tatico-técnicas, socioculturais e didaticas).

2.1 Presencas e auséncias do contetido Lutas/Artes Marciais na trajetoria
de formagao de professores de Educacdo Fisica?

O objetivo intrinseco da Universidade é o de reunir e armazenar todo o
conhecimento universalmente produzido pela humanidade, com o intuito de
analisa-lo, amplifica-lo e distribui-lo por meio de trés grandes agdes, quais sejam:
0 ensino, a pesquisa e a extensdo. Para atingir esse objetivo, as instituicdes sao
constituidas de Faculdades e Departamentos, responsaveis pelo desenvolvimen-
to dos respectivos campos de conhecimento e areas de atuagao (NETO, 2012)

No que se refere a fungdo de socializagao do conhecimento (ensino), exis-
te a area especifica denominada licenciatura, responsavel pela escolha, analise
e adequagao do conhecimento, que sera tratado e problematizado no interior
da escola (educacdo infantil, ensino fundamental, ensino médio e educacdo de
jovens e adultos). Dentre os cursos de licenciatura, encontra-se o de Educagao
Fisica, abonador pelo conhecimento universalmente construido e representado

2 Parte dos dados dessa secao foram publicadas anteriormente como capitulo do livro “Di-
alogos Educacionais: entre teorias e praticas” organizado por Daniely Maria dos Santos,
Sidney Lopes Sanchez Junior, Rodrigo Milhomem de Moura, Rebeca Freitas Ivanicska,
Bruna Beatriz da Rocha (2021) pela propria editora Schreiben. O capitulo intitulado “Lu-
tas/ Artes Marciais nas matrizes curriculares dos cursos de licenciatura em Educac¢do Fisi-
ca das universidades federais brasileiras: entre auséncias, presengas e inconsisténcias” foi
composto por Alex Pereira, Fabio Reis e Kleber Carneiro (2021).
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pelo objeto de ensino (cultura corporal de movimento) manifestado por meio de
jogos, brincadeiras, esportes, dangas, ginasticas, circo e lutas/artes marciais. E
funcdo da licenciatura em Educac¢éo Fisica, portanto, preparar academicamente
um professor que seja capaz de analisar, compreender, descrever e sistematizar
qualquer manifestagdo da cultura corporal, e tematizar esses conhecimentos nas
aulas de Educacao Fisica escolar.

Esclarecidos estes principios balizadores, agora nos propomos analisar
os curriculos dos cursos de Educacgdo Fisica (licenciatura) das Universidades
Federais brasileiras, verificando se neles existem disciplinas relacionadas ao
contetido Lutas/Artes Marciais e quais as perspectivas das mesmas. Este recor-
te pelas Universidades Federais se deu primeiramente pela forga, o prestigio, o
significado e a importancia dessas instituigdes no ambiente académico e social.

Dessa forma, realizamos uma pesquisa em todas as Universidades Federais
brasileiras, buscando inicialmente identificar quais os cursos de Educacdo Fisica
Licenciatura existentes, e, dentre eles, localizar os que possuem disciplinas obri-
gatorias relacionadas ao conteudo Lutas/Artes Marciais.

Para expormos os dados da pesquisa agruparemos o conteudo Lutas/
Artes Marciais em trés categorias, representadas pelos varios componentes
curriculares apurados nos cursos de licenciatura, a saber: Pedagogia das Lutas;
Artes Marciais e Modalidades Especificas de Combate. O agrupamento de dis-
ciplinas que se encaixa no eixo da Pedagogia das Lutas procura perscrutar os
componentes que visam discutir, vivenciar e analisar criticamente os procedi-
mentos didaticos para o ensino e aperfeicoamento da aprendizagem das Lutas/
Artes Marciais, com base nos principios da pedagogia do esporte.

Ja o grupo que se refere as Artes Marciais, objetivam trabalhar com al-
gumas modalidades especificas de combate, por efeito seus aspectos historicos,
as técnicas/taticas, relacdes com a midia e a sociedade em geral. Por fim, o
agrupamento concernente as Modalidades Especificas de Combate, configu-
ram-se enquanto disciplinas que abordam apenas uma modalidade, tal como
Judo e/ou Capoeira, dentre outras que surgiram. Vejamos o que foi encontra-
do no grafico abaixo:
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Grafico 1: mostra o numero de cursos que tem disciplinas relacionadas ao contetdo Lutas:
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Fonte: elaborada pelos autores

Como se pode notar, quarenta e cinco (45) das sessenta e trés (63)
Universidades Federais brasileiras possuem o curso de Educacao Fisica nas mo-
dalidades licenciatura ou licenciatura plena. Desses 45 cursos, em 34 deles exis-
te pelo menos uma disciplina obrigatéria relacionada ao conteido Lutas/Artes
Marciais. Ou seja, onze (11) cursos de Educagdo Fisica de Universidades Federais
ndo tém nenhuma disciplina obrigatoria referente a mencionada pratica corporal.

A auséncia das Lutas/ Artes Marciais nesses onze (11) cursos de Educacdo
Fisica pode parecer pouco relevante no que diz respeito aos outros trinta e qua-
tro (34), que tém pelo menos uma disciplina obrigatoria relacionada ao tema.
Todavia, esse nimero nao deve ser subestimado, pois quantos professores de
Educacgdo Fisica escolar ja se formaram e quantos se formardo sem nunca ter
discutido, vivenciado ou analisado essa pratica? Quantas criangas e jovens pas-
saram e passarao por toda sua educagdo basica sem nunca ter contato com o
mencionado tema? No entanto, ndo se trata apenas de uma discussdo numérica,
mas sobre os efeitos deletérios que essa auséncia produz a formagao docente e,
consequentemente, aos envolvidos no processo educativo.

Analisando numa perspectiva mais critica, dos trinta e quatro (34) cursos
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que contém pelo menos uma disciplina obrigatoria acerca do conteudo Lutas/
Artes Marciais, seis (6) deles tém apenas Capoeira e Judd e os outros cinco (5)
somente uma modalidade. Em outras palavras, dos trinta e quatro (34) cursos
identificados, onze (11) ndo possuem componente obrigatdrio que aborde os pro-
cedimentos didaticos para o ensino e aperfeicoamento da aprendizagem global
das Lutas/Artes Marciais, pautados na pedagogia do esporte. E oportuno dizer
que no Judo e na Capoeira, os docentes tendem a focar nas técnicas especificas,
ndo que elas devam ser deixadas de lado no processo educativo, mas defendemos
que outras praticas igualmente devem ter espago no curriculo de formagao, tais
como o Karate-do, o Kung Fu, o Huka Huka, o Boxe, a Esgrima, dentre outras.

Silva (2015) afirma que os curriculos cuja tematica das Lutas/Artes
Marciais abarca somente uma ou outra modalidade, tornam-se contradito-
rios em relagdo aos Parametros Curriculares Nacionais (1996), as Propostas
Curriculares de alguns estados e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Estes documentos sugerem que a referida manifestacao corporal deve ser tratada
amplamente, tendo como base o resgate historico, os principios filosoficos e as
relagdes com a sociedade. Quando o aprendizado é focado em uma ou outra
modalidade, o arcabougo de possibilidades fica mais restrito.

A partir da analise das ementas e dos contetidos das disciplinas, consta-
tamos que trinta e quatro (34) cursos de Educagdo Fisica possuem componen-
tes relacionados as Lutas/Artes Marciais, entretanto, somente vinte e trés (23)
apontam para a realiza¢ao de processos didaticos baseados em metodologias de
ensino mais progressistas, conforme podemos observar no grafico abaixo:

Grafico 2: Porcentagem de cursos em relagdo a disciplinas sobre Lutas/Artes Marciais.
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Fonte: elaborada pelos autores
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Por meio da leitura do grafico 2 podemos inferir que quase 50% de todos
os cursos de Educacdo Fisica das Universidades Federais brasileiras ndo pos-
suem nenhuma disciplina obrigatoria que vincule as Lutas/Artes Marciais ao
ensino horizontalizado, ou seja, uma légica contraria a exclusividade de moda-
lidades especificas e do alto rendimento. Em suma, o grafico mostra que 38%
de todos os cursos de Educacdo Fisica Licenciatura das Universidades Federais
brasileiras desenvolvem este conteudo de forma fragmentada.

Para complicar ainda mais, Matos (2015) realizou um trabalho que vem de
encontro ao nosso, no qual afirma que os curriculos das Universidades Federais
da Bahia priorizam em suas disciplinas de Lutas a presenca de um docente que
domina a pratica enquanto lutador. Ou seja, os dados adquiridos no grafico 2
podem ser ainda mais alarmantes se formos verificar como realmente aconte-
cem as aulas nesta instituicao.

Esses dados indicam o afastamento de propostas de ensino que tratam as
Lutas/Artes Marciais a partir de seus principios condicionais e aproximagdes.
Desta forma, o autor ressalta que as possibilidades de atuagao do professor ficam
limitadas a poucas modalidades, que sdo, em geral, trabalhadas tradicionalmen-
te com énfase em seus aspectos técnicos, em detrimento das possibilidades de re-
lagdo com outras expressoes da cultura corporal. Alves Junior (2006) ratifica que
as disciplinas nas quais abordam as Lutas/Artes Marciais, tratam especialmente
dos aspectos técnicos, deixando de lado as varias possibilidades educacionais
cuja manifestagdo pode proporcionar. Fica assim caracterizada uma formagao
tecnicista, baseada em conteudos extremamente técnicos e instrumentais, volta-
dos aos aspectos esportivos e de alto rendimento.

Outro ponto importante é levantado por Antunes (2009) quando bus-
ca problematizar as nomenclaturas utilizadas nas conceituagdes referentes as
Lutas/Artes Marciais nas ementas das disciplinas sobre o tema. Segundo ele,
¢é possivel identificar em um mesmo documento a utilizagao de varios termos
para se referir ao mesmo tema, tais como Lutas, Artes Marciais, Defesa Pessoal
e Esportes de Combates. Estes sdo frequentemente usados como sinénimos, sem
a preocupag¢do com a definicdo do que sdo suas concepgdes etimoldgicas. Ha
a percepgdo de que em alguns estudos essa preocupagdo se mostra aparente,
tais como em Tojal (2004) que separa Lutas, Artes Marciais e Capoeira, como
também no caso de Nunes (2006) cuja categorizagao utilizada é a divisdao entre
Artes Marciais e Lutas. Assim, a andlise das disciplinas dos cursos de Educacgdo
Fisica revela que os conteudos sdo em sua maioria técnicos, caracterizando um
processo de ensino-aprendizagem centralizado no ‘saber fazer’.

Segundo Antunes (2009), mesmo nas disciplinas que trazem novos
paradigmas para a utilizagdo das Lutas/Artes Marciais numa perspectiva
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educacional, o nao estabelecimento de conceitos claros quase sempre interferem
na selecdo de contetidos a serem abordados, vale dizer, mais relacionados com
o esporte em si. Dessa maneira, defendemos que os cursos de Educacdo Fisica
criem disciplinas obrigatorias aos estudantes de graduagdo, mais do que isso,
oportunizem o aprofundamento do tema por intermédio de materiais didaticos
especificos. Materiais esses que devem estar intimamente ligados ao processo de
ensino, ou seja, elaborados e produzidos com a inten¢do de auxiliar as neces-
sidades de planejamento, intervengdo e avaliacdo do professor, bem como, de
contribuir as aprendizagens das criangas e jovens.

2.2 Desmistificacao dos Argumentos para a nao tematizacao do conteudo
Lutas/Artes Marciais na escola

Nas aulas de Educagdo Fisica escolar as propostas de ensino devem ade-
quar-se as criangas e jovens e nao o contrario, com isso almeja-se despertar os
seus respectivos interesses e tornar a aprendizagem mais significativa. Darido
(2011) destaca que ninguém pode gostar e se dispor por aquilo que nao conhece,
razao pela qual, muitas vezes os docentes temem um possivel estranhamento
por parte dos educandos sobre determinados conhecimentos da cultura corporal
de movimento, tal e qual a manifestagao de Lutas/Artes Marciais. Isso pode
influenciar o professor a excluir tal conhecimento do plano de ensino, princi-
palmente, ao lecionar para adolescentes. Talvez a melhor estratégia nao seja
declinar de determinados saberes, mas pensar sobre qual metodologia utilizar ao
abordar tematicas mais polémicas ou menos convencionais.

No caso das Lutas/ Artes Marciais, diversos motivos sao apresentados pelos
professores de Educagao Fisica para nao inseri-las em suas aulas, Nascimento e
Almeida (2007) apontam dois mais recorrentes, quais sejam: a falta de vivéncia
pessoal, tanto no cotidiano de vida quanto no dmbito académico, e a preocupagdo
com o fator violéncia, que julgam ser intrinseco as praticas. Nessa dire¢ao, Darido
(2005) afirma que outro elemento restritivo recorrente é a falta de materiais e de
espagos adequados, porém, advogamos ser possivel desenvolver o trabalho peda-
gbgico sem praticar a modalidade ou necessitar de espago e equipamento oficial.

Segundo Alex Pereira, Fabio Reis, Kleber Carneiro e Alcides Scaglia
(2021) qualquer contetido pode ser tratado na escola, mediante desenvolvimento
de pesquisas e outros recursos, até porque o objetivo da Educagdo Fisica escolar
nao ¢ formar atletas de rendimento, muito menos lutadores e/ou competidores
de uma ou outra modalidade esportiva de combate. Na realidade, deve-se ofere-
cer subsidios para que todas as criangas e jovens, independentemente de suas ca-
racteristicas fisicas, étnicas, econdmicas, sociais, de género ou de habilidade, co-
nhegcam os diversos aspectos relacionados as supramencionadas manifestacdes.
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Como, por exemplo, suas origens e significados em nossa e outras culturas, algu-
mas das diversas formas possiveis de praticd-las, suas principais caracteristicas e
finalidades, além de outras.

Sobre o argumento de que existe a necessidade de o professor ser espe-
cialista ou ter vivéncias substanciais com as Lutas/Artes Marciais para tratar
do tema na Educacao Fisica escolar, Nascimento e Almeida (2007) apresentam
uma interven¢do na tentativa de elucidar a possibilidade de isso acontecer. Os
autores abordaram conceitualmente as Lutas/Artes Marcais institucionalizadas
a fim de que estudantes pudessem se apropriar dos elementos como o historico,
0s rituais, as crengas e as principais regras, por meio de pesquisa. Qutro recurso
que eles utilizaram foi a visualizacdo e andlise de videos das modalidades, sendo
que no plano procedimental os autores deram énfase aos jogos de oposi¢ao. De
igual modo, incorporaram elementos do esporte nas praticas, possibilitando a
criagdo de regras e novas experiéncias partindo das proprias criangas, razao pela
qual surgiram varios elementos referentes a dimensao atitudinal. Com destaque
para o respeito as regras, a integridade fisica e moral dos colegas e as diferen-
cas de género, estatura e peso (NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007). Em tltima
analise, salientaram que tal intervenc¢ao os possibilitou confirmar a tese de que
nao ha necessidade dos docentes serem especialistas em uma modalidade, desde
que o objetivo ndo esteja pautado na formacao de atletas, “mas na produgao de
conhecimento nas aulas de Educagao Fisica” (idem, p. 10).

O posicionamento de que a violéncia é algo intrinseco as praticas de
Lutas/Artes Marciais, e que pode estimular as criangas se o tema for tratado na
escola, é rechacado por Nascimento e Almeida (2007). Eles recorrem a Olivier
(2000, p. 11) ao referir-se a violéncia como ‘“inerente as relagdes sociais e aos
modos de expressao e de comunicagdo” que surgem em situa¢des de conflito,
ameacas e incertezas. Com efeito, Oliver (2000) posiciona-se no sentido de que
as Lutas/Artes Marciais na escola, ao serem sistematizadas e metodologica-
mente construidas e desenvolvidas, auxiliam “a crianca a gerir e a controlar
a complexidade das relagdes violentas no interior do grupo social” (OLIVER,
2000, p. 11, apud NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007).

Ademais, os autores perceberam que no transcorrer de suas praticas ndo
ocorreram comportamentos violentos ou agressivos por parte dos estudantes,
“nem fisica, nem verbalmente, ao contrario, perceberam um envolvimento
constante nas tomadas de decisdes e um zelo no cumprimento dos acordos”
(NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007, p. 17). Destacam ainda que isso os leva-
ram a compactuar com a posi¢ao de Olivier (2000), pois os resultados obtidos
relativizam as manifestagdes de violéncia como sendo algo restritivo as Lutas/
Artes Marciais na Educagao Fisica escolar. Qualquer tema abordado, se nao for
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fundamentado e tratado pedagogicamente, corre-se o risco de gerar conflitos e
situagdes hostis, visto que:
[...] o desporto [ou outro tema] ndo possui nenhuma virtude magica. Ele
ndo ¢ em si nem socializante nem anti-socializante. E conforme: ele é aqui-
lo que se fizer dele. A pratica do judo ou do raguebi pode formar tanto pati-

fes como homens perfeitos preocupados com o fair-play (NASCIMENTO;
ALMEIDA, 2007, p. 114).

Temos igualmente o enunciado de que determinados locais e materiais
especificos sdo fundamentais, mas nem sempre a escola possui, como por exem-
plo, saldes com tatames, aparadores de chutes e socos, arcos e flechas, espadas,
dentre outros. Entretanto, Darido (2005) ressalta que tais praticas podem ser
desenvolvidas nos espagos comuns, sob a 6tica do jogo e nao da performance,
com o0s equipamentos trazidos/construidos pelos proprios jovens.

Tatames podem ser adaptados em colchonetes, colchdes e mesmo nos
canteiros de grama ou areia, aparadores podem ser criados a partir de mate-
riais levados de casa como cobertas e travesseiros. Logo, arcos e flechas podem
ser construidos a partir de canos de PVC, de bambu e pegas de aluminio, as-
sim como, as espadas concebidas por meio de flutuadores de piscina. Além da
possibilidade também de “extrapolar os muros da escola” e realizar visitas em
institui¢des e academias, que oferecam tais atividades para serem experimenta-
das. Dessa maneira, compreendemos como Darido (2005), que tal inoperancia
¢é relativizada, pois existem intimeras possibilidades de construirmos materiais
alternativos e ressignificarmos os proprios espagos de aula.

Partindo das experiéncias relatadas por Nascimento e Almeida (2007) e
Darido (2005), podemos enfatizar que os trés principais aspectos restritivos do
trabalho com as Lutas/Artes Marciais na Educac¢do Fisica escolar necessitam
de contestagdo. Tal contraponto, em nossa compreensao, esta vinculado a uma
concepgao especifica de Educacgdo Fisica por parte do professor e dos arranjos
metodoldgicos que se fazem fundamentais com vistas ao ensino.

Em resumo, compreendemos assim como Pereira, Reis, Carneiro e
Scaglia (2021) que as Lutas/Artes Marciais sdao manifestacdes da cultura cor-
poral de movimento e se inserem como tematicas imprescindiveis nas aulas de
Educacgdo Fisica. Para isso, é preciso pensar em metodologias que intencional-
mente possam transforma-las em poténcia educacional as criangas e jovens. Em
face do exposto, a proxima sessao tem o objetivo apresentar algumas propostas
ja elaboradas e instituidas no plano académico-cientifico em torno da supracita-
da manifestacao.
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PROPOSTAS METODOLOGICAS SOBRE O
CONTEUDO LUTAS/ARTES MARCIAIS

Como assinalado anteriormente, qualquer conteado especifico pode ser
trabalhado na Educacao Fisica por intermédio de transformagdes didatico-
-metodologicas. Por isso, reiteramos que o objetivo do componente nao ¢ for-
mar atletas de rendimento, muito menos lutadores e/ou competidores de uma
modalidade, mas, sim, oferecer subsidios cujos alunos problematizem o tema.
Contudo, esse conteudo geralmente é acessado pelos estudantes por meio de
modalidades especificas, ou melhor, por certa quantidade de gestos técnicos da
pratica. Ouve-se falar do Judo, Karaté-do, Kung fu, Capoeira, Esgrima, dentre
outras modalidades e suas técnicas, movimentos singulares segundo os quais sao
ensinados de maneira restrita e mecanizada (GOMES, 2008). Logo, observa-se
um ensino tecnicista baseado na repeticdo de técnicas e gestos descontextualiza-
dos, impossibilitado de reflexdo sobre a pratica ou por que fazé-la.

Graga (1995) discute a preocupagdo excessiva com a técnica enfatizada
nos métodos tradicionais do ensino de esportes na escola, em nosso caso in-
cluem-se as Lutas/Artes Marciais. Na esteira do debate, Bayer (1994) critica os
métodos que se baseiam em principios simplistas, com énfase na repeticao de
gestos descontextualizados, e problematiza o ensino das técnicas (como fazer)
desvinculado da tatica (razdes do fazer).

Darido (2005) afirma que ndo basta transmitir, no ambiente escolar, téc-
nicas basicas das Lutas/Artes Marciais, é preciso ir além e abordar o contexto
no qual se produz os movimentos, cujo intuito € integrar os estudantes a cultura
corporal de movimento. Mariana Gomes (2008) exprime alguns caminhos ao
afirmar que devido ao grande nimero de modalidades, a perspectiva didatica no
ambiente escolar deve ser global e chegar as especificidades do conhecimento
sistematizado. Para isso, utiliza-se de critérios como - objetivo de um combate,
tipo de contato entre oponentes, suas agdes motoras, distancias entre eles, além
de metas no enfrentamento. De acordo com a autora, essas praticas se agrupam
a partir do que tém em comum, como também se separam por suas diferencas.
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A autora desenvolve uma reflexdo caucionada pela pedagogia do esporte, sendo
que em tal perspectiva as Lutas/Artes Marciais devem ser abordadas de maneira glo-
bal, a fim de que os estudantes as compreendam transversalmente para posteriormen-
te acessarem as modalidades especificas. Baseada nos modelos de ensino dos Jogos
Desportivos Coletivos, Gomes (2008) propde alguns principios condicionais para o
ensino da manifestacdo, sdo eles: contato proposital, fusao ataque/defesa, imprevisi-
bilidade, oponente/alvo e regras. Dessa maneira, a autora aproxima os elementos em
comum identificados em todas as Lutas/Artes Marciais e sugere a sua categoriza¢do
pela distancia, sendo de curta, média e longa distancia. Ao classifica-las assim, ela nos
fornece as principais agdes corporais envolvidas em cada uma delas:

Figura 1: Classificacdo das lutas pelas a¢des corporais.

CURTA DISTANCIA MEDIA DISTANCIA LONGA DISTANCIA
Desequilibrar, rolar, controlar, Tocar, golpear;
cair, Ipn:ljetar, excluir Pernas, ]o%lhos. pés; Tocar:(intemiedio de um mplemento)

Manipular (implemento)

Maos, bragos, cotovelos

q_\_h ‘(

Fonte: elaborada pelos autores baseada em Gomes (2008).

A partir das proposi¢oes da figura 1, a autora estabelece como as Lutas/ Artes
Marciais podem ser observadas a partir de seus principios condicionais, demons-
trando a complexidade de interagdes inerentes ao conteido. Observem a figura 2:

Figura 2: Sistema de Interagdo das Lutas

Curta
Distancia

Média Longa
Distancia Principios Condicionais Distancia

Fonte: GOMES, 2008.
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Na figura 2 podemos verificar os principios condicionais no centro, pois
esses compdem os elementos comuns que as Lutas/Artes Marciais devem possuir
para serem consideradas como tal. Em uma segunda instancia se inicia uma seto-
rizagao pela classificagdo em curta, média e longa distancia, por essa razao o Judo
e Jiu Jitsu, por exemplo, enquadram-se na curta distdncia devido ao contato direto
com o oponente durante o combate. Ja no caso do Karaté-do e do Muay Thai,
consideradas praticas com aplicagao de chutes, socos, cotoveladas, joelhadas, sao
caracterizadas de média distancia pelo fato do contato intermitente com o opo-
nente. Nessa Otica, as modalidades que utilizam um implemento como o Kendd
e a Esgrima, necessitam de um espago ainda maior entre 0s oponentes para essa
manipulagdo, razao pela qual sdo classificadas de longa distancia.

O objetivo da autora em organizar as modalidades considerando a distan-
cia, permite aos estudantes aprenderem nao apenas uma modalidade especifica
de combate, mas todo um arsenal de praticas. Depois de vivenciarem o ensino
global, poderao escolher uma modalidade que mais os atraia, pois as habilidades
aprendidas nas experiéncias anteriores sao transferiveis (GOMES, 2008).

Avangando na discussdo sobre os principios condicionais das Lutas/
Artes Marciais, Pereira, Reis, Carneiro e Scaglia (2021) adicionam como mais
um principio orientador a ‘inspiragdo filosofica’, que se refere as:

[...] filosofias de vida e os cddigos éticos e sociais dos guerreiros sempre
estiveram presentes na maioria das Lutas/Artes Marciais orientais e do
mundo. Esse é um principio para ser construido em conjunto com seus
educandos, podendo ser inspirado, por exemplo, no Tao da China, no
Budd do Japao ou em qualquer outro principio atitudinal de uma Arte
Marcial. Convém destacar que esse principio deve estimular sempre o res-
peito mutuo e o senso de justica entre os lutadores, antes, durante e apos
os combates. Deve-se cultivar uma ambiéncia pedagdgica baseada na reci-
procidade entre todos os envolvidos nas aulas, primando pelo desenvolvi-
mento de valores e atitudes voltadas a cultura de paz nas escolas. Embora
seja curioso acreditar, que na ambivaléncia dessas praticas corporais se
possa problematizar/tematizar os conflitos, por efeito os caminhos que
conduzam a solidariedade e longanimidade, virtudes que nos aproximam
da paz interior e entre os semelhantes (p. 28).

Acerca da classificacdo das Lutas/Artes Marciais, Mariana Gomes e
Alcides Scaglia (2011) desenvolveram uma nova proposi¢do a partir do princi-
pio condicional referente ao contato proposital (GOMES, 2008). Acontece que
0s autores categorizaram as lutas pelos tipos de contatos, a saber: o contato
continuo engloba as Lutas/Artes Marciais de agarre (curta distancia), sendo que
“os oponentes dependem do contato direto e ininterrupto para realizar todas as
agoes tatico-técnicas” (SCAGLIA; GOMES, 2011, p. 36), tendo o objetivo de
finaliza-los ou imobiliz4-los no solo.
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No que diz respeito ao contato intermitente, enquadra as Lutas/Artes
Marciais nas quais o contato ocorre somente no momento do golpe (média dis-
tancia), objetivando tocar o oponente utilizando os punhos, pernas, cotovelos,
joelhos, dentre outros, segundo as regras estipuladas. “No momento da execu-
¢do das aglOes tatico-técnicas, 0s oponentes necessitam buscar o contato, ja que
0s mesmos sao o alvo do combate” (SCAGLIA/GOMES, 2011, p. 36).

Ja o contato mediado reune as Lutas/Artes Marciais que utilizam um im-
plemento (longa distancia), visto que “para cumprir o objetivo do combate (atingir
o adversario de alguma maneira) os oponentes dependem de um implemento/
arma” (SCAGLIA; GOMES, 2011, p. 36), que pode ser uma espada no Kendo,
bastdao no Ninjutsu, lan¢a no Kung Fu, dentre outros. Logo, Scaglia e Gomes
(2011) afirmam que estas classificagdes buscam explorar principalmente as seme-
Ihangas entre as diversas modalidades, no que tange aos objetivos dos combates.
Que, por sua vez, podem desencadear agdes tatico-técnicas, facilitando a didatica
das Lutas/Artes Marciais, no sentido de deixa-las mais significativas.

Os estudos de Mariana Gomes (2008), Gomes e Scaglia (2011), bem
como o de Pereira, Reis, Carneiro e Scaglia (2021), compreendem que a clas-
sificagdo pelo principio condicional ‘contato proposital’ cabe a utilizagdo de
implementos que langam projeteis ou sao langados em seus oponentes, como o
arco e flecha, facas, lancas, shurikens, kunais, chakrams e bumerangues. Esses
implementos de lancamento foram decisivos em muitos combates e sdo ele-
mentos fundamentais da cultura em certas modalidades, assim, temos o Kyudo
(O Caminho do Arco), que é a Arte Marcial japonesa do tiro com arco e o arco
e flecha por exemplo. Essas diferentes manifestagdes nao podem ser ignoradas
quando pensamos na escola, pois sdo parte importante do contexto historico
cultural da humanidade.

Em sintese, concebemos as praticas acima apresentadas como aquelas
que se encaixam na tipificagdo intitulada de ‘lutas de contato mediado por im-
plementos de langamento’, cujo objetivo € utilizar um implemento para cum-
prir o objetivo do combate (atingir o adversario de alguma maneira). Assim, as
principais a¢des corporais envolvidas sdo: a manipulagdo do implemento, tocar
o adversario com ele e a utilizacao de escudo como artefato de defesa. Cabe res-
saltar que os implementos de lancamento como flechas, facas e shurikens podem
ser construidos a partir de materiais adaptados visando prezar pela seguranca
de quem for utilizd-los, como também as espadas e bastdes das Lutas/Artes
Marciais de contato mediado por implemento fixo.

De maneira concomitante a essa classificagdo por meio dos diversifi-
cados contatos, existem formas de lutar que se aproximam por terem mais de
uma forma de toque durante o combate com o oponente (PEREIRA, REIS,
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CARNEIRO, SCAGLIA, 2021). Os autores incluem uma quinta classificagao,
isto €, as Lutas de Contatos Mistos:

Trata-se de Lutas/Artes Marciais que utilizem duas ou mais formas de
contato para alcangar o objetivo de combate. O MMA, por exemplo, é
uma luta de contato misto, pois as suas possiblidades de contato com opo-
nente podem ser por meio de golpes de contusdo, como socos e chutes,
incluindo também técnicas de agarre, como imobiliza¢des e finalizag¢des.
O Kung Fu pode ser um outro exemplo de contato misto, de modo que
também utilizar-se de implementos (bastdes, espadas, langas) em uma das
suas variagdes de ataque e defesa. Por fim, pode-se classificar o Ninjutsu
também como luta de contato misto, pois nessa Arte Marcial os lutado-
res aprendem a utilizar implementos (bastdes, espadas, facas) para aplicar
golpes de contusdo, mas também para imobilizar o oponente utilizando o
implemento. Além de aplicar socos e chutes, pode-se utilizar implementos
de langamento, tais como os shurikens (estrelas ninja), favorecendo com
que essa pratica de luta englobe todas as formas de contato (p. 33).

A lutas mistas ndo podem ser desconsideradas, pois mesmo tendo algu-
mas modalidades que se enquadram nesta categorizacdo, as mesmas possuem
gestos que interagem com as outras formas de contato. Um exemplo disso é o
Boxe, enquadrado nas Lutas de Contato Intermitente, mas durante varios mo-
mentos do combate em que acontece o Clinch, (uma forma de livrar-se de uma
eventual sequéncia de ataques desferidos pelo oponente, imobilizando os seus
bragos com um abrac¢o), torna-se uma ac¢do de contato continuo. Qutro exem-
plo refere-se as competicdes de Karaté-do nas quais permite-se que os lutadores
facam um agarre rapido projetem o oponente no chao e o finalize com um soco
no peito, perfazendo enorme pontuagio no combate. E imperativo que a apro-
priacdo das Lutas/Artes Marciais ndo se baseie apenas em devidas técnicas ou
nas regras competitivas da atualidade. Em suma, as classificagbes explicitadas
anteriormente aparecem organizadas e sistematizadas na tabela abaixo:
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Tabela 1: A¢oes Corporais das Lutas/Artes Marciais

PRINCIPAIS ACOES CORPORAIS

apoios; em decubito
dorsal, ventral ou
lateral.

Quedas:

- Amortecimentos

- Rolamentos.
Projecdes:

- Ataques nas pernas;

- Ataques na linha da
cintura;

- Ataques por suspensao
acima do ombro;

- Defesas e Contra

membros inferiores:
- Chutes;

- Caneladas;

- Joelhadas;

- Defesas.

Movimentos
combinados de
membros superiores
e inferiores.

Movimentos
especiais:

- Ataques de cabega;
- Ataques de ombro;

- Sobre os pés
em diferentes
diregdes.

Tocar o
oponente com o
implemento:

- Movimentos de
ataque;

- Movimentos de
defesa;

- Movimentos de
contra-ataque;

CONTATO CONTATO CONTATO CONTATO
CONTINUO INTERMITENTE | MEDPIADO WIADLI0)
(FIXO) (LANCAMENTO)
Agarrar: Deslocamentos: Manipulaciao Manipulacio de
- Corpo e/ou Roupa. - Deslocar-se sobre de implementos implementos de
Puxar: os pés em diferentes | fixos: langamento:
- Corpo e/ou Roupa. direcoes. - Com uma unica |- Com uma unica
. Movimentos mao; mao;
15 i - Com ambas as - Com ambas as
- Corpo e/ou Roupa de membros - -
L ’ superiores: maos N0 mesmo | Mmaos no mesmo
E(IUI!IPTIOZ . - Socos: implemento; implemento;
- Estatico e Dinamico. - Cotoveladas; -Com - Com implementos
Deslocamentos: - Ataque com mdo | implementos duplos (um
- Sobre o0s pés em aberta fiuplos (um implemento em
diferentes direcoes - Defesas. implemento em cada mao).
- No solo de outras . cada mao). *Com implementos
formas: em quatro Movimentos de Deslocamentos: | lancaveis e

implementos que
langam projeteis*®
Deslocamentos:

- Sobre os pés em
diferentes diregdes.

Acertar o oponente
com o lancamento
do implemento:

- Langamentos de
ataque;

- Langamentos de
defesa.

- Ataques de quadril. | Esquivas e fintas | Esquivas, fintas e
ataques. Esauivas e fintas busca de obstaculo
ImobilizagGes e quivas ¢ tuta defensivo.
defesas.

ACOES CORPORAIS MISTAS
MISTO DE CONTATOS
INTERMITENTE + MEDIADO
(FIXO)
MISTO DE CONTATOS S e
CONTINUO + INTERMITENTE (LANCAMENTO)

MISTO DE CONTATOS

MENTO)

CONTINUO + INTERMITENTE + MEDIADOS (FIXO) + MEDIADO (LANCA-

Fonte: Pereira, Reis, Carneiro e Scaglia (2021. p. 49).
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Partindo dos trés contatos propostos por Scaglia e Gomes (2011), ou seja, o
contato continuo, intermitente e mediado por implemento, Marcos Pereira (2017)
elaborou uma proposta baseada na Rede de Jogos de Luta, a qual compreende que o:

[...] contetdo pode ser identificado por caracteristicas e semelhangas, agru-
padas em sistemas de unidades complexas dentro de um sistema maior.
Neste caso, o jogo/luta representa o todo e os tipos de contato, as partes
deste todo. Estas se subdividem conforme os varios tipos de lutas, em cada
um dos contatos, e conforme os jogos, em cada um dos tipos de lutas.
Esta perspectiva sistémica/complexa estabelece o paradoxo de unidade
e de diversidade como uma teia de acontecimentos, movida por agdes e
interagdes, em contraposi¢ao ao pensamento reducionista que se mostra
insuficiente para a compreensao do todo (PEREIRA, REIS, CARNEIRO,
SCAGLIA, 2017, p. 343).

Segundo o autor, a manifestacdo de jogo/luta aparece no centro como
base metodoldgica, a0 mesmo tempo em que estabelece conexdes com as trés
formas de contatos presentes na Lutas/Artes Marciais, quais sejam: continuo,
intermitente, mediado por implemento. De igual modo, a rede se conecta as mo-
dalidades especificas de varias formas e sentidos multiplos, conforme a figura 3:

Figura 3: Rede de Jogos de Luta

CONTATO CONTATO
INTERMITENTE KARATE MEDIANO

JOGO A

JOGO E

JOGO G

JOGO F ;
JUD!

CONTATO
CONTINUO

JOGO B

Fonte: PEREIRA et al, 2017.

Em tal organiza¢do sedimentada na rede dos jogos de luta, os jogos pos-
suem caracteristicas semelhantes as lutas que fazem ligac¢ao, tal como o Jogo F
faz interface com o Judo, o que pode facilitar o ensino dos principios condicio-
nais da manifestagdo. Ademais, um jogo também pode conter caracteristicas
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semelhantes a outras modalidades de combate, mesmo as que nao estio mais
proximas, por terem peculiaridades e semelhangas em relagdo a outros grupos
situacionais. Os jogos que se assemelham por terem caracteristicas comuns, po-
dem ser utilizados para o ensino das lutas de seus grupos situacionais, tal como
o exemplo dos jogos F e G e a possibilidade de abordar combates de contato
continuo (PEREIRA et al, 2017).

Com essa rede o autor organiza todo o contetido que devera ser ensina-
do, podendo o professor, aula apds aula, estabelecer contextualizacbes e produ-
zir significacdo, de modo que as criancas e jovens identifiquem as Lutas/Artes
Marciais até em um simples jogo de empurrar o colega (PEREIRA et al, 2017).

Na tentativa de sintese, anotamos de qual maneira os estudos de Gomes
(2008), Gomes e Scaglia (2011), Pereira (2017) e Pereira, Reis, Carneiro e Scaglia
(2021) trazem contribui¢des a pedagogia do esporte aplicada as Lutas/Artes
Marciais, principalmente para pensar em metodologias que intencionalmente
possam transforma-las em poténcia educativa. Baseando-nos na obra desses au-
tores e autora, daremos prosseguimento a nossa discussao sobre o ensino do
conteddo na escola, agora estabelecendo um dialogo com Silvio Gallo (2007) e
Deleuze e Guattari (1980).

3.1 Rizoma das Lutas/Artes Marciais®

Ao dialogarmos com Silvio Gallo (2007) e os trabalhos citados anteriormente,
percebemos a relagio do ensino tecnicista e tradicional das Lutas/Artes Marciais na
escola com uma concepg¢do de educagdo e curriculo problematizada pelo autor. Isso
acontece quando um curriculo apresenta os contetidos dispostos para aprendizagem
na forma de disciplinas, areas de saber tomadas de forma autdbnoma e independente.

Gallo (2007) afirma que subjacente a essa concep¢ao de educacao e de
curriculo, temos a no¢ao de que o mundo e a realidade constituem uma totalida-
de que ndo pode ser compreendida completamente pelo espirito humano. Dessa
forma, é necessario separar os saberes em areas, em razao de aspectos distintos
que devem ser estudados, aprendidos e articulados, numa visdo enciclopédica.

3 A nogio do Rizoma das Lutas/Artes Marciais, que emergiu da profunda reflexio de Alex
Pereira em sua dissertagdo de Mestrado de 2018. Essa ideia foi trazida a luz, de maneira mais
breve, no artigo intitulado “Do ambiente de jogo a perspectiva rizomatica: conjecturas para
o ensino das lutas/artes marciais na educagdo fisica escolar”, uma colaboragio entre Alex
Pereira, Fabio Reis e Kleber Carneiro (2020). E, posteriormente, foi aprofundada no livro
“Pedagogia das Lutas/Artes Marciais: do ambiente de jogo a sistematiza¢do do ensino”,
uma obra conjunta de Alex Pereira, Fabio Reis, Kleber Carneiro e Alcides Scaglia (2021).
No entanto, é fundamental entendermos que essa concep¢ao ainda tem muito a ser explora-
da. Precisamos, portanto, de mais didlogos e ponderag¢des a respeito. Assim, retomamos essa
abordagem aqui, com o intuito de expandir ainda mais nossa compreensao sobre as Lutas/
Artes Marciais e suas metodologias de ensino no contexto da Educag¢ao Fisica escolar.
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Em resumo, o autor aponta que o processo educativo implica na perda da tota-
lidade da ignorancia para, através da analise (que por sua vez significa a divi-
sdo em partes) possibilitar o conhecimento e, finalmente, recuperar a totalidade,
agora como sabedoria” (GALLO, 2007, p. 3).

O autor recorre ao filésofo e matematico René Descartes, que criou a
imagem interessante para o conjunto dos conhecimentos produzidos pela hu-
manidade, representada por uma arvore subdividida com ramificagoes ligadas
ao caule: a arvore dos saberes.

Nessa imagem, as raizes da arvore representariam o mito, como conhe-
cimento originario; o tronco representaria a filosofia, que da consisténcia
e sustentagdo para o todo; os galhos, por sua vez, representariam as dife-
rentes disciplinas cientificas, que por sua vez se subdividem em inimeros
ramos. Interessante notar que a imagem da arvore, por mais que dé vazao
ao recorte, a divisao e as subdivisdes, remete sempre de volta a totalidade,
pois hd uma tnica arvore, e para além do conhecimento das partes, pode-
mos chegar ao conhecimento do todo, isto é, tomando distdncia podemos
ver a arvore em sua inteireza (GALLO, 2007, p. 3).

Figura 4: Arvore dos Saberes (adaptacgdo).

T

Fonte: elaborada pelos autores

Ao observarmos esse modelo, inevitavelmente refletimos sobre o ensino
tecnicista e tradicional das Lutas/Artes Marciais na escola, no qual criangas e
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jovens tém contato apenas com os ramos da ponta dos galhos da arvore. Lugar
esse onde estaria cada modalidade de luta (Karaté-do, Judd, Esgrima, dentre
outros), o que ¢é inadmissivel, pois tais manifestacdes possuem muitas outras
dimensdes que devem ser trabalhadas nas aulas de Educagao Fisica escolar.

Por intermédio da arvore, tem-se aspiracao a totalidade. No entanto, po-
demos acabar criando um caminho hierarquizado, no qual s6 temos um pon-
to de entrada e saida, ndo fazendo conexdes. Entretanto, defendemos que as
Lutas/Artes Marciais fazem conexdes entre si, alids, compreendemos que as
modalidades também estabelecem relagdes para além delas proprias. Vao além
do ato de jogar, de treinar e de combater, ao entremear-se com a arte, a poesia, as
cangoes, o teatro, os livros, ou mesmo com as midias, filmes, seriados e desenhos
(PEREIRA, REIS, CARNEIRO, SCAGLIA, 2021).

Nesse movimento essencialmente moderno (no sentido da modernidade)
de paulatina e crescente especializacdo dos saberes, Gallo (2007) salienta que
“assistimos a perda da totalidade (como ignorancia) para possibilitar o conheci-
mento” (p. 4). Assim, criam-se as diferentes ciéncias e proliferam os novos sabe-
res. Ora, se concebermos as Lutas/Artes Marciais em um sistema arborescente,
o processo € reproduzido na dimensdo do ensino-aprendizagem, e cada vez mais
os saberes poderao se especializar, subdividindo-se cada vez mais. Logo, quanto
mais formos subindo pelos galhos da 4rvore, mais dificil ficard vislumbrar a
arvore em sua totalidade. Podemos, por vezes, chegar até mesmo a nao ver a
dimensao da unidade, de que a arvore é uma s6 e o ramo daquele galho é parte
de um todo (GALLOQ, 2007).

Na tentativa de emprestar os conceitos do autor, observamos que as crian-
¢as e jovens ao participarem das aulas de Lutas/Artes Marciais subsidiadas por
uma metodologia fragmentadora dos saberes, podem ndo conseguir recuperar
a totalidade, concebendo os saberes de forma isolada. Mas sera, de fato, que o
pensamento, o conhecimento e especificamente a interagdo das modalidades
seguem a estrutura proposta por um paradigma arborescente? Ou mesmo, uma
organizagdo que se feche em si mesma sem fazer ligagdes e conexdes externas?
Nao seria possivel vislumbrar outra maneira, menos hierarquizada de se pensar
tais paradigmas?

Gilles Deleuze e Félix Guattari apontam um possivel caminho para pen-
sarmos essas questoes, na introdugao a obra Mil Platés: Capitalismo e Esquizofrenia,
publicada na Franga em 1980, ao apresentarem a nogao de rizoma. Gallo (1997),
compreende que a:
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[...] metafora do rizoma subverte a ordem da metafora arborea, tomando
como paradigma imagético aquele tipo de caule radiciforme de alguns vege-
tais, formado por uma miriade de pequenas raizes emaranhadas em meio a
pequenos bulbos armazenaticios, colocando em questdo a relagdo intrinseca
entre as varias areas do saber, representadas cada uma delas pelas inimeras
linhas fibrosas de um rizoma, que se entrelagam e se engalfinham formando
um conjunto complexo no qual os elementos remetem necessariamente uns
aos outros e mesmo para fora do proprio conjunto (pag. 4).

Figura 5: Rizoma

Fonte: Gilles Deleuze e Félix Guattari (1980).

Partindo da reflexdo que o autor faz sobre a educag¢do e o curriculo e
inspirado na obra de Deleuze e Guattari, consideramos que a imagem do rizo-
ma se converte numa poderosa ferramenta para perscrutarmos as Lutas/Artes
Marciais. Nesse sentido, diante da perspectiva arborescente ficamos na compar-
timentalizacdo da pratica de combate, uma vez que “os galhos vao se ramifi-
cando e se especializando cada vez mais, perdendo contato, pois cada ramo se
autonomiza em relagdo aos demais, embora permanegam todos parte da mesma
arvore” (GALLO, 2007, p. 7). Em outros ditos, quando a comunicagdo entre os
ramos de uma arvore € dificultada, quem sabe, impossibilitada, leva-nos a inferir
que o ensino do combate também nao pode ser fragmentado tendo em vista a
dificuldade de articula-lo com outras representagdes, artes e corporeidades.

Impossivel ndo cotejar, de igual modo, a imagem das gavetas de um arma-
rio como sendo as diversas modalidades de combate, que na abordagem arborea
ndo conversam e se comunicam entre si. Por essa razao, o sistema de ensino das
Lutas/Artes Marciais imageticamente representado na/pela arvore, faz de noés
seres fragmentados que remetem a uma unidade perdida (GALLO, 2007).
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Com o rizoma as coisas se passam de maneira diferente, pois sua imagem
remete para uma miriade de linhas que se engalfinham, como num novelo de
12 emaranhado pela brincadeira do gato. “Um rizoma € mistura, mesticagem, é
mixagem de reinos, produgdo de singularidades sem implicar no apelo a identi-
dade” (GALLO, 2007, p. 8).

A vista disso, Pereira, Reis, Carneiro e Scaglia (2021) nos ajuda a lembrar
do grande filme do diretor Gore Verbinski, Piratas do Caribe: No fim do Mundo
(2007), terceiro de sua franquia, que nos incita a mergulhar nas aventuras do
infame pirata Capitdo Jack Sparrow. Neste terceiro filme surge um inimigo ex-
tremamente forte liderado pelo temido Capitao Davy Jones e seu lendario navio
Holandés Voador, que se ergue contra os piratas. Para sobreviverem a essa bata-
lha eles organizam a reunido da Corte da Irmandade que agrupa todos os princi-
pais piratas, os lordes, descendentes dos primeiros que aprisionaram a poderosa
deusa Calypso nas geragdes anteriores. Os piratas se reunem e para provar serem
os verdadeiros lordes devem apresentar suas “pecas de 8”. Quando os mesmos
aprisionaram Calypso, a deusa do mar, Davy Jones que era seu amante a traiu
contando a eles como subjuga-la. Eles s6 precisavam de algum objeto dos lordes
piratas para prendé-la, as “pegas de 8”. Assim, reuniram novamente as pecas
dentro de um prato para confirmarem serem os lordes piratas e ali colocaram:
um colar com uma pequena pedra, uma carta de dama de espadas, um pequeno
gancho de madeira enrolado com corda, um pedago de garrafa de rum quebra-
da, um par de lentes, uma pequena taga de ferro, um alicate, uma moeda e um
olho de madeira. No final, eles libertam a deusa, mas ela se volta contra eles e
cria um grande redemoinho e uma forte tempestade no meio da grande batalha
entre os navios Pérola Negra e Holandés Voador. Mas o que nos interessa aqui
¢ o prato, cheio dos objetos mais diferentes possiveis, visto que nos parece uma
otima imagem de rizoma. Um emaranhado de multiplicidades, uma mistura de
coisas possivelmente ndo misturaveis, uma mesticagem (GALLO, 2007).

Ainda partindo da reflexao sobre educagdo e curriculo de Gallo (2007),
se compreendermos as praticas e o ensino de Lutas/Artes Marciais como ri-
zoma, nao como arvore, as disciplinas, ou aqui as modalidades, ja ndo seriam
gavetas que nao se comunicam, mas soariam como linhas que se misturam,
teia de possibilidades, multiplicidade de nds, conexdes, interconexdes. O autor
salienta que se um sistema arborescente nao estimula e mesmo nao permite o
didlogo, o rizoma, diferentemente, em sua mesticagem estimula os encontros
e as conjungdes. Se a imagem da arvore implica numa interagdo como sistema
fechado e hierarquizado, a imagem do rizoma, por sua vez, refere-se a uma
interagdo como sistema aberto e multiplo (GALLO, 2007). Isto é, nao ha ape-
nas uma forma de interacdao das Lutas/Artes Marciais, mas multiplas entradas
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possiveis. Nao um mapa, mas muitos mapas. Nao um caminho, mas inimeros
caminhos. E sempre com pontos de entrada e trilhas a se percorrer distintamen-
te, 0 que ndo inviabiliza encontros, mas, ao contrario, os possibilita, os promo-
ve, os estimula (GALLOQO, 2007).

Pensemos na especificidade das modalidades de Lutas/Artes Marciais
por um momento, de modo que existem varias técnicas semelhantes entre elas
no que se refere as multiplicidades de contatos possiveis (contato continuo, in-
termitente, mediado por implemento fixo, mediado por implemento de lanca-
mento e misto). Como exemplo, temos as bases técnicas em quatro tipologias
de Lutas diferentes, a saber: o “sentado a cavalo” no Sumo (contato continuo),
a Kibada-shi no Karaté-do (contato intermitente), “estrutura de bastdo” do
Kung Fu (implemento fixo) e a “estrutura de arco e flecha” do Ninjutsu (im-
plemento de langamento) que sdo muito proximas. Embora saibamos que os
significados dessas técnicas podem ser diferentes no que se concerne ao ato de
lutar, uma vez que sao modalidades distintas, incitamos a reflexdao para pensar
outras relagdes existentes.

Na realidade, propomos problematizar as varias Lutas/Artes Marciais
contemporaneas no sentido de que foram sendo construidas por varias trans-
formagodes. Em alguns casos por fusdes de duas ou mais modalidades, como
o caso do Ninjutsu Bujinkan, que foi a jun¢do de nove linhagens tradicionais
antigas, dentre elas as culturas Samurais e Ninjas. Criou-se uma Arte Marcial
diferente das nove anteriores, mas que as tém formando uma nova no seio de
um rizoma, o que nos leva a pensar numa pedagogia rizomadtica, base daquilo
que nomeamos como Rizoma das Lutas/Artes Marciais (PEREIRA, REIS,
CARNEIRGO, 2020).

Com a finalidade de explicarmos isso melhor, enumeraremos certas ca-
racteristicas aproximativas do rizoma das Lutas/Artes Marciais inspiradas nas
caracteristicas desenvolvidas pelos autores Deluze e Guattari em sua obra Mil
Platos de 1980.

Primeiramente iniciaremos pelos principios de conexdo e heterogeneida-
de, que os autores compreendem como:

[...] qualquer ponto de um rizoma pode ser conectado a qualquer outro
e deve sé-lo. E muito diferente da arvore ou da raiz que fixam um ponto,
uma ordem. [...] Um rizoma nao cessaria de conectar cadeias semidticas,
organizag¢des de poder, ocorréncias que remetem as artes, as ciéncias, as
lutas sociais. Uma cadeia semidtica é como um tubérculo que aglomera
atos muito diversos, lingiiisticos, mas também perceptivos, mimicos, ges-
tuais, cogitativos: ndo existe lingua em si, nem universalidade da lingua-
gem, mas um concurso de dialetos, de patoas, de girias, de linguas espe-
ciais (DELEUZE; GUATTARI, 1980, p. 4).
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Qualquer Luta/Arte Marcial, seja de contato continuo, intermitente, me-
diado por implemento fixo ou langamento e contatos mistos, podem se conectar
a qualquer outra ndo havendo hierarquia nessas inter-relacdes, nem mesmo uma
ordem intrinseca. Ou seja, as lutas de contato continuo fazem ligagbes com as
de contato mediados e intermitente, e assim por diante. Para além das Lutas/
Artes Marciais especificamente, o ato do combate e do treinamento igualmente
pode realizar interfaces com a arte, a poesia, as cangdes, o teatro, os livros, ou
mesmo com as midias, os filmes, seriados, desenhos, video games, relagdes com
representagdo de personagem (cosplay), com o mundo. Uma cadeia semiotica
do rizoma das Lutas/ Artes Marciais ¢ como um tubérculo que aglomera atos di-
versos de combate, mas também de intengdes, rituais, tradi¢ao, filosofia, historia
e mitologia, ndo existindo, portanto, uma pratica universal, mas multiplicidade
de formas e representagdes. A figura abaixo ilustra bem nossa argumentagao:

Figura 6a: Principios de conex@o e de heterogeneidade
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Fonte: elaborado pelos autores
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Figura 6b: Principios de conexdo e de heterogeneida
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Fonte: elaborado pelos autores

Para compreendermos melhor essas conexoes, explicitamos o principio
da multiplicidade, no qual os autores compreendem que as:

[...] multiplicidades sdo rizomaticas e denunciam as pseudomultiplici-
dades arborescentes. Inexisténcia, pois, de unidade que sirva de pivd no
objeto ou que se divida no sujeito. Inexisténcia de unidade ainda que fos-
se para abortar no objeto e para “voltar” no sujeito. Uma multiplicidade
ndo tem nem sujeito nem objeto, mas somente determinagdes, grandezas,
dimensdes que ndo podem crescer sem que mude de natureza (as leis
de combinagdo crescem entdo com a multiplicidade). [...] Nao existem
pontos ou posi¢gdes num rizoma como se encontra numa estrutura, numa
arvore, numa raiz. Existem somente linhas. [...] As multiplicidades se de-
finem pelo fora: pela linha abstrata, linha de fuga ou de desterritorializa-
¢do segundo a qual elas mudam de natureza ao se conectarem as outras
(DELEUZE; GUATTARI, 1980, p. 5).

No caso do rizoma das Lutas/Artes Marciais nao existe aquela unidade
principal (caule da arvore), como também nao se apresenta uma base central
ou pivotante, que dela surgirdo outras modalidades ou representacdes. As re-
feridas praticas de combate, portanto, estabelecem conexdes com outras e para
além delas proprias, fazendo com que a cada nova ligagdo a natureza do pro-
prio rizoma se transforme e se ressignifique. No rizoma néo existem pontos,
somente linhas, razao pela qual o conjunto de todas intersecgdes se misturam
num emaranhado de ligagdes existentes. Sendo assim, a multiplicidade das
Lutas/Artes Marciais se define pelo fora, isto é, pela linha de fuga na qual se
engalfinham e mudam a sua natureza.
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Figura 7: Principio da multiplicidade
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Fonte: elaborado pelos autores

Compreendendo a intera¢do das Lutas/Artes Marciais com um sistema sem
uma unidade principal e que faz multiplas conexdes heterogéneas, vamos agora ao
principio da ruptura a-significante, na qual os autores entendem que todo rizoma:

[...] compreende linhas de segmentaridade segundo as quais ele é estrati-
ficado, territorializado, organizado, significado, atribuido, etc.; mas com-
preende também linhas de desterritorializacdo pelas quais ele foge sem
parar. Ha ruptura no rizoma cada vez que linhas segmentares explodem
numa linha de fuga, mas a linha de fuga faz parte do rizoma. Estas linhas
ndo param de se remeter umas as outras. [...] Como é possivel que os
movimentos de desterritorializagdo e os processos de reterritorializagdo
ndo fossem relativos, ndo estivessem em perpétua ramificagdo, presos uns
aos outros? A orquidea se desterritorializa, formando uma imagem, um
decalque de vespa; mas a vespa se reterritorializa sobre esta imagem. A
vespa se desterritorializa, no entanto, tornando-se ela mesma uma pega no
aparelho de reprodugdo da orquidea; mas ela reterritorializa a orquidea,
transportando o pélen. A vespa e a orquidea fazem rizoma em sua hetero-
geneidade. [...] E a mesma coisa quanto ao livro e ao mundo: o livro ndo é
a imagem do mundo segundo uma crenc¢a enraizada. Ele faz rizoma com
o mundo, ha evolugdo a-paralela do livro e do mundo, o livro assegura a
desterritorializagdo do mundo, mas o mundo opera uma reterritorializa-
¢do do livro, que se desterritorializa por sua vez em si mesmo no mundo
(se ele é disto capaz e se ele pode). (DELEUZE; GUATARRI, 1980, p. 6).

O rizoma das Lutas/Artes Marciais possui sempre linhas de fuga,
que fazem novas conexdes, cujo objetivo ¢ a desterritorializacdo e posterior
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reterritorializagdo em seu plano de existéncia. Notamos no exemplo acerca do
Ninjutsu Bujinkan o estabelecimento de articulagdo entre as nove Lutas/Artes
Marciais, contribuindo para o surgimento de uma nova/outra manifestacdo de
combate. Além disso, duas Lutas/Artes Marciais que se defrontam podem se re-
territorializar e desterritorializar nelas mesmas, quando os lutadores observam e
interpretam suas técnicas, taticas, rituais e filosofias, adaptando o fluxo rizoma-
tico as novas inter-relacdes. Isso nos faz relembrar de um filme do Jackie Chan
ou do Kung Fu Panda, uma vez que as Lutas/Artes Marciais estdo presentes,
mas nao da forma codificada e estilizada. Tal aspecto nos permite afirmar que
no rizoma ha uma revolugdo a-paralela do filme e das Lutas/Artes Marciais,
sendo que a pelicula assegura a desterritorializagdo, enquanto o combate opera
na reterritorializa¢ao, o que pode acontecer também em seriados televisivos, mu-
sicas, poesias, teatros e artes. Assim, o rizoma das Lutas/Artes Marciais pode
ser interrompido, mas nao territorializado, pois ele retoma as linhas de fuga ao
se conectar com os artefatos da cultura.

Figura 8: Principio da ruptura a-significante.

Fonte: elaborado pelos autores

O rizoma das Lutas/Artes Marciais, dessa forma, é um sistema sem uma
unidade principal e que faz multiplas conexdes heterogéneas, podendo ser rom-
pidas, porém sempre se reconstroem a partir de suas linhas de fuga.

Pois bem, na sequéncia do debate, agora chegamos aos principios de car-
tografia e de decalcomania, visto que a:
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[...] arvore articula e hierarquiza os decalques, os decalques sdo como fo-
lhas da arvore. Diferente é o rizoma, mapa e ndo decalque. Fazer o mapa,
ndo o decalque. A orquidea ndo reproduz o decalque da vespa, ela compde
um mapa com a vespa no seio de um rizoma. Se o mapa se opde ao decal-
que ¢é por estar inteiramente voltado para uma experimentacao ancorada
no real. O mapa nao reproduz um inconsciente fechado sobre ele mesmo,
ele o constroi. Ele contribui para a conexdao dos campos, para o desblo-
queio dos corpos sem Orgaos, para sua abertura maxima sobre um plano
de consisténcia. Ele faz parte do rizoma. O mapa ¢é aberto, é conectavel
em todas as suas dimensdes, desmontavel, reversivel, suscetivel de receber
modificagbes constantemente. Ele pode ser rasgado, revertido, adaptar-se
a montagens de qualquer natureza, ser preparado por um individuo, um
grupo, uma formagao social. Pode-se desenha-lo numa parede, concebe-lo
como obra de arte, construi-lo como uma ag¢ao politica ou como uma me-
ditacdo. Uma das caracteristicas mais importantes do rizoma talvez seja a
de ter sempre multiplas entradas (DELEUZE; GUATARRI, 1980, p. 8).

O rizoma das Lutas/Artes Marciais pode ser mapeado e cartografado
tendo em vista que possui entradas multiplas, isto é, deve ser acessado pelas
varias entradas e se remeter a quaisquer linhas em seu territorio. Em outras pa-
lavras, adentra-se ao rizoma pelo Judo, por um filme do Bruce Lee, pela questao
do racismo na Capoeira, a partir de uma poesia Gichin Funakoshi (conside-
rado pai do Karaté-do moderno), ou pelos principios condicionais das Lutas/
Artes Marciais (GOMES, 2008). Imergindo nos incontéveis pontos de entrada,
somos capazes de nos filiar as varias Lutas/Artes Marciais e para além delas,
caminhando por inameras trilhas distintas de significagdes e ressignificagdes,
circundando assim, por todo o rizoma. Contudo, o rizoma das Lutas/Artes
Marciais enquanto mapa pode ser rasgado, revertido, rasurado a fim de se adap-
tar a montagens de qualquer natureza, seja numa equipe de Karaté-do, no grupo
de criancas da educac¢ao infantil, por meio de um festival, dentre tantas outras
possibilidades. A figura em seguida representa esses argumentos rizomaticos:
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Figura 9: Principios de cartografia e de decalcomania.

LYTAS B,
MCRALRARES)

Fonte: Pereira, Reis, Carneiro e Scaglia (2021)

Nesse sentido que entendemos o rizoma das Lutas/Artes Marciais como
um sistema que faz multiplas conexdes heterogéneas entre os jogos de oposi¢ao,
grupos situacionais, sobretudo, no que diz respeito as proprias modalidades de
combate e para além delas. Ele se reterritorializa e desterritorializa em seu cam-
po de consisténcia e pode ser interrompido, mas sempre se reconstroi fazendo
novas conexdes a partir de suas linhas de fuga.

E imperativo dizer que o ensino das Lutas/Artes Marciais segundo o mo-
delo arborescente implica planejamento anterior, escolha das formas de lutar
para compor a sequéncia de ensino e organizacdo de conteido com vistas a
atingir objetivos predeterminados e engessados. Em contrapartida, no rizoma
das Lutas/Artes Marciais teriamos uma abertura para todo e qualquer caminho
e experiéncias formativas, visto que sua entrada ndo requer a obrigatoriedade
de inicio em um ponto especifico. Justamente porque os sujeitos que habitam a
escola provavelmente ja tiveram contato com tais manifestagoes.

O rizoma permite transitar e adentrar o universo marcial pela pratica de
uma modalidade especifica em clubes e academias, por lutas que passam na
televisdo ou na internet, jogando e brincando com amigos, ou mesmo, pelos
inumeros filmes, desenhos e jogos de video games. As multiplas entradas nos
possibilitam tragar caminhos imprevisiveis que poderao ser percorridos de acor-
do com os sujeitos e seus desejos pulsantes.

Um exemplo disso refere-se a uma cena marcante advinda da experiéncia
pessoal de um dos autores desta obra, que ilustra claramente as varias formas de
se entrar e percorrer o rizoma das Lutas/Artes Marciais. Certa noite minha avo
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com seus mais de 70 anos assistia junto comigo, meu pai e tio, o filme intitulado
Rocky IV de 1985 pela primeira vez. Envolta por toda a emog¢ao histérica des-
se filme, considerando as versGes anteriores, com Rocky treinando nas monta-
nhas geladas russas, passando por grandes dificuldades, longe de casa em meio
a Guerra Fria, ela assistia as cenas atentamente.

Na luta final contra o temido lutador russo Draco, Rocky Balboa como de
costume leva muitos socos, sangrando, dando tudo de si, luta para ficar em pé
round ap0os round. Em certo momento quando parecia que Rocky ndo consegui-
ria mais lutar e suportar a dor, minha avé que nunca havia vivenciado praticas
de combate em sua vida, levanta do sofa, se ajoelha no chdo, junta as maos
olhando para cima e faz uma prece desesperada em alto e bom som: “Pelo amor
de Deus meu senhor, ajuda esse homem a lutar, ajuda ele a ficar de pé, ndo deixa ele
cair!”. Como dizer que essa senhora sem nenhuma experiéncia como praticante
nao adentrou ao rizoma das Lutas/Artes Marciais, nao viveu os sentimentos e
emogoes entrelacadas a tal universo?

Assim, a perspectiva rizomatica busca ampliar possibilidades, tecer cami-
nhos sem hierarquias e ordens intrinsecas, a fim de que as aulas de Lutas/Artes
Marcais nao sigam uma linearidade fechada. Compreendemos que ndo ha pro-
blema em adentrar no rizoma por um jogo de video game, por uma modalidade
de luta ou pelos principios condicionais, pois, apds a entrada, multiplos cami-
nhos sdao percorridos. Diante disso, questionamos por que os jovens do ensino
médio nao podem praticar jogos de oposi¢ao? Ou por qual motivo as criangas do
ensino fundamental ndo podem conhecer o jud6? Por que o ensino deve seguir
um caminho gradativo e hierarquizado?

Nao podemos desconsiderar, nesse sentido, que algumas criangas e jovens
podem ter experiéncias anteriores com as referidas praticas, tal como a moda-
lidade de jud6. Decerto que o rizoma das Lutas/Artes Marciais permite que
tomemos contato com estas manifestagoes a partir de qualquer ponto e percor-
ramos por todo ele, o que € relevante, pois é improvavel que os sujeitos cheguem
as aulas de Educacao Fisica Escolar sem nenhum conhecimento acerca do tema.

Logo, quando os sujeitos chegam as aulas com alguma apropriagdao e
a perspectiva de ensino a ser empreendida ¢ a do modelo arborescente, esta-
remos estratificando, cortando e fechando os multiplos itinerarios formativos
cujo os sujeitos poderiam percorrer, multiplas conexdes que deveriam se efe-
tivar. Enquanto o modelo arborescente ¢ fechado, justamente por supor uma
unidade (dada de antemao ou a ser recuperada posteriormente), o rizoma das
Lutas/Artes Marciais é aberto, sobretudo por ser uma aposta na multiplicidade
(GALLO, 2007). Diversificagdo essa que possibilita criangas e jovens se apro-
priarem das varias conexdes que possuem as Lutas/Artes Marciais, fazendo
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relagdes entre elas proprias e para além delas, favorecendo o acesso ao conhe-
cimento em sua totalidade, como sabedoria (GALLO, 2007). Segue a imagem
sobre tais conectividades doravante:

Figura 10: O Rizoma das Lutas/Artes Marciais.

VIDEQIGAMES

ANIMES

Mo (R R AR et e L OSPUAY,
PINTURZ:S

. LUTAS B ARTES MARTIAS
RISEANRARES)
Fonte: Pereira, Reis, Carneiro e Scaglia (2021)

Se 0 modelo arborescente das Lutas/Artes Marciais nos remete para uma
“pedagogia da ordem”, que investe em hierarquias, planejamentos rigidos, orga-
nizag¢do e controle, ja o rizoma, por sua vez, implica numa “pedagogia do caos”,
uma “pedagogia rizomatica”, isto é, um processo de ensino-aprendizagem que
escapa ao controle, traga linhas de fuga e implode hierarquias (GALLO, 2007).
Que nos faga aventurar, sem armaduras, pelos campos de batalha das multiplici-
dades dos saberes lutantes.
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PERSPECTIVAS PEDAGOGICAS PARA O ENSINO DE
LUTAS/ARTES MARCIAIS

A intengao desta secdo ¢é apresentar algumas ideias em relagdo a organi-
zagdo didatico-pedagogica ao abordar “o qué” (conteudo) ensinar nas aulas de
Lutas/Artes Marciais, tendo em vista o alcance dos objetivos correspondentes a
perspectiva da cultura corporal de movimento e a formagao cidada. O conceito
atinente aos conteudos distancia-se da percep¢ao de que eles sdo apenas infor-
magdes a serem transmitidas aos estudantes no momento da aula (DARIDO,
2010), sendo aqui tratados a partir de trés dimensdes, ou seja, procedimental,
conceitual e atitudinal (ZABALA, 1998).

Segundo Darido (2010), entende-se os conteudos procedimentais como
sendo aqueles relacionados ao “saber fazer”, por contetidos conceituais a ques-
tdo se circunscreve no “saber sobre o que se faz” e na dimensao atitudinal o foco
¢ o “saber ser”. A autora afirma que tradicionalmente os conteudos procedi-
mentais tém sido tratados quase que com exclusividade nas aulas de Educagao
Fisica, limitando-se ao ensino das técnicas de arremessos, chutes, passes, dribles
e taticas, geralmente com o propésito de alcangar padrdes de rendimento efi-
ciente. Em outra dimensao, os saberes conceituais inclinam-se sobre 0s aspectos
tedricos, historicos e cientificos a respeito de uma pratica corporal. Lembrando
que ensinar as criangas a pesquisar, organizar-se em grupo, discutir e produzir
textos, igualmente representam importantes procedimentos a serem desenvolvi-
dos nas aulas (DARIDO, 2010).

Nessa diregao, Darido (2011) advoga que os alunos saibam, por exemplo,
sobre a capoeira, a sua origem, sua historia contextualizada aos momentos po-
liticos e econdmicos do pais, seu significado em nossa sociedade, dentre outros
aspectos. Por essa razdo, desejamos que os aprendizes se apropriem também so-
bre quais os fatores politicos, econdmicos e midiaticos que favoreceram a grande
explosao do MMA (Artes Marciais Mistas) por intermédio do UFC (Ultimate
Fighting Championship) na midia nos ultimos anos.

De maneira complementar, Darido (2011) salienta que os conteudos
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atitudinais referem-se aos valores e normas de conduta apresentadas pelo estudan-
te “na” ou “para” a pratica de atividades corporais. Por exemplo, podemos obser-
var situagOes nas quais ele ndo apresente postura individualista, que se perceba como um
integrante do coletivo, “sendo gentil e honesto ‘na’ realizagdo de praticas corporais.
De igual modo apresente disposicdo ‘para’ cultivar praticas corporais de forma
sistematica, valorizando-as como importante patriménio cultural” (p. 57). Esta
dimensao dos conteudos provavelmente é a que os professores de Educagdo Fisica
encontram maior dificuldade para abordar, uma vez que passou a ser discutida
apenas mais recentemente nas propostas da area (DARIDO, 2008).

A autora ainda refor¢a que “na pratica” as trés dimensdes ocorrem de for-
ma integrada, sendo possivel apenas haver a predominancia de alguma delas em
determinadas acOes ou situagdes. Ao ensinarmos sobre o conceito de Lutas/Artes
Marciais e suas possibilidades de utilizagdo no cotidiano, poderemos ao mesmo
tempo desenvolver valores de solidariedade, cooperagao, justica, bem como, o in-
teresse por pratica-las. Na realidade, tais dimensdes dos conteudos representam
uma divisdao didatica a fim de que o professor elabore e desenvolva experiéncias
corporais que ndo privilegie demasiadamente um ou outro elemento. Entretanto,
a selecdo dos contetdos e a organizacao do ensino cabera a decisdao de cada do-
cente, conforme as necessidades dos sujeitos e da realidade na qual for atuar.

Atrelado a isso, sob a otica do jogo de oposi¢do como método, pode-se
construir materiais alternativos as aulas de Lutas/Artes Marciais com 0s estu-
dantes, o que torna possivel inimeras experiéncias de formagao. Além do mais,
podemos “extrapolar os muros da escola” e realizar visitas técnicas em institui-
¢Oes e academias que oferecam tais atividades para que os envolvidos possam
experimenta-las e compreendé-las. Pois bem, para além das questdes didaticas
debatidas, seguiremos agora para abordar as concep¢des de educagdo que atra-
vessam o ensino das Lutas/Artes Marciais.

4.1 Educacao-Verdade e Educacao-Experiéncia

Gondra e Kohan (2006) no texto de apresentacdo do livro ‘Foucault 80
anos’ discorrem sobre o sentido e o uso que o filosofo francés faz da palavra
experiéncia. Os autores narram que Foucault entendia a experiéncia como uma
forma de atividade filoso6fica ao colocar em cheque a escrita do que denominou
de livro-verdade e livro-experiéncia. Em resumo:

[...] ha os livros-verdade, escritos para transmitir o que se sabe, para comuni-
car o que se pensa, e para reafirmar a relagdo com o saber na qual se encon-
tra instalado o autor no inicio do livro. E ha os livros-experiéncia, escritos
para problematizar a relagdo com a verdade e, em ultima instdncia, para
transformar o que se pensa e o que se ¢ (GONDRA; KOHAN, 2006, p. 22).

45



ALex Sousa Pereira | FABIO PINTO GONGALVES DOS REIS

Esta distingdo entre verdade e experiéncia apresentada por Foucault e
ampliada por Gondra e Kohan (2006) nos inspirou a pensar algumas relagdes
entre o que intitulamos de educacao-verdade e educacdo-experiéncia. A primei-
ra constatacdo observada ¢ a de que uma educagido-experiéncia se contrapde
a ideia de educagdo-verdade. Exemplificando: a educagao-verdade deve ser
desenvolvida para confirmar aquilo que ja se sabe, visando transmitir e legiti-
mar o proprio sistema de pensamento e o que ¢ dado imutavel (FERNANDES,
2009). Em contrapartida, compreendemos a educacdao-experiéncia como uma
abordagem educacional que se constitui para problematizar nao apenas o que
concebemos enquanto verdade, mas também aquilo que pensamos, sabemos e
somos. E importante salientar que a educagio-experiéncia nio ignora ou nega
a verdade, pois ndo esta fora dos jogos de for¢a e poder-saber, mas ao contrario
do que acontece na perspectiva da educagao-verdade, ela passa a relativiza-la,
colocando-a sob suspeita. Nesse sentido, Gondra e Kohan (2006) escrevem que:

A experiéncia afirma uma verdade e se inscreve num jogo de verdade.
Contudo, essa afirmacao posta em cena de uma verdade tradicional sao
inscritas num jogo mais amplo que esta a servigo de sua problematizag?o,
e do estabelecimento, por parte de quem as afirma, de novas relacdes com
0 que sabemos, pensamos e somos (GONDRA; KOHAN, 2006, p. 22).

Dialogando ainda com esses autores, ressaltamos que uma educagao-
-verdade é aquela que pretende produzir verdades absolutas sobre as coisas e
o mundo, sendo tdo objetiva quanto exata (FERNANDES, 2009). Razao pela
qual a mesma tenta controlar, disciplinar e hierarquizar o pensado e o proprio
pensamento, definindo as formas de transmissdo exata, fidedigna e fiel do co-
nhecimento, do que € ‘verdadeiramente’ aceito (GONDRA; KOHAN, 2006).

Ja a educagado-experiéncia propde ao professor constituir uma atitude pro-
blematizadora acerca do que se faz e com o que se pensa e sabe, visto que tem o
compromisso com a verdade e o pensamento (FERNANDES, 2009). Tal perspec-
tiva educativa “nao acalma ou consola os espiritos, ndo promete qualquer terra
prometida; [...] a0 contrario, € a saida da propria terra, uma espécie de estrangei-
rice permanente, um nomadismo instavel, mas perene” (GONDRA; KOHAN,
2006, p. 24). Em ultima analise, a diferenga entre as duas abordagens ¢, sobretudo:

[...] politica, no sentido de serem duas formas radicalmente diferentes de
exercer o poder no e do pensamento. Afirmar a dimensdo de [experiéncia
na educagido] significa entdo afirmar uma nova politica do e no pensa-
mento, uma politica que ignora o poder sacralizante e paralisante de certa
relagdo com a verdade (GONDRA; KOHAN, p. 24, 2006).

Na educagdo-verdade, como se pode observar, o sentido principal é trans-
mitir as verdades nas quais os professores definiram anteriormente, uma espécie
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de verdade propria. Neste caso, pressupde-se que as evidencias por si sO represen-
tam a verdade, ao passo que uma aula nessa perspectiva objetiva a transmissao
de saberes do professor, reduzindo-se as informagdes e opinides doutrinarias. Na
educacgdo-experiéncia as coisas nao sao unidirecionais, tendo em vista que os sa-
beres caminham por linhas mais plurais, algumas das quais permitem inaugurar
outros conhecimentos. Se no primeiro conceito se busca legitimar o que ja se pen-
sa, nesse ultimo trata-se de ir um pouco além do ja apresentado, de ‘trair’ os pensa-
mentos sobre os saberes que sdo colocados em jogo (GONDRA; KOHAN, 2006).

A distingdo entre verdade e experiéncia ainda nos permite pensar em
questdes subjetivas disciplinares, tais como Gondra e Kohan afirmam:

A primeira é o governo dos “que sabem”, a organizagdo, estruturagdo e
legitimagdo dos saberes e dos métodos para transmiti-los, o reino da razdo
explicadora, como sugere J. Jacotot em O mestre ignorante (RANCIERE,
2002). A educagdo como verdade almeja a disciplina dos corpos, dos sa-
beres e do pensamento e sua sujeicdo a uma verdade pré-determinada; ao
contrario, a educagdo como experiéncia € sua indisciplina, em particular
a indisciplina do pensamento para ndao pensar o que ha que pensar e, ao
contrario, pensar o que a ordem e a hierarquia das verdades estabelecidas
ndo permitiriam pensar (2006, p. 24, 25).

Os autores ratificam que nao se trata de glorificar a experiéncia e conde-
nar a verdade, mas de “explorar quais os limites, as condi¢des, as exigéncias para
que possamos fazer do ensinar e do aprender um jogo que nos permite cada vez
ensaiar o exercicio de pensar de outro modo, de ser de outro modo” (GONDRA,;
KOHAN, 2006, p. 25). Para pensarmos de outra forma, porque ndo poderia-
mos nos atrever a enfrentar o desafio de sermos professores-experiéncia, e assim
construir relagdes pedagdgicas nas quais percebamos o carater de continuidade,
de ndo finalizagdo, mas de multiplicidade e transversalidade. Docéncia na qual o
pensado esteja sempre a servigo da criagdo, “em que o pensamento pudesse dar
palavras aos seus siléncios para através delas encontrar, sempre, outras e outras
palavras” (GONDRA; KOHAN, 2006, p. 25).

O carater singular e contingente desta perspectiva educacional pautada
na experiéncia, é traduzido pela indefinicao de um conjunto de regras que ser-
vem de linhas gerais e obrigatérias (FERNANDES, 2009). Isso torna a vida dos
educandos e do professor muito mais complexa, pois uma educagao-experién-
cia ndo oferece um trajeto seguro, nem garante a aprendizagem como transfor-
macao subjetiva. Logo, isso diz respeito aos percalg¢os da docéncia, visto que
tentamos criar possibilidades e planejamentos flexiveis, mas quase sempre nos
vemos desviando a rota e nos adaptando em meio a turma de criangas. Face ao
exposto, temos de concordar com Foucault quando o mesmo diz que o ato de
ensinar demanda refletir a respeito do “que somos — os conflitos, as tensoes, as
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angustias que nos atravessam — que, finalmente, é o solo, ndo ouso dizer solido,
pois por definicdo ele é minado, perigoso, o solo sobre o qual eu me desloco”
(FOUCAULT, 2006a, p. 230).

Foi nesse solo movedi¢o que viemos lutando, buscando caminhos e trajetos,
tentando agarrar algumas flechas langadas pelas teorias escolhidas para direcionar
0 que queriamos fazer e dizer com, e sobre, o formato de uma educagao-experién-
cia para/com as Lutas/Artes Marciais. Quando enveredamos por este caminho
pedagbgico, no minimo, ficamos apreensivos, pois ele ndo indica um ponto de
chegada qualquer, é preciso coragem para arriscar, implica enfrentar, entrar no
ringue com um adversario desconhecido. Mas a angustia, no entanto, relaciona-se
sobre como langamo-nos numa batalha tdo desafiadora e ‘perigosa’ quanto a de
empreender aulas de Lutas/Artes Marciais pautada nas experiéncias.

Para o abismo, para o buraco, para o desconhecido. Entre uma linguagem
e outra; [...] existem pontos de siléncio, vazios de linguagem, vacuos de
angulos classificatorios, pontos de vista ndo perspectivados, enunciados
ainda a serem articulados. E neste lugar silencioso que reside o diferente,
que espera aquilo que ndo se repete, que mora 0 que nao é costumeiro, que
responde o que se recusa a ser escutado ecolalicamente. S6 aqui € possivel
produzir abalos; provocar mudangas no que somos capazes de ver e de
dizer; dar alegres cambalhotas; radicalizar nossas relagdes com o poder e
o saber; partir as linhas; mudar de orienta¢do; desenhar novas paisagens;
promover outras fulguragdes. [...] A bifurcagdo, que permite tal acesso,
somente pode passar pela transgressio metodologica. Transgressao cons-
tituida pelo que entendo possivel chamar de uma pluralidade imetodica de
praticas metodologicas, constituida pelas praticas ja existentes, mas acres-
cida daquelas que pudermos e necessitamos criar, se e quando saltarmos
das pontes (CORAZZA, 2007, p.122).

E sobre labirintos, trilhas, pontes, armadilhas e discursos da educac¢ao-ex-
periéncia que tratamos aqui, visto que os sujeitos frequentadores das escolas tém
suas vidas marcadas pela construg¢dao de multiplas experiéncias e identidades.
Em outras palavras, ndo ¢ possivel criar uma forma univoca de ensinar Lutas/
Artes Marciais em virtude de os estudantes pertencerem a universos culturais
distintos, apropriarem-se do mundo de forma singular.

Pensando nesta impossibilidade de elaborar e utilizar uma metodologia fe-
chada, um manual ou uma receita a ser seguida que o processo pedagdgico deve
ser aberto, rizomaticamente compactuado com as criangas e jovens. Nao defen-
demos projetos estanques, mas itinerarios propositivos nos quais professores em
colaborag@o com os sujeitos da aprendizagem reflitam, discutam, problematizem,
construam e desenvolvam aulas com protagonismo. Acontece que na educagao-
-experiéncia o professor deve ser autor da sua pratica docente de acordo com as
necessidades, potencialidades e limites da escola e dos sujeitos que ali habitam.
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O grande predicado da educagao-experiéncia ¢é a possibilidade de pensar-
mos as Lutas/Artes Marciais para além da prépria aula ao oferecermos uma di-
versificacdao de jogos, vivéncias, leituras e reflexdes a partir do repertério amplia-
do. Contudo, a intengdo ndo é nos fecharmos em uma “receita” a ser seguida,
pois desejamos que os saberes da aula-experiéncia sejam novos conhecimentos
no sentido de integrar o rizoma das Lutas/Artes Marciais. Ademais, o docente
podera escolher, conforme a realidade onde atua, o que, quando, como e com
quais transformagdes ird trabalhar, ou seja, a educagao-experiéncia ndo necessi-
ta, de certa forma, inicio, meio e fim para ser seguido linearmente. Sob tal acep-
¢do, os professores tém liberdade para caminhar, tracejar e lutar por todo rizoma
das Lutas/Artes Marciais, decidindo quais combates e batalhas quer enfrentar,
quais desafios deseja transpor.

4.2 Possibilidades Metodologicas para o Ensino das Lutas/Artes Marciais
como Jogo

O presente topico tem por objetivo apresentar as contribuigdes da pedagogia
do jogo para o ensino das Lutas/Artes Marciais na escola. Nesse sentido, Huizinga
(1999) define jogo como uma atividade livre, capaz de absorver quem esta inserido
nesse universo simbolico. De igual modo, o jogo ¢ praticado dentro de certos limites
espaciais e temporais, segue alguma ordem e se conduz por intermédio de regras de-
terminadas, como também ¢ capaz de unir pessoas com finalidades comuns, sendo
uma das manifestacdoes mais elementares dos seres humanos.

Freire e Scaglia (2003) concebem o jogo como uma metafora da vida, si-
mulac¢do ludica da realidade “que se manifesta, se concretiza, quando as pessoas
praticam esporte, quando lutam, quando fazem ginastica, ou quando as criangas
brincam” (p. 33). Freire (2005) acrescenta que temos de considerar a perspectiva
de quem pratica o jogo, conforme o excerto abaixo:

O jogo é uma coisa nova feita de coisas velhas. Quem vai ao jogo, leva para
jogar, as coisas que ja possui, que pertencem ao seu campo de conhecimen-
to, que foram aprendidas anteriormente em procedimentos de adaptagdo, de
suprimento de necessidades objetivas. Os ingredientes do jogo, sdo as coisas
velhas fechadas pela objetividade que marcou sua aprendizagem (p. 119).

A justificativa da inser¢ao do jogo na escola é o seu grande potencial edu-
cativo, dessa maneira, Scaglia (2004) afirma que as criangas devem frequenté-la
ndo apenas para jogar de maneira instrumental.

Leonardo e colaboradores (2009) descrevem as principais caracteristicas
do jogo baseados na obra de Huizinga (1999), um dos principais estudiosos no
tocante ao tema, tornando sua compreensdao mais acessivel, porém, nao esgo-
tam o fendmeno. Assim, podemos observar a tabela 2:
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Tabela 2: Principais caracteristicas do jogo

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DO JOGO

Ocupacao
voluntaria

O jogador pode suspender o jogo a qualquer momento, ficando livre
de imposi¢oes externas, sendo a obrigatoriedade advinda de estimu-
los internos, que absorvem inteiramente os praticantes e os levam a
um fim que pode ser diferente para os demais envolvidos no jogo.
Logo, o jogo ndo comporta coagao externa.

(LEONARDO et al, 2009, p 237)

Frivolidade e o
Extase
Polos que
delimitam o
ambito do jogo

Sdo os limites em meio aos quais 0 jogo se concretiza. Se o jogador
extrapola o éxtase (prazer, a emoc¢do, o deslumbre), deixa de jogar; o
mesmo acontece se encara o jogo com desprezo (frivolidade).
(LEONARDO et al, 2009, p. 237)

Regras

Possibilitam o aparecimento da ordem em meio a desordem har-
monica. Essas regras podem ser explicitas, implicitas, flexiveis ou
rigidas, porém sao fixas, obrigatorias e respeitadas por todos os joga-
dores, sendo todas elas previamente aceitas pelos jogadores. Dessa
forma, todos que iniciam o jogo sabem das suas regras e das conse-
quéncias decorrentes do resultado final.

(LEONARDO et al, 2009, p. 237)

Tem um fim em si
mesmo
Impulso de auto-
superacao

Carater ludico

O jogo ndo se trata de preparagdo para algo maior, ele tem um fim em si
mesmo. Um fim na sua propria realizagao. Logo, o jogo visa as repeti-
¢0es de condutas (agdes) buscando a superagao do que esta sendo colo-
cado em jogo no momento, assim como, a auto-superacao que o proprio
jogador se impde. Pode-se entrever que o impulso de auto-superacao se
caracteriza como o catalisador do prazer decorrente do jogo, além de
proporcionar liberdade de expressdo do ser que joga suas vontades a
cabo de seu entendimento, evidenciando seu carater ladico.
(LEONARDO et al, 2009, p. 237)

Incerteza e
Imprevisibilidade

Enquanto o jogo acontece ocorrem inimeras mudangas, alternancias,
sucessoes e associagdes. Ou seja, ele propicia em meio a0 acaso um
ambiente instavel, totalmente propicio e facilitador para o aprendizado.
(LEONARDO et al, 2009, p. 237)

Sensacgao de
arrebatamento
Encarado com

seriedade

A sensacgdo de arrebatamento ¢ possibilitada por seu ritmo e harmonia
extremamente cativantes, ou seja, a presenga da alegria no ato de jogar.
Entretanto, a0 mesmo tempo em que gera alegria € seriamente encarado
por seus praticantes, pois somente essa seriedade € que garante o acesso
ao jogo. Geralmente, se o jogo perde sua seriedade, ele deixa de ser joga-
do pelos seus praticantes.

Assim, 0 jogo, a0 mesmo tempo, € ludico e sério, e talvez ai se encontre
uma das suas mais valiosas virtudes. Assim sendo, ele apresenta inime-
ras outras caracteristicas paradoxais, tais como ordem, desordem, ten-
sdo, movimento, mudanca, solenidade, ritmo e entusiasmo.
(LEONARDO et al, 2009, p. 237)

Suspensao da
realidade

E a forma de manipulacdo de algo que nio é vida corrente, nem real
(mantendo semelhangas e vinculos com o sagrado, o profano e seus
rituais). E um momento de deformacgdo da vida cotidiana, um jogo
de faz de conta - quando possivel consciente, levando-se em conta o
nivel de desenvolvimento cognitivo do jogador.

(LEONARDO et al, 2009, p. 238)

Fonte: Tabela foi baseada em Leonardo e colaboradores (2009, p. 237-238).
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Segundo Leonardo (2009), o jogo é dotado das referidas caracteristicas,
por essa razdo o professor tem a possibilidade de organizar praticas pedagogicas
fundamentadas nele. Para o autor, é fundamental “ter uma maior certeza de que
a atividade pensada como jogo sera realmente jogada plenamente pelos seus alu-
nos e ndo apenas executada como uma atividade qualquer” (p. 238). Podendo,
dessa maneira, o docente alcangar o objetivo da aprendizagem, que é construir
por meio do jogo uma espécie de sentido do conhecimento as criangas e jovens.

A escola ¢ um ambiente de ensino e aprendizagem, que se estabelece de
valores, conhecimentos e saberes, cuja funcao professoral é organizar e siste-
matizar metodologias para desenvolver o conteddo da melhor forma possivel.
Essas metodologias devem romper com métodos tradicionais de ensino, em que
os estudantes apenas repetem técnicas, imitando o professor/treinador no que
concerne a gestualidade (BREDA 2010). Contrapondo o ensino tradicional, ao
partirmos da pedagogia do jogo como estratégia pedagdgica/metodolodgica,
conseguimos transcender o ensino restrito as técnicas descontextualizadas na
Educacdo Fisica escolar (PEREIRA, REIS, CARNEIRO, SCAGLIA, 2021)

Por intermédio dos jogos € possivel realizar reflexdes em relacdo a al-
gumas situacdes que transcendem a vida cotidiana, visto que eles nos dao a
possibilidade de criar atividades que tem caracteristicas basicas das Lutas/Artes
Marciais. Assim ¢é factivel criar jogos que aproximem os jogadores de uma situa-
¢do real de luta, favorecendo a aprendizagem significativa.

No quadro a seguir, construido por Marcos Pereira (2017) e adaptado
em Scaglia e Souza (2004), nota-se uma comparagdo entre dois dos dife-
rentes métodos de ensino das Lutas/Artes Marciais:

Tabela 3: Comparagdo entre dois diferentes métodos de ensino das Lutas/Artes Marciais

METODO TRADICIONAL DE
ENSINO DAS LUTAS

Aulas organizadas e sistematizadas, centra-
das na técnica e no educador.

PEDAGOGIA DO JOGO/LUTA

Aulas organizadas e sistematizadas, centra-
das no jogo e no educando.

Prioriza a execugao correta dos movimentos,
sendo o educador que solicita e o educando
apenas reproduz o gesto mecanico (educan-
do sendo apenas um cumpridor de tarefas).

Estimula o educando a resolver situagoes
problemas que aparecem ao decorrer do
jogo e a responder questionamentos durante
toda a aula.

Explora durante as aulas movimentos que

Somente apresenta movimentos previsi- 3 g
enriquecam o repertorio de respostas do edu-

veis, e o educador que geralmente toma as

decisoes pelo educando, o tornando depen-
dente.

cando para solucionar as situagdes problemas
presentes no jogo que sao imprevisiveis, esti-
mulando sua autonomia e a criatividade.

Prioriza geralmente uma modalidade de
luta (na maioria das vezes a modalidade
que o educador era praticante).

Favorece ensinar vérias lutas pelos tipos de
contatos, de acordo com suas semelhangas e
caracteristicas.

Fonte: PEREIRA et al (2017, p. 3).
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Nesse contexto, Marcos Pereira (2017) e colaboradores compreendem que:

Estas caracteristicas do método tradicional de ensino interrompem o pro-
cesso de aprendizado do educando, além do ensino estar todo centrado
no educador que toma as decisdes por eles, assim robotizando todo o pro-
cesso de ensino das Lutas. Agora um conteido tendo o jogo/Luta como
estratégia pedagogica, sendo sistematizado, e organizando as Lutas em
contatos (continuo, intermitente e mediado por implemento), por suas se-
melhangas e caracteristicas, e aplicado mediante as dimensdes dos conteti-
dos (conceitual, atitudinal e procedimental), estimula o desenvolvimento
motor, cognitivo, afetivo e social como também a criatividade do educan-
do, sempre respeitando as caracteristicas de desenvolvimento do educando
e com uma sequéncia pedagdgica apropriada (p. 3).

Com vistas a trabalharmos objetivando o desenvolvimento integral das
criangas e jovens, o jogo fornece potencial relevante como alternativa metodo-
logica a inser¢do das Lutas/Artes Marciais na escola. Partindo dos “jogos de
oposi¢do” ou “jogos de luta” o ensino de tais manifestagdes na Educacao Fisica
escolar pode conferir mais sentido e significado aos aprendizes.

Ao nos pautarmos nos principios condicionais e utilizarmos os jogos de
oposi¢do, as criangas poderdao vivenciar situagdes de combate envolvendo as
classificacbes de contato ja anunciadas anteriormente, ou seja: contato continuo,
intermitente, mediado por implemento fixo, mediado por implemento de lanc¢a-
mento e contatos mistos. E preciso lembrar que as Lutas/Artes Marciais tém
muito em comum, assim, por meio dos jogos de oposi¢ao criaremos problemas
corporais objetivando a construgdo de conhecimentos tatico-técnicos vinculados
ao fendbmeno (PEREIRA, REIS, CARNEIRO, SCAGLIA, 2021).

Os jogos de oposi¢ao aqui abordados tém como caracteristica o ato de
confronto que acontece entre duplas de praticantes, trios ou em grupos maio-
res, promovendo a aprendizagem criativa. Nessa dire¢ao, Oliver (2000) apre-
senta uma proposta de organiza¢ao dos jogos de combate, dividindo-os em seis
grupos: 1. Jogos de rapidez e aten¢do; 2. Conquista de objetos; 3. Conquista
de territorios; 4. Para desequilibrar; 5. Para reter, imobilizar e livrar-se; 6. Para
combater. Baseando-nos neste autor, ao mesmo tempo avangcando no debate
concernente aos principios condicionais e a pedagogia do jogo, propusemos em
outro estudo (PEREIRA, REIS, CARNEIRO, SCAGLIA, 2021) a categoriza-
¢do dos jogos pelas situagdes-problema que podem proporcionar, de acordo com
a tabela doravante:
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Tabela 4: Categorizagdo dos Jogos de Oposi¢do

Jogos Descricao

Sao jogos cujo o intuito é fazer o oponente se desequilibrar,
Jogos de Desequilibrar | desfazendo o apoio dele solo, a0 mesmo tempo em que deve-
-se manter equilibrado.

Jogos em que o objetivo do jogador é diminuir o territério de
Jogos de Conquistar/In- | seu oponente a medida que amplia seu territorio. Envolvem

vadir Territorio acgoes de defender, conquistar e excluir o oponente de deter-
minado territério.

Sao aqueles que o objetivo € restringir o movimento do opo-
Jogos de Controlar nente por meio de imobilizagGes, sem deixar que o oponente
0 imobilize também.

Sdo jogos cujo o objetivo € tocar no oponente por meio de
socos, chutes, cotoveladas e joelhadas, assim como criar
estratégias de defesa, como bloqueios e esquivas, de acordo
com as regras estabelecidas.

Jogos de Golpear

Sdo jogos os quais objetivam manusear um implemento e,
por meio deste, tocar o oponente ou um alvo e se defender
por meio de bloqueios e esquivas, de acordo com as regras
estabelecidas.

Jogos de Tocar

Sdo jogos em que 0 objetivo é manusear um implemento e
por intermédio do seu langamento ou de um projétil lancado
Jogos de Lancgar pelo implemento. A intengdo € acertar o oponente ou um
alvo, assim como se defender utilizando implementos de
bloqueio e esquivas, de acordo com as regras estabelecidas.

Os jogos mistos caracterizam-se por serem baseados em jogos
que unem os elementos das manifestagoes e praticas de comba-
te apresentadas anteriormente. Os jogos podem compor uma
ou mais caracteristicas especificas de cada contato (continuo,
intermitente, mediado por implementos), outros irdo abarcar os
aspectos mais longitudinais das lutas/artes marciais.

Jogos Mistos

Fonte: Pereira, Reis, Carneiro e Scaglia (2021).

Cada jogo se diferenciara do outro a partir do grau de relacionamento
com os principios condicionais (contato proposital, fusdo ataque/defesa, impre-
visibilidade, oponente/alvo e regras), ao passo que durante o desenvolvimento
das atividades podemos colocar mais de um objetivo para cada proposta. Por
essa razdo, os principios condicionais interferem na elaboracao de diferentes
situagbes de luta, facilitando que os praticantes “a partir desta compreensao
tornem-se preparados para aprender as especificidades comuns presentes nos
grupos situacionais” (SCAGLIA; GOMES, 2011, p. 9). Nesse sentido, o ensi-
no das Lutas/Artes Marciais de contato continuo/intermitente/mediado por
implemento fixo/mediado por lancamento/mistos, considera as caracteristicas
especificas de cada grupo e nao de modalidades especificas (PEREIRA, REIS,
CARNEIRO, SCAGLIA, 2021).
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Os jogos de oposi¢do de contato continuo devem ser elaborados com
base em habilidades como desequilibrar, derrubar, projetar, rolar, cair, agarrar,
fixar, excluir, dentre outras, na busca de um objetivo delimitado por regras
(SCAGLIA; GOMES, 2011). As regras vdo determinar se um lutador deve
imobilizar o outro e se isso pode ser feito com o uso de bragos e pernas, por
exemplo, permitindo ao praticante criar estratégias para que tais situagdes se
resolvam. Muitas vezes, é possivel que os estudantes cheguem as técnicas/ta-
ticas tradicionais de certas modalidades, pelo fato de os jogos permitirem essa
transicao (SCAGLIA; GOMES, 2011).

Para que as criancas e jovens possam desenvolver atividades de contato
continuo, é necessario que haja um espago adequado as exigéncias da pratica,
sendo o tatame um o local ideal para lutar livremente. Contudo, Scaglia e
Gomes (2011) afirmam que colchdes, colchonetes, lonas, lengdis ou mesmo
uma area gramada, sdo exemplos de adaptagdes que tornam a pratica acessi-
vel. Além disso, as regras podem se ajustar ao espago possivel, garantindo a
seguranca dos envolvidos durante as aulas.

Os jogos de contato intermitente vao dispor de toques, chutes, socos,
esquivas, saltos, giros e combinagcdes desses elementos simultaneamente.
Entretanto, Scaglia e Gomes (2011) compreendem que as regras das ativida-
des demandardo o nivel de complexidade a respeito da execugdo dessas habi-
lidades. Por exemplo, ao invés de socar, o educando pode apenas tocar com as
maos determinada parte do corpo do adversario. Em certos momentos pode
utilizar apenas as maos ou os pés, em outro pode-se combinar os dois. A pro-
posta das atividades que vai determinar a intensidade dos golpes, uma vez que
o chute para acertar uma bexiga ¢ diferente de um golpe no aparador. Esses
jogos objetivam a vivéncia e a criagdo de golpes, com a exploragao dos seg-
mentos do corpo (SCAGLIA; GOMES, 2011).

Nos jogos de contato mediado por implemento fixo e de langamento ha
o cuidado com a utilizagdo ou construgao dos artefatos que sirvam como meio
para atingir os objetivos das atividades propostas. Os jogos com implemento
fixo vao dispor de habilidades de manipulagdo para realizagdo de ataques e
defesas por meio de bloqueios e esquivas. Ja4 os jogos com implementos de
lancamento demandam habilidades para manipulagdo do implemento a ser
langado num alvo e a esquiva de projéteis. Caso fagamos a unido dos dois con-
tatos mediados, podemos, por exemplo, desenvolver coordenagdes manipulati-
vas envolvendo o bloqueio de projéteis lancados, utilizando implementos fixos
como escudos (PEREIRA, REIS, CARNEIRO, SCAGLIA, 2021).
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Convém salientar que as regras das atividades desenvolvidas correspon-
dem o nivel de complexidade de execuc¢ao das habilidades manipulativas. Por
exemplo, ao invés do lutador acertar a espada em qualquer parte do corpo do
oponente, podemos selecionar apenas as pernas para ser tocada pelo adversa-
rio. Em certos momentos o jogador pode segurar o implemento com apenas
uma méao, em outro com as duas.

A proposta dos jogos que vai determinar a intensidade dos golpes, posto
que o langamento de flechas em um alvo fixo ¢ diferente de tentar atingir um
adversario em movimento. Esses jogos objetivam a vivéncia e criacao de gol-
pes, com a explora¢do da “ampliacao” dos segmentos do corpo por intermé-
dio dos implementos, conforme assinalou Scaglia e Gomes (2011). Os autores
ainda ressaltam que apesar de o oponente/alvo ser uma condigdo para a luta,
agOes referentes a manipulagdo de implementos podem ser construidas com o
intuito de atingir outros alvos. Na realidade, sublinhamos que as criancgas e os
docentes poderdo dar significado a cada implemento construido. Habilidades
manipulativas, de ambidestria, criagdo de implementos com a utilizacao de
materiais alternativos sdo as aprendizagens possiveis diante das aulas deste
grupo situacional (SCAGLIA; GOMES, 2011).

Sobre a criagdo de implementos, Pereira, Reis, Carneiro e Scaglia (2021)
no livro “Pedagogia das Lutas/Artes Marciais: do ambiente de jogo a sistema-
tizagdo do ensino” elaboraram um repertorio interessante, conforme observa-
mos a seguir:
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Figura 11: Espada de Swordplay
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Fonte: Pereira, Reis, Carneiro e Scaglia (2021, p. 119).
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Figura 12: Escudo de Swordplay
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Fonte: Pereira, Reis, Carneiro e Scaglia (2021, p. 119).
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Figura 13: Arco e Flecha de Swordplay
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Fonte: Pereira, Reis, Carneiro e Scaglia (2021, p. 119).

De igual modo os autores apontam que nos jogos de contato intermitente
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e mediados por implementos o espago nao chega a ser um problema no
ambito escolar, pois as atividades acontecem completamente em pé. Contudo,
no que se refere a disposi¢ao de um local onde se possa realizar os jogos de
contato continuo, os pesquisadores asseguram que sera possivel ensina-los em
terrenos adaptados (areia, grama ou colchdo).

O que foi ensinado em cada grupo situacional podera transferir-se duran-
te a aprendizagem de outras modalidades e execugao dos Katas, dado que os
movimentos sdo passiveis de serem problematizados, preservados e reorganiza-
dos as necessidades de cada contexto. Além do desenvolvimento do repertdrio
motriz dos estudantes envolvidos, exploraremos suas capacidades de resolugao
de problemas por meio da complexidade dos jogos.

Scaglia e Gomes (2011) sublinham que a dinamica interna das Lutas/
Artes Marciais, uma vez compreendida, tende a ser transferida, tanto na apren-
dizagem dos movimentos de um mesmo grupo quanto de outros diferentes. Por
esse motivo os vicios da especializagdo em uma modalidade sdo pormenoriza-
dos, ja que a énfase desse processo metodologico se da em relagdo as razdes do
fazer e ndo ao como fazer (SCAGLIA; GOMES, 2011). A vista de tais argu-
mentos, 0S autores asseguram que as criangas e jovens tenham uma base motriz
ampliada das Lutas/Artes Marciais, o que favorece a aprendizagem das técnicas
especificas eficientes posteriormente.

A partir das experiéncias corporais envolvendo os jogos de contato conti-
nuo, intermitente, mediados e mistos serdo possiveis aprendizagens e criagdes de
expressOes singulares de luta. As agles de ataque e defesa podem ser ajustadas
em sequéncias, coreografias e combinagdes, na presenca de adversarios reais ou
imaginarios, na busca de aproximar os jogadores dos elementos fundamentais
das Lutas/Artes Marciais (SCAGLIA; GOMES, 2011).

Em concordancia com esta metodologia sistematizada a partir da organi-
zagao do conteudo Lutas/Artes Marciais por meio da pedagogia do jogo, per-
mitimos desabrochar o grande potencial educativo dessas praticas corporais no
ambito da Educacdo Fisica escolar. Ao rompermos com modelos tradicionais
de ensino, pretendemos resguardar a tomada de consciéncia das agdes pelos
estudantes por meio de situagdes-problema no decorrer dos jogos. O desafio é
proporcionar, cada vez mais, a produgdo de sentidos e significados pelos partici-
pantes do processo educativo, até porque a aprendizagem ¢é endogena e, conse-
quentemente, subjetiva.
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CONSIDERACOES FINAIS:
Conexoes Entusiasticas

Apresentamos uma longa trajetéria de pesquisa que retroalimentou cons-
tantemente aquilo aqui nomeado como educagio-experiéncia. O processo de ela-
boragao desse material pedagdgico possibilitou a criagdo, a conexao e a trans-
formacgao da nossa percepgao acerca do universo das Lutas/Artes Marciais. Isso
resultou num emaranhado de ligagdes rizomaticas que, talvez, fizeram-nos pensar
em algumas coisas ainda ndo pensadas. Esperamos que por meio desse rizomatico
livro-experiéncia todos os obstaculos evidenciados ao longo desse percurso forma-
tivo se entrelacem com nossas proprias historias de vida e possam ter contribuido
com a discussdo para inser¢dao das Lutas/Artes Marciais na escola.

Os passos e golpes nessa trajetoria refletem o nosso envolvimento com o
tema e sobretudo, com a Educacao Fisica escolar. Propomos despertar nos leitores
e leitoras o impeto de estudar e construir uma educagao-experiéncia que contem-
ple as inumeras conexdes presentes no rizoma das Lutas/Artes Marciais. Assim,
optamos por defender tais tematicas na escola, em razao de percebemos que nosso
envolvimento com esses dois aportes poderia contribuir ao debate da formagao.

Antes de partir para a escrita do livro, precisdvamos entender o que eram
as Lutas/Artes Marciais, suas manifestacdes, suas definicées, como (ndo)eram
desenvolvidas na escola, sobretudo, de que maneira os cursos de formagao ini-
cial de professores as compreendiam. Outra questao que tivemos de aprofundar
foi sobre o formato do livro que poderiamos construir. Qual estrutura? Quais
metodologias? Como seria a linguagem escrita utilizada? As perguntas eram
muitas (e ainda sdo...).

Ao atravessarmos os conflitos e percal¢os relativos as definigdes, classifica-
¢Oes e transformagdes, acabamos por compreender que as Lutas/Artes Marciais
sao mais que modalidades estanques, na realidade se estabelecem como um ri-
zoma envolvendo multiplas conexdes. Essas perspectivas transcendem as clas-
sificacbes e os modelos hierarquicos, de modo que as Lutas/Artes Marciais, tal
como rizoma, compdem um sistema aberto em virtude da multiplicidade. Isso
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pode favorecer os estudantes compreenderem as varias conexdes entre as mani-
festagcdes de combate, o que facilita a aprendizagem transversal.

Apobs desenvolvermos a perspectiva na qual sedimentou este livro, foi ne-
cessario mergulharmos na escuridao e buscarmos a luz perante a defesa de uma
educacao-experiéncia, que teve um carater singular. Haja vista que na aborda-
gem da experiéncia, essa escrita foi traduzida pela indefinicao de um conjunto
de regras aprioristicas que serviram de linhas de fuga, processos de resisténcia.
Isso trouxe a tona a complexidade das metodologias, pois a educacao-expe-
riéncia nao oferece um trajeto seguro, nem promete que com ela chegaremos a
“verdade absoluta”. Entretanto, esse risco do imprevisivel nos deu asas a ima-
ginacao, uma vez que nos fez imergir e ser cooptado pelo ambiente de jogo, ao
mesmo tempo permitiu a criagdo, a experimentacao e a poesia da/na escrita.
Esses desafios compdem os percal¢os que envolvem a tessitura de um livro-aber-
to, o qual ndo queriamos impor formas de ensinar Lutas/Artes Marciais, mas
apontar caminhos e trajetorias permitindo os professores construir suas proprias
experiéncias pedagdgicas.

Uma das principais caracteristicas desse livro-experiéncia foi apresentar
as varias possibilidades para o ensino das Lutas/Artes Marciais, mas sem imp0-
-las, como ja foi dito, de forma que os educandos nao apenas as reproduzissem
sem pensar sobre a realidade da escola. Uma das estratégias para alcangar esse
objetivo foi dispor os contetidos separados e juntos simultaneamente, isto €, ndao
sugerimos aulas prontas em sequéncia tendo em vista que as questoes foram se
entremeando ao longo das se¢des. Buscamos, com isso, que os professores com-
preendessem o conhecimento como um todo para poderem adequa-los as suas
multiplas realidades.

Outro aspecto importante a ser evidenciado foi em relagdo a estrutura
(que fizesse sentido, mas que nao se configurasse linearmente) e a escrita de um
livro com uma linguagem adaptada e interativa para “chegar” e manter a aten-
¢do de quem estd caminhando pelas paginas. Logo, adaptamos a linguagem a
fim de que a leitura ficasse mais fluida e ndo perdesse a densidade.

Bem, por fim, ¢é valido ressaltar que esta obra nao se iniciou com a for-
macdo scricto sensu dos autores, é preciso considerar que a paixdo da escrita
também passou pela experiéncia artesanal dos dois autores, que também sdo
praticantes de Artes Marciais.

S6 podemos dizer que o entrelacar vida-pesquisa foi a melhor coisa que
nos ocorreu, de tal modo que inumeros fios necessarios foram tecidos e o li-
vro potencializou a experiéncia e, dialeticamente, a experiéncia alimentou esta
obra. No final desse percurso, constatamos que contribuimos com o debate e a
produgdo de conhecimento na area, porém, constatamos igualmente que temos
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um longo caminho a seguir. Entre outras palavras, somos apenas entusiastas
apaixonados pelas Lutas/Artes Marciais chegando ao ponto de defendé-las com
veeméncia, pois consideramos que deve ter um lugar cativo no interior da insti-
tuicdo mais importante da sociedade, isto é, a escola.
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