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* Aprendizagem baseada em projetos (ABP): desenvolvimento de
atividades interdisciplinares onde os estudantes investigam problemas reais de
satide da comunidade e propdem solugoes.

» Metodologias ativas: uso de estudos de caso e simulagdes para ensinar
sobre saude e bem-estar, tornando o aprendizado mais significativo.

¢ Educagao socioemocional: implementacao de programas voltados para
o desenvolvimento da resiliéncia, do autoconhecimento e da empatia, reduzindo
estresse e ansiedade escolar.

* Escolas como espacos saudaveis: criacao de ambientes que incentivem
a pratica esportiva, o consumo de alimentos nutritivos e a valorizagao do bem-
estar emocional.

4.4 Politicas publicas e gestdo educacional para a sande

Para que a relagdo entre educacdo e saude seja fortalecida de forma
sustentavel, é fundamental que politicas publicas sejam implementadas. A
ampliagdo do Programa Satude na Escola (PSE), por exemplo, pode garantir
maior articulagdo entre escolas e unidades de saude, promovendo agdes
continuas de prevenc¢do e cuidado.

*Expansao do Programa Saude na Escola (PSE), fortalecendo a
articulacdo entre educagdo e saude na rede publica de ensino.

*Criacao de incentivos para que escolas adotem praticas inovadoras
de promog¢do da saude, como hortas comunitarias e mindfulness na educagao
infantil.

*Investimento em infraestrutura para garantir espagos adequados para
praticas esportivas e de lazer dentro das escolas.

5. Reflex0des finais

Este artigo teve como argumento central a interdependéncia entre
educacgdo e saude, demonstrando que esses dois campos ndo podem ser tratados
isoladamente. A educag¢do desempenha um papel essencial na promog¢do da
saude, influenciando habitos, acesso a servigos médicos e qualidade de vida. Ao
mesmo tempo, condigdes de saide adequadas sdo fundamentais para garantir um
processo de aprendizagem eficaz e continuo. Com base em abordagens tedricas
solidas e evidéncias empiricas, argumentamos que a integragao entre educacao
e saude deve ser uma prioridade nas politicas publicas e praticas pedagogicas.

A educacgdo e a saude sao dimensdes indissociaveis do desenvolvimento
humano, e sua integragdo deve ser uma prioridade tanto nas politicas publicas
quanto nas praticas pedagogicas. Ao implementar agdes que fortalecam essa
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relagdo, é possivel garantir um aprendizado mais significativo, a promog¢ao do
bem-estar e a formagdo de cidaddos mais conscientes sobre a importancia da
saude. Além disso, a incorporagdao da tecnologia na educa¢do para a saude
amplia o alcance das informagdes e possibilita novas formas de aprendizado,
tornando o processo mais acessivel e eficiente. Dessa forma, investir nessa
interconexao é um caminho essencial para a constru¢ao de uma sociedade mais
saudavel e educada.

Essas acOes ndao apenas reforcam a relagao entre educagdo e saude, mas
também contribuem para a formag¢do de cidaddos mais conscientes sobre seu
proprio bem-estar. Além disso, ao incorporar a tecnologia no ensino, torna-se
possivel ampliar o alcance das praticas educativas e garantir um aprendizado
mais dindmico e acessivel.

Ao ampliar o conhecimento existente, este artigo preenche uma lacuna ao
integrar diferentes campos do saber e reforcar a necessidade de uma visdo mais
holistica sobre o desenvolvimento humano. Além disso, apontamos que novas
pesquisas sdo necessarias para aprofundar a compreensao dos impactos da saude
mental na aprendizagem, do uso da tecnologia na educacao para a satide e das
desigualdades sociais no acesso a essas dimensdes fundamentais da vida.

Por fim, este trabalho abre caminhos para futuras investigagdes, tanto
tedricas quanto empiricas, que possam explorar como praticas educacionais
inovadoras podem contribuir para a promog¢do da saude e vice-versa. Nossa
analise desafia abordagens fragmentadas e propde um modelo integrado, capaz
de inspirar novas politicas e estratégias pedagogicas. Dessa forma, reforcamos
que a educagdo e a saude sdo direitos fundamentais que, quando trabalhados
em conjunto, potencializam a formagao de cidaddos mais saudaveis, criticos e
preparados para os desafios da sociedade contemporanea.
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OBJETIVACAO NUMERICO-IMAGINARIA:
UM DIALOGO ENTRE A PSICOLOGIA DO
IMAGINARIO E A TEORIA DA OBJETIVACAO
PARA A EDUCACAO MATEMATICA

Pablo Rwany Batista Ribeiro do Vale!

1. Introduc¢ao

1.1 O problema historico da educacdo

O desdobrar da educacao enquanto ato politico e processo de inser¢ao
na cultura é um reflexo e consequéncia de problemas historicamente colocados
sobre as coordenadas do modo de produgio vigente. Com o advento da politica
mercantil e a expansao do imperialismo, 0 ensino que antes passava pelo primado
da filosofia catélica ou protestante, a fim de justificar o poder régio, passa a ser
orientado para a técnica visando criar mao de obra necessaria para a disseminagao
do capital. Ao longo de sua histéria, a educacao brasileira, de um modo geral,
seguiu trés modelos ideoldgicos: Surgiu em 1549 como uma instituicdo religiosa
primeiro sob a tutela da ordem Jesuita e num segundo tempo sob a administragao
pombalina. Posteriormente, com a Proclama¢do da Republica e a influéncia
positivista, adotou o modelo de escola-quartel, baseada na disciplina militar. E, por
fim, na era Vargas, a escola adota um itinerario fabril visando formar trabalhadores
para a industria, esse modelo é acentuando durante a ditadura militar e perdura
ainda hoje com iniciativas como o “Novo Ensino Médio” (Sussekind, 2019). A
historia das instituigdes escolares mostra, portanto, que ha um vinculo inegavel
entre educagdo e o trabalho, tdo coeso ao ponto de essa relagcdo ser enuncidvel
no seguinte aforisma: “digam-me onde esta o trabalho em um tipo de sociedade
e eu te direi onde estd a educacdo”. Sendo assim, ndo é possivel separar a
pratica educativa dos determinantes socioecondmicos-culturais, pois a educagdo
enquanto campo do saber e da pratica ndo é um processo neutro, mas um fazer
que se desdobra em um movimento histdrico, que tanto a condiciona quanto é
condicionado por ela, constituindo assim uma relagdo dialética (Mészaros, 2008).

1 Psicologo e mestre em Psicologia pela Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei, doutor
em Psicologia pela Universidade Federal de Juiz de Fora e bolsista CNPq de pds-doutorado
junior em Educagdo pelo Programa de Pds-graduagdo em Educagcdo Matematica e
Cientifica da Universidade Federal do Para.
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Nesse mesmo sentido, a atuagdo da Psicologia no campo da Educagao
pode ocorrer em duas vias: Uma primeira que a caracteriza como uma ciéncia de
base clinica, normativa e conservadora, focada no individuo enquanto problema
pontual e protagonista de seu préoprio fracasso educacional e escolar (Gomes e
Pereira, 2022); ou uma segunda, de carater emancipatorio, que entende a escola
e o ambiente educacional como uma natureza especifica e portadora de suas
proprias contradi¢des internas. Nesta perspectiva critica a psicologia ¢ uma aliada
do ambiente escolar de modo geral, sendo capaz de empoderar os professores, a
institui¢do, a comunidade e o proprio processo de ensino e aprendizagem. Para
1SS0, no entanto, é necessario que a Psicologia veja a educagdo como um processo
politico e o fracasso escolar como um fendmeno de natureza educacional e
escolar e ndo um problema individual. E necessario, também, que o psicologo
compreenda o seu dever politico em meio as necessidades da comunidade e as
capilaridades politico-culturais presentes nas concep¢oes de sociedade, ensino e
ciéncia (Martin-Baro, 1996).

1.2 Fragmentacdo ontologica

A educagdo matematica no Brasil enfrenta uma série de desafios
cotidianos, que abrangem desde questdes metodologicas e curriculares até
barreiras econdmicas, estruturais e de acessibilidade, além de dificuldades na
formacdo continuada de professores. Esses fatores, em conjunto, contribuem para
os persistentes problemas no ensino da matematica (Guimaraes, 2010). Dentro
dessa complexa rede de obstaculos, é crucial destacar o papel das perspectivas
produtivistas, coloniais e mercantis, que exercem uma influéncia decisiva no
fracasso da educacdo matematica. Tais perspectivas moldam as diretrizes
educacionais, que, por sua vez, permeiam tanto o curriculo quanto as praticas
de ensino tradicionais, reforcando uma fragmentacao do conhecimento que nao
corresponde a complexidade da realidade contemporanea (Khan, 2011). Essa
abordagem fragmentada, caracteristica do ensino tradicional, falha repetidamente
na educagdo matematica, pois ignora as interconexdes entre a matematica e outras
areas do saber, especialmente as humanidades. Como resultado, a matematica ¢
reduzida a uma ferramenta tecnocratica, desvinculada de seu contexto historico e
cultural, o que a torna uma ciéncia “6rfa” do ponto de vista ontoldgico, negando
sua dimens3ao humana e seu pertencimento a trajetéria da humanidade (Imenes,
1990). Esse reducionismo nao sé intensifica o desinteresse dos alunos, mas também
agrava a crise no ensino da matematica, perpetuando uma pratica pedagogica
unilateral e, muitas vezes, iatrogénica (Khan, 2011).

Em contraste com essas diretrizes tradicionais, novas metodologias
propdem um ensino de Matemadtica baseado na constru¢do de conhecimentos
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transdisciplinares pelos proprios alunos, partindo de um processo globalizante e
contextual. Essa abordagem busca atribuir significados tanto individuais quanto
coletivos as ideias desenvolvidas em sala de aula. Esse projeto transpositor cria
caminhos para interligar saberes que antes permaneciam isolados, promovendo
a reconexao dos conhecimentos produzidos socialmente. Dessa forma, busca-
se compreender os processos construtivos que vinculam a fenomenologia
local a escala universal. Trata-se de uma perspectiva que reconhece o saber
produzido pelo aluno como um saber que pertence ao mundo e a humanidade
(D’ Ambrosio, 1997).

1.3 A proposta imagindria

Diante dessas questdes, pesquisadores da educac¢dao, como Steven Khan
(2011), propdem uma transformagdao radical na pratica pedagbdgica, com o
objetivo de tornar o ensino da matematica uma pratica humanista, por meio
de um curriculo mitopoético. Segundo Khan, essa mudanca deve partir de uma
valorizag¢dao do aspecto humano da matematica, resgatando assim sua dimensao
imaginaria, criativa e cultural. Dessa forma, o ensino se torna um exercicio ético,
psicanalitico e hermenéutico. Etico, ao reconhecer e valorizar a diversidade de
relagdes entre a matematica e as culturas; psicanalitico, a0 se comprometer
com a compreensdo das complexas conexdes simbolicas entre a matematica e
0 psiquismo; e hermenéutico, ao construir, junto ao aluno, um conhecimento
sobre o0 mundo que ndo se limite a uma Unica perspectiva interpretativa. A
concretizagao dessas trés dimensdes emerge de um ensino comprometido com
a criatividade, a imaginag¢do e a cultura, estabelecendo, assim, um sistema
pedagogico transdisciplinar de natureza mitopoética — ou seja, imaginativa —
que promova o dialogo entre a razao e a imaginagao.

No ambito psicolégico, o imagindrio forma uma rede composta por
imagens e relagdes imagéticas que, em sua dindmica, sustentam todas as
atividades do intelecto humano, abrangendo desde devaneios e expressdes
artisticas até avangos cientificos. Ele funciona como um substrato psicolégico e
coletivo, atuando como condicionante prévio, mediador e registro subsequente
na construgao de qualquer compreensao da realidade. Mesmo na formulagao de
leis naturais, é possivel observar um processo de simbolizagdo que transcende
a razao pura, incorporando projecdes e elementos fantasiosos (Jung, 2013a).
O imaginario, portanto, consiste em um conjunto determinado, porém
indeterminavel, cujos elementos emergem das diversas camadas culturais e
de suas multiplas interagdes com as humanidades, como mitologia, religido,
etnologia, historiografia, linguistica, literatura, educagao e, inclusive, a ciéncia
(Durand, 2001).
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Nesse paradigma, o ser humano é pensado como um ser intrinsecamente
simbolico, cuja esséncia se baseia na dindmica inerente aos simbolos
compartilhados com a coletividade. Asrelagdes simbdlicas e mitologicas coletivas
desempenham um papel fundamental como mediadoras entre a humanidade
e seu entorno. Em outras palavras, o ser humano, enquanto ser simbolico, se
manifesta quando cria uma representagdao de algo, e essa representacao passa
a intermediar suas intera¢des com o objeto representado. Consequentemente,
a interacdo passa a se concentrar na propria representagdo, em vez do objeto
real, dando origem a esfera simbdlica. Embora essa atividade criativa esteja
inicialmente voltada para a compreensao, modificacio ou reproducido do
ambiente, ela lida, sobretudo, com a propria experiéncia humana. Ou seja, sob
uma perspectiva simbolica, a organizacao e a compreensao do mundo consistem
em uma rede complexa de relagdes que perpassa as interagdes interpessoais, a
relacio entre a humanidade e a natureza, e entre a humanidade e o Universo.
Essa organizag¢do nao decorre exclusivamente de processos racionais, mas, em
seu cerne, envolve uma elaboragdo de natureza psicologica, na qual afetos e
emogdes sao mediados por imagens (Bachelard, 2008).

2. Desenvolvimento

2.1 A psicologia do imagindrio e a funcdo anagogica

E na genealogia da relacio entre a humanidade e a natureza que
identificamos os elementos organizacionais fundamentais que sustentam a
complexa rede de associagdes responsavel pelo surgimento da imaginagao
simbolica. O primeiro e mais basico desses elementos é o schéme, que representa
uma generalizacao afetiva e dindmica da imagem, situando-se em um dominio
onde coexistem a factividade e a nao-substantividade do imaginario (Durand,
2001). O schéme em muito se assemelha com o que Gaston Bachelard (2008)
chama de “simbolo motor”, isto ¢, um mecanismo simbolico que conecta gestos
sensorio-motores inconscientes (reflexos dominantes) as representagdes mentais.
Os simbolos funcionais sdo a base do pensamento e da percep¢ao da realidade,
eles emergem dos chamados simbolos materiais, que sdo representagdes mais
estaveis de objetos ou eventos especificos.

Os simbolos funcionais possuem uma natureza anagdgica, vinculando
a elementaridade de uma reagdo reflexo-motora a formas de expressao mais
amplas. Um exemplo desse dinamismo é o simbolo do rei, que, ao representar
a figura paterna, sintetiza lembrangas da infincia e experiéncias atuais em uma
Unica imagem (Piaget, 1961). A partir dos gestos posturais humanos, derivam-se
dois schemes principais: o da verticalizagdo e o da divisdo, seja pela perspectiva
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manual ou visual. Além disso, o gesto de degluticao gera o schéme da descida e
do acolhimento no interior do corpo (Durand, 2001). A interagdo entre os gestos
sensOrio-motores e a materialidade do ambiente d4 origem ao que a Psicologia
Analitica denomina de Imagens Arquetipicas (Jung, 2013a).

Os arquétipos sdo os elementos de segunda ordem que sustentam
os fendOmenos da imaginacio simbodlica, sua ocorréncia consiste em uma
autorrepresenta¢ao do instinto em acerca de simesmo (Durand, 2001). Em outras
palavras, assim como a consciéncia é a imagem da vida desperta — ou seja, a
percepcao interior e autorreflexiva do processo vital objetivo —, os arquétipos
sdo, pois, padroes de percepgdo e tendéncias instintivas, consolidados ao longo
da evolu¢dao humana, que se manifestam por meio de imagens ao atravessarem
a psique subjetiva. Dessa forma, a existéncia de um arquétipo € inferida a
partir da semelhancga entre diversas imagens produzidas pela humanidade em
torno de um mesmo tema. Essas imagens revelam um padrdo de percep¢ao
e compreensdo que se expressa de maneira diversa, conservando, no entanto,
uma forma comum — ou seja, manifestam-se de modo igual, porém diferente
(Jung, 2013a). Esses padrdes sao amplamente presentes nas culturas dos povos
originarios, onde se encontram motivos e imagens autdctones que sustentam
suas cosmologias e mitologias.

2.2 Educacdo matemdtica e imagindrio

Em relagdo a matematica, o schéme se associa as nogoes numéricas neurais
e ndo verbais, como agrupamento, separac¢ao e discrimina¢do, ordenagao, entre
outras. O arquétipo corresponde a ideia de paridade, isto é, a no¢ao de contagem
e as operagdes basicas que dela derivam. Quanto as manifestagdes simbolicas,
elas se conectam ao repertério etnomatematico, que engloba o conjunto estético
e cultural sob o qual ocorre a representacdo e a comunicagao das praticas
matematicas. Uma vez que as construgdes matematicas sejam compreendidas
como produtos do simbolismo arquetipico e parte integrante da natureza do
Imaginario, é possivel, a partir disso, destacar seu aspecto humano e fantastico,
trazendo a tona uma dimensao do conhecimento matematico e da aprendizagem
que muitas vezes é negligenciada. A proposta de situar a matematica no campo
do imaginério ndo busca reconhecé-la como uma forga criativa, uma vez que o
exercicio da imaginacao €, em si, um ato de liberdade (Do Vale & Melo, 2023).

A matematica humana, portanto, tem suas raizes em componentes
neurais e associativos que precedem as estruturas racionais. Em outras
palavras, suas formas mais elementares sao organizagdes instintivas, baseadas
em modulos neurais de reconhecimento, agrupamento e contagem. Portanto,
psicologicamente seu desenvolvimento em dire¢do a uma linguagem complexa

61



SAUDE E EDUCACAO NO SECULO XXI

e compartilhdvel trilha os mesmos percursos de criatividade, imaginacdo e
influéncia cultural que fundamentam a constru¢do de fantasias e mitologias (Do
Vale & Melo, 2023).

Ainda que os Estudos do Imaginario se apresentem enquanto possibilidade
frutifera para o ensino de matematica, praticamente nao ha, ainda, uma abordagem
de ensino que bem incorpore os seus fundamentos. Isto é, ha uma série de teorias
e dispositivos de ensino que recorrem aos simbolos, & fantasia ou a imaginagao;
todavia, o Imaginario implica em uma dialética entre o individual e o coletivo.
Isto quer dizer que um produto do Imaginario ¢ o resultado da contradi¢ao, do
estranhamento, entre o sujeito imaginante e as imagens do mundo. E no igual,
porém diferente, que a imaginagao se aviva e adquire motricidade gerando novas
imagens que provocardo outras novas imagens (Bachelard, 2008). Portanto, uma
abordagem imaginal do ensino obviamente ndo pode ser centrada exclusivamente
na transferéncia de conhecimento (na dimensao do saber) e tampouco no aluno
(a dimensao do sujeito), mas na dialética histérico-cultural que implica em um
esfor¢o politico e social para a formagdo de individuos reflexivos. Conhecer o
Imaginario é conhecer o mundo habitado pela alma humana, pois o Imaginario
pertence a humanidade e ao sujeito enquanto parte dela, fazendo desse contato
um resgate ontolégico (Durand, 2001). Nesse sentido provoca-se a partir daqui
um dialogo entre a proposta imaginaria e a Teoria da Objetivagado, pois essa ultima
possibilita em sua estrutura tedrico-pratica uma abertura para o carater dialético
do fendbmeno imaginario.

2.3 A teoria da objetivacdo enquanto alternativa

Visando escapar do dualismo entre as teorias centradas na transmissao de
conhecimento e as teorias construtivistas, a TO, enquanto teoria da aprendizagem,
propbe um projeto educativo distinto que nao se classifica como epistemoldgico
ou psicoldgico. Para a TO, em consonancia com outras teorias como o florescimento
de multiespécies (Khan, 2011) e a perspectiva freiriana (Freire, 2022), o objetivo da
educacao reside na formag¢do de um sujeito critico dotado de novas possibilidades
de ag¢do e pensamento, cuja atengdo nao recai apenas no conteudo ensinado
(dimensao do saber) ou na apropriacao do saber (dimensao do sujeito), mas sobre
o mundo e suas multiplas rela¢des com o conhecimento (Radford, 2020).

O conhecimento na TO é um sistema de processos corporeos, sensiveis e
materiais de a¢ao e reflexao construidos historico-culturalmente. Sua perspectiva
parte da ideia de que ha no sujeito um saber prévio que se inicia a partir de
seus primeiros contatos com o sistema de modos de pensar e de conceber o
mundo presentes em seu ambiente. Essa rede de saberes se transforma intimeras
vezes no decorrer da vida e, também, varia de cultura para cultura (D’ Ambrosio,
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2020). Portanto, o conhecer, nessa concepgao, se apresenta como um fenémeno
altamente estético, ético, simbolico e politico. E a dimensao simbolica do saber se
manifesta através da superestrutura que sustenta a cosmovisao na qual o proprio
saber se insere. Na comunidade Maya Tseltal, por exemplo, os conhecimentos
referentes as técnicas de semeadura do milho eram diretamente ligados a uma
visdo cosmoldgica em que os dias e os nimeros adquirem significados especificos
que discorrem sobre a agdo humana (Micalco Méndez, 2012). Outro exemplo
reside na estrutura super-simbolica do periodo moderno (ocidental) que tenta
conceber o universo natural e social como um mecanismo governado por leis
que podem ser transcritas em expressoes matematicas (Feyerabend, 2017).

2.4 A nogdo de aprendizagem

Ao apostar em uma concepgao ampla de saber, a TO consegue levar a
noc¢ao de aprendizagem para além dos pressupostos construtivistas, mantendo-
se coerente, porém, com a perspectiva historico-cultural. Uma vez que o saber
nao ¢é visto pela TO como uma mercadoria ou entidade psicolégica, mas algo
que existe na cultura manifesta (na forma de calcular recursos, de contar dias,
meses e anos, de nomear unidades, de construir etc.). O conhecimento é algo que
navega no curso da cultura com o qual podemos nos encontrar ao longo da vida
(a depender das redes culturais-historico-politicas de acesso ao conhecimento
que operam nas sociedades). Esse encontro entre o sujeito e os sistemas de
pensamento constituidos cultural e historicamente é o que a teoria denomina de
objetivagdo (Radford, 2020).

A objetivagdo é, portanto, um processo social e coletivo de tomada de
consciéncia progressiva e critica. Falamos de um processo que envolve um
sistema de pensamento-a¢ao cultural e historicamente constituido, trata-se de
um processo que implica em gradualmente notar e dar sentido a super-estrutura
cultural. Em suma, os processos de objetiva¢ao sao os processos de notar dados
culturais significativos, isto é, trata-se de algo que se revela a consciéncia por meio
da “atividade corporea, sensivel, afetiva, emocional, ferramental e semidtica”
(Radford, 2020, p. 20).

Isto posto, percebemos que na TO a aprendizagem se define como o
resultado dos processos de objetivacao. E, como a relagdo entre a cultura e a
consciéncia é sempre uma relacdo de descoberta e redescoberta, de transformacgao
e retransformacgdo da historia, esse processo nunca se finda. Os processos de
objetivacdo e a aprendizagem sdo, portanto, intermindveis. Destarte, nao
afirmamos que em uma aula bem-sucedida determinado conhecimento foi
objetivado, mas que os estudantes se implicaram em processos de objetivagao
no seu interminavel encontro com o conhecimento.
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3. Conclusao

3.1 Conhecimento simbdlico e politico

A fundamentag@o historico-cultural da Teoria da Objetivagao, bem como o
proprio conceito de Objetivagdo apresentam uma postura significativa de abertura
ao Imagindrio enquanto dialética entre o individuo e o meio (seja ambiental ou
social). Uma vez que a TO se caracteriza como um sistema que atravessa processos
corpéreos e materiais construidos socio-historicamente, ela se abre a psicologia do
imaginario na medida em que essa ultima define a constru¢ao imaginaria como
um processo anagogico e instintual que atravessa a dimensao consciente. Uma vez
que a consciéncia se constroi pela cultura (Jung, 2013b), tem-se ai um processo
dindmico que parte do corpo enquanto fonte instintual para interagir com o
entorno e a consciéncia, sendo ambos determinados culturalmente. Isto ¢, parte
do corpo enquanto fonte de schémes e de sua relagdo arquetipica com o ambiente
para se direcionar a psique enquanto manifestagdo simbodlica.

O sujeito que na TO modifica seus saberes prévios no contato com o
ambiente educacional, é 0 mesmo que constroi narrativas anagogicas através do
confronto entre as imagens que traz em si e as que sao apresentadas pela escola.
Assim, a estética, a ética, o simbolismo e apolitica que marcam o conhecimento
na TO convergem na no¢do de simbolo nos estudos do imaginario. Pois a
constru¢do de uma imagem ¢ sempre uma tentativa simbolica de estabelecer
uma relacdo ética com o fendmeno confrontado, essa tentativa se manifesta
por meio de uma estética que, ao ser devolvida ao mundo, se converte em ato
politico na medida em que se apresenta a polis, isto €, a comunidade sob a
forma provocativa de “igual, porém diferente”. Deste modo o aluno que entra
em contato com as representagdes simbolicas envoltas nos conhecimentos de
outros alunos ou até mesmo de outras comunidades, sejam contemporaneas ou
histoéricas — como o caso da comunidade Tseltal —, descobre novas imagens e esse
descobrimento o leva a uma produgao imagética que o conduz no entendimento
e na aprendizagem do conteudo exposto. Aqui cabe retomar o pressuposto de
Gaston Bachelard (2008), de que a caracteristica principal de um conteudo
imaginario € evocar outras imagens. Assim, o ensino de matematica apresentado
sob os pressupostos da TO trara consigo inevitavelmente o contexto cultural
e simbolico e, portanto, imaginario, donde aquele conhecimento floresceu. A
TO apresentara ao aluno uma matematica que se assume enquanto uma pratica
simbolico-cultural
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3.2 Objetivacio e aprendizagem

O conceito de objetivagido alcanga a Psicologia do Imaginario na medida
em que valoriza o encontro entre o sujeito e o0s sistemas de pensamento
constituidos cultural e historicamente. Encontro esse que pode ser entendido
como um estranhamento que transforma o sujeito na mediada em que o provoca
a produzir imagens e didlogos com mundo. Pode-se dizer que se trata de um
encontro consigo mesmo mediado pelo outro no qual se aprende algo do mundo.
Nesse sentido, Carl Jung (2013c) converge as nogdes de desenvolvimento,
processo educacional e aquisi¢ao de conhecimento, fazendo do desenvolvimento
do egouma via crucial para a educagdao. O complexo do ego forma um campo que
se desenvolve no contato com o mundo e com o outro promovendo a ascensao
dos processos psicoldgicos superiores, iSSO ocorre pois:

Este desenvolvimento estabelece vinculos fortes entre o “eu” e os processos
psiquicos até entdo inconscientes, e também os separa nitidamente do
inconsciente. Deste modo emerge a consciéncia a partir do inconsciente,
como uma nova ilha aflora sobre a superficie do mar. Pela educacgdo e
formagdo das criangas procuramos auxiliar este processo. A escola é
apenas um meio que procura apoiar de modo apropriado o processo de
formagao da consciéncia. Sob esse aspecto cultura é consciéncia no grau
mais alto possivel (Jung, 2013b, pp. 60-61).

A partir dessa perspectiva, as institui¢des de ensino enquanto promotoras
daquilo que Radford denomina de objetivacdo sdo cruciais para a promogao
do desenvolvimento, pois, ainda que os conhecimentos que o sujeito porta
previamente sejam de extrema importancia, a existéncia deles por si s6 ndo
suprime a necessidade da presenga do professor enquanto promotor do dialogo
com o mundo e com os conhecimentos formais e culturais (Jung, 2013c). A
educacgdo é, nesse sentido, um exercicio perene, pois a aquisi¢ao de conhecimento
e o desenvolvimento psiquico sdo promovidos mutuamente. Portanto, o sujeito
se desenvolve a partir da objetivacio, gerando imagens e ponderando sobre as
mesmas enquanto percebe o que pertence a si € 0 que pertence ao mundo,
discriminando aos poucos o que corresponde a fungdo anagogica da imagem e
0 que se trata de conhecimento formalizado.

3.3 Laborarando conjuntamente no mundo das imagens

Uma educa¢do guiada para o processo de objetivagdio desenvolve-
se na atividade sensual e pratica. Atividade essa que emerge em sala de aula
enquanto Labor Conjunto, isto é, enquanto uma postura que fomenta o ato de
langar-se ativamente ao mundo em busca de conhecé-lo e de satisfazer nele
necessidades que podem ser de sobrevivéncia, espirituais e até culturais, isto €,
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necessidades criadas na ou pela sociedade. Os seres humanos em conjunto se
expdem e expondo-se produzem. Essa produ¢do com vias para a satisfagcao de
uma necessidade se da no processo social que ¢, a0 mesmo tempo, 0 processo
de inscri¢ao e afirmagdo dos individuos no mundo social e a produgdo de sua
propria existéncia. Assim, o Labor Conjunto sensual e material ¢ a expressao
ultima da experiéncia estética, da subjetividade e da cognicdo. Esse conceito
reafirma na TO o papel ontologico e epistemologico essencial da matéria, do
corpo, do movimento, da paixdo e da sensa¢do na formag¢do do ser humano
(Radford, 2020). A promog¢ao dessa postura no campo da educagdo devolve ao
ato de educar o seu registro ontoldgico, isto €, sua natureza imaginaria, sendo
capaz de retirar a matematica do ficticio campo das abstragdes neutras e devolvé-
la & cultura, a politica e as demandas do mundo.

Assim a matematica deixa de ser um dispositivo de dominagdo para verte-
se em um ato cultural de imaginagdo, entendimento e consciéncia cultural.
Sua presenga em sala de aula passa a ser condicionada por sua histéria e
historicidade, seus agentes e condutores, para além dos axiomas e propriedades
fundamentais, passam a ser também as figuras historicas que, motivadas pela
curiosidade ou pela necessidade e auxiliadas pela imaginagdo, fizeram dela
o conjunto de conhecimentos que hoje permeia todos os campos do saber. E
justamente neste ponto em que a TO ressoa sua abertura ao imaginario: na
promog¢ao de um encontro reflexivo sobre e com a cultura enquanto ato de saber.
Se a Psicologia do Imaginario pensa as coordenadas sob as quais determinada
imagem matematica (etnomatematica) é manifesta em determinada cultura, a
Teoria da Objetivacdo vale desse conhecimento enquanto elemento provocador
e mediador no processo de ensino e aprendizagem.
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1. Introducao

O comportamento humano predominantemente assume uma roupagem
antropocéntrica. No entanto, tal modelo tedérico encontra fortes oposi¢cdes,
seja no ambito académico, seja no ambito social, pois sua esséncia é deveras
insustentavel. A bioética surgiu nesse contexto ao propor uma nova visao de
realidade onde os conhecimentos galgados pela Ciéncia estivessem atrelados a
um constante exame reflexivo que levasse em consideragcdo os valores humanos,
a complexidade das ameagas ambientais e uma conduta mais digna direcionada
as demais criaturas vivas (PAIXAO, 2001; POTTER, 1971).

No tocante as zoonoses, diferentes fatores contribuem para o seu
estabelecimento, entre eles: desordens ambientais, camadas populacionais vivendo
sob condi¢Oes de desigualdade socioeconOmica, baixo investimento governamental
em politicas sanitaristas e irresponsabilidade dos guardides de animais nao humanos
domiciliados. (SHIMOZAKO, 2008; BARROSO e LIMA, 2012).

Em se tratando de Saude os esforgos, por vezes, sao descoordenados, o
que prejudica as agdes em epidemiologia. Atentos a essa barreira, a Organizagao
Mundial de Saude (OMS), a Organizacao das Nagdes Unidas para Alimentagao
e Agricultura (FAO) e a Organizagdo Internacional de Epizootias (OIE)
formularam em 2008 o documento “A guide to establish colaboration between animal
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and human health at a country sector level”, um manual que, dentre outros objetivos,
visa a implantagdo de agdes colaborativas entre autoridades governamentais e
nao governamentais responsaveis pela sanidade animal, ambiental e humana.
Este manual alargou a concepgao de saude até entdo vigente ao apresentar o
conceito “One Health”, ou “Satude Unica” (MIRANDA, 2014).

Em sintese, a saude unica refor¢a a interconectividade existente entre a
saide humana, animal e ambiental (BARBOSA, 2014). De acordo com essa
perspectiva, quatro fatores influenciam o quadro sanitario de uma determinada
regidao estando diretamente ligados a incidéncia de zoonoses: as condigdes
ambientais, sociais, econOmicas e comportamentais (WORLD HEALTH
ORGANIZATION et al., 2008).

As abordagens em Satude Publica e em Satde Coletiva sobre doencgas
zoonodticas que envolvem a inter-relagdo homem-animal ndo humano-meio
ambiente exigem uma forte associagdo entre clinicos, educadores, pesquisadores,
laboratoristas e demais servidores da area de saude publica (KING e KNABBAZ
apud GUIMARAES et al., 2010).

A educagdao ambiental é outra ferramenta que auxilia nas discussdes
sobre satde Unica ao rejeitar valores antropocéntricos e especistas enraizados
em nossa sociedade atual e, em seu lugar, promover valores mais proéximos de
uma visdo biocéntrica, ecocéntrica e zoocéntrica (SOLER, 2011).

Ainda nesse sentido, a guarda responsavel ligada ao bem estarismo animal
demonstra um potencial consideravel, enquanto estratégia educacional, para o
enfrentamento das doengas zoondticas originarias de animais nao humanos
domiciliados (SANTANA e OLIVEIRA, 2006). A¢des educacionais que
fomentem o reconhecimento e defesa dos direitos animais sdo imprescindiveis
para constru¢do de uma saude unificada, em especial no Brasil onde 44,3% das
residéncias brasileiras possuem pelo menos um cachorro e pouco mais de 17%,
pelo menos um gato. Ao todo, o Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica
(IBGE) estima a populagao de caes e gatos domiciliados em 74,61 milhoes de
individuos (IBGE, 2014).

Esta relacdo estabelecida é constantemente ameacada pelos diferentes
estados de vulnerabilidade a que sdo submetidos os seres humanos, o meio
ambiente e os animais ndo humanos, como caes e gatos; sendo este o objetivo
principal da presente pesquisa que procurou evidenciar como as desigualdades
sociais vividas e os comportamentos conduzidos pelos moradores de Tunas
do Parana-PR contribuem para a possibilidade de manifestagio de zoonoses
comumente transmitidas por ces e gatos e se a Satde Unica é promovida em
tal localidade.

Discussdes a luz da bioética atuam como balizadoras de mudancas
comportamentais e, consequentemente, de realidades experimentadas por
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diferentes agentes e pacientes morais. O carater transformador assume maior
destaque quando uma populagdo é submetida a uma configuracio social que
perpetua ou intensifica as diferentes formas de vulnerabilidade, como no caso
de Tunas que apresenta um dos menores Indices de Desenvolvimento Humano
Municipal IDHM) do estado do parana, estimado em 0,611 (IBGE, 2016).

Os objetivos secundarios procuraram verificar quais sdo os conhecimentos
dos moradores a respeito de bem-estar animal, guarda responsavel e prevengao de
zoonoses transmitidas por caes e gatos; assim como detectar através de técnicas
de georreferenciamento as condigdes ambientais do espago onde os animais e 0s
habitantes interagem e sua possivel contribui¢do na disseminagdo de zoonoses
atribuidas a caes e gatos. Ademais, procuraremos dialogar nossos achados com
apontamentos ligados a Educacao.

2. Metodologia

O panorama socioecondmico da populagdo, bem como um quadro da
relacio humana-animais-nao humanos domiciliados e meio ambiente urbano
de Tunas foi obtido através da idealizagdo de um questionario com questdes
abertas e fechadas que contemplou uma amostra da populagdao definida pelo
numero de domicilios urbanos ocupados em 2010 (IPARDES, 2010), totalizando
203 residéncias O questiondrio visou apontar quais sdo as caracteristicas
socioeconOmicas da populagdo e as condutas de promog¢ado da satide unica,
de bem-estar animal e de guarda responsavel adotadas pela mesma. Os dados
colhidos pelas questdes fechadas foram tabulados, assim como os dados colhidos
pelas questdes abertas apos estes sofrerem analise de contetido e categorizagao
(BARDIN, 2011). A seguir, foram submetidos a analise estatistica pelo programa
Epidata 3.0 que apresentou os valores relativos e absolutos de cada variavel.

Para tracar um cenario de como o meio ambiente urbano de Tunas do
Parana pode influenciar positivamente ou negativamente na manifestacao de
zoonoses comumente transmitidas por animais ndo humanos domiciliados e
errantes foram estabelecidas algumas variaveis e verificadas em campo.

Num primeiro momento as variaveis foram georreferenciadas por meio
do uso do aplicativo SW Maps — Mobile GIS. A verificagdo ocorreu por meio do
uso de um Smartphone. Em seguida os dados foram exportados para o programa
Arcmap e trabalhados a fim de se construir uma representacao da distribuicao
geografica de cada uma das variaveis.

Todas as variaveis obtidas por meio do questionario e do georreferenciamento
foram apresentadas de forma descritiva.
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3. Desenvolvimento

Através do questionario aplicado foi verificado que o nivel de escolaridade
em Tunas é relativamente baixo. Apenas 18,2% (n 37/203) dos entrevistados
concluiram o ensino médio e 5,4% (n 11/203) possuem ensino superior. A
grande maioria nao chegou a concluir o ensino fundamental totalizando 50,7%
(n 103/203); aqueles que ndo concluiram o ensino médio atendem por 6,4% (n
13/203); os que concluiram o ensino fundamental atendem por 9,8% (n 20/203)
e os entrevistados que nao estudaram representam 9,4 % (n 19/203) do total da
amostra de 203 habitantes.

De acordo com os entrevistados, mais de 70% dos lares sobrevivem com
uma renda familiar mensal que nao ultrapassa dois salarios minimos.

Com relagdo ao abastecimento de agua, 69,9% (n 142/203) dos lares sdao
cobertos pela rede de distribuigao publica, 22,2% (n 45/203) possuem como
fonte de agua pogos artesianos e minas e 7,9% (n 16/203) dos entrevistados
afirmam desconhecer a origem da agua.

Quanto ao esgotamento sanitario e se a residéncia esta ligada a rede geral
de esgoto, 68% (n 138/203) das residéncias nao possuem tal ligagdo, 28,6% (n
58/203) possuem e 3,4% (n 7/203) dos entrevistados ndo souberam responder.

Nota-seque uma parcela dos habitantes encontra-se em vulnerabilidade
social, aqui representada pela associa¢ao entre a renda familiar mensal, o nivel
de escolaridade e 0 acesso a saneamento basico de qualidade. Esta constatacdo é
reforcada pelo Indice de Vulnerabilidade Social (IVS) do municipio, considerado
alto e estimado entre 0,400 e 0,500, numa escala que vai de 0 a 1 (COSTA e
MARGUTI, 2015).

Por meio do mapeamento realizado, foram verificados 95 pontos de esgoto
a céu aberto a partir das vias publicas, o que revelou ser um fator limitante,
pois ndo foram georreferenciados os pontos de esgoto a céu aberto dentro das
propriedades particulares; de todo caso, o numero é expressivo. Segundo o
ultimo censo realizado pelo IBGE em 2010, 29,4% dos domicilios langavam o
seu esgoto doméstico a céu aberto (IBGE, 2010), nesse caso podemos constatar
que a pratica ainda possui grande incidéncia. Foram verificados ainda 51 pontos
de encanamento fechado visivel com risco de ruptura e 1 ponto com fezes
humanas em evidéncia (mapa 1).
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Mapa 1 — Esgoto em Tunas do Parana
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Fonte: os autores, 2016.

Até o ano de 2010, 73,3% dos domicilios urbanos contavam com
esgotamento sanitdrio via fossa rudimentar e apenas 7% estavam ligados a rede
geral de esgoto (IBGE, 2010). De acordo com as respostas dos moradores, o
namero de residéncias ligadas a rede geral de esgoto cresceu, atingindo 27,6%
dos domicilios, entretanto, este indice continua insatisfatorio. O baixo nimero de
residéncias ligadas a rede geral de esgoto e a inexisténcia de um sistema coletivo
de tratamento dos residuos domésticos colocam em risco a saude dos moradores,
estando vulnerdveis a inimeras doengas, sobretudo as diarreicas, como colera,
shiguelose, amebiase e infecgdes por salmonela (BARCELLOS e DE OLIVEIRA,
2008; RIBEIRO e ROOKE, 2010). Os cées e gatos que habitam a localidade
também correm o risco de contaminag¢do por diversos patdgenos, podendo
transmitir giardiase e criptosporodiose aos moradores (DE FATIMA et al., 2006).

As parcas medidas municipais, estaduais e federais direcionadas a solugdo
ou amenizagdao da realidade sanitaria de Tunas do Parand é lastimavel e fere
os preceitos apontados pela bioética de protegdo, onde as esferas governamentais
deveriam ser regidas por uma ética alinhada a responsabilidade social. Esta
morosidade, fruto de uma politica urbana que falha na promogéo da equidade na
prestacdo dos servigos publicos, viola a dignidade dos habitantes e dos animais
ndo humanos.

Segundo Moro et al. (2015), os individuos que, por ventura, enfrentem
este tipo de realidade devem cobrar de seus gestores um meio adequado de
tratamento coletivo, do contrario, a Lei Federal de Saneamento Basico N° 11.455
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estipula a obrigatoriedade da instalagdao de sistemas individuais de tratamento
aos moradores.

A distribuicao de lixeiras e pontos de acimulo de lixo também foram
mapeados (mapa 2), pois podem oferecer condi¢des para a proliferacdo de
animais sinantropicos, em especial roedores portatores de leptospiras, oferecendo
condig¢des para a manifestacdo da leptospirose. Os cdes da localidade podem se
contaminar ao entrar em contato com roedores ou com a urina dos mesmos,
tornando-se reservatorios e ampliando as chances de dispersao do patogeno.
Para Lucio et. Al (2003) o risco é maior quando os cdes vivem em areas urbanas
onde as condig¢des sanitarias e de infraestrutura sdao deficientes.

Mapa 2 - Lixo em Tunas do Parana.

e e e s

— LEGENDA
LIXEIRA LIXO ORGANICO ERECICLAVEL
TAMBORES DE LIXO

LIX0 ACUMULADO

L]
e 0 0 @

LIXEIRAS DE COLETA SELETIVA

0 125 250 500 750
-—— Metros = DpenStresthap (and) contributorns, CC-BY-SA

Fonte: os autores, 2016.

Embora haja um incentivo municipal com relagdo a distribui¢do de
tambores de 6leo diesel vazios para servirem como lixeiras, ha de se destacar a
facilidade com que podem ser tombados pelos animais que tem acesso a rua, o
que revela ser uma ameacga para a saude dos moradores, pois 46,8% (n 65/139)
dos entrevistados que convivem com cdes e/ou gatos afirmaram descartar as
fezes produzidas pelo animal no lixo, paralelamente, apenas 65,6% (n 183/279)
da populacao de cdes e 38,6% (n 39/101) da populagdo de gatos foram
vermifugados nos ultimos 6 meses. Dessa forma, caso ocorra contaminagao
fecal por Toxocara canis, Ancylostoma braziliense ou Ancylostoma caninum e algum
animal semidomiciliado ou errante entrar em contato com as fezes descartadas,
este podera dar continuidade aos ciclos zoondticos dos organismos patogénicos
mencionados (CORTES et al., 1988).
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Ao todo, foram verificados 26 pontos de acimulo de lixo. Para contornar essa
situacdo, a prefeitura disponibilizou 16 lixeiras com dois compartimentos fechados,
um para lixo organico e outro para lixo reciclavel, o que também dificulta o acesso
aos residuos por parte dos animais nado humanos que trafegam pelas vias. Contudo,
como o mapeamento indica, elas estdo distribuidas, em sua grande maioria, pela
regido central do municipio e ndo contemplam as regides periféricas.

Vale ressaltar que a efetivacao de um ambiente ecologicamente equilibrado
nao compete apenas ao Estado, mas também a populagcdo, nesse sentido,
Herculano, Porto e Freitas (2000) acreditam que agdes em educagdo ambiental
constituem ferramentas importantes para uma reformulacdo da relagdo que um
individuo possui com seu ambiente.

Na data do dia 8 de setembro de 2016 foram georeferrenciados todos os caes
e gatos com acesso as vias publicas. Os animais encontrados foram divididos em
duas categorias: animal solto e agrupamento de animais (mapa 3). O alto numero
de animais identificados chama a atengdo e é corroborado pelo comportamento
de 36,7% (n 51/139) dos entrevistados que permitem tal acesso com frequéncia.
Ao todo foram identificados 35 animais classificados todos como soltos ndo
havendo diferenciacdo entre domiciliados, semi-domiciliados, comunitarios ou
errantes e 8 agrupamentos com mais de dois animais reunidos. No mesmo mapa
estdo representados os 3 pontos de cultivo de hortalicas em via publica isentos de
protecdo e que, em tese, permitiriam o acesso de animais errantes e sinantropicos,
aumentando as chances dos alimentos sofrerem contaminag¢ao por algum patdgeno.

Mapa 3 - Distribuicdo georreferenciada de animais, agrupamento de cdes e cultivo de
hortaligas em via publica.

P . Pl LEGENDA

. @ ANIMALSOLTO .

AGRUPAMENTOQ DE ANIMAIS

& HORTAS

0 125 250 500 750

1.000
Metros & OpenGirestMap {and) contributor, CC-BY-5A

Fonte: os autores, 2016.
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O grande numero de caes e gatos com acesso continuo as vias publicas
¢é grande e merece destaque, pois acabam se sujeitando a inimeras doengas, a
possibilidade de se tornarem reservatorios de zoonoses, gestagdes indesejadas,
ferimentos por conta dos ciclos menstruais de fémeas, atropelamentos e maus
tratos e (SEGATTO et al., 2013).

Quando questionados sobre o conhecimento do termo zoonose, 87.7%
(n 178/203) afirmaram que desconheciam e 12,3% (n 25/203) afirmaram que
sim, embora apenas 2 entrevistados de um total de 25 tenham se aproximado
da defini¢do estipulada pela OMS. Baba, Obara e Silva (2015) constataram um
nivel de desconhecimento semelhante em um levantamento sobre a percepgao
de proprietarios de caes domésticos em relagdao a zoonoses em dois bairros da
cidade de Maringé- PR, como medida de enfrentamento propdem uma maior
abordagem do tema em todos os niveis de ensino.

67,7% (n 189/279) da populagio canina e 23,8% (n 24/101) da populagdo
de felina foram vacinados contra algum patdégeno. No que diz respeito a
vacinagao antirrabica, foram vacinados 49,5% (n 138/279) dos caes e 18,9%
(n 19/101) dos gatos. A porcentagem de caes vacinados estd longe da meta
estipulada no 8° Informe de Peritos em Raiva da OMS, que é de no minimo 75%
da populagdo canina estimada (REICHMANN et al., 1999).

O controle populacional por meio da castragao nao é uma pratica comum,
93,5% (n261/279) da populagao de caes e 96% (n 97/101) da populagdo de gatos
ndo passaram pelo processo de castracdo. Para Soto et al. (2006) a inexisténcia
de um método eficaz de controle de natalidade contribui para o aumento do
indice de abandono de caes e gatos, o que, por sua vez, eleva o numero de
animais errantes.

Quando questionados sobre os cuidados necessarios para manter um cao e
um gato saudaveis, 58,6% (n 119/ 203) apontaram vacinagio, 45,4% (n 92/203)
higiene, 37,4 % (n 76/203) comida adequada, 21,7% (n 44/203) consultas com o
médico veterinario e apenas 1,5% (n 3/203) indicaram castragao. Estes indices sao
relativamente baixos e quando consideramos o alto numero de cies e gatos sem
castracdo, vacinagao, vermifugacao, aten¢ao a ectoparasitas e visitas periodicas ao
médico veterinario torna-se evidente a necessidade de se trabalhar o conceito de
guarda responsavel e toda a base que a sustenta. Loss et al. (2012), evidenciaram
dados similares através de um levantamento sobre guarda responséavel e conduta
de proprietarios de caes no municipio de Alegre, Espirito Santo.

Uma proposta seria trabalhar o tema em escolas, uma vez que criangas
e adolescentes se comportam como disseminadores de conhecimento, ou
seja, a chance de abordarem a tematica em seus lares é grande, atingindo um
numero maior de individuos. Como exemplo, podemos citar o “Veterinario
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Mirim”, uma ag¢do socioeducativa empreendida por académicos do curso de
Medicina Veterinaria da Universidade Federal do Parana e estagiarios do Centro
de Controle de Zoonoses de Pinhais em 22 escolas publicas do municipio de
Pinhais, regido metropolitana de Curitiba. Foram ministradas palestras sobre
guarda responsavel, bem-estar animal e zoonoses, atingindo um numero de 736
criangas que demonstraram um aproveitamento substancial das informagdes
trabalhadas (DE BARROS et al., 2009).

Diante da pergunta: “como proceder quando um cdo ou um gato fazem
suas necessidades na rua?”, apenas 46% (n 94/203) dos entrevistados afirmaram
que a responsabilidade pela coleta caberia ao tutor, o que revela um grande
numero de pessoas que nao reconhecem a importdncia dessa pratica; pois a
eliminagao de fezes animais em espagos publicos consiste num grande problema
por conta da possibilidade de transmissdo de zoonoses, como a toxocariase € o
“bicho geografico” (DE VASCONCELLOS et al., 2006).

Dos 203 domicilios visitados, 96 apresentaram criangas convivendo com
cdes e/ou gatos. Quanto a frequéncia com que elas brincam no local onde estes
animais ndo humanos vivem, 77% (n 74/96) dos entrevistados responderam
“sempre”. Dessa forma, uma atencao especial deve ser estendida as criangas,
assim como aos idosos e imunocomprometidos, visto que compreendem o grupo
com maiores riscos de contaminagao devido a configura¢ao dos seus sistemas
imunolégicos (SANTOS, 2008).

4. Conclusao

A Saude Unica apresenta inumeras dificuldades para ser empreendida,
em especial no Brasil, onde as discussdes sobre o tema estdo apenas se iniciando
e as produgdes académicas sdo escassas. A interconectividade das trés saudes
¢é Obvia e vem sendo trabalhada ha centenas de anos, o que se discute e torna
a Saude Unica relevante e essencial numa atualidade onde tudo se comporta
de maneira global, é o seu apelo a comunicagdo irrestrita entre os diversos
profissionais ligados a saude para que ela se manifeste de forma unissona entre
os trés componentes.

A sua relagdao com a bioética profunda de Potter, ou linhas éticas tais
como O ecocentrismo, biocentrismo € numa maior escala com o antroposcentrismo
alargado, revela a sua maior qualidade, pois em meio as diferentes saudes que
insistem em ser encaradas de forma cartesiana pelo ser humano, a Satide Unica
propde a visao mais elevada: a sistémica.

No municipio onde a pesquisa transcorreu, esta forma sistémica de
saude nao ¢ suficientemente empreendida pelos gestores municipais, estaduais,
federais e pelos proprios habitantes, reforcando um estado de desequilibrio onde
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a vulnerabilidade social pode incidir e afetar a satide dos animais ndo humanos
e o ambiente. Em face de tantas formas de vulnerabilidade, a transmissdo de
zoonoses ligadas a caes e gatos € real e consideravel enquanto possibilidade, haja
vista as condutas adotadas pelos guardides e pela gestdo municipal em relagdo
ao meio ambiente urbano e a populagdo canina e felina.

Sendo assim, faz-se mister a condug¢dao de programas ou iniciativas
educacionais junto a populagdo de Tunas do Parana que prezem pela educagao
ambiental e pela guarda responsavel, devolvendo ou atribuindo uma maior
valorizagdo aos fatores abidticos que compdem o espago urbano e aos animais
nao humanos.
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REFLETIR PARA TRANSFORMAR:
BIOETICA, EDUCACAO E PROMOCAO DA SAUDE

Matheus Edilberto Roth’
Douglas Gabriel Alves Rocha?

1. Introduc¢ao

Percebe-se que as prioridades de investimentos em medicamentos e
outros esforgos sdo baseados no mercado de lucro, fortemente influenciado pelo
processo de globalizagdao. O problema ¢ que a “lei do mercado”, por muitas
vezes, nao possui relagdo com a ética. Na ldgica do mercado de capital, ndo ha
porque investir economicamente em um produto que o publico-alvo ndo é capaz
de pagar (GARRAFA e PORTO, 2003).

As grandes industrias sustentam-se em alicerces compostos por grandes
massas de consumo, orientadas pela impositiva necessidade de se adquirir novos
produtos, capazes de suprir as necessidades de momento. Uma das grandes
vertentes que se valem da logica de capital ¢ a industria farmacéutica, que

[...] ndo mede esfor¢os para comercializar novos medicamentos que
prometem a remissdo total dos sintomas ou até mesmo a cura. Alguns
deles sdo apresentados até como substitutos para uma vida saudavel.
Para incrementar as vendas, os investimentos em pesquisa de mercado e
propaganda movimentam cifras exorbitantes (BRASIL, 2007 p. 108)

Acostumada a seguir parametros regulares de sociedade, a grande maioria
opta pelo caminho “certo”, pelo caminho mais “desenvolvido”, na esperanga de
que as escolhas feitas sdo as melhores porque a maioria também seguiu.

Em Satde Publica, é notorio que a ideia de que devem ser direcionadas
altas cifras publicas para o tratamento de sintomas e doengas ¢é aceita. A
ndo- disponibilizagio de remédios ao Sistema Unico de Saude ¢ vista como
inadmissivel (e é verdade). Convénios de saude estampam suas marcas em
campos de grande visibilidade, como propagandas comerciais televisivas,
internet, jornais, outdoors e até mesmo no meio esportivo. Médicos sdo vistos
1 Doutorando em Educagdo pela Universidade Tuiuti do Parana. Mestre em Bioética

pela Pontificia Universidade Catolica do Parana. Graduado em Educagdo Fisica pela
Universidade Estadual do Centro-Oeste.

2 Mestre em Bioética pela Pontificia Universidade Catélica do Parana. Graduado em
Biologia pelo Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais.
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como profissionais que necessitam ser bem pagos devido ao alto grau de
responsabilidade que detém. Noticias relacionadas ao tratamento de doengas
marcam presenga certa em telejornais de grande audiéncia, bem como em
debates eleitoreiros em épocas de campanha politica. Enfim, hd um grande
esfor¢o da industria de medicamentos para comprovar a necessidade de consumo
de servigos para o tratamento de doengas:

[...] a ideologia de mercado da industria farmacéutica é partilhada pela
indtstria da comunica¢do, visando a manuten¢do da dependéncia do
consumo. Em nome do lucro e sem compromisso com o que de fato pode
acontecer as pessoas, tal alianga transforma cidaddos consumidores, em
meros usudrios de droga licita, que sdo os medicamentos (BRASIL, 2007
p-109).

Esse panorama faz parte de uma crise de ética a qual a sociedade perpassa.
Doengas simples de paises periféricos ndo sao tratadas como se deveria, e a
industria farmacéutica prefere direcionar seus investimentos em doengas com
“puiblico fiel”, como relacionadas a hipertensdo, obesidade, diabetes, dentre
outros, por tém retorno garantido. Enquanto isso, pessoas impossibilitadas de
adquirir esses produtos ficam a mercé de politicas publicas de saude, que nem
sempre sao satisfatorias:

Asdisparidades, desigualdadeseainacessibilidade damaioria da populacdo
mundial a uma existéncia digna revelam absoluta auséncia de ética. Diante das
pandemias e mortandades verificadas principalmente na Africa e mostradas na
televisdo ao vivo e em cores para todo o mundo — quando o “desenvolvimento”
presumivelmente ja havia aportado em todos os cinco continentes -, as justas
preocupagdes animalistas de Peter Singer soam anacrOnicas e fora de lugar. E
os “estranhos morais” de H. T. Engelhardt Jr. correm o risco de vir a ser re-
denominados “impossibilitados morais” ou “excluidos morais”, ja que o termo
“estranhos” é demasiado suave (ou demasiado fragil...) para espelhar as absurdas
desigualdades entre ricos e pobres, entre incluidos e excluidos, entre “centrais” e
“periféricos” (GARRAFA e PORTO, 2003 p.38)

No Brasil, o modelo biomédico de saude, cujo foco principal ¢ a etiologia,
diagnostico e tratamento das doengas, é facilmente encontrado (SOUZA e
GRUNDY, 2004). Neste sentido, ter saude constitui ndo estar doente: ndo se
sentir doente, ndo apresentar aparéncia de doente e ndo precisar de medicamentos
(BYDLOWSKI et al., 2004) O problema ¢é que esta ¢ uma abordagem reducionista,
que geralmente ndo leva em consideragao fatores como o ambiente fisico e social
(SOUZA e GRUNDY, 2004). O servigo de saude, baseado no modelo biomédico
curativo, com a medicaliza¢ido da populac¢do e o desenvolvimento de tecnologias
de alto custo, promove uma situac¢ao de exclusao, dificultando o acesso de pessoas
de baixa renda (BYDLOWSKI et al., 2004).
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2. Promocao da Satde: por uma gestio economicamente saudavel

E preciso que se adote propostas que possam mudar de fato as realidades de
individuos, grupos e governos, isto é, a realidade da sociedade, para que ao menos
0 minimo necessario para uma sobrevivéncia com dignidade seja assegurado a
populagao (BYDLOWSKI et al., 2004). A promogao da saude ainda tem pequena
participagdo no desenvolvimento social e econdmico do pais. Politicas publicas,
interesses politicos e instabilidade politica podem ser fatores consideraveis que
prejudicam seu desenvolvimento (SOUZA e GRUNDY, 2004).

E preciso que haja maior conscientizagio e investimento em politicas
publicas no sentido de aliviar os individuos e grupos sociais das amarras
do sistema farmacéutico e capitalista, principalmente os mais vulneraveis.
Considerando todos os conceitos e fundamentos que a Bioética de Intervengao
defende, como acesso equitativo aos bens de saude para se alcangar a justica
social, empoderamento, libertacio e emancipagdo, responsabilidade social,
dentre outros, propde-se atencdo especial voltada ao campo da promogdo de
saude no ambito de atividade fisica e lazer.

Uma forte justificativa para que haja a “virada de chave” da consolidada
atribuicdo de satide condicionada pelo campo biomédico para a saude promovida
através de conceitos que considerem prioritariamente a cultura corporal de
movimento e a atividade fisica, é a consideravel diminui¢cdo de gastos em saude
que o poder publico tera, em médio e longo prazo. Segundo a OMS, as Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis - DCNT sdo a principal causa de morte no Brasil,
num total de 74%. Dessas doencas, 81% correspondem a doengas respiratorias,
diabetes, doencas cardiovasculares e canceres. A inatividade fisica, o consumo
excessivo de alcool, e dietas insalubres aumentam o risco de morrer por causa de
uma DCNT (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2014). O Sistema Unico
de Saude gasta, por ano, R$ 3,6 bilhdes em tratamento de doengas causadas por
sobrepeso e obesidade (BAHIA E ARAUJO, 2014)

A OMS afirma que para cada um délar investido na promogao da atividade
fisica, o governo pode economizar 3,2 ddlares em saude (CONFEF, 2008).
Nas Américas, ha um projeto denominado Ciclovias Recreativas (CASTILLO
et al., 2013). Sao programas que consistem em abrir temporariamente as ruas
aos cidaddos, de modo que disponham de um espago seguro e gratuito para a
recreacao, a atividade fisica e o aproveitamento saudavel do tempo livre. Apesar
do nome, as vias ndo se restringem aos ciclistas, podendo ser ocupadas para
outros fins, como por exemplo patinacdo, caminhada e corrida. Os autores do
projeto afirmam que as Ciclovias Recreativas “salvam” dinheiro porque as pessoas
fisicamente ativas tém menos gastos com saude. Abaixo alguns exemplos de
cidades que, apos adotarem a ideia das Ciclovias Recreativas, conseguiram
economizar alguns milhdes de dolares anuais em saude:
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Figura 1 — Pessoas fisicamente ativas tém menos gastos em saude

Por cada délar que se invierte en: Se ahorran en costos en salud:
~\ La Ciclovia Recreativa 3 délares

) _— : =
de Bogota Ahorro neto: 13 millones de délares/afio
La Ciclovia Recreativa 2 délares

e

de Medellin Ahorro neto de 2 millones de délares/afio
La Ciclovia Recreativa ) 2.3 délares

/" de San Francisco: Ahorro neto de 4 millones de délares/afio

Fonte: Castillo et al., (2013).

Obviamente, com a economia que o Estado fara e com a emancipagido
da populagdo frente a doengas evitaveis, investimentos e esforcos em campos
também substanciais para o bem social, como alimenta¢do, moradia, saneamento
basico e educagado poderdo acontecer com maior frequéncia e qualidade.

E claro que parte da populagdo possui consciéncia de que a pratica regular
de exercicios fisicos, bem como a reserva de tempo para o cultivo do lazer, tém
beneficios para a satude fisica, mental, social e espiritual do ser. Mas a realidade
miserdvel em que muitos se encontram raramente permite investimentos na
propria saude, sendo que muitos ocupam boa parte da rotina didria buscando
ganhos financeiros para garantir a sobrevivéncia propria e da familia. O pouco
que se ganho ¢ destinado as necessidades basicas de sobrevivéncia, alimentagdo
e moradia. O sistema capitalista, ditado por uma pequena elite que detém o
poderio financeiro global, tende a aumentar as desigualdades entre ricos e
pobres. Apenas como exemplo: para Buss e Pellegrini Filho (2006), a renda dos
20% mais ricos da populagao brasileira era 26 vezes maior que a renda dos 20%
mais pobres. Para ficar mais claro, 24% da populagdo economicamente ativa
possuia até entdo rendimentos menores que dois dolares por dia.

A nivel global, 10 empresas privadas no ano de 2015 foram capazes
de superar a receita de governos de 180 paises (GLOBAL JUSTICE NOW,
2015). A riqueza de 1% da populagido ¢ maior do que todo o “restante” (99%)
de individuos do planeta (HARDOON et al., 2016). Num relatorio publicado
recentemente, intitulado An economy for the 99%, a Oxfam International constatou
que o patrimOnio dos oito homens mais ricos do mundo ¢é igual ao da metade
da populagdao mundial. O desenho e a estrutura das economias e 0s principios
que dao base para as decisdes econdmicas culminaram em uma situagao
insustentavel e injusta (HARDOON, 2017).

Por isso, éticas praticas pautadas em principios de equidade e justi¢a social,
como ¢ o exemplo da Bioética de Intervengao, precisam urgentemente entrar de
vez na pauta das politicas publicas em saude, com olhar especial no campo da
promogdo de satude. Apods a evidenciagao de uma contemporaneidade marcada
pela globalizagdo, pelos maus hébitos alimentares, pela dependéncia de sistemas
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de saude, pela forte presenca de industrias farmacéuticas e pelo Imperialismo
Moral, fica claro a existéncia de situagdes que prendem pessoas e grupos sociais
em um ciclo de dependéncia e subordinagdo. A Bioética latinoamericana, em
seu carater transdisciplinar, anda na contramao desse movimento que oprime,
mostrando aos mais necessitados que eles tém voz, que eles tém vez, que eles
possuem direitos de ter a dignidade humana verdadeiramente reconhecida e
exaltada. A Educacgao Fisica pode unir-se a Bioética de Intervenc¢ao nesse ideal,
visto que é um campo das Ciéncias da Satde com aplicabilidade pratica, que
visa proporcionar autonomia e bem-estar integral aos individuos. E o que o
autor deste estudo se prop0s a fazer.

3. Promocgido da Saude e Educagao

A educagdo, enquanto pratica social e politica, assume um papel central
na promog¢ao da saude ao empoderar individuos e comunidades para o exercicio
da cidadania ativa. Conforme Freire (1996), a educagao libertadora nao se limita
a transmissdao de conhecimentos, mas busca despertar a consciéncia critica
sobre as condi¢des de vida e satde, permitindo que os sujeitos reconhecam e
transformem as estruturas opressoras que perpetuam as desigualdades. Nesse
sentido, a educagdo em saude deve ser entendida como um processo dialdgico e
participativo, que valoriza os saberes locais e promove a autonomia dos individuos
(BODSTEIN, 2008). A integracao entre educacao e saude nao apenas amplia o
acesso a informagoes, mas fortalece a capacidade das comunidades de reivindicar
direitos e participar ativamente das decisOes que afetam seu bem-estar.

A promogao da saude é um processo politico e social amplo, que
ultrapassa a dimensao biomédica e incorpora a equidade, a participagdo social
e a valorizacdo dos saberes locais. Neste cenario, a Educacdao desempenha
papel estruturante, pois constitui-se em ferramenta fundamental para a
conscientiza¢do critica dos individuos sobre os determinantes sociais da saude
e para a constru¢do da autonomia cidadd (PAIM, 2009). O vinculo entre
saude e educagdo ¢ indissociavel, dado que ambas sao dimensdes essenciais do
desenvolvimento humano integral.

De acordo com a Carta de Ottawa, a promog¢ao da saude exige “capacitar
os individuos para aumentarem o controle sobre sua saide e melhora-la”
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1986). Essa capacitagdo passa,
necessariamente, por processos educativos comprometidos com a transformagao
da realidade e com a superacdo das desigualdades sociais. Assim, a educagio
em saude deve ser compreendida como um processo dialdgico, problematizador
e participativo, que reconhece 0s sujeitos como protagonistas de sua propria
histéria (FREIRE, 1987).
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A educagio critica e emancipatoria, como prop0s Paulo Freire, é capaz
de romper com os condicionamentos impostos por estruturas opressoras e
promover o empoderamento social. Quando articulada a promog¢do da saude,
essa abordagem transforma o cuidado em uma pratica ética, libertadora e
socialmente comprometida. Segundo Bodstein (2008), a educa¢do popular em
saude potencializa os processos de mobilizagdo comunitaria e fortalece o exercicio
da cidadania, contribuindo para o enfrentamento das iniquidades em satde.

E nesse entrelacamento entre Bioética, Educagdo e Promocdo da Saude
que se consolida uma perspectiva integradora e transformadora do cuidado.
A Bioética de Intervengdo, ao propor a justi¢a social como eixo ético central,
aproxima-se da proposta educativa libertadora, reforcando a necessidade
de politicas publicas que considerem as vulnerabilidades sociais e os direitos
humanos como elementos estruturantes (GARRAFA; PORTO, 2003).

A educagdo para a saude, neste contexto, nao deve restringir-se 3 mera
transmissao de informag¢des, mas sim constituir-se como espa¢o formativo
de consciéncia critica, participagcdo social e corresponsabilidade. A escola, os
servigos de satde, os movimentos sociais e os territorios educativos sao lugares
privilegiados para essa articulagdo ética e politica entre satde e educagdo,
capazes de produzir praticas transformadoras e emancipatorias.

A Bioética de Intervengdo, ao defender principios como equidade, justica
social e responsabilidade coletiva, oferece um marco ético fundamental para
a integracdo entre educacdo e promog¢ao da saude. Segundo Garrafa e Porto
(2003), a Bioética de Intervenc¢do busca superar as abordagens tradicionais, que
frequentemente negligenciam as desigualdades estruturais, propondo agdes
concretas para a transformacgao social. Nesse contexto, a educagdo em saude
deve ser orientada por uma perspectiva critica e emancipatoria, que reconheca
as vulnerabilidades sociais e promova a inclusdo de grupos marginalizados.
A articulacdao entre Bioética e Educagdo, portanto, nao apenas fortalece a
capacidade dos individuos de cuidar de sua satde, mas também contribui para a
construgao de uma sociedade mais justa e solidaria, onde o direito a saiude seja
efetivamente universalizado.

4. Consideragoes finais

A articulagao entre promogao da satde, educagdo e bioética representa
uma das vias mais potentes para o enfrentamento das desigualdades estruturais
e para a constru¢ao de uma sociedade mais justa e solidaria. A promogao da
saude, ao ser integrada a educagdo critica e a bioética comprometida com a
justica social, deixa de ser apenas uma diretriz técnica para tornar-se um projeto
ético-politico de transformacao social.
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Processos educativos emancipatorios poderao formar sujeitos conscientes
de seus direitos, capazes de intervir em suas realidades e romper com os
mecanismos de exclusdo e subalternizacdo. A educacdo para a saude, neste
horizonte, deve dialogar com os saberes populares, valorizar a diversidade
cultural e contribuir para o fortalecimento da autonomia coletiva.

A Bioética de Intervengao, ao incorporar principios como solidariedade,
responsabilidade social, equidade e emancipagdo, converge com os fundamentos
da promogio da saude e da pedagogia libertadora. E necessario, portanto, que as
politicas publicas reconhecam essa interdependéncia e invistam em estratégias
integradas de formagao, participagdo e cuidado.

Em um mundo marcado por desigualdades abissais, crises sanitarias e
retrocessos nos direitos sociais, € urgente reafirmar a centralidade da ética na
construgdo das politicas publicas. A educagdo critica, aliada a promogao da
saude e a bioética socialmente comprometida, deve ocupar lugar estratégico nas
agendas institucionais, contribuindo para a dignidade humana, a equidade e a
justica social.
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Introducao

O transtorno de déficit de atengdo com Hiperatividade (TDAH) é um
transtorno de neurodesenvolvimento marcado e caracterizado por dificuldades
frequentes em manter a atencdo e regular a atividade motora. Pessoas que
apresentam essa condicdo manifestam um padrao de agitagdo impulsiva e
distracdo que modificam o desenvolvimento.

Atualmente, a denominacdo Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade ¢ amplamente aceita, sendo o termo oficial do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV-TR, APA, 2002).
Considerado um transtorno neuropsiquiatrico, 0o TDAH é caracterizado por trés
manifestagdes principais: desatengao, impulsividade e hiperatividade. De origem
bioldgica, com forte influéncia hereditaria, o TDAH se manifesta geralmente
antes dos sete anos e pode persistir até a vida adulta (Domingos & Risso, 2000;
Connor, 2002; Grillo & da Silva, 2004; Rappley, 2005; Silva, 2003). Embora nao
tenha cura, seus sintomas tendem a diminuir com o tempo, especialmente com
o uso adequado de medicamentos.
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Este capitulo visa investigar o Transtorno do Déficit de Atengdo e
Hiperatividade e sua conexdo com o cérebro humano, examinando os fundamen-
tos neuroanatdbmicos e neurofisioldgicos que sustentam as caracteristicas deste
transtorno. Por meio de uma analise minuciosa das estruturas cerebrais e de seu
funcionamento, busca-se compreender de que maneira modificacdes especificas
nas regides que controlam a aten¢do, o controle executivo e a impulsividade
podem impactar o comportamento de pessoas afetadas pelo TDAH. Assim, pre-
tende-se proporcionar uma compreensao mais abrangente das origens biologicas
do transtorno, estabelecendo uma base robusta para futuras intervengdes tanto
clinicas quanto educacionais.

O que é o Transtorno de Déficit de Atencao com Hiperatividade

Otranstorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) é um transtorno
complexo, cronico e heterogéneo do neurodesenvolvimento, as caracteristicas
comportamentais mais presentes nesse transtorno sao: impulsividade, dificuldade
de manter a atenc¢do e o foco, hiperatividade e em alguns casos, irritabilidade.
Além disso, pessoas com TDAH tendem a ter problemas ao executar tarefas tanto
em casa quanto no ambiente escolar e académico desencadeando problemas
de convivéncia dentro de casa, nos relacionamentos familiares, amorosos e nas
amizades (Berenguer et al., 2018).

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) é um
recurso amplamente adotado por especialistas em saude mental para identificar
diversos distarbios psiquiatricos. Em relagao ao TDAH, o DSM classifica esse
transtorno em trés categorias principais: a) TDAH com manifestacdes dominantes
de desatenc¢ao; b) TDAH caracterizado por sintomas principais de hiperatividade/
impulsividade; e ¢) TDAH misto, que combina caracteristicas de desatengao
com hiperatividade/impulsividade. Os critérios de diagnostico do DSM-IV
especificam o inicio de sintomas aos 7 anos de idade, mas na maioria dos casos
os sintomas do TDAH estao presentes muito mais cedo. A deficiéncia tende a
aumentar durante o periodo escolares fundamentais em resposta as demandas
cognitivas e comportamentais do ambiente de sala de aula, e é quando a maioria
dos diagnosticos sao feitos (Hoogman et al., 2020; Stevens et al., 2018).

Essas classificagdes sao essenciais para compreender a forma como o
transtorno se manifesta em cada pessoa, auxiliando na escolha das estratégias
de tratamento e das intervengdes clinicas mais adequadas.

Pesquisas indicam que o TDAH caracterizado principalmente por
sintomas de desaten¢do é mais comum entre as mulheres e, juntamente com
a forma combinada, geralmente esta relacionado a um impacto académico e
escolar mais severo. A desatencdo, que frequentemente é mais sutil em meninas,
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pode resultar em desafios consideraveis em seu desempenho nas escolas
(Nijmeijer et al., 2008; Gaub & Carlson, 1997).

Refletindo agora sobre o transtorno em criangas, os estudos mostram
predomindncia de sintomas relacionados a hiperatividade e impulsividade
costumam demonstrarum nivel mais elevado de impulsividade e comportamentos
agressivos em comparagcdo a suas contrapartes que apresentam os tipos de
desaten¢@o ou misto. Esse tipo de comportamento esta vinculado a dificuldades
consideraveis em regular as emogdes e interagdes sociais, 0 que provoca um
aumento na probabilidade de enfrentarem problemas de relacionamento e
conduta (Barkley, 2005; Martel, 2009).

Outro ponto também de destaque é que, existe uma elevada taxa de
comorbidade entre o0 TDAH e os transtornos de comportamento disruptivo,
como o transtorno de conduta e o transtorno desafiador, com uma prevaléncia
que varia de 30% a 50%. Em um estudo brasileiro conduzido por Rohde et al.
(1999), foi observada uma taxa de comorbidade de 47,8% com transtornos
disruptivos em adolescentes que foram diagnosticados com TDAH. Ademais,
a comorbidade com outras condi¢bes é igualmente relevante, englobando: a)
depressao (entre 15% e 20%); b) transtornos de ansiedade (aproximadamente
25%); e c) transtornos de aprendizagem (variando de 10% a 25%).

Outro aspecto discutido por Rohde et al. (1999) é a conexdao entre o
TDAH e a dependéncia ou abuso de substancias, tanto na fase da adolescéncia
quanto, especialmente, na idade adulta, com uma taxa de prevaléncia que varia
de 9% a 40%. Um ponto que continua a ser debatido ¢ se o TDAH, em si,
representa um risco para o abuso ou a dependéncia de drogas na adolescéncia.
E amplamente conhecido que a ocorréncia de comorbidade entre TDAH e
transtorno de conduta é bastante comum, sendo que o transtorno de conduta
tem uma associag¢dao clara com o uso problematico de drogas. Assim, pode-se
considerar que o abuso ou a dependéncia de substancias é mais prevalente em
um grupo especifico de adolescentes diagnosticados com TDAH que também
apresentam transtorno de conduta. Em termos diferentes, o risco nao residiria
apenas no TDAH, mas sim na combinagdo com o transtorno de conduta.
Portanto, essa permanéncia é uma area ainda suscetivel a mais pesquisa.

Na maioria das situacdes, os sinais de TDAH tendem a reduzir com
o passar dos anos, principalmente no que diz respeito a hiperatividade e a
impulsividade. Quando os sinais ndo causam mais limitag¢des, a classificagao
diagnostica é alterada para TDAH do tipo residual. Em aproximadamente
um terg¢o dos casos, os critérios completos continuam a ser observados na vida
adulta, e em outro tergo, os sinais persistem, mas em um nivel muito sutil (Zhu;
Jiang; Ji, 2018).
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A neuroanatomia do TDAH: areas cerebrais envolvidas

O sistema nervoso central (SNC) tem a fun¢do de captar, distribuir e
responder a varias informagdes sensoriais, além de regular os pensamentos, as
emogdes e os sentimentos de um individuo. Ele é formado pelo encéfalo, que
abrange o cérebro, o diencéfalo, o tronco encefalico e o cerebelo, e também pela
medula espinhal.

O cérebro, que é o 6rgao mais importante do sistema nervoso, exerce
fung¢des fundamentais, como a criagdo de memorias, o inicio de atividades
motoras, a resposta a estimulos e o processamento de dados e ideias. Mudancas
podem ser notadas em varias regides do cérebro de pessoas com esse diagnostico,
tanto em relagdo ao volume da substancia branca e cinza quanto nas suas fungdes
cognitivas e motoras.

O TDAH com hiperatividade pode ser originado por uma redugido
na atividade na area frontal do cérebro, que estd ligada a caréncia de
neurotransmissores como a dopamina e a noradrenalina. Além disso, existe
a hipotese de que o TDAH esteja relacionado a um desenvolvimento cerebral
prematuro, evidenciado por ligacdes anOmalas entre as diferentes regides
do cérebro que estdo associadas a fungbes como aprendizado, movimento,
recompensa e emo¢ao. Essas modificacdes podem levar a disfungdes nas partes
do lobo pré-frontal, as quais sdo fundamentais para a regulagdo da atengao,
controle de impulsos e planejamento.

Cértex pré-fronlal medial

Figura 1. Principais areas cerebrais afetadas em paciente com
Transtorno do Déficit de AtencioHiperatividade (TDAH)

(Armsten e Li, 2005)

A teoria cientifica contemporanea indica que o TDAH esta ligado a
uma disfun¢ao na transmissdo de dopamina, impactando principalmente areas
cerebrais como o cortex pré-frontal, regides subcorticais (como o estriado
e o tdlamo médiodorsal) e a zona limbica (abrangendo o nucleo accumbens,
amigdala e hipocampo).
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Pesquisas revelaram mudangas marcantes, especialmente no cortex pré-
frontal, tanto em termos de volume quanto de desenvolvimento. Pessoas com
TDAH muitas vezes mostram um avango mais gradual nessas areas, o que pode
estar conectado as dificuldades cognitivas e comportamentais associadas ao
transtorno. Shaw, Lerch, e Greenstein (2007) complementam afirmando que
Individuos com TDAH mostram alteragdes no cortex pré-frontal, incluindo
tanto redugdo de volume quanto trajetérias de desenvolvimento mais lentas, o
que esta relacionado a déficits em fungdes executivas e controle atencional.

As teorias a respeito da fisiopatologia do TDAH consideram a interagdo
entre diversas regides do cérebro, incluindo o cortex pré-frontal, o cerebelo, o
corpo estriado, o cortex parietal inferior e o cortex cingulado anterior dorsal.
Essas areas sdo cruciais para a modula¢ao da atengdo, controle motor e fungées
executivas, sendo essenciais para a compreensao dos mecanismos neurais que
sustentam o TDAH.

Arnsten e Rubia (2012) reafirmam a escrita ao afirmarem que
a fisiopatologia do TDAH tem sido associada a disfun¢des no sistema
dopaminérgico, especialmente no cortex pré-frontal, estriado e em regides do
sistema limbico, incluindo o nucleo accumbens e a amigdala.

Em vérias pesquisas de neuroimagem, notou-se uma diminui¢do na
substancia branca e cinzenta no cérebro de pacientes que possuem TDAH. Essa
mudanga estrutural foi relacionada a deficiéncias nas fungdes de planejamento,
raciocinio, atengdo e comportamento, que sao fundamentais para o desempenho
executivo e a regulacdo da atengao.

A substancia branca, que facilita a comunicagdo entre diversas areas do
cérebro, e a substancia cinzenta, que abriga os corpos celulares dos neurdnios,
tém papéis essenciais na coordenacgao e gerenciamento das fungdes cognitivas. A
redugdo dessas substancias, especialmente em areas como o cortex pré-frontal,
o cerebelo e o corpo estriado, esta associada a dificuldades em atividades
que requerem aten¢do prolongada, controle de impulsos e planejamento,
caracteristicas frequentemente encontradas em individuos com TDAH. Essas
alteragOes estruturais podem ajudar a explicar em parte os sintomas principais
do transtorno, como a dificuldade em manter a concentragao e a impulsividade.

Como aponta Casey, Galvan e Hare, (2005) que redugdes no volume de
substancia cinzenta e branca, particularmente em areas associadas ao controle
executivo, como o cOrtex pré-frontal, tém sido repetidamente observadas
em pacientes com TDAH. Essas mudangas estruturais estdo diretamente
relacionadas a dificuldades de atengdo, impulsividade e planejamento.

A redugao da atividade das enzimas relacionadas a norepinefrina-
dopamina beta-hidroxilase tem sido diretamente associada a deficiéncias nas
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fungdes executivas, como desatengdo e impulsividade, que sdo caracteristicas
centrais do diagnostico de TDAH (SILVEIRA, 2022). Ademais, estudos
preliminares de espectroscopia sugerem que existem modificagdes na relacdo
entre creatina e varios neurotransmissores, incluindo compostos de colina,
N-acetil-aspartato e glutamato/glutamina — os quais tém um papel significativo
na regulacdo da dopamina (COSTESE, 2013, p. 3).

A dopamina, neurotransmissor fundamental para o controle motor,
processos cognitivos, fungdes endocrinas, regulagdo emocional e motivagao,
estd amplamente presente no cérebro, sendo especialmente concentrada no
corpo estriado, uma das principais partes das estruturas basais do diencéfalo.
Em conjunto com outras regides essenciais, como o nucleo caudado, putamen,
nucleo accumbens e globo palido, a dopamina tem um impacto direto sobre os
sintomas do TDAH. Essas areas do cérebro sdo cruciais para o funcionamento de
processos vitais, como a atengdo, o que sugere uma forte conexao entre o sistema
dopaminérgico e as dificuldades de aten¢ao observadas em pessoas com TDAH.

Além do mais, a dopamina se encontra em diversas outras areas cerebrais,
que sdo fundamentais para a atenc¢dao, orientacao espacial, controle motor
e reagdes emocionais. Assim, considera-se que a dopamina exerce um papel
central nas fungdes cognitivas, especialmente aquelas relacionadas a atengao.
Essa influéncia da dopamina sobre as fungdes atencionais pode colaborar para
a compreensao dos sintomas de desatengdo e das dificuldades de concentragao
frequentemente observadas em pacientes com TDAH.

Consideracgoes finais

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) afeta
principalmente o desenvolvimento escolar na infancia e podendo se estender para
a vida adulta, com sintomas como falta de atengao, irritabilidade, impulsividade
e hiperatividade. Possui trés tipos, baseado nos sintomas da impulsividade, falta
de atencdo e a combinacdo dos dois

Pode estar presente em diversas fases da vida de uma pessoa. Na
infancia, tendo como principais sintomas a, falta de aten¢do, dificuldade no
desenvolvimento mecanico, influenciando em atividades simples na escola,
como a escrita, leitura e foco na aprendizagem. Entre criangas com idade
aproximada a 7, 8 anos, os sintomas sao mais visiveis em meninos pelo fator da
agressividade e impulsividade.

Na adolescéncia e vida adulta, os sintomas tendem a diminuir, porém ha
um debate entre pesquisadores sobre a relagdo que ha entre o TDAH e o abuso
de substancias quimicas nessas fases da vida.
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Na neuroanatomia, diversos fatores como o volume da substancia branca
e cinzenta do cérebro, principalmente na regido frontal, mau funcionamento do
cerebelo e a deficiéncia de neurotransmissores como a dopamina serotonina e
norepinefrina estao associados a esse transtorno.

Por se tratar de um transtorno com sintomas facilmente identificados na
infancia, professores e pais devem estar atentos ao comportamento e desenvolvimento
da crianga para um diagnoéstico, e tratamento mais rapidos e eficazes, reduzindo
assim o impacto do TDAH no desenvolvimento escolar da crianga.
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Introducao

Quanto as perspectivas sobre familia, segundo Minuchin (1985, 1988), a
familia é um sistema organizado de forma complexa, cuja configuragao, valores
e praticas sao construidas em intera¢ao com as mudancas sociais. Esse processo
visa garantir a melhor adaptagdo possivel, tanto para a sobrevivéncia de seus
membros quanto para a manuten¢ao da familia enquanto instituigao.

Frente a organizagdo familiar, sdo intimeras, com suas respectivas
subjetividades, como familias nucleares, mononucleares, binucleares, reconstituidas,
homoafetivas, entre outras (ROSA, 2008). Cada familia sera atravessada de forma
Unica frente as questdes emocionais e dificuldades de acesso aos direitos.

Apesquisadedica-seacontemplarafamilia paraalém da consanguinidade,
mas também do fruto da interagado entre diversos papéis e padrdes relacionais,
sustentados pela valorizacdo da solidariedade, da ajuda mutua e dos lagos
afetivos (Hintz, 2007). Sera abordada a especificidade da experiéncia de
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familias com membros com autismo e seus atravessamentos socioemocionais
no sistema familiar.

Nesse contexto, registre-se a complexidade envolvida no que atualmente
compreendemos como diagnéstico do TEA. Do ponto de vista psiquiatrico,
especialmente conforme as diretrizes do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5) (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2014), essa categoria nosologica ¢ apresentada como um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado por certos “déficits” comportamentais,
comunicac¢io e intera¢do social.

Os critérios que subsidiaram o diagnéstico do autismo passaram por
mudangas ao longo dos anos e foram descritos nos manuais de categorizagao
nosoldgica, categorica e com viés generalista. No entanto, destacam-se outros
saberes, em termos clinicos, os diagnoésticos psiquiatricos na infincia levantam
exigéncias que exijam um posicionamento ético por parte do psicologo, ou seja,
aquele que se dedica a ouvir o sofrimento do sujeito. E fundamental propor
uma pratica clinica mediada pelo cuidado e pela leitura atenta de caracteristicas
complexas e sutis, que envolvem aspectos de saude mental e atravessam um
periodo histdrico e politico (Almeida; Neves, 2020).

Quanto a historia do autismo, Almeida e Neves (2020) relatam o quanto
esse periodo é marcado por discussdes heterogéneas que persistem na atualidade.
O conceito de Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma terminologia da
contemporaneidade, pois antes eram associados a outros diagnosticos e que se
referiam apenas a criangas. Leo Kanner em 1943, foi o primeiro a realocar o
autismo com um disturbio’" para além de um sintoma da esquizofrenia, sendo
referéncia para as definicdes encontradas nos atuais manuais diagnodsticos.
Tais termos, como “déficits”, “disturbios” e “sintomas”, podem alavancar
marcadores estigmatizantes para pessoas com autismo e as familias, e ambos
serem atravessados por sentimentos de nao pertencimento.

Quanto aos estigmas frente a historicidade da tematica sobre o autismo,
percebe-se como as familias foram culpabilizadas. O termo “mae-geladeira”
surgiu em 1949, inspirado em um artigo de Leo Kanner, no qual ele destacou
as relagOes familiares de seus pacientes, interpretando-as como pouco afetuosas
para explicar o surgimento. Ao descrever essas criangas, Kanner afirmou que
eram mantidas em uma “geladeira que ndo degela” (Lima, 2014, p. 111). Recai
na figura materna a culpabiliza¢do pelo diagnostico de autismo.

O diagnéstico de algum membro em uma familia, especialmente quando
envolve criangas, gera um impacto significativo, podendo alterar a rotina diaria,
exigindo uma readaptacdo de papéis e trazendo consequéncias diversas nos
aspectos ocupacionais, financeiros e nas relagdes familiares. Frente a chegada
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do diagnostico, a familia tende a atravessar por sentimentos como negac¢ao, luto,
sentimentos conflituosos, quebra de expectativas, entre outros (Aguiar, Morais,
2021; Pinto et al., 2026).

Desta forma, este estudo tem por objetivo analisar os atravessamentos
socioemocionais de familias com pessoas com autismo. Com intuito de questionar
a figura familiar, identificar os sentimentos, dificuldades e potencialidades das
familias com pessoas com autismo, estratégias de enfrentamento dos desafios
sociais e significantes que entrelagam o tema.

O estudo ¢é relevante, pois, com base na investigacao dos atravessamentos
socioemocionais nas familias com pessoas com autismo, busca ampliar a
compreensdo dos sentimentos, questionamentos e possibilidades de inclusao/
integracdo dessas familias. Desta forma, possibilita promover uma discussao
acerca da formulagdo de politicas publicas voltadas para o acolhimento e
cuidado em rede.

Metodologia

A pesquisa foi realizada através das bases de dados eletronicas Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satude — Psicologia
(BVS-Psi). Nas bases de dados, foram utilizados os descritores: mulher
negra, trabalho, mercado de trabalho, racismo, negras, interseccionalidade
e discriminagdo racial. Para possibilitar uma busca mais aprofundada, foram
utilizados operadores booleanos e diferentes combinagdes dos descritores.

Os critérios estabelecidos para a inclusdo dos estudos foram: pesquisas
que abordam diagnostico de autismo e familias, estudos qualitativos, pesquisas
realizadas nacionais e internacionais, artigos publicados em portugués e inglés,
publicagdo em periodico revisado por pares, artigos disponiveis na integra.
Os critérios de exclusdo foram: artigos em duplicidade e textos sem resumo
disponiveis na base de dados.

Em primeiro momento, foi realizada uma leitura minuciosa dos resumos
encontrados que abarcavam o tema proposto, excluindo-se artigos que nao se
enquadraram nos critérios de inclusdo. Apds uma primeira selecdao realizada
pelo exame dos resumos, os estudos selecionados foram lidos na integra.
Posteriormente, em fun¢do da proximidade com o tema de interesse, nova
selecdo foi realizada, restringindo-se a revisao apenas aos artigos diretamente
relacionados com pessoas com autismo e familias.

Para analise dos dados, utilizou-se o método de Sintese Tematica, que
envolve a codificacdo sistematica dos dados, o desenvolvimento de temas
descritivos, a geracdo de temas analiticos, a elaboracao dos temas e sua analise
(THOMAS; HARDEN, 2008).
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Desenvolvimento

Familia e diagndstico de autismo

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos
Mentais, em sua quinta versdo (DSM-V), o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) caracteriza-se por déficits persistentes na comunica¢do e na interacao
social em multiplos contextos, incluindo déficits na reciprocidade social, em
comportamentos ndo verbais de comunicacdo usados para interagdo social e
em habilidades para desenvolver, manter e compreender relacionamentos. Além
dos déficits na comunicagdo, o diagnoéstico do Transtorno do Espectro Autista
requer a presenga de padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses
ou atividades (American Psychiatric Association, 2014, p. 72).

O momento do diagnoéstico pode desencadear uma mistura de sentimentos,
muitas vezes contraditorios. Isso ocorre porque a deficiéncia confronta as
expectativas dos familiares, que projetam subjetivamente diversos planos para o
integrante da familia. Diante da nova realidade, muitos postergam ou abdicam
de seus proprios desejos, além de precisarem ressignificar a dindmica familiar
(Aguiar, Morais, 2021).

O impacto inicial do diagnoéstico de TEA pode desencadear uma série de
reagdes emocionais. Franco (2016) destaca que esse momento pode envolver
desde uma solugdo ilusoria e frustracao até sentimentos de confusdo mental,
questionamentos e a percep¢ao do diagnostico como uma “sentenga de morte”.
Como Franco (2016) pontua, ocorre por partes dos responsaveis o luto da
crianga idealizada atravessada pelo diagndstico de autismo.

No que se refere a rotina familiar, Favero e Santos (2005) ressaltam que
a sobrecarga e o acamulo de fungdes impactam significativamente a dindmica
familiar, gerando estresse, tensdo emocional nos pais e dificuldades adicionais
devido aos julgamentos sociais e as barreiras enfrentadas no cotidiano. Assim,
o diagnéstico de TEA se torna uma experiéncia profundamente subjetiva para
cada familia.

Considerando essa subjetividade, Machado (2018) aponta que a
reorganizagao da estrutura familiar diante de eventos estressores € essencial para
atender as novas demandas. Ja Aguiar e Morais (2021) enfatizam a importancia
das estratégias de superacao adotadas pelas familias, destacando uma abordagem
potencializadora que valoriza o papel parental, a aceitagio e a espiritualidade no
enfrentamento desse novo cenario.

Apbs o diagnéstico, a familia atravessa diferentes fases de enfrentamento:
(1) choque, caracterizado pela surpresa e desorientagao inicial; (2) negagdo, em
que alguns familiares ignoram ou questionam a veracidade do diagnostico; (3)
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reacdo, fase em que emergem sentimentos como irritagdo, culpa e depressao,
sendo fundamental que sejam expressos como parte do processo de adaptagao;
e (4) adaptacao, quando ha maior aceitagcdo da realidade, busca por informagdes
e organizagdo para oferecer o suporte necessario ao familiar com deficiéncia
(Goitein & Cia, 2011).

No entanto, a transi¢do entre essas fases pode ser dificultada por fatores
como a falta de sensibilidade dos profissionais e a escassez de informagdes
adequadas sobre o diagnoéstico e os cuidados necessarios. A incompreensao da
situagdo pode intensificar os desafios enfrentados e dificultar o ajustamento da
familia (Aguiar, Morais, 2021).

A literatura aponta que o diagnéstico em um ou mais membros da
familia, independentemente do momento em que ocorra, pode impactar
significativamente sua dindmica. Isso acontece porque a familia real substitui
a familia idealizada, exigindo um processo de adaptagado. Para que esse ajuste
ocorra de maneira saudavel, é essencial que os familiares recebam cuidados
adequados, incluindo um diagnéstico claro e humanizado, além, em alguns
casos, de acompanhamento psicologico (Aguiar, Morais, 2021; Omote, 2003).

Vulnerabilizacées

Quanto as verbalizagdes o estigma destaca-se na literatura como
marcadores sociais que afetam familias com pessoas com autismo. O termo
estigma foi originalmente criado pelos gregos para designar marcas corporais
que serviam para indicar algo extraordinario ou negativo sobre a condigdo moral
de quem possuia (Goffman, 2008).

O estigma representa uma marca social que os individuos carregam por
apresentarem caracteristicas diversas daquelas padronizadas por uma sociedade
(Goffman, 2008; Guimaraes, 2010). Tais estereétipos dificultam o acesso das
familias com pessoas com autismo nas relagdes com a comunidade, no proprio
sistema familiar, na instituicdo escolar, entre outros. Desenvolvendo sentimentos
de desamparo a insuficiéncia de apoio recebido e preconceitos vivenciados
dentro do contexto familiar (Madeira, 2014; Minatel, Matsukura, 2014; Pinto
etal., 2016).

Quanto as barreiras na rotina de familias com pessoas com autismo,
variam conforme diferentes fatores, como o tipo de deficiéncia, o apoio da
familia, da comunidade e do poder publico, além de questdes relacionadas a
acessibilidade. Conforme a Lei Brasileira de Inclusao (Lei n. 13.146, 2015), as
barreiras sdo defini¢cdes da seguinte forma: a)barreiras urbanisticas, presentes
nas vias e espagos publicos e privados acessiveis ao publico ou de uso coletivo; b)
barreiras arquitetdnicas, destruidas em edificios publicos e privados; c)barreiras
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nos transportes, presentes nos sistemas e meios de transporte; d)barreiras nas
comunicag¢des e na informacao, quaisquer obstaculos que dificultem ou impegam
a expressdao ou a recep¢ao de mensagens e informagdes por meio de sistemas
de comunicagao e tecnologia da informagao; e)barreiras atitudinais, atitudes ou
comportamentos que dificultam ou impedem a participa¢ido social da pessoa
com deficiéncia em igualdade de condi¢des e oportunidades com os demais; e f)
barreiras tecnoldgicas, que dificultam ou impedem o acesso as tecnologias.

Embora as mulheres tenham conquistado o direito ao trabalho e a
educagdao, de acordo com Almeida (2007), ainda sdao atribuidos valores e
func¢des tradicionais, como submissao, abnegacao, tarefas domésticas e cuidados
infantis. Dessa forma, muitas mulheres acabam assumindo responsabilidades
familiares, como o cuidado com a casa e os filhos, como se fossem exclusivamente
femininas. O conflito entre a vida profissional e o papel materno torna-se mais
evidente. Ser mae, profissional e ter uma pessoa com autismo na familia significa
assumir identidades multiplas e muitas vezes contraditorias, que sao socialmente
construidas e estdo em constante transformagao.

Para tais atravessamentos de género, Crenshaw (2002) aborda as
questdes de género de modo a garantir ampla protecdo dos direitos humanos as
mulheres, requer que se faca a intersec¢do, isto ¢é, a diferencia¢do da variedade
de identidades e grupos de mulheres. Contemplando os diferentes marcadores
sociais que um unico sujeito pode ser atravessado, na pesquisa em questdo,
as maes precisam ser acolhidas e contempladas a partir das estruturas como,
patriarcado, classe social, cor e por ser mae de uma crianga com autismo sera
atravessada por violéncias capacitistas.

Como consta Lage (2023), o capacitismo se manifesta por meio de
atitudes, intencionais ou nao, que a sociedade absorve e perpetua. Muitas vezes,
essas atitudes sdao insultuosas, podendo ocorrer de maneira explicita, como o
uso de termos pejorativos, olhares de reprovagdao ou o distanciamento fisico; ou
de forma mais sutil, disfargadas como comportamentos protetores, piedosos, ou
via elogios exagerados a superagdo. Em todas essas formas de discriminagao, o
capacitismo refor¢a um imaginario social que associa certos grupos a fragilidade,
incapacidade e dependéncia, consolidando preconceitos enraizados.

Potencialidades

Frente as politicas publicas como potenciador de cuidado a Atengdo
Psicossocial no Brasil configura-se como base estruturante da Rede de Atencgao
Psicossocial (RAPS), fornecendo o suporte tedrico e metodoldgico necessario
para orientar tanto os processos de trabalho quanto os cuidados que orientam
seu funcionamento, além da organizacdo de seus dispositivos e praticas.

101



SAUDE E EDUCACAO NO SECULO XXI

Embora a RAPS tenha sido concebida para atender uma ampla gama de grupos
vulneraveis, incluindo criangas e adolescentes (Fernandes et al., 2020).

O desenvolvimento do Sistema Unico de Assisténcia Social (Suas) vai
além da protecdo aos mais pobres, expandindo-se para a garantia de direitos a
saude em situagdo de vulnerabilidade por meio de servigos e beneficios (Jaccoud
etal., 2017). Como a assisténcia financeira, o Beneficio de Prestagao Continuada
(BPC) é um direito assistencial que garante um saldrio minimo por més, bem
como tarifa social de energia elétrica, garantido pela Constituicdo Federal (1988)
a idosos com 65 anos ou mais e a pessoas com deficiéncia cuja renda familiar
seja de até 1/4 do salario minimo.

E, nesse contexto, vale destacar que, diante alteracdo na Lei n° 12.435
(Brasil, 2011), considera-se como familia o requerente, o conjuge ou companheiro,
os pais e, na auséncia de um deles, a madrasta ou o padrasto, os irmaos solteiros,
os filhos e enteados solteiros e os menores tutelados, desde que vivam sob o
mesmo teto. Contudo, esse avango ocorre de forma desigual e enfrenta desafios
na contemporaneidade (Jaccoud et al., 2017).

Em relagdo as possibilidades no contexto escolar, criangas e jovens com
diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista tém direitos essenciais, como
a adaptagdo de recursos no ambiente escolar, assegurando uma educacao que
atenda as necessidades especificas do aluno (Camargo et al., 2020). No contexto
educacional, isso envolve a ado¢ao de metodologias ativas, estratégias de ensino
inclusivas e o compromisso dos educadores em proporcionar um aprendizado
adequado as particularidades do estudante. Esses direitos estdao respaldados
em diversas legislagdes, como a Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto da
Crianga e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990), a Politica Nacional de Educagao
Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva (Brasil, 2008) e a Lei Brasileira
de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015). Todas essas
normativas garantem a inclusdo de pessoas com deficiéncia, fisica, mental,
intelectual e sensorial no ensino regular, bem como a adaptagdo das instituigdes
de ensino para atender as suas demandas especificas

O senso de comunidade para familias de pessoas com autismo refere-se
a criagdo de um ambiente solidario e inclusivo, no qual as familias se sentem
integradas. Esse senso de comunidade é crucial para que os familiares possam
compartilhar experiéncias, desafios e estratégias de enfrentamento, além de obter
apoio emocional e pratico. A interagdo entre essas familias fortalece a rede de
apoio, criando um espago onde os membros se ajudam mutuamente a navegar
pelas dificuldades cotidianas relacionadas ao autismo, a0 mesmo tempo, em
que promovem a conscientiza¢do e a inclusdo social das pessoas com autismo.
Esse senso de pertencimento também contribui para a redugdo do estigma e

102



DESAFIOS CONTEMPORANEOS E DEMANDAS EMERGENTES

facilita 0 acesso a recursos e servigos necessarios para o bem-estar das pessoas
com autismo e seus familiares. O suporte em pares facilita o desenvolvimento
de conexdo e senso de pertencimento, para além das discussdes que afetam o
cotidiano, mas também sobre possiveis adaptagdes e possibilidades (Aguiar,
Morais, 2021; Campos et al., 2014).

Vale ressaltar a necessidade de que as familias estejam sendo acolhidas
e acompanhadas pelos servicos de saude, assisténcia e educagdo para terem
suporte psicologico, pedagdgico, assistencial e juridico. Pois, muitos direitos
s3o previstos apenas apos laudo médico, perito e assistentes sociais do INSS.
As potencialidades das familias com pessoas com autismo vao além de uma
perspectiva individual, precisam abranger questdes sociais e garanti-las seus
direitos previstos por lei.

Conclusao

Otextoteve como objetivo compreender os atravessamentos socioemocionais
de familias com pessoas com autismo, suas vulnerabilidades e potencialidades.
Considerando os estigmas que pessoas com autismo e a familia perpassam, bem
como os recursos internos e externos. Nesse sentido, destaca-se que o trabalho
enfocou nos possiveis sentimentos frente ao diagnostico de autismo na familia,
dificuldades frente a inser¢ao social, politicas publicas e possibilidades. Falar sobre
familias com pessoas com autismo € destacar o carater ético, politico e social dos
marcadores que tais familias atravessam todos os dias.

E de suma importancia mais pesquisa que perpassem a dindmica familiar
de pessoas com autismo. Tais pesquisas podem facilitar a busca de estratégias
mais eficazes para o acolhimento e cuidado integral, das estratégias de cuidado
individual a coletivo. Além disso, a continuidade das pesquisas frente a esse
recorte temdtico pode criar e aprimorar politicas publicas desde a satde,
assisténcia e educacio.
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INTERSECCIONALIDADE
DE GENERO E CULTURA NEGRA:
O TAMBOR ANCESTRAL ABRINDO CAMINHOS
PARA (E ATRAVES DAS) MULHERES NEGRAS

Marina Paula Sacramento do Carmo’

Introducao

E referenciando minha ancestralidade e escrevendo em primeira pessoa
que demarco nesse capitulo meu lugar de fala. Patricia Hill Collins sinaliza que,
para a maior parte das mulheres negras, as estudiosas e os estudiosos que vivem
ou viveram as experiéncias ligadas aos temas que pesquisam despertam mais
confianga e credibilidade do que aqueles/as que somente as estudaram e nao
as sentiram vivencialmente. Por este modo, ao reivindicarem e denunciarem a
desqualifica¢do dos saberes da populagao negra por parte das instituigdes formais,
as mulheres negras se utilizam costumeiramente de suas proprias experiéncias
como critério de credibilidade (Collins, 2019). E seguindo este entendimento
coletivo que escrevo o presente capitulo em primeira pessoa, me permitindo
discorrer e narrar tomando também como parametro experiéncias que vivi.

Este posicionamento das mulheres negras em relagio as vozes e conteudos
priorizados nas instituicdes de ensino formais, atravessados pela soberania
epistémica da ciéncia tradicional, vem sendo endossado pela dentncia do
racismo epistémico, que se mantém a partir do tripé religido (embasada no
cristianismo), familia (marcada pelo viés patriarcal) e ciéncia moderna (em sua
inteira articulagdo com o colonialismo) (Rufino; Simas, 2018). A imposi¢ao de
uma forma univoca de conhecimento, feita pela ciéncia moderna tradicional,
pela concessdo de uma soberania na definicdo dos saberes que sdo validos e dos
que nao sdo, levou a intensa desvalorizacao dos sujeitos, dos conhecimentos e
das possibilidades de significagdo da existéncia do povo negro, através de um
genocidio fisico e também simbolico. Complexificando esse quadro, ampliando
esta faceta do carater opressor do colonialismo, a ciéncia tradicional impds
ainda aquilo que chamamos de Colonialidade.

1 Mestra em Psicologia. Professora do curso de Psicologia da Faculdade Aprendiz,
Barbacena, MG. Mestre de Cerimonia (MC) do Movimento do Hip Hop da cidade de Sao
Jodo del Rei. E-mail: mariprapper@gmail.com.
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A Colonialidade ¢ a parte obscura da modernidade e ndo deve ser lida
como descolonizagdo (processo de independéncia juridico-politica de paises
colonizados), pois na verdade a primeira inclui a segunda. Desta forma, autores
decoloniais vém apontando que na verdade estamos vivendo é uma transi¢ao
do colonialismo moderno a colonialidade global, de modo que o que mudou
no transcorrer dos séculos foram apenas as formas e a propor¢ao da dominagao
(Almeida, 2018). No entanto, uma corrente tedrica vem apontando caminhos
para o enfrentamento desse cenario. Assim, possibilidades vém sendo refletidas
a partir do referencial tedrico da Decolonialidade, que se refere a um processo
longo e permanente de transposi¢ao da Colonialidade, numa luta cunhada pela
ardua e ostensiva constru¢do de novos sentidos mediante as opressdes geradas
pela modernidade européia (Almeida, 2018).

Nessa diregdo, escrever em primeira pessoa, assim como trazer a resisténcia
das mulheres negras e das manifestacoes artistico-culturais negras em produgdes
académicas, conforme fago nesse capitulo, ¢ um modo de contribuir com a
transformacao epistémica que coletivamente temos feito, fortalecendo o carater
ético-politico da ciéncia, e de também favorecer a concretizagao e consolidagao
da Decolonialidade, trazendo esse referencial para a drea da Saude.

Origens minhas, origens nossas

64% de minha ancestralidade genética provém da Africa, consoante
resultado de teste genético que fiz. Somada a essa minha biologia, a textura 4C de
meus cabelos, a minha cor de pele negra, e minhas acentuadas curvas faciais, ou
seja, meus tracos fenotipicos, reforcam o local de onde meus ancestrais advém.
Localizagdo fisica essa que, da colonizagdo ao pds abolicdo da escravatura
brasileiros, teve parte de seu contingente direcionado as periferias do Brasil.
Essa marca também carrego. Nascida no bairro Senhor dos Montes, uma das
periferias de Sdo Jodo Del rei, cidade historica e colonial onde resido, vi em
lentes ampliadas o impacto do racismo imbricado ao sexismo e desigualdade de
classes impactando vidas negras, bem como, por outro lado, pude me identificar
com a resisténcia cultural da populacao negra da cidade.

Conheci em 2004 a Associagao Movimento For¢a Jovem que, em meio as
intervengoes e acdes sociais realizadas, apresentou ao bairro e, consequentemente
a mim, oficinas de Break, através das quais me tornei dancgarina e coreodgrafa
de dangas urbanas. Concomitantemente, esta associagao nos proporcionou a
possibilidade de preparagdo educacional para o ingresso no ensino superior por
meio de um cursinho pré-vestibular comunitario. A partir da potente brecha feita
por essa associagdo em nossas reduzidas possibilidades de acesso, ingressei no
curso de Psicologia da Universidade Federal de Sdo Jodo del Rei. E, em meio
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a solidoes e deslocamentos, inevitavelmente oriundos da distincia socialmente
colocada entre comunidade e universidade, conheci um grupo que foi de enorme
importancia para minha trajetoria enquanto mulher negra de periferia, o Coletivo
Dandara. Por meio dele conheci o Feminismo Negro, que fez sobressair aos
meus olhos a for¢a de inimeras historias de resisténcia de mulheres negras do
meu entorno, o que até entao eu nao tinha apresentando condi¢des de perceber.

Vale real¢ar que o Feminismo Negro surgiu nos EUA no final da década
de 1960, institucionalizando a constatagdo coletiva de que o Feminismo estava
contribuindo para a invisibilizagdo de outras opressdes, especificamente do
classismo e do racismo (Carneiro; Nogueira; Rodrigues, 2018). Tornando mais
complexo esse cendrio, além da desconsideracdo das demandas das mulheres negras
pelo Feminismo, possivel pela priorizagdao da defesa dos direitos das mulheres
brancas de classe média, o proprio movimento antirracista vinha apresentando
posi¢cao similar, abrigando apenas as pautas dos homens negros. Este processo
de dupla exclusdo foi ressignificado pelas mulheres negras a partir do despontar
da Teoria da Interseccionalidade. Tendo sido proposta pelo historico coletivo
Combahee River Collective, a Interseccionalidade colocou em énfase a existéncia
da multiplicidade e da simultaneidade das opressdes, que se corporificam na vida
concreta das pessoas (Carneiro; Nogueira; Rodrigues, 2018).

Trazendo essa reflexao para o cenario brasileiro, aponto que temos
importantes intelectuais negras que vém construindo um Feminismo Negro
embasado na realidade de nosso pais. Assim, temos nomes tais como Djamila
Ribeiro, Sueli Carneiro, Neusa Santos, Lélia Gonzalez e Conceicao Evaristo,
entre outras. Lélia Gonzalez (Gonzalez, 2020) avulta que a mulher negra em
nossa sociedade é atravessada pelas seguintes expectativas quanto a ocupagoes
sociais: faxineira, prostituta, trocadora de 6nibus, servente e cozinheira. Inclusive
ela destaca que a representacao da mulher negra brasileira é constituida a partir
da posicao social da mulata, que é erotizada a partir do cenario do carnaval, e
ainda por meio do lugar da doméstica, que carrega o peso de sua familia e a de
outros sob suas costas (Gonzalez, 2020).

Neste sentido, a partir de uma perspectiva interseccional, considerando
a imbricada intersec¢do entre género, raca e classe, trago aqui alguns dados
estatisticos recentes sobre a saude das mulheres negras. Segundo o “Relatério
Técnico n°2/2023: Saude da Populagdo Negra” do Agenda Mais SUS
(Ministério da Saude, 2023), no ano de 2022 as pessoas negras foram 77,9%
das vitimas de homicidio no pais, sendo que, neste mesmo ano, 62% dos alvos
de feminicidio foram mulheres negras. Consoante revelam dados do Sistema de
Informacgdes sobre Mortalidade (SIM), da somatéria de 1.256 mortes maternas
no ano de 2022, 67,1% foram de mulheres negras e 29,3% de mulheres brancas.

109



SAUDE E EDUCACAO NO SECULO XXI

Esse relatorio técnico do Agenda Mais SUS (Ministério da Satude, 2023) reforca
0 que autores negros e autoras negras da area da Saude ja vem argumentando,
colocando em revelo que o adoecimento e a saude estdo diretamente ligados
a variados fatores de ordem socioecondmica e cultural que interferem na
integridade psicoldgica e fisica, coletiva e individual. Como um determinante
social da satude, o racismo expde mulheres negras e homens negros a situagoes
de maior vulnerabilidade, que contribuem para o adoecimento e a morte. Fica
claro que a segregacao gera inimeras condi¢Oes adversas a saude.

Partilhando saberes através do Movimento Hip Hop

Retomando e continuando o relato sobre minha trajetoria, saliento
que a Associacao Movimento For¢ca Jovem e o Coletivo Dandara foram duas
das principais referéncias que me levaram a iniciar a atuagdo como Mc do
Movimento Hip Hop, no ano de 2015. Esse principio foi dado pela via da escrita
de musicas autorais, que posteriormente culminaram na realiza¢do de Pocket
Shows, gravagdo de videoclipes, realizagdo de rodas de conversa, oficinas,
palestras e bate papos em escolas e variadas a¢des sociais. Desta forma, pude
trazer para esse trabalho a possibilidade de compartilhar os saberes que eu venho
construindo individual e coletivamente acerca de temas que tangem minhas
pertencas identitarias, assuntos tais como: vivéncias das mulheres negras,
protagonismo da juventude negra de periferia, relagdes étnico raciais, orgulho
e resisténcia negros, e ainda a articulagdo destes assuntos com alguns topicos
da area da Psicologia. Ademais, nesse caminho fui me consolidando também
como produtora cultural, planejando e executando projetos culturais e coletivos
na cidade de Sao Jodo Del rei.

Assim, vale citar que o Hip Hop é um movimento sociocultural criado
no final da década de 1960 por jovens negros e pobres do Bronx, bairro negro
de Nova lorque, nos Estados Unidos. Contemplando o protagonismo e a
resisténcia negros como duas de suas diretrizes fundamentais, o Hip Hop se
apresenta a partir de quatro elementos artisticos, sendo eles o Break, o Grafite, o
Conhecimento e o Rap (Fernandes, 2018). No que refere ao contexto brasileiro,
o Hip Hop surgiu em nosso pais na década de 1970, a partir do crescimento dos
Bailes Black nas periferias dos grandes centros urbanos. Esses bailes eram festas
dancantes, marcadas principalmente pelos estilos musicais Pop Music, Soul e
Rock (Alves, 2009).

Nessa perspectiva, é crucial destacar ainda que o Hip Hop, originado
a partir da luta pelos direitos civis da populagdo negra nos EUA, apresenta
profunda relagdo com o tambor ancestral. Segundo Fola e Marques (2017), o
tambor ¢é elemento central nas mais diversas manifestacdes da Cultura Negra, tal
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como no jongo, na musicalidade, na danga afro, no samba de roda, na capoeira,
nos rituais religiosos, entre outras. Compondo esse quadro cultural, o Hip Hop
mantém a tradicdo de oralidade dos griots da Africa Ocidental, o que se sucede
pela via do elemento artistico Mc. Ao mesmo tempo, através da manifestagdao
artistica Dj, que se encontra na posi¢ao de herdeiro do tambor ancestral africano,
o Hip Hop endossa o resgate da memoria coletiva das comunidades negras
(Fernandes, 2018). O som e o ritmo provenientes do orufar do couro animal se
manifestam em permanente e profunda conexdao com a memoria, de modo a
evocar conexdes e mensagens ancestrais (Fola; Marques, 2017).

Metodologia

Mestre Nego Bispo, importante intelectual, escritor e lideran¢a quilombola
do Brasil critica os conceitos de cultura tradicionais, que estdao atrelados a uma
visdo predominantemente econdémica do fazer artistico. Assim, ele aponta que a
Cultura Negra pode ser definida como modos de ser e de viver proprios de nossa
coletividade (Santos, 2023). Logo, pensando no trajeto exposto no presente
texto, que sinaliza a articulacdo entre 0 Movimento Hip Hop e a Cultura Negra,
conexao visivel tanto em minha historia pessoal de vida, como nos discursos dos
grupos de luta negros, bem como nos estudos da comunidade cientifica negra,
saliento que ao longo de minha caminhada académica realizei duas pesquisas
que buscaram compreender de forma mais profunda essa relagdo, permitindo
também entendimentos sobre a satude das mulheres negras.

Realizei inicialmente um estudo a partir de uma pesquisa de Iniciagdo
Cientifica (Carmo; Miranda, 2016) desenvolvida em 2015 e 2016, intitulada “O
Hip Hop, o racismo e os sentidos identitarios de jovens negros da periferia”.
Na ocasido entrevistei um Mc e um Dj. Posteriormente, a partir dessa primeira
pesquisa, visando investigar de forma mais especifica os elementos artisticos Mc e
Dj, que conjuntamente constroem o Rap, desenvolvi uma pesquisa de Mestrado,
a partir do Programa de Pos Graduagao em Psicologia da Universidade Federal
de Sdo Jodo Del rei, que recebeu o titulo “Identidade Politica Negra através
da Ideologia Hip Hop: Das correntes nos pulsos ao impulso pelas pontes
metaforicas de Sdo Joao del Rei”.

Essa segunda pesquisa teve como objetivo compreender as configuragdes
e contradigdes do processo de produgdo da identidade politica negra de rapper’s
negras/os do Movimento Hip Hop de Sao Joao Del Rei. Logo, para a analise
das narrativas, utilizei a Triangulacdo de Dados. Como resultados finais, minha
pesquisa de mestrado propiciou: a) a escrita de uma autobiografia, inserindo
minha experiéncia vivida nas discussdes e nos dados produzidos; b) a construgao
de um documentéario sobre a Historia do Movimento Hip Hop de Sdo Jodo Del
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rei elaborado a partir de 33 entrevistas individuais; c) a realizagdo de 2 entrevistas
semiestruturadas, uma com uma Dj e uma com um Mc, negros e moradores de
periferias da cidade, considerando a intersec¢do entre raca, género e classe, a
partir da metodologia Historia Oral. E importante destacar que ambas pesquisas
foram realizadas a partir do método de pesquisa qualitativa. Das duas pesquisas,
utilizarei nesse capitulo apenas os resultados da segunda, pois nela investiguei o
recorte de género, foco do objetivo desse texto.

Continuando a construgdo desta tessitura textual em que articulo
elementos de minha experiéncia de vida com elementos tedrico-praticos
da relagdo entre a Cultura Negra e a Saude das mulheres negras, apresento
agora relatos e dados acerca da minha atuagdo como psicéloga clinica, que
gestou importantes experiéncias praticas sobre as mulheres negras. Em 2017,
dois anos apds o inicio de meu trabalho com o Rap, iniciei meu trabalho na
Psicologia Clinica, a partir da Abordagem Fenomenologica Existencial, que
foi se constituindo como uma clinica decolonial e racializada. Atualmente, ha
aproximadamente 1 ano, participo do Projeto e Plataforma Pra Preto Psi (Pra
Preto Psi, 2021), que tem como missdao fomentar o acesso de pacientes negros e
indigenas ao servigo de psicoterapia.

Assim, de setembro de 2017 a janeiro de 2024 pude atender 99 casos
terapéuticos. Destes, 50 foram realizados com pessoas autodeclaradas negras,
de modo que 40 delas eram mulheres negras e 10 eram homens negros. Destes
50 pacientes, 23 apresentam um grande envolvimento com a Cultura Negra.
Percebo que muitas das pessoas que atendi e atendo vieram buscar atendimento
psicoterapéutico devido a minha inser¢ao dentro da Cultura Negra da cidade, e
por vezes esse aspecto se tornou ponte para a formagao do vinculo terapéutico.
Ademais, essa procura por parte das pessoas, devido a minha relagdo com a
Cultura Negra, garantiu que eu pudesse ter acesso a uma quantidade maior de
narrativas ligadas a relacao entre a satide das mulheres negras e a Cultura Negra.
Trarei resultados dessa minha investigagdo nesse texto.

Completando o conjunto de dados que sera utilizado nas discussdes do
presente material, apresento o projeto “Prosa Preta”. Ele foi iniciado em maio
de 2024, visando agregar no resgate da historia do povo negro de Sao Jodo del
rei. Nessa linha, esse projeto abarca a realizagdo de entrevistas com pessoas
que participam ou participaram da Cultura Negra da cidade, da mesma forma
que envolve o compartilhamento de estudos e curiosidades sobre nossa cultura.
Desta maneira, um dos grupos que entrevistei foi o Movimento Sanjoanense
de Cultura Afro-brasileira (MOSCAB), o primeiro grupo de Cultura Negra/
Movimento Negro da cidade. Pude conversar com 4 dos integrantes, 2 homens
negros e 2 mulheres negras. Vale destacar que todos quatro participantes
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consentiram tanto em relagdo a possibilidade de divulgacdo dos videos, bem
como quanto a constru¢do de um documentario com o material, que sera
langado em maio de 2025 (Prosa Preta, 2024). Os trés estudos serdao analisados
e discutidos no proximo tépico.

Sintetizando, ao escrever esse material, como objetivo principal, viso
apresentar alguns dos resultados obtidos nas investigacOes realizadas, buscando
responder a seguinte questdao: “Como a Cultura Negra vem promovendo saude
para as mulheres negras?”. Além disso, discorro sobre as limitagdes da Psicologia
e da area da Saude no geral acerca do cuidado que historicamente ¢ direcionado
ao povo negro e as mulheres negras, assim como ofereco contribuigdes reflexivas
quanto as possibilidades que coletivamente vém sendo pensadas sobre a Satde,
destacando em especifico caminhos na clinica psicoterapéutica e alternativas a

partir de principios orientadores do SUS.

Resultados e discussao

Conforme Martins (2021) enfatiza, a Cultura Negra nas Américas é de
dupla face, expressando a distdncia entre o que a sociedade esperava que a
populagdo negra dissesse e fizesse e o que, por meio de variadas praticas, de
fato ela dizia e fazia. No Brasil, desafiando os obstaculos postos pela tentativa
de imposicdo dos saberes eurocéntricos, as negras e 0os negros escravizados
confeccionaram seus tambores sagrados a partir de folhas, troncos e cipos, e
substituindo os opelés e outros aderegos, usaram as contas-de-lagrimas e os
materiais que tinham acesso na geografia das Américas. Essas invengoes e
adaptagdes resgatam tragos estilistico-culturais, dao novos significados ao novo
espago e devolvem poder a pessoa. E esse movimento, de renunciar aquilo que
a sociedade espera de nos, resistiu, de modo que pude percebé-lo inclusive em
minhas pesquisas.

Essasressignifica¢des foram realizadas pelas mulheres negras entrevistadas
a partir de impedimentos objetivos e subjetivos que, entre variados danos,
geraram principalmente as seguintes implica¢des psicossociais: a) prejuizos na
autoestima e na relagdo com a aparéncia fisica; b) soliddo nos novos espagos
ocupados socialmente; ¢) sexismo interseccionado ao racismo e desigualdade
de classes na relagdo com instituicdes de ensino (escola e universidade) e na
sociedade no geral; d) sexismo interseccionado ao racismo dentro de grupos/
coletivos negros, interferindo na continuidade e permanéncia das mulheres
negras dentro de espacos de luta; e) desafios oriundos da conscientizagdo em
relacdo as opressoes. As categorias A e C foram percebidas nos trés estudos, ja
as categorias B, D e E foram constatadas apenas na pesquisa de mestrado e na
pratica dos meus atendimentos clinicos.
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O pertencimento e o senso de comunidade da Cultura Negra

A reinveng¢do dos elementos dessas categorias pelas mulheres negras foi
possivel a partir do pertencimento e do senso de comunidade constituidos na
Cultura Negra da cidade. No MOSCAB foi percebido que a partir dos vinculos
construidos dentro deste grupo, foram feitas ricas relagdes de amizade, bem
como se tornou possivel conhecer pessoas na esfera afetivo-amorosa, permitindo
a constituicao de familia, o que foi percebido a partir da trajetoria de alguns
integrantes. Na minha pratica clinica, entre as estratégias encontradas para lidar
com os obstaculos gerados pelo racismo e sexismo, percebi que o pertencimento
atravessa a presen¢a ativa das mulheres negras em variadas manifestagdes
artistico culturais negras, tais como em bloco afro de carnaval, jongo, religides
de matriz africana, congado, inser¢ao na literatura negra por meio de poesias e
livros, dangas urbanas, educagdo anti-racista, atuagdo como trancista, direcao
de coletivos de luta negros, teatro negro, participacdo em projetos de pesquisa
académicos sobre relagdes étnico-raciais, atuagao com o elemento grafite do Hip
Hop e produgao cultural.

Collins (2019) aponta que a comunica¢do na matriz africana tende a
manter a voz pessoal e a visdo integral do individuo, fazendo isso a partir de
atividades em grupo. Um dos reflexos dessa oralidade, por exemplo na musica,
¢ que a individualidade vai florescendo de forma coletiva, ndo sendo concebida
numa perspectiva de especializa¢ao vocal e nem de repressdo. Assim, ao deixar
uma mensagem, a musica repercute naquele que canta e naquele que escuta,
ajudando as pessoas a enfrentarem os desafios que as afligem. Contribui citar
ainda que uma das mulheres do MOSCAB destacou a percep¢ao de que as
mulheres negras estao mais organizadas politicamente do que os homens negros.
Assim, sobre essa capacidade de autonomia e de articulagdo das mulheres
negras, obtive potentes falas nas narrativas das entrevistas de minha pesquisa de
mestrado, é o que apresento no topico seguinte.

A unido das mulheres negras através da Cultura Negra

Quanto ao sexismo interseccionado ao racismo dentro de grupos/coletivos
negros, que chega a interferir na continuidade e permanéncia das mulheres negras
dentro de espagos de luta, encontrei na pesquisa de mestrado que o fato de o Hip
Hop apresentar uma abrangéncia ndo apenas local, mas global, gesta maiores
possibilidades de reflexdo critica sobre o lugar da mulher em nossa sociedade. Foi
0 que aconteceu com dois colegas meus, conforme citei em minha dissertagao,
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que chegaram a expressar 0 quanto o contato com Mc’s de outros locais, seja
por meio de musicas ou da aproximacgdo direta, permitiram uma ampliacdo de
suas visOes acerca do recorte de género em nossas mobiliza¢des sociais. O que
nao foi escutado a nivel local pdde ser minimamente entendido através desta
articulacdo artistica do Hip Hop entre municipios e até mesmo estados. O Hip
Hop alcangou varias partes do planeta, como um grande movimento social,
e essa dimensdao que extrapola os limites dos territorios das cidades, aumenta
a possibilidade de ser construida uma amplitude e variedade consideravel de
discursos menos estereotipados sobre noés mulheres, intensificando as chances
de escuta das nossas demandas.

A poténcia da unido das mulheres ndo se manifesta somente através dessas
articulagdes entre cidades ou estados, mas se apresenta também por meio de
mobiliza¢des a nivel local, dentro das proprias cidades. Percebi isso a partir das
entrevistas realizadas no meu mestrado, de maneira que, como reflexo dessas
conexOes entre mulheres foram construidas possibilidades de ressignificacdo da
solidao das mulheres negras, de maior visibilidade de seus trabalhos artisticos,
de afirmagdo identitaria e de permanéncia e manutencao delas dentro do
Movimento Hip Hop. A 6tica do Feminismo Negro, que prioriza o reinventar
presente nas estratégias de resisténcia negras, permitiu a formagao de liderangas
femininas negras auténomas que dirigiram e conduziram importantes projetos
de Cultura Negra na cidade de Sao Jodo Del Rei. Essas estratégias se mantém
conforme se sucedeu em nosso passado coletivo, quando o processo de produgao
do tambor ancestral foi readaptado com a chegada de nossos ancestrais em terras
brasileiras, a partir da reinven¢do e da ressignificacdo.

Assim, o novo trazido pelas mulheres negras tém se dado a partir da
negacao das expectativas sociais estereotipadas atreladas ao Hip Hop, que é ainda
compreendido como um espago puramente masculino. Nessa direcdo, uma das
mudancas provocadas pela unido das mulheres negras no Movimento e na cidade
foi a construgdo de projetos e eventos culturais capazes de acolher as mesmas
e outras mulheres negras, tendo em vista que antes na localidade a primazia de
eventos voltados para a cultura erudita e direcionados principalmente para o
publico masculino e branco era ainda mais acentuada. A caminhada ainda é
longa, mas avangos estao sendo alcangados.

Nesse interim, perante as implicagdes que incidem na saude das mulheres
negras, postas pela desigualdade de oportunidades gritante de nosso pais, que
intersecciona raga, classe, género, bem como outras categorias, vulnerabilizando
vidas, conforme os dados estatisticos evidenciam, percebe-se que a atualizagdo
do tambor ancestral, manifesto nas variadas manifestacdes artistico-culturais
da populagdo negra, tém promovido possibilidades extensas de cuidado pelas e
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para essas guardids do legado ancestral afro-brasileiro.

Consideracoes finais

O Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2022a) salienta que o cuidado
para com a populagdo negra deve ser feito a partir da escuta e do respeito a
suas necessidades, desejos e protagonismos. Solidificando essa argumentagao,
o mesmo Conselho ressalta que o aquilombamento, como uma continuidade
da resisténcia coletiva negra construida nos quilombos, deve ser estabelecido na
clinica, como caminho para a promog¢ao de saide mental da populagdo negra.
Ao mesmo tempo, para além do espago da clinica, aquilombar dentro dos
servicos de saude é permitir que a negritude das pessoas negras seja considerada
durante o atendimento. A escuta terapéutica precisa ser racializada (CFP,
2022a). Pensando no contexto das politicas publicas de Saude, o CFP (2023)
avulta a importancia do olhar intersetorial, que prevé a articulacdo dos servigos
publicos territorializados, com vistas a promog¢do do cuidado das pessoas em
comunidade. Isso significa que esta pressuposta a necessidade de mapeamento
e aproximagdo com o territorio, o que implica no didlogo com outros setores
publicos, tais como seguranga, educagao e assisténcia social, bem como com
grupos, movimentos sociais, coletivos e liderangas comunitarias.

Além disso, é crucial que esse contato seja feito através de uma posi¢ao
critica, que repense e retire a Cultura Negra do lugar subalterno ao qual ela tende
insistentemente a ser colocada pelos setores publicos nos contatos aparentemente
territorializados. Contatos em que ndo sdao efetivamente calcados os pés na
concretude das agdes dos grupos, em que se espera que eles se acheguem, ao invés de
se achegar, em que sdo mantidos muros ao invés de serem pensadas alternativas para
a construgao de pontes. E gritante o descontentamento de lideran¢as comunitarias
femininas negras quanto as burocracias excessivas exercidas pelas instancias
publicas, em termos de impedimentos que chegaram ao apice de levar integrantes
do Hip Hop a interromper projetos e agdes sociais de enorme importancia para a
cidade (Carmo, 2021). Deste modo, somente aplicando os principios doutrinarios
do SUS, em articulacio as reflexdes decoloniais e interseccionais, as mulheres
negras e a populagao negra poderdo viver com maiores oportunidades de acesso a
Satde, qualidade de vida e bem estar.
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OS ADOLESCENTES E OS PERIGOS
DOS CIGARROS ELETRONICOS:
OS DESAFIOS DA ESCOLA

Jonas Giehl!

Introducao

O presente artigo tematiza os desafios da educagdo basica frente ao
“boom” da utilizagdo de dispositivos eletronicos para fumar (DEF), esses,
também conhecidos como cigarros eletronicos. Fumar ¢ uma pratica que remonta
a séculos, profundamente enraizada em diversas culturas ao redor do mundo.
Originério do continente americano e utilizado por diferentes povos, o tabaco
¢ uma planta da qual ¢é extraida uma substancia de efeito estimulante chamada
nicotina (MINISTERIO DA SAUDE, 2012). As primeiras evidéncias do uso
de tabaco vém das Américas, onde as populagdes indigenas utilizavam a planta
em seus rituais sagrados muito antes da chegada dos europeus. Ainda de acordo
com o Ministério da Saude “a palavra tabaco teria vindo dos indigenas Arawak?,
que aspiravam a fumacga por meio de um tubo em forma de Y e fumavam folhas
enroladas, como uma espécie de charuto (p. 7, 2012).

Jean Nicot® de Villemain, em 1560, identificou a folha de tabaco
como um medicamento, ressaltando seus efeitos psiquicos e neurologicos.
Com o progresso da revolugdo industrial, a produg¢do e o processamento do
tabaco foram incorporados aos habitos sociais da época (EZZATI, 2013 apud
OLIVEIRA, p. 3, 2016). Nao obstante, o frequente consumo levou rapidamente
a comercializagao.

Atualmente, os dispositivos eletrOnicos para fumar (DEF) surgiram como
uma alternativa moderna aos tradicionais cigarros de tabaco. Inicialmente
comercializados como uma op¢ao mais segura e uma ferramenta para a cessagao

1 Licenciatura Plena em Sociologia-Uniasselvi. Pos-graduagdo em Ensino da Filosofia
e Sociologia pela Uniasselvi. Professor na Secretaria de Educagdo do Estado de Santa
Catarina. E-mail: profjonasgiehl@gmail.com.

2 “Aruak ou Arawak é o nome de uma lingua falada na costa guianesa da América do Sul,
na Venezuela, na Guiana, no Suriname e na Guiana Francesa” (RODRIGUES, 1986, p.65
apud SILVA, p. 97, 2019).

3 Jean Nicot de Villemain, de quem deriva o nome da nicotina. Nome cientifico nicotiana
tabacum (OLIVEIRA, p. 3, 2016).
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do tabagismo, os cigarros eletronicos rapidamente ganharam popularidade
entre os jovens. Tal adesdo pode ser justificada tela tecnologia atrativa que o
dispositivo apresenta, além de nao deixar mal halito, ter odor agradavel e ser
mais aceito nos ambientes sociais, como festas e eventos (KNORST, M.M. et
al, 2014 apud FILHO et al, 2021). Essa nova forma de consumo de nicotina,
entretanto, traz consigo uma série de preocupagdes, especialmente no contexto
escolar. As escolas, que sempre foram espagos de educacdo e promogdo da
saude, enfrentam agora o desafio de lidar com essa nova epidemia.

A utilizagdo de DEF entre adolescentes cresceu exponencialmente nos
ultimos anos, criando uma nova crise de saude publica. O marketing agressivo, a
percepgdao de menor risco em comparagao aos cigarros tradicionais e a variedade
de sabores atraentes sdo fatores que contribuem para essa tendéncia alarmante.
No entanto, sera que as consequéncias do uso de cigarros eletrOnicos sao
desconhecidas pelo publico jovem ou a sensagdo de inofensividade e modernidade
proporcionada pelos DEF acaba suprimindo a percep¢ao dos riscos? Num
didlogo com Bauman encontramos a seguinte definicdo: “A extraordinaria
mobilidade dos fluidos é o que os associa a ideia de “leveza” (BAUMAN, p. 8-9,
2001). Outrossim, os potenciais danos a saude estdo comegando a emergir na
literatura cientifica.

Este artigo busca explorar os multiplos aspectos dessa problematica,
incluindo a popularizagdo dos cigarros eletronicos entre adolescentes, 0s riscos
inerentes ao seu uso e o impacto na saude publica. Por meio de uma analise
detalhada, busca-se levantar dados e fornecer uma visao abrangente da situagao
atual, servindo como recurso informativo para educadores, pais e formuladores
de politicas, com o objetivo de compreender melhor e monitorar essa tendéncia
crescente entre os jovens em nossa sociedade.

Marketing agressivo: um doce encanto perigoso

As estratégias de marketing na divulgacdo de produtos fumigenos nao
sao exclusivas das novas geragoes. Nas décadas de 1950 e 1960 se percebeu o
seguinte movimento, sobretudo, de status social, impulsionados pelas produgdes
hollywoodianas.

[...] os pais nascidos na década de 1930 foram expostos, durante o inicio
da vida adulta, ao forte investimento da industria do tabaco nos paises
da América Latina, nos anos 1950 e 1960. Esse investimento resultou em
ampla divulgagdo do tabagismo, com diversas estratégias de propaganda
e marketing, principalmente na produ¢do cinematografica (15). Como
consequéncia, essa coorte de nascimento ¢ composta por individuos que
tiveram maior exposi¢do ao tabaco e, portanto, com maior chance de
fumar. (ABREU, CAIAFFA, p.28, 2011).
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O sucesso explosivo dos dispositivos eletronicos para fumar (DEF), como
os cigarros eletronicos, deve-se em grande parte as estratégias de marketing
altamente eficazes empregadas pelas empresas que os fabricam. Esse marketing
agressivo visa, sobretudo, os adolescentes e jovens adultos, utilizando taticas
inovadoras e atraentes que muitas vezes minimizam o0s riscos associados ao uso
desses produtos. Dessa forma, “Fabricantes e comerciantes de DEF tém utilizado
acdes de marketing ilegais e dissimuladas nas redes sociais. Essas postagens,
voltadas para os jovens que frequentam assiduamente esses meios, aumentam a
suscetibilidade deles a experimentacao e ao consumo desses produtos (Pinho et
al, p. 2, 2020).

Postagens coloridas, envolventes e muitas vezes patrocinadas por
influenciadores digitais criam uma imagem atraente e descolada do uso desses
dispositivos. Essa exposi¢do constante e positiva torna os adolescentes mais
suscetiveis a experimentagao e ao consumo, reforcando a falsa percepgao de que
os cigarros eletrdnicos sao uma alternativa inofensiva.

Nesse sentido,

Os cigarros eletronicos — chiques, discretos, sem cheiro, com sistemas
de disponibilizagdo de nicotina recarregavel — leva a taxas mais altas
de nicotina no sangue em periodos mais curtos de consumo do que os
cigarros tradicionais. Eles também vém em inimeros sabores destinados a
atrair adolescentes. (LEMBKE, p. 28, 2024)

Apesar de haver nos ultimos anos uma grande difusdo do uso das redes
sociais entre as diversas idades, o publico que mais tempo utiliza os dispositivos
moveis, em certa medida, continua sendo o publico mais jovem. “De acordo com
a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), cerca de 90 % dos fumantes iniciam
0 habito antes de completarem 19 anos, tornando o tabagismo uma doenga
pediatrica”. (Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro, p. 14, 2004).

Assim,

[...] aponta o Instagram como a rede social que mais promove o
engajamento dos consumidores com marcas, a uma taxa de 4,21%17. Esse
elevado grau de engajamento ¢é especialmente preocupante, tendo em vista
que 31,4% dos usuarios do Instagram tém idade entre 13 e 24 anosl§,

faixa etaria alvo das estratégias de marketing da IT e fabricantes de DEF.
(Pinho et al, p. 4, 2020).

Em pesquisa realizada na Escola de Educagdo Basica Sao Vicente, de

Itapiranga-Santa Catarina, nos anos finais do ensino fundamental, percebeu-
se que 24,1% e 17% dos respondentes®, acompanham propagandas sobre

4 Foi realizado um recorte de 112 respostas no Ensino Fundamental da Escola de Educagdo
Basica Sdo Vicente, através de uma pesquisa quantitativa, utilizando a ferramenta Google
formularios.
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dispositivos eletronicos para fumar (DEF), ou cigarros eletronicos pelo Instagram

e TikTok sucessivamente. Desse mesmo recorte investigativo, constatou-se que

30,4% dos estudantes ja fizeram uso de dispositivos eletronicos para fumar (DEF).
Dessa forma,

é importante que a prevengdo do tabagismo seja trabalhada no ambiente
escolar, onde esta o publico mais vulneravel e que é o alvo das estratégias
de marketing da Industria do Tabaco (IT). Existe um grande investimento
da IT para descobrir como despertar o interesse dos adolescentes e jovens
para seus produtos, conquistar novos consumidores e manter seu negocio.
(Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro, p. 14-15, 2004).

Ainda assim,

A maquina de enrolar cigarros, por exemplo, inventada em 1880,
tornou possivel passar de quatro cigarros enrolados por minuto para o
impressionante nimero de 20 mil. Atualmente, sdo vendidos no mundo
6,5 trilhdes de cigarros por ano, traduzidos para aproximadamente 18
bilhdes de cigarros consumidos por dia, responsaveis por um nuimero
estimado de 6 milhdes de mortes no mundo. (LEMBKE, p. 27, 2024)

“A resolu¢do numero 855/2024, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), proibe a fabricagdo, importagdo, venda, distribuigdo,
armazenamento, transporte e propaganda de cigarros eletronicos.” (CALDAS,
G1 SC, 2024).

Em 2009, o FDA langou uma adverténcia sobre os resultados preliminares
da analise laboratorial dos compostos dos cigarros eletrénicos. O estudo
evidenciou a presenca de produtos quimicos toxicos, como o dietilenoglicol
(substancia téxica para humanos) além de agentes cancerigenos. (INCA,
p. 38, 2016).

“Um estudo preliminar realizado com amostras de cigarros eletrdnicos
apreendidos em Joinville, Santa Catarina, revelou a presen¢a de octodrina, uma
substancia estimulante do sistema nervoso central nio mencionada nas embalagens
dos produtos. A octodrina, também conhecida como dimetilhexilamina
(DMHA), possui propriedades semelhantes as anfetaminas e pode causar graves
riscos a saude, como intoxica¢ao, dependéncia e abstinéncia. A Policia Cientifica
destacou que a detec¢do de octodrina em todas as amostras analisadas aponta
para uma preocupante falta de transparéncia na composi¢do dos cigarros
eletronicos vendidos no mercado clandestino. Além disso, a analise ressaltou que
a composi¢do quimica dos cigarros eletrénicos pode gerar substancias nocivas
quando exposta a altas temperaturas, especialmente com o uso cronico, levantando
sérias preocupagoes toxicologicas” (CALDAS, G1 SC, 2024).

Apesar da venda dos dispositivos eletronicos para fumar (DEF) ser
proibida pela legislagdo, sabe-se que na pratica ndo é bem assim que funciona. Ha
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uma comercializa¢do desenfreada e sem fiscalizagdo que consiga atender toda
a demanda, o que acarreta um acelerado consumo entre jovens e adolescentes.
Nesse contexto, vale ressaltar a questdo norteadora desse estudo: como as
escolas estao se preparando para esse novo desafio? As instituigdes educacionais
precisam desenvolver estratégias eficazes para lidar com o aumento do uso
de DEF entre os estudantes, promovendo a conscientizagdo sobre 0s riscos e
implementando politicas de prevengdao adequadas.

Novas coisas sdo criadas a todo momento, caracteristica propria da
sociedade moderna. N2o seria diferente com a maneira que o ser humano lida
com seus vicios, ou simplesmente com seus prazeres mais superficiais. Num
olhar intimo com Lembke, observamos que,

Ha muitos outros exemplos modernos de drogas que ja foram tabu e foram
transformadas em mercadorias socialmente aceitaveis [...] Mal tinhamos
nos comprometido com a abstinéncia e nossa velha droga reaparece,
lindamente embalada como um novo produto, a prego acessivel, dizendo:
“Ei, sem problemas. Agora faco bem para vocé”. (LEMBKE, p. 110, 2024)

Como a Escola esta se preparando para essa nova epidemia?

Por estar inserido no ambiente escolar publico e ter contato direto com
os jovens, surge a necessidade de entender o que motiva essa nova geragiao a
entrada no mundo do vicio, especialmente no que se refere ao uso de dispositivos
eletronicos para fumar (DEF), mesmo num contexto em que a informagdo esta
amplamente disponivel. Nesse sentido, o presente artigo, tem como objetivo
entender algumas motivagdes, bem como trazer elementos e agdes que poderiam
servir como agentes de prevencao, na luta contra o tabagismo entre adolescentes.

Os cigarros eletrOnicos sdo o produto de tabaco mais usado entre os
adolescentes dos Estados Unidos desde 2014. Em 2022, mais de 2,5
milhdes de jovens, incluindo 14,1% dos estudantes americanos do ensino
médio, eram usuarios atuais de cigarros eletronicos. [...] em 17 locais da
Europa avaliando estudantes de 11 a 17 anos mostraram que a prevaléncia
de uso de vape dobrou em alguns paises entre 2014-2018, com taxas entre
7,6% e 18,5%. (GODOY, p.1, 2023).

A popularidade crescente dos dispositivos eletronicos para fumar (DEF)
entre os jovens traz a tona questdes preocupantes para as escolas, que estao na
linha de frente ao lidar com esse desafio emergente. Embora as informagdes sobre
os riscos associados ao uso desses dispositivos sejam amplamente acessiveis,
o numero de adolescentes experimentando e, em muitos casos, desenvolvendo
dependéncia, assusta. Essa contradi¢ao entre o conhecimento dos perigos e a
pratica do uso levanta questdes sobre as estratégias de educagdo e prevengao.
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Na pesquisa realizada nos anos finais do ensino fundamental da Escola
de Educagdo Basica Sdo Vicente, ao serem questionados se ja fizeram uso de
Dispositivos Eletrdnicos de Fumar, percebeu-se que 30,4% dos estudantes ja
fizeram uso. O principal agente motivador para utilizacdao de DEF, segundo o
mesmo questionario € a curiosidade, que representa 22,3%, seguido de pressao
social, 4,5%.

Outro aspecto que chama atengao foi em relagdo aos ambientes que os
adolescentes costumam fazer uso de Dispositivos Eletrénicos de Fumar, uma
vez que 8% utilizam em casa, enquanto 1,8% utilizam na balada e 15,2% com
amigos. Ao serem questionados se acreditam que os Dispositivos EletrOnicos de
Fumar podem fazer mal a satude, 14,3% dos responderam que talvez faga mal,
mas que seria necessario aproveitar a vida.

A mesma pesquisa foi realizada também com alunos do Ensino Médio® da
Escola de Educagdo Basica Sao Vicente, onde 85,4% dos respondentes possuem
entre 15 e 18 anos. Chama a atencao que 40,6% ja fizeram uso de DEF. Em
relagdo aos ambientes que utilizam, 20,8% fazem uso com amigos, 17% utilizam
na balada e 10,8% fazem uso em casa. E possivel observar que, a utiliza¢io
de DEF acaba sendo maior, a partir do momento que o adolescente comega a
frequentar ambientes que propiciem a utiliza¢do, por exemplo, em uma balada.
Ao serem questionados se acreditam que possa fazer mal, 19,8% acreditam que
possa fazer mal, mas sé se vive uma vez.

A pouca idade muitas vezes pode ser fator decisivo para que os pais evitem
que os filhos saiam para balada, por exemplo. Contudo, é possivel observar que
um bom numero de adolescentes desse recorte investigativo, ja utilizam em
casa, muitas vezes de forma recorrente. “Aproveitar a vida” é fator que chama a
atengdo. Viver a vida como se ndo houvesse amanha, de forma despreocupada é
uma caracteristica marcante da modernidade, marca registrada da nova geragao.
Nesse sentido, Bauman expde,

Num mundo em que o futuro é, na melhor das hipbteses, sombrio e
nebuloso, porém mais provavelmente cheio de riscos e perigos, colocar-
se objetivos distantes, abandonar o interesse privado para aumentar o
poder do grupo e sacrificar o presente em nome de uma felicidade futura
ndo parecem uma proposi¢do atraente, ou mesmo razoavel. Qualquer
oportunidade que ndo for aproveitada aqui e agora é uma oportunidade
perdida; ndo a aproveitar € assim imperdoavel e ndo ha desculpa facil para
isso, e nem justificativa. Como os compromissos de hoje sdo obstaculos
para as oportunidades de amanha, quanto mais forem leves e superficiais,
menor o risco de prejuizos. “Agora” é a palavra-chave da estratégia de

5 Foi realizado um recorte de 212 respostas no Ensino Médio da Escola de Educagdo
Basica Sao Vicente, através de uma pesquisa quantitativa, utilizando a ferramenta Google
formularios.
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vida, ao que quer que essa estratégia se aplique e independente do que
mais possa sugerir. Num mundo inseguro e imprevisivel, o viajante
esperto fara o possivel para imitar os felizes globais que viajam leves; e ndo
derramarao muitas lagrimas ao se livrar de qualquer coisa que atrapalhe os
movimentos. (BAUMAN, p. 204, 2001).

A escola, tradicionalmente vista como um ambiente de aprendizado e
formacao de valores, agora precisa se adaptar rapidamente para enfrentar essa
nova ameaga. Isso implica nao apenas em fornecer informagoes factuais sobre os
riscos do DEF, mas também em criar espagos de dialogo onde os alunos possam
discutir abertamente suas percep¢des e experiéncias relacionadas ao uso desses
dispositivos. E fundamental que a educagio va além da simples transmissdo de
conhecimento e aborde as razoes subjacentes que levam os jovens a buscarem
esses comportamentos, como a pressao social, o desejo de pertencimento ou a
busca por alivio de estresse e ansiedade, ou somente pelo simples fato de matar
a curiosidade.

Além disso, as instituicOes de ensino enfrentam o desafio de identificar e
apoiar estudantes que ja utilizam o DEF, oferecendo programas de intervengao
e suporte psicolégico. Isso requer uma abordagem colaborativa que envolva
ndo apenas professores e orientadores educacionais, mas também familias e
comunidades, criando uma rede de apoio ampla e eficaz.

Durante a 52* Assembleia Mundial da Saude (AMS), em 1999, os Estados-
Membros das Nagdes Unidas propuseram a adogdo do primeiro tratado
internacional de satide publica para conter a expansdo e as devastadoras
consequéncias da epidemia tabagica. Nascia a Conven¢do-Quadro da
Organiza¢do Mundial da Saude para Controle do Tabaco (CQCT/OMS),
[...] Antes mesmo da CQCT/OMS, em 1985, o Ministério da Saude
cria 0 Grupo Assessor para o Controle do Tabagismo no Brasil. Essa
comissdo, formada por médicos, ajudou a criar, em 1986, o Dia Nacional
de Combate ao Fumo (29 de agosto). Em 1989, as a¢bes de combate
ao tabagismo sdo transferidas do Ministério para o INCA, instalando-
se a Coordenagdao Nacional de Controle do Tabagismo e Prevencao
Priméria de Céancer, responsavel pela elaboracdo de diretrizes de um
programa de dmbito nacional por meio da parceria com os coordenadores
das Secretarias de Saude dos Estados e municipios. A reducdo da
morbimortalidade por doengas tabaco-relacionadas por meio da queda
da prevaléncia de fumantes ¢ um dos objetivos do Programa Nacional de
Controle do Tabagismo (PNCT). Para alcangar essas metas, o programa
utiliza estratégias: de prevencdo da iniciagdo ao consumo do tabaco por
meio do Programa Saber Saude; de protecdo da populagido da exposicdo
a poluigdo tabagica ambiental (PTA) pela promog¢do de ambientes livres
de tabaco; do apoio a cessacdo do tabagismo e da mobilizagdo de politicas
legislativas e econdmicas de apoio a regulagdo dos produtos derivados do
tabaco. INCA, p.15-16, 2016).
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Ainda assim,

Em 2009, a Anvisa, por meio da Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC)
n° 46, proibiu o comércio, a importacdo e a propaganda dos DEF, tanto
como substituto ao cigarro, a cigarrilha, ao charuto, ao cachimbo, quanto
como alternativa ao tratamento da cessa¢do do tabagismo, pois, até a
presente data, ndo ha estudos toxicologicos e testes cientificos especificos
que comprovem qualquer dessas finalidades. (INCA, p. 16, 2016).

No contexto da legislacao, se da a necessidade de uma fiscalizagdo mais
rigorosa em relagdo ao acesso a esses dispositivos. Embora a venda de DEF seja
proibida, a realidade mostra que muitos jovens conseguem adquiri-los com relativa
facilidade, muitas vezes por meio de canais informais ou online. As escolas podem
desempenhar um papel vital na conscientiza¢ao sobre esses riscos e na pressao por
politicas publicas mais eficazes. Nesse sentido é possivel acrescentar,

A atual regulamentagdo brasileira proibe a comercializagdo de cigarros
eletronicos e inclui a adogdo de medidas adicionais para coibir o comércio
ilegal desses dispositivos, como o aumento das agdes de fiscalizagdo e a
realizacdo de campanhas educativas. No entanto, manter a vigilancia sobre
a proibicdo da venda ¢ uma tarefa dificil, ainda mais por causa do comércio
eletronico, e as pessoas podem obter seus cigarros eletrdnicos em viagens
internacionais bem como de amigos ou familiares. (GODQY, p. 2, 2023).

Contudo, relembra Lembke,

Regras e sangdes externas, como impostos sobre cigarros, restrigdes de
idade para alcool e leis proibindo a posse de cocaina, embora necessarias,
nunca serdo suficientes em um mundo onde o acesso a uma variedade
sempre crescente de produtos de alta dopamina é praticamente infinito.
(LEMBKE, p. 91-92, 2024)

Portanto, é importante que as autoridades e 6rgaos fiscalizatérios fagam
de fato a sua parte, exigindo o cumprimento daquilo que a lei exige. A aplicagdo
com rigor de puni¢des para quem pratica a venda dos Dispositivos Eletrénicos de
Fumar (DEF) precisam ser cumpridas a rigor. Entretanto, no ambito educacional
¢é necessario pensar muito além das regras, uma vez que esta-se lidando muitas
vezes ainda com um adolescendo em formagao.

E assim orienta,

Para obtermos sucesso, devemos trabalhar juntos, alinhando e coordenando
esforcos entre agéncias governamentais em nivel nacional, estadual e
local, bem como entre entidades médicas, instituicbes educacionais e a
sociedade.(12) Pais, professores, profissionais de saide e comunidades
devem tomar atitudes como: aprender sobre as diferentes formas e tipos de
cigarros eletrOnicos e os riscos de todas as formas de uso desses cigarros;
desenvolver, implementar e fazer cumprir politicas antitabaco; envolver
as pessoas em discussdes sobre os perigos do uso de cigarros eletronicos;
perguntar sobre cigarros eletronicos [...] (GODQY, p. 2, 2023).
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Na ultima analise, a preparagdo das escolas para enfrentar a epidemia de
DEF deve ser multifacetada, combinando educag¢ao, prevengao, suporte emocional
e defesa de politicas mais rigorosas. Somente por meio de uma abordagem
integrada e proativa serd possivel proteger os jovens dos perigos associados ao uso
desses dispositivos e promover um ambiente escolar seguro e saudavel.

Diante da preocupagao crescente com o uso de dispositivos eletronicos
para fumar (DEF) entre os jovens, as escolas tém um papel fundamental na
criagdo de estratégias para combater essa nova forma de dependéncia. A
questao vai além de simples mobilizagdes ou campanhas de conscientizagao;
envolve a necessidade de oferecer alternativas atrativas que possam competir
com o apelo do DEF. O esporte, nesse cendrio, surge como uma das principais
ferramentas, promovendo nao apenas a saude fisica, mas também a socializag¢dao
e o desenvolvimento de valores como disciplina e trabalho em equipe.

A atividade fisica como fator decisivo no enfrentamento dos DEF

Incentivar a pratica esportiva nas escolas pode ser uma maneira eficaz
de desviar os jovens do caminho do vicio, ao oferecer uma saida saudavel
para o estresse e a pressdao cotidiana. Além disso, o esporte cria um ambiente
de pertencimento e apoio, onde os alunos podem construir autoestima e
autoconfianga, fatores essenciais para resistir as influéncias negativas. Ao
aliar o esporte com programas educativos sobre os riscos do DEF, as escolas
podem desempenhar um papel crucial na formag¢ao de jovens mais conscientes
e preparados para fazer escolhas saudaveis em suas vidas.

Nesse sentido,

Sado apontados como efeitos benéficos do exercicio fisico: o alivio e redugao
do estresse; a liberacdo de endorfinas; melhoram o humor, socializacdo e
efeitos derivados das atividades aerdbias e ndo aerdbias. O consumo de
drogas resulta em alteragdes das principais vias nervosas. A pratica de
atividades aerébias promove 0 aumento da exigéncia metabolica resultando
na adaptagdo destas diversas vias nervosas; destacando-se como principais
beneficios: normalizacdo dos niveis de areas da atengdo, memoria e
controle motor. Liberam endorfinas, melhoram o humor, desenvolvem as
capacidades relacionadas a condi¢do fisica e tém finalidades terapéuticas.
(BARBANTI, p. 8, 2012).

Assim, ¢ possivel perceber que a atividade fisica se mostra como um dos
vetores fundamentais na luta contra possiveis vicios. “Em relagdo ao aspecto
psicolédgico, ocorre melhoria na redugdo do estresse, melhora da autoestima,
diminui a ansiedade, aumenta a sua produtividade e ajuda no controle de
vicios”. (FREITAS, p.64, 2019).
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As aulas de educagdo fisica desempenham um papel crucial no
desenvolvimento integral do estudante na escola, promovendo ndo apenas
a saude fisica, mas também o bem-estar mental e social. A pratica regular de
atividades fisicas contribui para o desenvolvimento motor, fortalece o sistema
cardiovascular e ajuda a combater o sedentarismo, fatores essenciais para um
estilo de vida saudavel. Além disso, essas aulas incentivam a coopera¢ao, O
trabalho em equipe e a disciplina, habilidades importantes que os alunos levam
para além do ambiente escolar. Ao vivenciar diferentes esportes e atividades,
os estudantes aprendem sobre autoconfiang¢a e respeito as regras, aspectos
fundamentais para a formagado de cidaddos conscientes e ativos.

Outro aspecto importante que a atividade fisica busca trabalhar é a
resiliéncia, uma vez que se busca superar desafios, como cansago, dor ou
derrotas. Durante os exercicios e esportes, busca-se que o estudante aprenda a
persistir, lidar com a frustragao e buscar melhorias continuas. Essa pratica ensina
a enfrentar obstaculos com determinagdo, bem como a adaptar-se a situagoes
dificeis, fortalecendo nao sé o corpo, mas também a mente.

Nesse sentido, a atividade fisica tem atuado como um dos principais
meios no combate aos vicios de maneira geral, sobretudo em idade escolar. Em
conformidade, destaca Freitas (p.65, 2019 apud LAZZOLI et al., 1998),

A crianga que é ativa fisicamente tem mais chance de se tornar um adulto
ativo. Destacando a otica de saude publica e medicina de prevencio,
proporcionar meios para a realizacdo de atividade fisica na infancia
e na adolescéncia, instaura uma estreita relacdo para a reducdo da
predominancia de sedentarismo em adultos, contribuindo desta forma
para uma melhor qualidade de vida (LAZZOLI et al., 1998).

E complementa,

A atividade fisica praticada pelo ser humano se popularizou muito nas
ultimas décadas como uma forma direta de bem-estar fisico, psiquico
e emocional, uma vez que é considerada um exercicio de destreza que
permite eliminar toxinas e despertar componentes quimicos que tem a ver
com a satisfagdo pessoal. (FREITAS p.66, 2019).

Assim, é possivel identificar a atividade fisica como fator fundamental
no combate ao uso de DEF, uma vez que proporciona satisfacdo pessoal. O
exercicio libera endorfinas, conhecidas como os “hormoénios da felicidade”, além
de dopamina e serotonina, promovendo bem-estar e alivio do estresse. Desta
forma, incentivar o adolescente a pratica esportiva, além de ser fundamental
para quem ja tem o vicio, se mostra fundamental para agir como ferramenta de
prevencao frente a grande disseminag¢ao do uso de DEF.
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Consideragoes finais

Diante da crescente popularidade dos Dispositivos Eletronicos de Fumar
(DEF) entre os jovens, as escolas enfrentam o desafio de ir além da simples
disseminacdo de informagdes sobre os riscos. E preciso adotar uma abordagem
integrada que combine educa¢io preventiva com estratégias praticas, como o
incentivo a atividade fisica, que se tem mostrado um aliado poderoso no combate
a comportamentos de risco. A pratica esportiva nas escolas nao apenas melhora
a saude fisica, mas também fortalece o bem-estar emocional, ajudando os jovens
a desenvolverem resiliéncia, autocontrole e confianga — fatores essenciais para
resistir as influéncias negativas, como o uso de DEF.

O esporte oferece um ambiente de pertencimento e socializagdo,
promovendo uma sensa¢do de comunidade que pode contrapor o desejo de
aceitacdo social associado ao uso de cigarros eletronicos. Além disso, ao
estimular a libera¢do de substancias como endorfinas e dopamina, o exercicio
proporciona uma sensacao de satisfacio e bem-estar, que atua como uma
alternativa saudavel ao uso de substancias prejudiciais.

O enfrentamento da crescente popularidade dos Dispositivos Eletronicos
para Fumar (DEF) entre os jovens exige uma abordagem multifacetada. Fatores
como a curiosidade natural da adolescéncia, a pressio social e a filosofia
“s6 se vive uma vez” desempenham papéis fundamentais na motivagdo para
o uso de DEF, mesmo com o0 acesso a informacfes sobre seus riscos. A ideia
de “aproveitar a vida a0 maximo”, como apontado por Bauman, reflete a
perspectiva de uma geragdo que, muitas vezes, prioriza o prazer imediato em
detrimento das consequéncias futuras.

Além disso, a pesquisa revela que muitos jovens estdo experimentando
os DEF em ambientes que deveriam ser mais seguros, COmo suas proprias casas
ou em momentos de socializagdo com amigos. Isso indica que o desafio de
combater o uso dos dispositivos ndo se limita apenas a escola, mas se estende
aos lares e a sociedade em geral, onde a normalizacdo desse comportamento
muitas vezes se da pela falta de fiscalizagdo e conscientizagdo adequadas.

A escola, enquanto espaco de formacdo integral, tem a oportunidade
de intervir de forma decisiva ao criar um ambiente educacional que vai além
da simples disseminagcdao de informagdes sobre os perigos dos DEF. Oferecer
alternativas como o incentivo a atividade fisica, que ndo apenas promove bem-
estar fisico e mental, mas também cria um senso de pertencimento e propdsito,
pode ser uma resposta eficiente.

No entanto, ¢ importante destacar que as estratégias propostas aqui,
embora promissoras, ndo devem ser vistas como uma verdade absoluta sobre
o tema. Cada comunidade escolar possui suas proprias particularidades e

129



SAUDE E EDUCACAO NO SECULO XXI

desafios, e a eficacia das interven¢des pode variar de acordo com o contexto.
O objetivo é oferecer reflexdes e caminhos possiveis que possam ser adaptados
conforme a realidade de cada instituicdo. Salienta-se ainda a importancia no
aprofundamento de mais estudos sobre o tema, devido a sua grande relevancia
na atualidade.

Portanto, a escola, em parceria com as familias e a comunidade, deve
intensificar os esforgos para criar um ambiente que estimule escolhas saudaveis,
incluindo tanto a conscientiza¢do sobre os riscos do DEF quanto a oferta de
alternativas positivas, como o esporte. Somente por meio de uma abordagem
integrada serd possivel formar uma geracdo mais preparada para enfrentar os
desafios contemporaneos e promover um estilo de vida saudavel e consciente.
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ESTAGIO DOCENCIA NO SERVICO SOCIAL:
EXPERIENCIA E RELEVANCIA PARA A
FORMACAO ACADEMICA

Bdarbara Oliveira de Morais'

Introducao

O Estagio Docéncia é uma etapa fundamental na formagdo de
doutorandos, sendo obrigatorio aos discentes que sdo bolsistas. A partir do
contato com professores com solida experiéncia, ha uma vivéncia pratica da
docéncia no ensino superior. No campo do Servigo Social, essa experiéncia
possibilita ao discente ndo apenas a aplicacao dos conhecimentos adquiridos ao
longo da formag¢ao em nivel de doutoramento, mas principalmente a reflexao
critica sobre o papel do docente na formagao de futuros profissionais na area.

O Servigo Social esta inserido na divisao sociotécnica do trabalho e, desde
sua consolida¢do, tem sido chamada a intervir em demandas sociais, econdmicas
e culturais de grupos com interesses opostos (Iamamoto, 2007; Iamamoto;
Carvalho, 2014). Seu reconhecimento como uma atividade institucionalizada
pelo Estado ocorreu em um contexto de crescente pressao social, em que as
desigualdades e os conflitos de classe exigiam respostas que fossem além da
repressao e do controle policial. No entanto, essa institucionalizagdo nao
resultou de uma iniciativa espontdnea do Estado como garantidor de direitos,
mas sim como uma estratégia para administrar e conter as reivindicagdes
populares frente as desigualdades estruturais (Da Silva, 2016).

Dessa maneira, o/a assistente social atua em um campo tensionado pela
relacdo entre capital e trabalho (lamamoto, 2014). Assim, o artigo tem como
objetivo relatar a experiéncia do Estagio de Docéncia I em Servigo Social vinculado
ao Programa de Poés-Graduagdo em Servico Social na Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro (PUC-Ri0). A experiéncia ocorreu na disciplina “SER
1227 — Seminario de Contetido Variavel: Servico Social e Questao Socioambiental”,
ministrada no turno vespertino para estudantes em fase de conclusao do curso.
mhogmma de Pos-graduacdo em Servigo Social da Pontificia Universidade

Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Ri0) e pesquisadora no Grupo Interdisciplinar de Pesquisa e
Estudos Socioambientais e Comunitarios (GRIPES); Mestra em Praticas em Desenvolvimento
Sustentavel (UFRRJ); Bacharel em Administragdo Publica pela (UFF), Licenciada em

Geografia (UNICSUL). Bacharelado em Servigo Social em andamento pela UNICSUL.
E-mail: bomorais@gmail.com.
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Metodologia

A pesquisa se caracteriza como qualitativa basica, sendo descritiva. De
acordo com Gil (2025), a pesquisa qualitativa oferece uma descri¢do rica e
detalhada dasexperiénciashumanas, poisessetipo de pesquisabusca compreender
e interpretar significados, contextos e vivéncias das pessoas envolvidas no estudo,
ao invés de apenas testar hipoteses ou produzir dados numéricos. Ainda de
acordo com o autor, se diferencia de abordagens quantitativas porque considera
arealidade como uma construgao continua, moldada pelas intera¢gdes humanas.
Além disso, reforca que a experiéncia dos individuos e a descricdao detalhada
de suas vivéncias sdo elementos centrais para a obten¢ao de conhecimento no
campo das ciéncias sociais (Gil, 2025).

Quanto aos procedimentos, 0 método que conduziu a pesquisa privilegiou
o relato de experiéncia, que oportunizou descrever a experiéncia do estagio
realizado pela discente com intuito de dialogar sobre a contribuicdo dessa
vivéncia em sua formag¢do. De acordo com Daltro; De Faria (2019), o relato de
experiéncia é um formato de produgdo cientifica que se alinha com perspectivas
da pos-modernidade. Isso ocorre por valorizar a subjetividade, a vivéncia
pessoal e a interpretacdo da realidade a partir de experiéncias concretas. Sua
relacdo com a pos-modernidade se da pelo fato de que esse paradigma valoriza
a multiplicidade de perspectivas, a diversidade de narrativas e a compreensao da
realidade a partir das vivéncias dos sujeitos, sem a necessidade de uma verdade
Unica e universal.

Na compreensao de Mussi; Flores; De Almeida (2021) ha diferentes
metodologias e formatos para estruturar textos académicos. Tal que, dentre essas
modalidades, o relato de experiéncia é uma forma especifica de escrita que serve
como um meio de documentar e divulgar vivéncias académicas e profissionais.
Sendo relevante, portanto, sua divulgagdo para ampliar o debate sobre a
formacdo docente e proporcionar reflexdes acerca dos desafios e aprendizagens
construidos ao longo do percurso formativo.

Dessa forma, a relevancia do relato de experiéncia vai além do registro
individual, pois contribui para a construg¢ao coletiva do conhecimento, permitindo
que outros pesquisadores e futuros docentes se beneficiem dessas narrativas. Ao
compartilhar experiéncias concretas, o relato possibilita um dialogo entre teoria
e pratica, fortalecendo a relagdo entre o conhecimento académico e a realidade
vivenciada no estagio docéncia.
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Estagio docéncia e as bases legais para sua realizacao

Conforme previsto na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo (LDB) Lei
n° 9.394/1996, em seu Artigo 66, “A preparagao para o exercicio do magistério
superior far-se-4 em nivel de pos-graduagdo, prioritariamente em programas
de mestrado e doutorado” (Brasil, 1996). Isso evidencia que um dos requisitos
fundamentais para a docéncia em institui¢des de ensino superior é a obtengdo do
titulo de mestre(a) e/ou doutor(a), adquirido em programas de Pos-Graduagao
Stricto Sensu.

Nesse contexto, o estdgio docente se configura como parte essencial
da formagao académico-profissional do doutorando. No Programa de Pos-
Graduagdo em Servigo Social da PUC-Rio, as normas seguem o preconizado
pela Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
cuja principal fun¢ao € promover a expansao e a consolidagao da pds-graduacao
stricto sensu (mestrado e doutorado) no pais.

A CAPES desempenha um papel fundamental no financiamento de bolsas
de estudo para pesquisadores, docentes e estudantes de pos-graduacdo, além de
avaliar e regular os programas de mestrado e doutorado no Brasil. Também ¢é
responsavel por fomentar a internacionaliza¢ao da pesquisa brasileira e incentivar
a formacgao de professores da educagao basica por meio de programas especificos.

Assim, entre as diretrizes que regulamentam o estagio docente, destaca-
se a Portaria n° 76, de 14 de abril de 2010, que disciplina a concessdo de bolsas
do Programa de Demanda Social da CAPES (Brasil, 2010). De acordo com
essa normativa, a realizacdo do estagio docente é obrigatoria para discentes
de doutorado bolsistas, devendo ser cumprida ao longo de dois semestres. No
entanto, aqueles que possuem experiéncia prévia como docentes podem ser
isentos dessa exigéncia, conforme o regimento especifico de cada programa de
poOs-graduacao.

Nos seus incisos, a portaria detalha ainda as condi¢bes de execugdao do
estagio, incluindo a carga horaria maxima de quatro horas semanais. Diante
dessas normativas, compreende-se que a realizagdo do estagio docente é um
componente indispensavel na formag¢ao de quem realiza o doutorado, sendo mais
do que um pré-requisito para a obtengao do titulo, mas um momento essencial de
qualificagao profissional. No contexto da pratica docente desenvolvida durante
0 estagio, os objetivos dessa experiéncia vao além do cumprimento formal da
exigéncia curricular, constituindo-se como um espago de formacao pedagodgica
e reflexdo critica sobre o ensino superior.

O estdgio docente permite o acompanhamento e participacdo do
planejamento e desenvolvimento das aulas junto ao professor responsavel pela
disciplina, compreendendo os desafios da docéncia no ensino superior e os
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métodos didaticos empregados para fomentar um aprendizado significativo.
Além disso, a vivéncia possibilita o aprofundamento de conhecimentos sobre
praticas pedagogicas e a construcdo de metodologias ativas, promovendo um
ensino que dialogue com a realidade dos estudantes e estimule sua participagao
critica e reflexiva.

O estagio também se apresenta como uma via de mao dupla, na qual
o compartilhamento de experiéncias académicas pelo/a estagiario/a contribui
para a formacdo dos discentes, a0 mesmo tempo em que O contato com as
percepcdes e questionamentos dos alunos proporciona novos aprendizados e
amplia a capacidade de adaptagio do futuro docente. E mais do que um processo
de transmissao de conhecimento, mas como uma construgdo coletiva, na qual
a interacdo entre professor/a, estagiario/a e estudantes fortalece um ambiente
de ensino mais dialogico e colaborativo. Dessa forma, a experiéncia ndo se
limita & observagdo e execugdo de tarefas pedagogicas, mas se consolida como
um momento de experimentac¢ao, inovagao e aperfeicoamento da docéncia no
ensino superior.

Estagio docéncia na pratica: relato da experiéncia

Assim como Marx defende que a analise da realidade nao pode se limitar
a uma logica especulativa, a formag¢do docente no Servigo Social precisa ir
além da mera transmissao de conhecimento, promovendo uma pratica critica
e historicamente situada. Durante o estagio docente, essa abordagem se
materializa na necessidade de articular teoria e pratica, estimulando a reflexao
sobre como o Servigo Social responde as contradi¢des da sociedade capitalista e
as demandas do pauperismo contemporaneo.

A esse respeito, Da Silva (2024) demonstra que ideia de que a realidade
deve ser apreendida em sua totalidade e em seu movimento — como propde a
abordagem marxiana — também orienta a pratica docente no Servigo Social.
Durante o estagio, essa concep¢ao metodoldgica se manifestou na escolha de
estratégias didéticas que buscassem romper com uma aprendizagem meramente
conteudista. O uso de seminarios, debates e analise de textos fundamentais
buscou incentivar a construgao coletiva do conhecimento, permitindo que os
alunos relacionassem os temas da disciplina as suas experiéncias e a pratica
profissional.

No que se refere, portanto, a estrutura da disciplina, esta foi organizada
em 16 encontros e dividida em trés unidades tematicas:
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Unidade I - A contextualizacdo historica da questdo socioambiental e o
Servico Social

1.1. O contexto historico e o surgimento da discussdo socioambiental

1.2. O lugar do social e do ambiental: a relevancia do ponto de encontro
1.3. O ponto de partida para o Servigo Social no contexto socioambiental
Unidade II - O Servigo Social diante das questdes socioambientais.

2.1. Servigo Social e Meio Ambiente: limites, desafios e possibilidades
2.2. O Servigo Social e o agir profissional no contexto socioambiental
Unidade ITT - A questio socioambiental na realidade atual: avangos e desafios
3.1. O olhar social na busca pela sustentabilidade: avangos e recuos

3.2. A questdo socioambiental no contexto comunitario.

A primeira unidade abordou a contextualiza¢do historica da questao
socioambiental e sua relagdo com o Servico Social, discutindo o surgimento da
tematica, as intersegdes entre o social e o ambiental e os primeiros debates da
profissaonessa area. A segunda unidade focouna atuag¢ao do Servigo Social diante
das questdes socioambientais, explorando os desafios, limites e possibilidades
para o agir profissional nesse contexto. Por fim, a terceira unidade trouxe uma
analise sobre a questao socioambiental na contemporaneidade, refletindo sobre
0s avangos, recuos e implicagdes comunitarias dessa problematica.

Além do conteddo programado, foram desenvolvidas estratégias
pedagogicas para fomentar o pensamento critico e a participagao ativa dos
discentes. Entre as atividades realizadas, destacam-se os dialogos em sala de
aula, que promoveram a interacao e a reflexdo coletiva sobre os temas abordados
a cada encontro. Ademais, foram feitas exposi¢cdes complementares, trazendo
referéncias que aprofundaram as discussdes conduzidas pela professora
responsavel pela disciplina.

Uma experiéncia marcante no estagio foi a conduc¢do de uma aula
especifica, que demandou um planejamento detalhado, a elaboragao de materiais
didaticos e uma reflexdo aprofundada sobre a abordagem metodoldgica a
ser adotada. A solicitagdo para ministrar uma aula expositiva de duas horas
dentro da Unidade IIT — A questdao socioambiental na realidade atual: avancos e
desafios foi feita com base na afinidade da estagiaria com o tema, resultado de
sua pesquisa de doutorado.

A escolha do conteudo foi fundamentada na produgdo académica que
embasa sua investigacdo, com destaque para o artigo Politicas Publicas de
Sustentabilidade Urbana no Gerenciamento de Residuos Soélidos, publicado
por Ana Cristina Tavares Nunes e Valéria Pereira Bastos em 2018, na revista O
Social em Questao (Ano XXI, n.° 40, jan-abr/2018). A utilizacdo desse material
possibilitou um aprofundamento das discussdes sobre a tematica socioambiental,
principalmente por uma das autoras conduzir a disciplina e estar presente
para que os discentes pudessem dialogar sobre o exposto, contribuindo para a
articulagdo entre teoria e pratica.
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A condugdo da aula pela estagiaria representou um exercicio essencial
da pratica docente, permitindo a aplicagdo de diferentes estratégias de ensino e
a avaliacdo da receptividade dos alunos em relagdo aos contetidos abordados.
Além disso, a assimilagdo do conhecimento foi verificada por meio de seminarios
tematicos e de uma prova individual final, o que possibilitou ndo apenas mensurar
o aprendizado, mas também compreender as perspectivas criticas desenvolvidas
pelos estudantes ao longo da disciplina.

Desse modo, a experiéncia do estagio docente, ao proporcionar um
contato mais direto com a pratica pedagogica, permitiu refletir sobre a formagao
académica no Servigo Social e seus desafios na contemporaneidade. Conforme
discutido por Iamamoto (2007), o Servigo Social esta inserido na divisdo
sociotécnica do trabalho e responde a demandas de diferentes classes sociais,
sendo historicamente tensionado pelos interesses do capital e do trabalho.
Esse aspecto evidencia a importancia de uma formagao critica, que prepare os
futuros profissionais para atuarem de maneira reflexiva e comprometida com as
transformacdes sociais.

Tamamoto (2014) aponta que a formagdo académico-profissional do
assistente social deve articular teoria e pratica, considerando as demandas
concretas da realidade social e os desafios impostos pelas transformagdes
no mundo do trabalho. No contexto do estagio docente, essa articulagdo se
manifestou na necessidade de aproximar os estudantes da dimensdo critica do
Servigo Social, promovendo debates que problematizassem o papel da profissao
diante das questdes socioambientais e das contradigdes estruturais da sociedade
contemporanea.

Na pesquisa de Tamamoto e Carvalho (2014) sobre as relagdes sociais
e o Servi¢o Social no Brasil, evidenciam como a atuagdo profissional esta
constantemente tensionada entre o atendimento as demandas do capital e a
defesa dos interesses da classe trabalhadora. Esse aspecto se fez presente ao longo
do estagio docente, na medida em que os debates em sala de aula frequentemente
se deparavam com os limites impostos pelas politicas neoliberais e a necessidade
de construcao de estratégias que fortalecam a dimensao critica da profissao.

Tendo em vista que o estagio docéncia foi construido junto a professora
responsavel pela disciplina, considera-se relevante mencionar que as etapas
que fizeram parte da rotina da estagidria no decorrer do periodo trouxeram
um enriquecimento do saber-fazer académico e profissional para além do que
havia sido imaginado. Sobre o planejamento da disciplina, por exemplo, foi
uma etapa de didlogo com a professora e permitiu com que a formulagdo e
juncao de materiais que seriam tidos como a base da disciplina e execugao da
ementa, pudessem ser compreendidos e complementados. Desse modo, partiu
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da estagiaria a escolha de utilizar o texto de autoria da Prof®. Dr®. Valéria Pereira
Bastos ministrante da disciplina, devido a atualidade do tema frente aos topicos
estruturantes da disciplina e as discussdes socioambientais contemporaneas.

Desse modo, o artigo “Politicas Pablicas de Sustentabilidade Urbana no
Gerenciamento de Residuos Sélidos”, de Ana Cristina Tavares Nunes e Valéria
Pereira Bastos, foram usados para tratarmos da problematica da gestdao dos
residuos solidos urbanos e a importancia do desenvolvimento sustentavel nas
cidades contemporaneas. As autoras destacam que o avango da industrializagao
e o consequente aumento do consumo resultaram em uma intensificagdo na
geracdo de residuos, impactando negativamente o meio ambiente urbano.

Ao apresentarem dados atualizados sobre a gestao de residuos no Brasil,
evidenciaram as desigualdades regionais na infraestrutura de saneamento e a
necessidade de universalizar e melhorar os servicos de abastecimento de agua,
esgotamento sanitario, limpeza urbana, coleta de lixo e drenagem urbana.
Assim, as autoras apontam que, apesar de avangos na cobertura de coleta de
residuos, ainda ha um volume significativo de residuos sem coleta adequada, o
que reforga a urgéncia de politicas publicas integradas e eficazes para a gestao
sustentavel dos residuos sélidos urbanos.

Ao utilizar este artigo em sala de aula, foi possivel ilustrar a importancia
de compreendermos a gestao de residuos solidos como uma questao central para
a sustentabilidade urbana e a qualidade de vida nas cidades. A discussao foi
direcionada para a andlise critica das politicas publicas existentes, os desafios
enfrentados na implementagdo de praticas sustentaveis e o papel do Servigo
Social na promoc¢ao de agdes que visem a conscientizagdo e & mobilizagdo social
em prol de um ambiente urbano mais sustentavel.

Diante desse contexto, reitera-se que o contato profissional com a
atividade docente foi de extrema relevancia, pois contribuiu significativamente
para o aperfeicoamento da formagdao como pds-graduanda e para a preparacao
para o exercicio da docéncia no ensino superior. Além disso, auxiliar no processo
de ensino e aprendizado da disciplina ampliou o conhecimento e a capacitagao
como pesquisadora. Outro ponto relevante refere-se a possibilidade de, enquanto
estagiaria docente, contribuir para a formagao dos discentes da graduacgio.

A constru¢do do conhecimento mediante a reflexividade e o dialogo
através da pratica pedagbgica é um elemento fundamental no desenvolvimento
académico de ambos: tanto para a pés-graduanda quanto para os estudantes
em processo de finalizagdao da graduagdo. Dessa maneira, o ambiente de troca
proporcionado pela experiéncia do estagio docente ndo se limitou a transmissao
de conhecimentos, mas criou um espago propicio para o desenvolvimento do
pensamento critico, o estimulo a pesquisa e a promog¢ao de debates construtivos.
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No que diz respeito & aproximagdo e relacionamento com a professora
titular da disciplina, essa experiéncia possibilitou um aprendizado significativo
e o fortalecimento do vinculo institucional. O ingresso no doutorado em um
periodo pandémico intensificou a importancia da retomada das atividades
presenciais ao longo desse ano, tornando os contatos semanais com a professora
e orientadora um fator essencial para a imersao na pratica do ensino no ambito
do Servigo Social. A bagagem e vasta experiéncia da professora fortaleceram
ainda mais a trajetoria académica da estagiaria, enriquecendo niao apenas o
desenvolvimento da disciplina, mas também a compreensdo sobre o papel
docente no ensino superior.

Ao longo das aulas, a sala de aula se consolidou como um espago seguro
para que os discentes compartilhassem relatos e experiéncias, reiterando que o
desenvolvimento de habilidades essenciais para a docéncia e pesquisa no campo
do Servico Social ndo se limita a teoria, mas envolve também a mediacdo de
debates, a escuta atenta e a capacidade de conectar o conhecimento a realidade
profissional. Dessa forma, a experiéncia do estagio docente consolidou-se como
um espago essencial de aprendizado e aprimoramento da docéncia, reforcando
a relacdo entre formagdo tedrica e pratica no ensino superior.

Consideracgoes finais

A experiéncia do estagio docente no Servigco Social revelou-se um
momento fundamental para a formag¢dao académico-profissional, consolidando
a articulacdo entre teoria e pratica no ensino superior. Ao longo dessa trajetoria,
foi possivel aprofundar a compreensao sobre os desafios da docéncia e sua
relagdo com a formagao critica dos discentes, sobretudo no contexto da disciplina
abordada. A experiéncia permitiu refletir sobre a necessidade de um ensino
que dialogue diretamente com as condi¢Ges concretas da realidade brasileira e
latino-americana, destacando as intersegdes entre o Servigo Social e as questdes
socioambientais.

Ao trabalhar com estudantes que, em grande parte, j4 atuam no campo
profissional, a experiéncia docente demonstrou que as preocupagdes tedrico-
metodolégicas do Servigo Social ndo podem ser dissociadas das discussdes
socioambientais. A abordagem utilizada possibilitou que a disciplina fosse um
espago de reflexdo critica, permitindo que os discentes problematizassem o impacto
da precarizagdo e do desmonte das politicas publicas sobre os territorios e populagoes
com as quais atuam. O uso do artigo Politicas Publicas de Sustentabilidade Urbana
no Gerenciamento de Residuos Sélidos, de Nunes e Bastos (2018), foi fundamental
para conectar a teoria as praticas socioambientais concretas, reforcando a
importancia do Servigo Social na media¢ao dessas questoes.
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As contribuigdes deste relato de experiéncia estao, portanto, relacionadas
a ampliacdo do debate sobre a formagdo docente e a valorizagao do estagio como
espaco de aprendizado mutuo. A vivéncia docente possibilitou como brevemente
exposto a construgao e a reflexdao sobre a docéncia como um processo dindmico,
que exige constante adaptacido e sensibilidade as especificidades da realidade
dos estudantes.

Entretanto, algumas limitagdes devem ser consideradas. A experiéncia
relatada esta circunscrita a uma disciplina especifica dentro do Programa de Pos-
Graduacao em Servigo Social da PUC-Rio, o que restringe a possibilidade de
generalizagdes para outros contextos e cursos. Além disso, o tempo de duragao
do estagio, embora significativo, ndo permite acompanhar integralmente os
impactos da disciplina na trajetéria académica e profissional dos estudantes,
principalmente porque estdo relacionadas a discentes concluintes, na etapa final
do curso de graduagdo.

Nesse sentido, sugere-se que pesquisas futuras explorem outros relatos
de experiéncias de estagio docente em diferentes disciplinas e institui¢des,
analisando como essa vivéncia contribui para a formagdo pedagogica e para
a constru¢do do conhecimento critico no Servico Social. Além disso, estudos
que investiguem as percepgdes dos discentes sobre a participagdo de estagiarios
docentes no processo de ensino podem trazer novas perspectivas sobre a
importancia dessa pratica na qualificacdo da docéncia no ensino superior.

Dessa maneira, a experiéncia do estagio docente reafirma a necessidade
de um ensino que va além da mera transmissao de conteidos, consolidando-se
como um espago de didlogo, reflexdo e construgcdao coletiva do conhecimento.
O Servigo Social, enquanto profissdo tensionada entre os interesses do capital
e do trabalho, exige uma formagdo critica que capacite futuros profissionais
a atuarem de maneira reflexiva e transformadora. O estagio docente, nesse
contexto, se configura como um elemento essencial desse processo, permitindo
que a formagao de assistentes sociais se aproxime, cada vez mais, das demandas
concretas da realidade social.
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Introducao

Brincar ¢ uma atividade fundamental para o desenvolvimento infantil,
permitindo que as criangas explorem o mundo, desenvolvam habilidades sociais,
emocionais e cognitivas, além de fortalecerem sua criatividade e autonomia. No
contexto da educagdo infantil, a creche se configura como um espago privilegiado
para promover o brincar de forma intencional e estruturada, garantindo um
ambiente seguro e estimulante para o aprendizado.

No ambiente escolar, a brincadeira pode ser potencializada por diferentes
recursos pedagogicos, como jogos, brinquedos e musica. Na creche, a musica,
em particular, se destaca como ferramenta essencial para engajar as criangas
em atividades ludicas e educativas. Por meio de rimas, cantigas, dangas e
jogos musicais, os pequenos tém a oportunidade de explorar ritmos, sons e
movimentos, tornando a aprendizagem mais dindmica e interativa.
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Este estudo tem como objetivo analisar o uso das brincadeiras no cotidiano
de uma creche publica de Barra do Corda — MA, utilizando adaptagbes da
musica “Brincadeira de Crianga”, do grupo Molejo, e outras atividades ludicas
adequadas a faixa etaria das criangas. Utilizamos de pesquisa qualitativa, para
investigar a importancia da brincadeira no desenvolvimento infantil e o uso da
pesquisa bibliografica para sustentar teoricamente a analise dos dados coletados,
apoiando-se nos pressupostos de Gil (2025).

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de questionarios
com as professoras da turma do Maternal II, e mediante diarios de observagao
e participacdo realizados semanalmente na turma. Assim, a investigacao se
fundamenta em teorias e diretrizes que ressaltam a importancia da ludicidade
na educacdo infantil, examinando como a brincadeira é incorporada na
rotina escolar e de que forma pode ser melhor utilizada como ferramenta
pedagogica. Como contribui¢des, buscamos reforgar a relevancia do brincar na
creche, fornecendo inspiragdes praticas para sua aplicagdo efetiva, visando ao
desenvolvimento pleno das criangas nesse contexto educacional.

A Educacido Infantil no Brasil: o papel do brincar na aprendizagem

A educagdo infantil no Brasil foi fortemente influenciada pelos modelos
de creches da Europa Ocidental, inicialmente estruturados com um carater
assistencialista. No contexto da industrializacao, essas institui¢cdes foram criadas
para atender as maes trabalhadoras das fabricas, servindo mais como um espago
de cuidado do que de aprendizado. Desde suas primeiras formas organizacionais,
a educacao infantil refletiu desigualdades sociais (Campos, 2020).

Havia uma divisdo entre as criangas brancas, pertencentes as classes
médias, e as criangas negras e pobres. Enquanto as primeiras eram vistas como
referéncia a ser seguida, as segundas eram apenas mantidas sob controle,
sem oportunidades reais de ascensdao social. Isso resultou em um sistema
educacional dualista, no qual a “educacao para criangas” era reservada as elites
e a “educacgdo para menores” era destinada as camadas populares (Dos Santos;
Chaves; Rodrigues, 2023).

A transi¢ao de um modelo puramente assistencialista para uma abordagem
integral ocorreu gradativamente. A Constituicdo Federal de 1988 representou
um divisor de aguas, estabelecendo a educacio como um direito de todos e um
dever do Estado e da familia:

Art. 205. A educagdo, direito de todos e dever do Estado e da familia,
sera promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando
ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificagdo para o trabalho (Brasil, 2016).
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Nos anos seguintes, legislagdbes como o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), de 1990, e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgdo
Nacional (LDB), de 1996, consolidaram avangos significativos na garantia do
direito a educag¢do infantil (Brasil, 1990; 1996). Os artigos 28 e 29 do ECA
reforcam a obrigatoriedade do acesso a educagao e sua fungéo social, enquanto
a LDB estabelece a educagdo infantil como a primeira etapa da educagao bésica,
abrangendo todas as dimensdes do desenvolvimento humano.

Ao longo das décadas, movimentos voltados para a inclusao da crianga
no sistema educacional contribuiram para a construg¢dao da educagdo infantil
no século XXI, consolidando diretrizes que asseguram a oferta de um ensino
de qualidade. A legislagdo atual busca contemplar ndo apenas os aspectos
educacionais, mas também 0s emocionais, sociais, cognitivos, fisicos e motores
das criancas, garantindo um desenvolvimento integral.

A educagdo infantil contempordnea rompeu, em grande parte, com
os padrdes assistencialistas do passado e se consolidou como um direito
fundamental. No século XXI, discute-se amplamente a importancia da infincia e
o papel central da educagdo na formagao cidada. As transformagdes educacionais
desse periodo foram impulsionadas por mudangas sociais e pedagdgicas que
reconhecem a crianga como sujeito ativo do processo de aprendizagem. Ao
contrario de modelos tradicionais, onde o ensino era centrado no professor, a
abordagem atual prioriza a participa¢do ativa da crianga, considerando suas
experiéncias, interesses e potencial criativo (Naranjos, 2022).

Nesse cenario, o professor assume o papel de mediador do conhecimento,
sendo responsavel por planejar atividades e experiéncias que estimulem o
desenvolvimento infantil. A ludicidade e a interacdo social sdo valorizadas
como elementos centrais do aprendizado, tornando o ambiente escolar mais
dinamico e significativo. E o que sustenta a pesquisa de Matos (2013), ao reforcar
o papel da ludicidade. O uso do ladico na Educagdao Infantil desempenha um
papel fundamental, pois se trata de um recurso didatico dindmico que contribui
significativamente para a aprendizagem.

Para que seja eficaz, é essencial um planejamento adequado e uma
execucdo cuidadosa das atividades propostas. Através das praticas ludicas, o
educador pode desenvolver estratégias pedagdgicas envolventes, que, além
de proporcionar diversdo, auxiliam na constru¢do de valores éticos e morais,
preparando os alunos para uma cidadania consciente e responsavel. Além
disso, o ludico favorece uma interagao mais ativa entre professores e criangas,
tornando o ambiente de ensino mais criativo e estimulante, rompendo com a
rotina tradicional das aulas (Naranjos, 2013).

No entanto, desafios persistem. A formag¢do continuada dos professores
ainda é um fator critico, pois a qualificagdao profissional impacta diretamente
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a qualidade da aprendizagem. Além disso, a relacdo entre familia e escola
desempenha um papel essencial no sucesso da educagdo infantil. A familia, que
antes delegava integralmente a escola a responsabilidade educacional, passou
a se envolver mais no processo, embora nem sempre de maneira equitativa ou
bem estruturada. Outro desafio contemporaneo ¢ a necessidade de equilibrar a
liberdade da crianga no aprendizado com os objetivos pedagogicos estabelecidos.
A exigéncia por resultados concretos e a pressao por desempenho precoce podem
comprometer o carater ludico e exploratério da educagao infantil.

No trabalho de Flaviano et al. (2017), por exemplo, demonstraram que
narrar histérias de forma envolvente e cativante na Educacido Infantil é um
desafio que demanda ndo apenas técnicas e habilidades especificas, mas também
sensibilidade, criatividade e preparo do educador. O ato de contar histérias vai
além da simples transmissdao de conhecimento; trata-se de um recurso ladico
e pedagogico que desperta a imaginagdo, amplia o vocabulario e enriquece
o repertorio cultural das criangas, a0 mesmo tempo em que as estimula a
compreender o mundo e a si mesmas.

Para que essa pratica seja realmente eficaz, é essencial que o professor
contador de histérias domine estratégias narrativas que tornem a experiéncia
dindmica e significativa. A oralidade, quando trabalhada de maneira
interdisciplinar, potencializa ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas
também emocional e social dos alunos, criando um ambiente educacional mais
acolhedor e interativo. Dessa forma, os desafios do ensino infantil ndo se limitam
apenas ao dominio do contetido, mas a constru¢ao de uma abordagem educativa
que valorize as vivéncias, as expressdes artisticas e as experiéncias sensoriais.
Pensar a educacgdo a partir desse prisma implica reconhecer a importancia da
contagdo de historias como uma ferramenta poderosa para a humanizagao do
ensino, promovendo aprendizagens mais significativas e impactantes para as
criangas (Matos, 2013; Flaviano et al., 2017; Campos, 2020).

Dessa forma, a educagdo infantil atual busca superar as limitagdes do
passado e enfrentar os desafios da contemporaneidade, promovendo um ensino
que respeite a singularidade da crianca e a reconheg¢a como protagonista de sua
propria aprendizagem. Para isso, a parceria entre escola, educadores e familia é
fundamental para garantir uma formacgao plena e significativa.

Escola e o lugar do brincar

As primeiras manifestagcdes de sentimentos e emog¢des na infancia ocorrem
por meio da brincadeira, pois é nesse espago ludico que a crianga aprende a
diferenciar a imaginacdo da realidade e a se adaptar ao ambiente em que esta
inserida. No faz de conta, ela cria uma realidade paralela, estruturando sua
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propria légica e hierarquia de elementos, desenvolvendo, assim, suas habilidades
cognitivas e sociais (De Jesus; Lempke, 2015; Mongao, 2016)). Desse modo,
as emogdes podem ser manifestadas de diversas maneiras, sendo o desenho e
as brincadeiras algumas das principais formas de expressao na infincia. Na
educacdo infantil, é essencial que essas atividades sejam incentivadas por meio
de metodologias variadas, permitindo que os educadores promovam a intera¢ao
social e o desenvolvimento integral das criangas.

No contexto escolar, a institui¢ao ¢ tradicionalmente reconhecida por seu
papel na formagao académica e na constru¢ao de competéncias essenciais ao
desenvolvimento humano. Entretanto, o brincar na escola tem sido cada vez
mais debatido, levando a uma reflexdo fundamental: a escola deve ser um espago
para a brincadeira? A resposta a essa questao reside no reconhecimento de que
brincar é uma atividade natural e essencial para o ser humano, principalmente na
infancia. Por meio da brincadeira, as criangas exploram seu ambiente, interagem
socialmente e ampliam seu repertorio cognitivo e emocional, estimulando sua
criatividade e imagina¢do. Embora a escola tenha sido historicamente voltada
ao ensino formal, essa concepgdo tem evoluido ao longo do tempo, permitindo
maior valorizagdo da ludicidade no processo educacional.

Na Educacao Infantil, o Iidico se consolida como uma ferramenta
pedagogica essencial, pois possibilita que a crianga desenvolva autonomia de
maneira prazerosa e significativa. A escola pode integrar o brincar em sua rotina
tanto por meio de atividades estruturadas — como jogos educativos, musica,
danga e teatro — quanto por meio da oferta de espagos para brincadeiras livres,
nos quais a crian¢a tem liberdade para criar e interagir de forma espontanea
(Moraes; Coelho; De Azevedo, 2021).

Portanto, o brincar no ambiente escolar ndo deve ser considerado perda
de tempo, mas sim um recurso didatico valioso para o desenvolvimento integral
dos alunos. Ao permitir que as criangas brinquem na escola, reconhecemos que
a aprendizagem nao se limita ao conteudo curricular, mas envolve também a
construgdo de habilidades socioemocionais essenciais, como empatia, cooperagao
e resolucdo de problemas. A ludicidade, quando bem orientada pelo professor,
se torna uma estratégia eficiente para atrair a atencdo das criangas, tornando o
aprendizado mais envolvente e significativo. (Da Silva; De Oliveira, 2016).

No entanto, ¢ fundamental que as brincadeiras sejam planejadas e
acompanhadas para que ndo percam sua intencionalidade pedagogica. Dessa
forma, é possivel afirmar que a escola ¢, sim, um espaco de brincar. O jogo e a
ludicidade possuem um valor educacional inegavel e devem ser reconhecidos
como ferramentas essenciais no processo de ensino-aprendizagem. Ao integrar
o0 brincar na rotina escolar, promovemos uma educa¢ao mais humana, inclusiva
e significativa, respeitando as particularidades e necessidades de cada crianca.
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Brincadeira de Crianca, Como é Bom!

Langada em 1997 pelo grupo Molejo, a musica “Brincadeira de Crianga”,
composta por Delcio Luiz e Wagner Bastos, tornou-se um grande sucesso por
sua melodia envolvente e sua letra ladica, que remete diretamente as brincadeiras
tradicionais da infincia. A cang¢do resgata um imaginario coletivo de jogos
populares como pique-esconde, pique-cola, amarelinha, pega-pega e pique-
bandeira, além de enfatizar a importdncia do brincar como uma experiéncia
marcante na vida das criancas.

A letra, por meio de versos ritmados e de facil assimilagdao, convida as
criangas a participarem ativamente dessas brincadeiras, estimulando nao apenas
a movimentagdo corporal, mas também a interagdo social e o desenvolvimento
emocional. Além disso, a repeticao dos versos e a musicalidade alegre favorecem
a memorizagao e o engajamento dos pequenos, tornando a can¢ao um excelente
recurso para atividades ludico-pedagdgicas.

Brincadeira de Crianga

(Molejo)

Acorda criangada t4 na hora da gente brincar

Brincar de pique-esconde, pique-cola e de pique-ta, ta, ta, ta
Essa brincadeira também tem pique-bandeira

Amarelinha pra quem gosta de pular

E aquela brincadeira de beijar...

E essa? ndo! E essa? ndo! E essa? ndo! E essa? ja falei que nio! E essa? nio!
E essa? él...

Brincadeira de crianca

Como é bom, como é bom

Guardo ainda na lembranga

Como é bom, como é bom Paz, amor e esperanga

Como é bom, como é bom

Bom ¢ ser feliz com molejao.

Ao analisar a letra, percebe-se que a musica ndo apenas evoca 0 universo
Iadico infantil, mas também possibilita adaptagdes metodologicas para o
contexto educacional. Sendo a brincadeira um dos pilares da Educac¢éo Infantil,
ao utilizar um elemento cultural familiar as crian¢as, como uma can¢iao animada
e de grande apelo popular, o professor pode potencializar o aprendizado por meio
de praticas interativas. Através da can¢do “Brincadeira de Crianga”, buscamos
a promogao de experiéncias que favorecem o aprimoramento das habilidades
cognitivas, motoras, sociais e emocionais das criangas, proporcionando uma
aprendizagem significativa e prazerosa.

No que se refere ao l6cus da pesquisa, a Creche Pastor Eliezer Ferreira
dos Santos, localizada na cidade de Barra do Corda — MA, foi a instituicao
escolhida por atender criangas na faixa etaria de 1 a 3 anos, proporcionando
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um ambiente propicio para a observagao e implementagdo de atividades ludicas
voltadas ao desenvolvimento infantil. envolvendo alunos e professoras de uma
turma do Maternal. A Figura 1, apresentada a seguir, ilustra a fachada da creche,
evidenciando sua estrutura fisica e localizac¢ao.

Figura 1 — Creche Pastor Eliezer Ferreira dos Santos, Barra do Corda -MA
|

e - T e

Fonte: Acervo da pesquisa.

Inaugurada em 9 de maio de 2022, a creche recebeu o nome de Pastor
Eliezer Ferreira em homenagem ao lider comunitario falecido em 2021, vitima da
Covid-19. Sua atuag¢ao em prol da comunidade barra-cordense foi reconhecida
por meio da nomeagdo da instituicdo, simbolizando o compromisso com a
educagdo e o acolhimento infantil. A creche tem como principal objetivo atender
criangas cujos pais trabalham em bairros distantes, oferecendo um ambiente
educativo seguro e estruturado.

As atividades sdo realizadas nos turnos matutino e vespertino, garantindo
um acompanhamento pedagodgico e social adequado ao desenvolvimento
infantil. Atualmente, a instituicdo atende aproximadamente 129 criangas,
desempenhando um papel fundamental na formagdo educacional e social da
primeira infincia na regiao. Em termos de infraestrutura, a creche estd instalada
em uma residéncia alugada pela prefeitura, situada no bairro Vila Sampaio.

O espacgo interno, embora funcional, apresenta limita¢des estruturais,
contando com quatro salas de aula, um dormitério, dois banheiros (masculino
e feminino), uma area para assistir TV, uma cozinha e uma recep¢ao/secretaria.
Apesar das restri¢es espaciais internas, o ambiente externo é amplo e arejado,
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proporcionando um local favoravel para atividades ladicas e interagdes que
envolvem o contato com a natureza, contribuindo significativamente para o
aprendizado e o desenvolvimento motor das criangas.

Nacreche, o professor é o principal agente de promogao do desenvolvimento
da crianca. Dessa forma, as criangas de 0 a 03 anos, quando matriculadas em
creches como a Pastor Eliezer Ferreira dos Santos, necessitam de atividades e
brincadeiras ricas, que lhes permitam novas aprendizagens, e o educador é o
responsavel por planejar e criar estratégias que possibilitem isso acontecer.

Figura 2 — Brincadeira do Sapo e o Arremesso de Garrafa

Fonte: Acervo da Pesquisa.

Na atividade ilustrada pela figura 2, a crianga € incentivada a langar uma
garrafa dentro da boca do sapo, utilizando coordenagdo motora e precisao.
Inspirada na dindmica do pique-bandeira, essa brincadeira trabalha a atengao,
o foco e o controle dos movimentos, além de proporcionar um momento ladico
e interativo entre os participantes. A atividade dialoga com os principios da
musica “Brincadeira de Crianga”, pois enfatiza a importancia do brincar como
uma forma de aprendizado significativo. Assim como as brincadeiras citadas
na cangao — pique-esconde, pique-cola, amarelinha e pique-bandeira —, brincar
com o sapinho se insere nesse contexto como um momento de interacdo e
desenvolvimento da crianga.
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Figura 3 — Brincando com a Alimentagido: Aprendendo sobre Habitos Saudaveis

N

Fonte: Acervo da Pesquisa

Na Figura 4, as criangas participam de uma atividade ludica em que
organizam diferentes alimentos em um prato impresso, utilizando recortes
com figuras de comidas diversas. Essa dindmica incentiva a constru¢do do
conhecimento sobre alimentacio saudavel de forma interativa e divertida,
promovendo a reflexdo sobre escolhas alimentares e a importadncia de uma
nutri¢ao equilibrada desde a infincia. A atividade também dialoga com a musica
“Brincadeira de Crianga”, pois enfatiza o aprendizado por meio da ludicidade,
permitindo com que as criangas aprendam enquanto brincam, tornando a
experiéncia mais envolvente e significativa.

Ao associar o brincar ao aprendizado sobre alimentagdo, a pratica
favorece o desenvolvimento cognitivo e social, estimulando a curiosidade das
criangas sobre os alimentos, suas cores, formas e fun¢des no organismo. A Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) refor¢a a necessidade de trabalhar a
alimentag¢do de forma interdisciplinar, conectando-a a areas como Ciéncias da
Natureza e Desenvolvimento Pessoal e Social. Dessa forma, atividades como
as exemplificadas, contribuem para a constru¢ao da autonomia das criangas,
permitindo que elas participem ativamente da organizagdo de sua propria
rotina alimentar.

E o que reforca a pesquisa de Albuquerque; De Almeida (2020),
demonstrando que o brincar é um processo natural do ser humano e pode
enriquecer a formagdo integral da crianga, favorecendo a interagdo social
e o desenvolvimento cognitivo, afetivo e fisico. Tendo em vista que a BNCC
estabelece dez competéncias gerais, que orientam o desenvolvimento das
criangas ao longo da Educac¢do Basica, garantindo um ensino mais democratico,
inclusivo e voltado para a formagao cidada. No que se refere a8 Educagdo Infantil,
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o brincar ¢ assegurado como um direito fundamental e um recurso pedagogico
essencial para a aprendizagem.

A brincadeira, portanto, ndo deve ser vista apenas como um momento
de distragdo, mas como uma ferramenta metodoldgica estruturada, capaz de
mediar aprendizagens essenciais para o desenvolvimento infantil. No caso das
atividades demonstradas, a ludicidade se torna um recurso eficiente no estimulo
das criancgas.

Consideracoes finais

A presente pesquisa buscou analisar o uso das brincadeiras no cotidiano
de uma creche publica de Barra do Corda— MA, investigando como a ludicidade
pode ser incorporada de forma intencional no processo de ensino-aprendizagem
na Educagdo Infantil. Através da adaptacao da musica “Brincadeira de Crianga”,
do grupo Molejo, e de outras atividades ludicas, a pesquisa demonstrou que o
brincar é um elemento fundamental para o desenvolvimento cognitivo, social,
motor e emocional das criangas, além de promover interagdes significativas no
ambiente escolar.

Os resultados obtidos destacam que a ludicidade, quando planejada e
mediada por professores, nao apenas favorece a aprendizagem, mas também
fortalece o vinculo entre alunos e educadores, tornando a experiéncia educacional
mais dindmica e significativa. A musica, os jogos e as atividades interativas
mostraram-se ferramentas eficazes para o ensino infantil, permitindo que as
criangas explorem diferentes formas de expressdo, ampliem seu vocabulario e
desenvolvam habilidades socioemocionais de maneira natural e prazerosa.

Dessa forma, sugere-se que futuras pesquisas aprofundem a andlise sobre
a formagdo docente e o uso da ludicidade como metodologia de ensino na
Educacgao Infantil, investigando como a capacitagdo continuada pode contribuir
para praticas pedagogicas mais inovadoras. Além disso, seria relevante explorar o
impacto a longo prazo das brincadeiras estruturadas no desempenho das criangas
ao longo da trajetéria escolar, bem como a influéncia do envolvimento da familia
na valorizagdo do brincar como parte essencial do desenvolvimento infantil.

Por fim, este estudo refor¢a a importancia da ludicidade como um direito
da crianca e um elemento essencial na constru¢ao do conhecimento na primeira
infancia. Ao integrar a brincadeira ao contexto escolar de maneira planejada
e consciente, educadores promovem nao apenas o aprendizado académico,
mas também o desenvolvimento integral das criangas, preparando-as para
uma formac¢do mais completa e significativa. Dessa maneira, a Educagdo
Infantil cumpre seu papel de garantir experiéncias enriquecedoras e prazerosas,
respeitando as necessidades e os interesses da crianga enquanto protagonista de
seu proprio processo de aprendizagem.
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AS METODOLOGIAS ATIVAS:
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1. Introduc¢ao

As metodologias ativas e as tecnologias digitais emergem como ferramentas
transformadoras no contexto educacional contemporaneo, promovendo praticas
pedagbgicas centradas no protagonismo estudantil. Conforme Quarto et al.
(2024), a incorporagao dessas abordagens redefine o papel dos atores no processo
de ensino-aprendizagem, priorizando a construgdo colaborativa do conhecimento.
Essas praticas visam superar os limites dos métodos tradicionais, substituindo
a transmissdo unidirecional de informag¢des por uma intera¢do dinamica que
valoriza a autonomia, a reflexdo critica e a aplicagdo pratica dos conceitos.

A integragdo das tecnologias digitais ao ambiente educacional destaca-
se como um elemento facilitador da aprendizagem ativa. De acordo com
Coorey (2016), recursos como plataformas de gestdo de aprendizagem,
realidade aumentada e gamificagdo possibilitam uma abordagem diversificada
e personalizada, adaptada as demandas de uma sociedade cada vez mais
interconectada. Essastecnologias ampliam os horizontes educacionais ao permitir
que os estudantes explorem conteudos de forma interativa, desenvolvendo
habilidades essenciais para o enfrentamento dos desafios do mundo atual.

Os principios da Aprendizagem Tecnoldgica Ativa (ATA) destacam-se
por priorizar a centralidade do estudante no processo educacional, promovendo
um ensino hibrido que combina elementos presenciais e digitais de maneira
equilibrada. Nessa abordagem, o professor assume um papel mediador,
m}iducagéo pela Universidade Federal de Lavras e Professora da Rede

Municipal de Lavras. E-mail: andressamariafsoliveira@gmail.com.

2 Mestranda em Educagdo pela Universidade Federal de Lavras, pesquisadora integrante do
Nucleo de Estudos em Linguagens, Leitura e Escrita - NELLE/UFLA e do Nucleo de Estudos
e Pesquisas Educacionais - NEPPE/UFLA. E-mail: karolaynerezende@yahoo.com.br.

3 Mestranda em Educagdo pela Universidade Federal de Lavras e Professora da Rede
Municipal de Lavras. E-mail: professoramaisaleao@gmail.com.
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orientando o aluno a explorar, refletir e construir conhecimento de forma
autdénoma, enquanto as tecnologias atuam como ferramentas facilitadoras para
diversificar e enriquecer a experiéncia de aprendizado. De acordo com Quarto
et al. (2024), essa dinamica favorece a criacdo de ambientes colaborativos e
reflexivos, onde os estudantes podem interagir de forma significativa com os
conteudos e com seus pares, aplicando os conceitos a contextos reais e praticos.

O objetivo geral do estudo apresentado consiste em descrever as principais
tecnologias alinhadas na metodologia ativas a fim de obter um melhor éxito
educacional. Quanto aos objetivos especificos, esses sdo: evidenciar as principais
caracteristicas das metodologias ativas; abordar sobre a tecnologia como
instrumento facilitador da metodologia ativa; analisar a intersecao existente
entre a tecnologia digitais e metodologias ativas; ressaltar os principais desafios
e beneficios da tecnologia dentro do campo da metodologia ativa.

A justificativa para este trabalho se fundamenta na necessidade de
explorar as potencialidades das metodologias ativas e das tecnologias digitais
no contexto educacional contemporaneo. Considerando que as praticas
pedagogicas tradicionais frequentemente nao conseguem atender as demandas
de uma sociedade cada vez mais dindmica e interconectada, surge a seguinte
problematica: como as metodologias ativas podem ser potencializadas pelo uso
de tecnologias digitais para promover uma aprendizagem mais efetiva e centrada
no estudante?

A relevancia do tema esta no fato de que essas metodologias e ferramentas
tecnologicas podem transformar o processo de ensino-aprendizagem,
promovendo autonomia, protagonismo e engajamento dos estudantes. o estudo
visa contribuir para a compreensao das formas pelas quais a integracdo das
tecnologias digitais pode mitigar os desafios enfrentados pela educag¢do, como
a superlotacao das salas de aula e a heterogeneidade dos perfis dos estudantes.

Nesse contexto, torna-se essencial investigar os beneficios e limitagdes das
metodologias ativas quando associadas as tecnologias, com o intuito de propor
praticas pedagdgicas que sejam inclusivas e capazes de preparar os alunos para
os desafios do século XXI. Dessa forma, o trabalho pretende preencher lacunas
tedricas e praticas, oferecendo insights que possam subsidiar a atuagdo de
educadores e gestores no aprimoramento da qualidade da educagao.

Desse modo, para uma melhor fundamentagdo dos contetidos
apresentados realizou-se uma revisdo de literatura, destacando alguns dos
conceitos e analises de autores renomados, tendo por base principalmente livros,
artigos e dissertagdes publicados ao longo dos ultimos 8 anos. Consolidando
dessa forma, como a tecnologia digital vem sendo avaliada dentro do campo
de ensino, principalmente no que se refere a utilizacao das metodologias ativas.
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2. Metodologias Ativas: conceitos e principios

As metodologias ativas de ensino-aprendizagem representam uma
mudanca paradigmatica significativa ao transferir o protagonismo do processo
educativo para os estudantes. De acordo com Paiva et al. (2016), essas abordagens
tém como premissa basica a participagdo ativa dos aprendizes na construgdo
do conhecimento, possibilitando o desenvolvimento de competéncias criticas,
reflexivas e praticas. Essa perspectiva ¢ alcangcada por meio da aplicagdo
de estratégias como a problematizacdo, a aprendizagem colaborativa e a
contextualizagdo dos contetidos, que transformam o ambiente educacional em
um espago dindmico e interativo. Assim, o foco desloca-se da memorizagao de
contetido para a vivéncia pratica de situagdes que conectam teoria e realidade.

Nota-se que as metodologias ativas tém se consolidado como abordagens
pedagodgicas inovadoras, capazes de transformar a dindmica educacional
ao deslocar o foco do professor para o estudante como protagonista de sua
aprendizagem. Segundo Bacich e Moran (2018), essas metodologias buscam
engajar os alunos por meio de estratégias que estimulam a participacao ativa,
a reflexdo critica e a aplicagdao pratica dos contetudos aprendidos. Ao integrar
tecnologias digitais e praticas colaborativas, essas abordagens promovem um
ensino mais contextualizado e alinhado as necessidades de uma sociedade em
constante transformacao.

As metodologias ativas destacam-se como alternativas inovadoras para o
ensino, visando promover a centralidade do aluno no processo de aprendizagem
e superar os desafios da educagdo tradicional. Segundo Mattar (2017), essas
metodologias utilizam estratégias que incentivam a autonomia, 0 pensamento
critico e a resolugdo de problemas, tornando o estudante protagonista de
sua trajetoria educacional. Por meio de abordagens como a aprendizagem
baseada em problemas e o método do caso, as metodologias ativas fomentam a
integracdo entre teoria e pratica, conectando os conhecimentos académicos ao
contexto social e profissional dos aprendizes. Além disso, as metodologias ativas
destacam-se como alternativas inovadoras para o ensino, buscando transformar
o modelo tradicional centrado na transmissao unidirecional de conhecimento
em um processo dindmico e participativo.

Segundo Mattar (2017), essas metodologias utilizam estratégias que
promovem a autonomia, 0 pensamento critico e a resolucdo de problemas,
permitindo que os estudantes assumam papéis ativos e se tornem protagonistas
de sua aprendizagem. Com isso, os alunos ndo apenas assimilam contetdos,
mas desenvolvem habilidades fundamentais para enfrentar desafios reais,
como a capacidade de analisar situagdes, colaborar em equipe e tomar decisdes
fundamentadas.
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Por meio de abordagens como a aprendizagem baseada em problemas e o
método do caso, essas metodologias estimulam a integragao entre teoria e pratica,
estabelecendo uma ponte entre os conhecimentos académicos e as demandas
do mundo social e profissional. Essa conexdo nao s6 torna o aprendizado mais
significativo e contextualizado, mas também prepara os estudantes para aplicarem
suas competéncias em diferentes cenarios, promovendo uma educag¢ao que vaialém
do espaco escolar. Ademais, o engajamento ativo em situagdes praticas contribui
para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como comunicag¢ao
eficaz, empatia e capacidade de adaptacdo, tornando essas metodologias essenciais
em um mundo em constante transformacao (Mattar, 2017).

Paiva et al. (2016) destacam que as metodologias ativas desempenham
um papel crucial na promogdo da autonomia e do engajamento dos estudantes,
ao mesmo tempo em que favorecem o desenvolvimento de competéncias sociais,
emocionais e cognitivas, contribuindo para uma formag¢ado integral. Essas
metodologias se fundamentam em praticas que valorizam a participa¢do ativa do
estudante no processo de aprendizado, permitindo que ele experimente, reflita
e aplique os conceitos em situagdes praticas e reais. Por meio da integracao de
tecnologias digitais, como plataformas de ensino online e ferramentas interativas,
as metodologias ativas ampliam o escopo das experiéncias educacionais,
oferecendo ambientes ricos em recursos que incentivam a colabora¢ao e a troca
de ideias entre os participantes.

Essas praticas redefinem o papel do educador, que se torna um mediador
e facilitador do processo de ensino-aprendizagem, atuando como guia no
desenvolvimento das habilidades criticas e investigativas dos estudantes. Com
isso, os alunos ndo apenas assimilam conteidos de forma passiva, mas também
exploram novos caminhos para a constru¢do do conhecimento de maneira
continua, conectando as informag¢des ao contexto em que estdo inseridos.
Essa abordagem favorece o surgimento de aprendizagens mais significativas e
contextualizadas, estimulando o interesse e a curiosidade dos estudantes, além de
prepara-los para enfrentar os desafios de uma sociedade em constante evolugao,
onde a capacidade de inovar e resolver problemas ¢ essencial. (Paiva et al., 2016).

No ensino superior, a aplicacao das metodologias ativas tem demonstrado
resultados significativos, especialmente em areas que demandam criatividade e
expressdo, como as artes. Deacordo com Brandao e Basbaum (2019), experiéncias
no ensino superior tém mostrado que a utilizagdo dessas metodologias pode
ampliar as possibilidades de interagdo e troca de conhecimentos entre os
estudantes. Recursos como a aprendizagem baseada em projetos e o design
thinking tém sido empregados para incentivar o desenvolvimento de competéncias
criativas e a capacidade de solucionar problemas complexos, sempre em sintonia
com as demandas contemporaneas.
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O ensino hibrido e a educacdo a distancia também tém sido fortalecidos
pela adog¢do de metodologias ativas, como apontam Mattar e Aguiar (2018).
Nesse cenario, o uso de tecnologias digitais permite criar ambientes de
aprendizagem colaborativos e dindmicos, que possibilitam a personalizagdo do
ensino e a interagao entre os participantes de forma sincrona e assincrona. A
problematizagdo surge como uma ferramenta pedagogica essencial para engajar
os estudantes e facilitar a constru¢do do conhecimento, alinhando as praticas
educativas as demandas da sociedade contemporanea.

No entanto, a implementacdo dessas metodologias enfrenta desafios,
especialmente em contextos educacionais marcados por salas de aula
superlotadas e limitagGes estruturais, como destaca Mendes e Pereira (2021).
Tais fatores podem comprometer a eficacia das praticas pedagdgicas, exigindo
que os docentes adaptem suas abordagens e busquem estratégias para lidar
com a diversidade de perfis e necessidades dos estudantes. A superagdo dessas
fragilidades requer investimentos em formacdo continuada de professores e
melhorias na infraestrutura educacional. Desta forma, Mattar (2017), Mattar
e Aguiar (2018), e Mendes e Pereira (2021) ressaltam que a integragdo das
metodologias ativas ao contexto educacional deve ser realizada de maneira
planejada e reflexiva, considerando as especificidades de cada ambiente de
ensino e as necessidades dos estudantes.

Essa abordagem ndo apenas enriquece as praticas de ensino-aprendizagem,
mas também impulsiona o desenvolvimento de competéncias essenciais para
lidar com os desafios do século XXI, como a criatividade, o pensamento critico,
a colaboragdo e a capacidade de resolver problemas complexos. A aplicagao
planejada dessas metodologias facilita a personalizagdao do ensino, garantindo
que cada estudante seja atendido de forma a potencializar suas habilidades
individuais e superar suas dificuldades.

Ao integrar as metodologias ativas de maneira inclusiva e equitativa,
¢é possivel promover uma educa¢do que ndo apenas atenda as demandas do
mercado de trabalho, mas que também fomente a transformacdo social. A
inclusdo de tecnologias digitais, como ferramentas interativas e recursos online,
permite criar ambientes de aprendizado colaborativos e diversificados, que
aproximam os estudantes de contextos reais e fortalecem sua capacidade de
aplicar os conhecimentos adquiridos em situagdes praticas. Dessa forma, essas
metodologias se tornam pilares para uma educagido transformadora, que visa
formar cidadaos criticos, criativos e preparados para atuar em uma sociedade em
constante evolucao (Mattar, 2017; Mattar e Aguiar, 2018; Mendes e Pereira, 2021).

Bacich e Moran (2018) destacam que a integragdo de tecnologias digitais
as metodologias ativas ndo apenas potencializa os resultados educacionais,
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mas também permite uma personalizacdo do ensino. Ferramentas como
plataformas de aprendizado, gamificacdo e realidade aumentada criam
ambientes educacionais que valorizam a autonomia do estudante e possibilitam
diferentes formas de interagdo e constru¢ao do conhecimento. Essa perspectiva
¢é fundamental para preparar os alunos para os desafios de um mercado de
trabalho dindmico e interconectado.

Desta forma, evidenciam que as metodologias ativas, ao serem aliadas
as tecnologias digitais, representam um avango significativo na educagao
contempordnea. Ao promoverem ambientes de aprendizagem dindmicos e
centrados no estudante, essas abordagens fortalecem tanto o desenvolvimento
académico quanto o pessoal, capacitando os alunos para atuarem de maneira
critica e criativa em diversos contextos sociais e profissionais.

3. Tecnologia como ferramenta facilitadora

Ao refletir sobre a presenga crescente das ferramentas tecnoldgicas no
contexto pedagogico, é possivel relembrar a fase da pandemia de Covid-19, que
acelerou significativamente as praticas educacionais. Esse periodo impulsionou
o uso de ferramentas que, até entdo, eram pouco exploradas ou desconhecidas
nas escolas, modificando a dindmica do ensino. Apods essa experiéncia, diversos
estudos e pesquisas passaram a enfatizar a importancia e a eficacia dessas
tecnologias, promovendo debates sobre sua utilizagdo de forma adequada
e responsavel, ressaltando o potencial de ampliar e enriquecer o processo de
ensino. Sendo assim, a incorpora¢do da tecnologia na educagdo representa
uma das transformagdes mais significativas das ultimas décadas, ampliando as
possibilidades de acesso a informagdo, comunicacao e criagdo. Nesta diregao,
a simples presenca de ferramentas tecnologicas no ambiente educacional nao
garante impacto positivo no aprendizado.

Assim, a técnica ndo é apenas um instrumento, mas parte de um circuito
simbolico e material que envolve compromissos entre 0s sujeitos e o contexto
em que ela ¢ utilizada, buscando construir alternativas democraticas para o uso
da tecnologia na educagao, permitindo que ela promova autonomia e didlogo.
Para que essa integracao seja efetiva, é inerente conceber a tecnologia como uma
pratica mediada, fundamentada no comprometimento e no compromisso de
todos os seus usudrios, com destaque para aqueles que atuam como mediadores:
professores, coordenadores e gestores educacionais

Para Veloso (2023) esse comprometimento tecnoldgico existe, mas vai além
dizendo: concordando que ha um comprometimento entre tecnologia e educagao,
proponho que a pesquisa da presenga da técnica em contextos educacionais
escolarizados precisa considerar trés dimensdes, a saber: micro, meso e macro.
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Neste sentido, de acordo com os dizeres de Veloso (2023) compreende-
se que estas dimensdes apontam que os professores tém maior controle em
uma perspectiva micro que diz respeito a sala de aula, ancorados por diretrizes
meso que englobaria a escola, as secretarias de educagdo municipais e estaduais
condicionadas e regidas pelos documentos oficiais nacionais em esfera macro.

Nesta diregdo, sobre os apontamentos de Veloso (2023) a ag¢do do
professor racionalmente orientada por seus proprios objetivos, escolhas,
interesses e necessidades pedagogicas alinhados com seu planejamento passa a
ser influenciada por essas outras perspectivas. L.Logo, cabe ao docente contornar
tanto quanto possivel caminhos diferentes daqueles pré-definidos pelas esferas
meso e macros sem Onus para 0 comprometimento, ja que o fazer docente esta
entrelacado com as politicas governamentais e interferem de forma crucial na
sociedade e na vida dos cidaddos que a compdem.

Dessa forma, a questdo da inclusao de técnicas e tecnologia vai além
de apenas acesso aos artefatos tecnologicos; ela envolve um processo de
aprendizagem e adaptacdo as novas formas de interagir e construir conhecimento
que essas tecnologias proporcionam. Ao refletirmos sobre como as tecnologias
podem ser mais do que instrumentos funcionais, devemos considerar o papel
da educagdo em promover uma formacdo critica e transformadora. Para
isso, é imprescindivel que os educadores assumam uma postura ativa no
desenvolvimento de suas habilidades tecnologicas e pedagogicas, garantindo que
o uso dessas ferramentas favoreca a emancipagdo e a autonomia dos estudantes.

Esta perspectiva critica ressalta a necessidade de criar solugdes
democréticas para o uso da tecnologia na educagdo, permitindo que ela estimule
a autonomia e o dialogo entre todos os envolvidos. A partir dessas reflexdes,
Sousa (2022), argumenta que o desenvolvimento tecnoldgico é moldado por
critérios tanto técnicos quanto sociais, o que nos leva a questionar os significados
e valores que permeiam o uso das tecnologias.

Por certo, é necessario uma abordagem critica em relagdo ao uso da
tecnologia na educagdo, apontando a importancia de formar um instrumento
que favoreca a autonomia e o didlogo, em vez de desenvolver desigualdades ou
dependéncias. A reflexdo proposta por Sousa (2022) nos lembra que a tecnologia
nao € neutra; ela é construida e influenciada por critérios técnicos e sociais, 0
que nos leva a questionar os valores e os significados que moldam seu uso. Logo,
¢ fundamental que a sociedade, especialmente no contexto educacional, reflita
sobre como as tecnologias sdo inovadoras, garantindo que seu uso seja orientado
para a democratizagdo do saber e da construg¢do de uma sociedade mais justa e
igualitaria ampliando o acesso ao saber.
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4. Intersecao entre metodologias ativas e tecnologias digitais

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) considera notaveis os
beneficios que a cultura digital tem promovido nas esferas sociais. Cada vez
mais, observa-se o avango tecnologico e a multiplicagdo de computadores,
tablets, celulares e smartphones na sociedade, revelando novos habitos de
consumo de criangas, jovens e adultos. Diante dessas interagdes multimididticas
e multimodais, a BNCC propde trabalhar a intervengao social que contextualiza
o uso da tecnologia no curriculo aplicado, visando ao desenvolvimento de
diversos conhecimentos, habilidades e a formacao de atitudes e valores. Entre
as 10 Competéncias da Educagdo Basica, destaca-se como competéncia geral
a que orienta o uso de tecnologias digitais de comunica¢do e informagao de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas do cotidiano
(incluindo as escolares), para comunicar, acessar e disseminar informagdes,
produzir conhecimentos e resolver problemas (Brasil, 2018, p. 9).

Partindo dessa perspectiva, considera-se urgente o uso de novas
tecnologias no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que, no século
XXI, as relagdes sociais, culturais, de trabalho ou econdmicas demandam
cada vez mais a utilizagdo de meios tecnologicos e digitais. A tendéncia da
educagdao contemporanea reforca a necessidade de que o educando vivencie a
aprendizagem em sala de aula de forma mais dindmica e significativa. Uma
metodologia que inove e transforme tecnologias em ferramentas pedagogicas é
capaz de captar muito mais a atengdao do estudante deste século.

Dessa forma, busca-se investigar e compreender as metodologias mais
adequadas para a integracao efetiva das tecnologias digitais nos espagos
escolares, garantindo seu uso de maneira pedagogica e intencional, de modo
a promover aprendizagens significativas e contextualizadas para os discentes.
A metodologia é definida como “[...] diretrizes que orientam os processos de
ensino e aprendizagem, que se concretizam em estratégias, abordagens e técnicas
concretas, especificas e diferenciadas” (Moran, 2018, p. 4).

Esse conceito evidencia, de forma implicita, que o ensino deve ser diverso,
ou seja, capaz de atender as diversidades dos ambientes sociais e escolares,
utilizando estratégias ajustadas a diferentes perfis de aprendizagem. Essa visao
dialoga diretamente com as tendéncias educacionais contemporaneas, que
buscam promover a personaliza¢do e a significancia do ensino. Na sequéncia, ao
aprofundar a discussdo sobre tecnologia, Kensky (2012) afirma que as tecnologias
nao se limitam a maquinas e artefatos, mas englobam também processos, que
sdao tecnologias a servico da humanidade, materializados em medicamentos,
proteses — no caso da medicina, por exemplo —, e em idiomas, radios e telefones,
entre outros, no caso da linguagem e dos processos comunicativos.
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Essa reflexdo amplia a compreensdo sobre o conceito de tecnologias,
destacando que elas vdo além de méquinas e artefatos fisicos. A autora propde
uma visdo mais abrangente, em que as tecnologias sio entendidas também
como processos criados para atender as necessidades humanas, tornando-se
mediadoras entre o ser humano e o mundo. Dessa forma, ao integrar tecnologias
no ambiente escolar, é necessario refletir sobre como elas podem potencializar
processos de construgao de conhecimento, promovendo interagdes mais ricas,
engajamento e aprendizagens que dialoguem com as demandas da sociedade.

Assim, ao considerar a interse¢ao entre metodologias ativas e tecnologias
digitais, observa-se uma relagao necessaria e dindmica, especialmente ao analisar
o perfil dos estudantes contemporaneos, que convivem intensamente com as
tecnologias em diversos contextos de sua vida cotidiana. Esse cenario evidencia
a importancia de integrar essas ferramentas ao ambiente escolar, ndo apenas
como recursos auxiliares, mas como elementos centrais para a construgdao de
praticas pedagogicas inovadoras e alinhadas as demandas do século XXI.

Nesta direcao buscamos em Bacich e Moran (2018) a seguinte afirmacao.

Metodologias ativas para uma educagdo inovadora aponta a possibilidade
de transformar aulas em experiéncias de aprendizagem mais vivas e
significativas para os estudantes da cultura digital, cujas expectativas
em relacdo ao ensino, a aprendizagem e ao préprio desenvolvimento e
formagao sao diferentes do que expressavam as geragdes anteriores. Os
estudantes que estdo, hoje, inseridos nos sistemas de educacdo formal
requerem de seus professores habilidades, competéncias didaticas e
metodologicas para as quais eles ndo foram e nao estdo sendo preparados
(Bacich; Moran, 2018 p. 16).

Os autores propdem uma reflexdo sobre a transformagdo das praticas
pedagogicas para atender as demandas de uma geragdo digitalmente imersa,
destacando a necessidade de substituir as metodologias tradicionais por
abordagens mais inovadoras e eficazes, que considerem as especificidades dos
estudantes contemporaneos. Observa-se que as expectativas de aprendizagem
e desenvolvimento desses alunos, em compara¢do com as geragdes anteriores,
indicam uma mudanga no perfil do estudante, que nao se limita mais a ser um
mero espectador.

Além disso, os autores sugerem que muitos professores, embora
comprometidos com a educagdo, ainda carecem de habilidades e competéncias
necessarias para se adaptarem as novas exigéncias tecnologicas e pedagogicas, o
que evidencia a urgéncia de promover capacitacao docente. Assim, a transi¢ao
para metodologias mais ativas nao apenas atualiza as estratégias de ensino, mas
também favorece uma educagdao mais inclusiva e conectada com as tecnologias
existentes.
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Nota-se que a parceria entre metodologias ativas e tecnologia ¢
essencial para subsidiar o trabalho em sala de aula. Cabe ao docente planejar
quais estratégias associadas as metodologias ativas podem potencializar as
aprendizagens dos alunos de forma auténoma e protagonista, escolhendo praticas
como problematizacdo, sala de aula invertida, sala de aula compartilhada,
contextualizagdo, aprendizagem baseada em programagdo, ensino hibrido,
criagdo de jogos, entre outras possibilidades, conforme o publico-alvo.

A metodologia ativa, ao ser descrita como uma abordagem que envolve
a inter-relagdo entre educagao, cultura, sociedade, politica e escola, destaca a
importancia de considerar o contexto social e cultural dos alunos no processo
educativo. Ela se distancia de modelos pedagogicos tradicionais, centrados
exclusivamente no professor e na transmissao passiva de conhecimento,
adotando praticas mais dindmicas que promovem a aprendizagem por meio da
acdo, interacio e reflexdo.

Logo, a intengdo fundamental desta metodologia ¢ proporcionar aos
alunos experiéncias educacionais que nao apenas transmitam conhecimento,
mas que também favorecam o desenvolvimento de competéncias criticas,
criativas e colaborativas, permitindo a formacgdo integral do individuo no
contexto contemporaneo. Dessa maneira, a metodologia ativa se apresenta como
uma resposta inovadora as demandas educacionais do século XXI, alinhada as
necessidades de um mundo cada vez mais influenciado pela tecnologia.

5. Desafios e possibilidades de alinhar tecnologias digitais e metodologias ativas

A integracdao de tecnologias digitais ao ensino tem o potencial de
transformar as praticas pedagodgicas tradicionais, mas também apresenta
desafios. Conforme Ferrarini, Saheb e Torres (2019), embora as tecnologias
digitais sejam ferramentas poderosas, seu uso nao implica automaticamente
na ado¢do de metodologias ativas. Estas, por sua vez, “dao énfase ao papel de
protagonista do aluno, ao seu envolvimento direto, participativo e reflexivo em
todas as etapas do processo” (Moran, 2018, p. 4).

Desse modo, cabe destacar que entre os desafios estd a necessidade de
uma mudan¢a de paradigma educacional. Diesel, Baldez e Martins (2017)
destacam que, em contextos marcados pela “fluidez e incerteza” das sociedades
contempordneas, ha uma exigéncia crescente por praticas pedagbdgicas que
favorecam a autonomia e a criticidade dos estudantes. Nesse sentido, Berbel
(2011) observa que:
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Na escola, o professor é o grande intermediador desse trabalho, e ele
tanto pode contribuir para a promog¢ao de autonomia dos alunos como
para a manutengdo de comportamentos de controle sobre os mesmos.
O engajamento do aluno em relagdo a novas aprendizagens, pela
compreensao, pela escolha e pelo interesse, ¢ condi¢ao essencial para
ampliar suas possibilidades de exercer a liberdade e a autonomia na
tomada de decisGes em diferentes momentos do processo que vivencia,
preparando-se para o exercicio profissional futuro (Berbel, 2011, p. 29).

Por outro lado, as tecnologias digitais ampliam as possibilidades das
metodologias ativas ao oferecer ferramentas que incentivam a colaboragdo,
a personalizacdao da aprendizagem e o acesso a informag¢des em tempo real.
Ferrarini, Saheb e Torres (2019) destacam que metodologias como a aprendizagem
baseada em projetos e a sala de aula invertida podem ser significativamente
potencializadas por recursos digitais, que permitem desde a coleta de dados até
a criagdo de produtos finais. Por exemplo, plataformas virtuais e ferramentas
de e-portfélio oferecem meios para registrar e compartilhar o progresso dos
estudantes, ampliando sua participagdo ativa no processo educativo.

Assim, a relacdo entre metodologias ativas e tecnologias digitais
também levanta questionamentos sobre o papel do professor no processo de
ensino-aprendizagem. Schon (1995) aponta que, em um cenario de integracao
tecnologica, o professor precisa assumir uma postura investigativa, refletindo
continuamente sobre sua pratica e adaptando suas estratégias para atender as
demandas contemporaneas. Essa abordagem exige que o docente seja nao apenas
um mediador, mas também um curador de conteudos, auxiliando os alunos a
navegar pelo vasto universo de informagdes disponiveis e a construir conhecimento
de forma auténoma e significativa. Moran (2015) refor¢a que o professor deve
“escolher o que € relevante entre tanta informagao disponivel e ajudar os alunos a
encontrar sentido no mosaico de materiais e atividades disponiveis”.

Além disso, o uso de tecnologias digitais pode facilitar a criagdo de
ambientes de aprendizagem mais colaborativos e dindmicos. Ferrarini, Saheb
e Torres (2019) ressaltam que ferramentas como féruns virtuais, plataformas de
aprendizagem e recursos multimodais permitem maior intera¢ao entre alunos e
professores, promovendo a troca de ideias e o trabalho em equipe. Essa dindmica
rompe com o modelo tradicional, centrado na transmissdo de conteudos, e
favorece a construcdo coletiva do conhecimento. Por exemplo, ao utilizar
metodologias como a problematizagdo e o estudo de caso, os educadores podem
incentivar os alunos a resolver problemas reais e a aplicar conceitos tedricos
em contextos praticos, explorando ao maximo as possibilidades das tecnologias
digitais. Dessa forma, os estudantes desenvolvem nao apenas competéncias
cognitivas, mas também habilidades socioemocionais, como a capacidade de
trabalhar em grupo, a empatia e o pensamento critico.
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Portanto, é essencial que a integracdo entre tecnologias digitais e
metodologias ativas seja acompanhada de uma formagdo continua para os
educadores. A ressignificacdo da pratica docente exige um olhar reflexivo e
critico, capaz de alinhar o uso da tecnologia as necessidades pedagbgicas e ao
protagonismo do aluno. Como pontuam Diesel, Baldez e Martins (2017), “a
teorizagdo deixa de ser o ponto de partida e passa a ser o ponto de chegada, dado
os inumeros caminhos e possibilidades que a realidade historica e cultural dos
sujeitos emana”. Assim, o verdadeiro desafio ndo esta apenas na implementagao
das tecnologias, mas no seu uso consciente para promover uma educagdo
significativa, criativa e transformadora.

6. Consideragdes finais

Cabe destacar que a convergéncia entre metodologias ativas e tecnologias
digitais representa um marco crucial na transformag¢do ndo apenas da educagao,
mas também da sociedade como um todo. Ao promover um ensino mais
dindmico, centrado no estudante e alinhado as demandas do século XXI, essas
abordagens vao além da sala de aula, impactando diretamente a formagdo
de cidadaos criticos, criativos e engajados. Ao colocar o aluno no centro do
processo de aprendizagem, as metodologias ativas estimulam o desenvolvimento
de habilidades como a colaboragdo, a resolugdao de problemas e o pensamento
critico, que sdo fundamentais para a participagdo ativa na sociedade. A integracao
de tecnologias digitais amplia ainda mais esse potencial, proporcionando
acesso a informacdes, ferramentas e recursos que antes eram inimaginaveis, e
fomentando a criacdo de redes de colaboragdao que transcendem as fronteiras
geograficas. No entanto, a transformagao educacional ndo se limita a sala de aula.
A implementacdo dessas praticas exige um olhar critico sobre as desigualdades
sociais e as disparidades de acesso a tecnologia. E fundamental garantir que
todos os estudantes tenham oportunidades iguais de participar desse processo,
evitando a exclusao digital e promovendo uma educagdo mais justa e equitativa.
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Importancia da criatividade

A criatividade ¢ um fendmeno complexo e multidimensional, sendo
compreendida como a habilidade de uma pessoa em produzir ideias novas,
originais e uteis (CHILDS ez al., 2022). Trata-se de um potencial presente em
todas as pessoas (NAKANO, 2011) que pode ser aprimorado em condi¢des e
climas propicios, possibilitando a expressao criativa em cada individuo (DE LA
TORRE, 2014; HELFAND et al.,, 2017). Nao se trata, portanto, de um dom
exclusivo de génios e artistas e nem de uma habilidade artistica ou secundaria,
mas sim considerada um componente crucial para a adaptagdao e o sucesso no
mundo cotidiano (NAKANO et al., 2024).

Contrariando o que ¢ difundido pelo senso comum, a criatividade nao se
manifesta apenas em individuos seletos e estereotipados, ela é um atributo que
se apresenta de forma difusa na populagdo, pelo menos enquanto potencial, se
manifestando de forma e intensidade diferentes a depender do ambiente em que o
sujeito esta inserido e das oportunidades de estimulagdo existentes (HELFAND
et al, 2017, NAKANO, 2019). Compreende-se, assim, que a manifestagdo da

1 Doutora em Psicologia. Pontificia Universidade Catolica de Campinas, Escola de Ciéncias
da Vida, Programa de pos-graduagdo em Psicologia.

2 Graduanda do curso de Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas.
Bolsista de iniciagdo cientifica Pibic CNPq.

3 Graduanda do curso de Psicologia da Pontificia Universidade Catolica de Campinas.
Bolsista de iniciagdo cientifica Fapesp.

4 Graduanda do curso de Psicologia da Pontificia Universidade Catodlica de Campinas.
Bolsista de iniciacao cientifica Fapesp.

5 Graduanda do curso de Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas.
Bolsista de iniciagdo cientifica Fapic
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criatividade ndo ocorre espontaneamente, mas por meio da interagao entre bases
individuais, sociais, biologicas e emocionais (BRITO et al., 2009).

Em um contexto cada vez mais dinamico e repleto de transformagdes,
a criatividade tem sido reconhecida, especialmente na ultima década, como
uma competéncia de extrema importdncia e valor, capaz de ajudar criangas e
adolescentes a enfrentarem os desafios ao longo de suas vidas (ATA-AKTURK;
SEVIMLI-CELIK, 2023; POTTERS ez al, 2023, PRAHANI et al, 2024;
SHERALIYEVNA, 2024). Ao lado do pensamento critico, da colaboragdo e da
comunicagdo, a criatividade é vista como uma das competéncias fundamentais
no século XXI (NATIONAL RESEARCH COUNCIL, 2011; THORNHILL-
MILLER, 2023), pois permite a transferéncia e aplicagio de conhecimentos
para a resolucdo de problemas em novas circunstancias.

Cada vez mais, os diferentes contextos precisam de pessoas que pensem em
solugdes de problemas, que levem a inovagdes, que apresentem um pensamento
questionador, dentre outras caracteristicas que estdo relacionadas a criatividade
(ALMEIDA et al,, 2013; MUNIZ; MARTINEZ, 2015). Em um contexto de
aceleradas transformagoes sociais e tecnologicas, a criatividade ndo é apenas um
traco desejavel, mas uma necessidade para o desenvolvimento humano e para o
progresso econdmico e social NAKANO; WECHSLER, 2018).

Diferentes pesquisas tém demonstrado que a criatividade individual
prediz o desempenho académico, performance inovadora, satisfacao com a vida
(LONG et al., 2022), saude mental (OLIVEIRA ez al,, 2016), além de realizagdao
pessoal e profissional (WECHSLER, 2008). A criatividade também desempenha
um papel essencial na constru¢do de competéncias socioemocionais. Estudos
indicam que essa habilidade se relaciona com fatores como abertura a novas
experiéncias, consciéncia, amabilidade e 16cus de controle interno, sendo um
preditor relevante de adaptacdo e bem-estar psicolégico NAKANO ez al., 2021).

Um avan¢o importante nas teorias da criatividade envolve a distingdo
entre criatividade cotidiana e criatividade inovadora. Enquanto a primeira
refere-se a aplicagdo de solugdes criativas em tarefas comuns e problemas
diarios, a segunda envolve a produ¢ao de novas ideias que rompem paradigmas
estabelecidos (ALVES; CASTRO, 2015). Essa distingdo tem implicagdes diretas
na avaliagdo da criatividade e na formulacao de politicas educacionais que
buscam estimular o pensamento criativo em diferentes contextos.

Em geral, as pessoas acabam se aprimorando mais e desenvolvendo
melhor uma habilidade em alguma area de maior interesse, podendo nao ter
o mesmo nivel de habilidade em outras areas, por essa razao, o mais correto €
falar de “criatividades” dada as variedades de sua expressiao (FRANCO et al.,
2023). E importante reconhecer que a criatividade é um conceito especifico de
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dominio e ndo pode ser categorizada em um unico tipo (STERNBERG et al.,
2022). Assim, ela pode ser expressa de varias maneiras na musica, desenho,
linguagem, corpo, visual, cientifica, artistica (NAKANO et al., 2023). Diferentes
aspectos da criatividade podem ser capturados dentro dessas diferentes areas de
expressdo criativa (KIM, 2011).

Criatividade na escola

Considerando o ambiente escolar como um dos principais contextos
responsaveis pelo desenvolvimento das potencialidades humanas (NAKANO
et al., 2023), a escola assume um papel importante para a estimulagdo da
criatividade, embora as condi¢bes encontradas possam tanto estimular como
colocar obstaculos a sua expressao. Isso vai depender da organizagdo do curriculo
escolar, de oportunidades para a promog¢do de competéncias criativas dos
alunos, das praticas adotadas pelo professor/docente e dos modelos de ensino e
aprendizagem valorizados nesse contexto (NAKANO; WECHSLER, 2011).

Ao longo das ultimas décadas, sua conceituacdo evoluiu de uma visao
limitada e linear para uma abordagem integrativa, que considera tanto aspectos
individuais quanto contextuais no desenvolvimento da expressdo criativa
(NAKANO; WECHSLER, 2020). Atualmente, reconhece-se que a criatividade
pode se manifestar em niveis variados, desde a resolugdo de problemas cotidianos
até inovagdes paradigmadticas que transformam sociedades inteiras. No caso da
escola, estamos falando da criatividade cotidiana, chamada de mini-c.

A criatividade no nivel mini-c se refere a experiéncias subjetivas de
criatividade que normalmente assumem a forma de ideias, insights e interpretagdes
que sdo novas e significativas para a propria pessoa, ndo necessitando serem
reconhecidas como novas e significativas por outros para serem consideradas
criativas (BEGHETTO; KAUFMAN, 2007). Assim, as pessoas podem
manifestar varios insights em nivel mini-c ao longo de sua vida. Quando estamos
falando de potencial criativo, temos que nos centrar nas ideias em nivel de
mini-c ou Jittle-c. Logicamente a maioria dos professores nunca terd um Einstein,
Picasso ou Mozart na sala de aula (KAUFMAN et al., 2009). Nao parece justo
querer comparar a criatividade de uma crianga com a criatividade de uma
pessoa que se destacou em alguma area devido a sua criatividade (NAKANO,
2024). Segundo a autora, na crianga, a publicacdo de um poema, um prémio
recebido na escola por uma invengao ou ideia, sao exemplos de manifestagdo
elevada de criatividade. Por isso, é importante compreender que essa habilidade
se desenvolve com o tempo, oportunidades e experiéncia.

Sabemos que a criatividade pode ser desenvolvida e estimulada,
especialmente no ambiente educacional, onde seu cultivo, desde a infancia, se
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faz essencial para formar individuos mais adaptaveis as exigéncias do mundo
contemporaneo (ATA-AKTURK; SEVIMLI-CELIK, 2023). Esse periodo, em
especial, representa uma fase critica para a estimulagdo do potencial criativo visto
que as criangas ainda nao foram totalmente condicionadas por padrdes rigidos
de pensamento, o que favorece a exploracdo de ideias originais e inovadoras
(LEGGETT, 2017). Trata-se de um periodo critico para o desenvolvimento
sadio dessa habilidade visto que, nessa fase, as criangas ainda estao em processo
de formagdo e ndo foram totalmente condicionadas por crengas, ideias e valores
rigidos (OLIVEIRA, 2010).

A estimulagdo da criatividade, especialmente por meio da educagao,
permite formar individuos que pensem de forma inovadora e “fora da caixa”,
tornando-os mais preparados para prosperar em um mundo de intensas e rapidas
mudancas (BELOYIANNI; ZBAINOS, 2021). Nesse sentido, a estimulac¢ao da
criatividade na infancia pode promover um impacto significativo no potencial
criativo do individuo no futuro, além de ser uma importante ferramenta para
lidar com os desafios cotidianos e encontrar possiveis solugdes.

O potencial criativo comega a se transformar em realiza¢do criativa somente
em idades mais avangadas, por exemplo, a partir das experiéncias no ensino médio
e na faculdade. Nesse ambiente, a presenca de colegas desafiadores, instrutores
especialistas, modelos, mentores e curriculos podem ajudar esse potencial a se
manifestar sob a forma de realizagdes de alto nivel (FELDHUSEN, 2005). Ou
seja, na infancia, suas habilidades estdo apenas surgindo. Na adolescéncia, elas
se tornam mais explicitas e, no final da adolescéncia e no inicio da idade adulta,
podem emergir ou se desenvolver completamente. Dessa forma, os professores
precisam reconhecer os diferentes periodos criativos ao longo da vida, valorizando
as oportunidades de incentivar esse tipo de expressao.

Diversas pesquisas realizadas com o intuito de identificar a criatividade no
contexto escolar, mostram que a qualidade e a quantidade de estimulos oferecidos
no periodo escolar, determinam o desenvolvimento do potencial criativo dos
individuos (NAKANO ez al., 2024). Tais pesquisas buscam, principalmente,
responder a algumas inquietagdes dos pesquisadores na temadtica: “Existem
escolas tornando seus alunos mais criativos? As escolas se preocupam com a
questdo da criatividade? O que tem sido feito para a estimulagao da criatividade
nesse contexto? O que mais podemos fazer?” (MORAIS; AZEVEDO, 2008,
p. 160). Vale ressaltar, portanto, que a avaliagdo de tal construto ndo tem a
finalidade de identificar o nivel de criatividade do sujeito, nem fazer julgamentos
se um individuo é criativo ou ndo, mas sim mapear esta habilidade para
oferecer programas de atendimento e atender as suas necessidades educacionais
individuais e grupais (NAKANO, 2018b).
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Aidentificagdo de alunos criativos pode auxiliar profissionais na elaboragao
de processos de aprendizagem personalizados, que reconhegam padrdes criativos
e atendam as necessidades especificas de cada aluno, ajustando-se ao nivel de
cada estudante e servindo de indicativo até mesmo para o rastreamento de altas
habilidades/superdotagao (LIN et al., 2013; NAKANO et al.,, 2020).

Consequentemente, esforgos provenientes de organizagdes internacionais
e sistemas educacionais de diferentes paises voltados a avaliagdo de
diferentes aspectos da criatividade e implementacdo de programas para seu
desenvolvimento tém sido relatados. Dentre eles, podem ser citados o World
Economic Forum, European Pairlament and Council of the European Union e a sua
inser¢do no Programme for International Student Assessment (PISA) em 2002
(Organisation for Economic Co-operation and Development, OECD, 2019).
Dados da OECD de 2022, revelam que o Brasil ficou em 44° lugar entre os 57
paises avaliados e que, cerca de 54,3% dos alunos brasileiros foram classificados
nos niveis 1 e 2 de criatividade, os mais baixos do Pisa, demonstrando uma
dificuldade em pensar diferentes solu¢des para um problema, especialmente
daqueles classificados como cientificos (NAKANO et al, 2024). Somente
10,8% dos alunos brasileiros atingiram niveis mais altos, sugerindo um desafio
substancial para o desenvolvimento dessa habilidade no pais (Organizagdo para
a Cooperagao e Desenvolvimento Econémico [OCDE], 2022). Esses dados
corroboram a crescente preocupa¢do com o fortalecimento de competéncias
criativas no ambiente escolar, uma vez que elas estdo associadas ao sucesso
académico, profissional e a inovagdo (CHALKIADAKI, 2018).

Inclusive, na presen¢a de um potencial criativo elevado, podemos pensar
na possibilidade de um aluno que apresenta superdotacdo produtivo-criativa
(NAKANO, 2024). Segundo Renzulli (2004), esse tipo de superdotacao se marca
pelo desenvolvimento de ideias, produtos e expressGes artisticas. Na infincia
pode se caracterizar pela presen¢a de uma “imaginagdo fértil, um fluxo constante
de ideias, questionamentos frequentes e a busca por solugdes inovadoras para
problemas do dia a dia” (BREVIARIO ez al., 2024, p. 13). E comum o interesse
por atividades artisticas (pintura, musica, teatro), além de se mostrarem curiosas
em relacdao ao mundo.

Nesse tipo de superdotacao a pessoa utiliza seu pensamento para produzir
novas ideias, apresentando interesse em realizar atividades que agucam sua
curiosidade (SHIMITE et al., 2021). Essas pessoas conseguem combinar muitas
ideias, selecionar a informagao relevante, procurar por novas informagdes, serem
ativas em seus processos de aprendizagem (LUBART; ZENASNI, 2010).
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Beneficios da avaliacdo da criatividade para o contexto escolar

O crescente reconhecimento da relevancia da criatividade tem gerado
interesse relacionado a sua avaliagdo por parte de educadores, psicologos
e formuladores de politicas publicas. Medir a criatividade tornou-se uma
necessidade tanto para pesquisadores quanto para profissionais das areas da
educagdo e da psicologia, uma vez que sua avaliacdo fornece insumos para
intervengdes e programas voltados a sua estimulacdo e desenvolvimento
(NAKANQO, 2020). Além disso, a identificagdo de individuos criativos e o uso
das informagdes colhidas na avalia¢ao, pode-se orientar os individuos a respeito
de quais areas podem ser mais propensas a trazer a eles maior realiza¢ao pessoal
e profissional NAKANO; WECHSLER, 2006).

Sendo assim, uma série de questionamentos surgem aos pesquisadores
acerca da avaliacdo da criatividade: em quais dominios ou areas o individuo
apresenta seu maior potencial? qual o nivel de criatividade que ele apresenta?
quais predi¢cdes podem ser feitas a partir dos resultados da avaliagdo? quais seus
pontos fortes e fracos? como estimular a criatividade de um individuo com esse
perfil? (TREFFINGER et al,, 2013).

A avaliagdo da criatividade ndo se justifica apenas pelo seu valor tedrico
e metodologico, mas também por suas amplas implicagdes praticas. Estudos
indicam que individuos mais criativos tendem a apresentar melhor desempenho
académico, maior capacidade de adaptagdo a novas situagdes, niveis elevados de
satisfacdo com a vida e até mesmo beneficios no campo da saide mental, uma
vez que o0 pensamento criativo esta associado a maior resiliéncia psicoldgica e
flexibilidade cognitiva (NAKANO, 2018a).

Além disso a avaliagdo se faz benéfica principalmente no contexto
educacional, sendo util na identificagdo de comportamentos criativos em todos
os alunos e no planejamento de intervengdes educacionais que podem favorecer
o potencial criativo de cada aluno (LONG et al., 2022). Assim, uma diversidade
de instrumentos, metodologias e técnicas estdo sendo desenvolvidas com a
proposta de avaliar o potencial criativo (NAKANO, 2018a), tendo em vista a
necessidade da elaboragdo de indicadores, critérios e instrumentos eficazes e
confiaveis (NAKANO; WECHSLER, 2006).

A literatura também aponta que a criatividade nao se restringe a grandes
invengdes ou descobertas revolucionarias, mas se manifesta no cotidiano das
pessoas, contribuindo para a solug¢do de problemas comuns e a adaptacdo a
novos desafios. Nesse sentido, sua avaliagdo permite ndo apenas identificar
individuos com alto potencial criativo, mas também compreender como
diferentes contextos sociais e educacionais influenciam o desenvolvimento dessa
habilidade (ALVES; CASTRO, 2015).
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Principais dificuldades de se pensar na criatividade no ambiente escolar

Pesquisas tém demonstrado que os professores possuem visdes imprecisas
sobre os comportamentos criativos dos alunos em sala de aula e que classificam
seus comportamentos como menos desejaveis do que aqueles apresentados por
outras criangas (KETTLER; BOWER, 2017). Segundo os autores, existe ainda
uma desconexao entre as percepgcdes dos professores sobre o que seria criatividade
e as demonstragdes criativas que os alunos apresentam. Interessantemente,
professores conseguem identificar pessoas criativas e eminentes em suas areas,
mas ignoram o fato de que na sua propria sala de aula pode haver um aluno com
potencial criativo elevado (SAK, 2004).

Parte dessa situagdo pode ser compreendida perante a presenga de mitos e
concepgdes equivocadas que ainda se fazem comuns entre a populagdo em geral
(CROPLEY; PATSTON, 2019; KAYA, 2020) e, também, entre professores.
Parte deles foi recuperada na literatura cientifica, sendo apresentado o mito
seguido da explicagdo verdadeira.

* “A criatividade é um dom presente em poucos individuos”: a literatura
tem demonstrado que todas as pessoas possuem potencial para serem
criativos de diferentes formas, sendo que esse potencial vai se manifestar
de forma mais ou menos intensa dependendo das condi¢des encontradas
no ambiente (NAKANO et al., 2023)

» “A criatividade é resultado de uma inspira¢dao que aparece do nada”: até
que a pessoa faca uma descoberta subita, um longo processo de trabalho,
conhecimento, persisténcia aconteceram anteriormente (MORALIS, 2015)

» “Pessoas criativas geralmente apresentam algum tipo de desajustamento
ou loucura”: a ideia de que pessoas criativas sio mais propensas a loucura
é um mito sem base cientifica. Essa associacio é contestada devido a
falhas metodolégicas (GILLAM, 2018a; HUGHES & WILSON, 2017).
Na realidade, pesquisas indicam que a criatividade estd mais associada
ao bem-estar e a saude mental (GILLAM, 2018a; REISMAN, 2017,
WEISBERG, 1993)

* “A criatividade se manifesta somente nas artes”: essa associacdo da
manifestagdo criativa as artes é equivocada, visto que a criatividade
nao é uma caracteristica exclusiva dos artistas e restrita somente a essa
area; pode se manifestar em diferentes areas (desenho, musica, escrita,
corporalmente, dentre outras) (NAKANO et al., 2023)

» “Pessoas criativas sempre tém grandes ideias”: nao se espera que as pessoas
sejam criativas o tempo todo ou em todas as areas (LASSIG, 2019)

» “A geracdo de uma ideia criativa depende apenas dos esfor¢os da propria
pessoa”: essa ideia desconsidera a influéncia do ambiente, o qual pode
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favorecer ou bloquear a expressao criativa (LIBORUISSEN, 2012)

+ “As pessoas ja nascem criativas ou ndo”: a criatividade estd presente em
todas as pessoas, a0 menos enquanto potencial, podendo ser estimulada
ou inibida (NAKANO, 2011)

« “E possivel que algumas pessoas no tenham nenhum tipo de criatividade”:
a ciéncia aponta que esse constructo ¢ uma habilidade presente em todos
os individuos, porém seus niveis variam conforme a intera¢ao entre fatores
individuais, sociais, bioldgicos e emocionais (BRITO et al., 2009).

+ “Somente os grandes génios sdo criativos”: ao contrario das percepgoes
comuns sobre criatividade, essa caracteristica ndo € resultado da
genialidade, mas sim de um arduo processo de preparagdo, dedicacdo e
trabalho (LUBART; THORNHILL-MILLER, 2019)

» “A criatividade ndo pode ser aprendida ou desenvolvida’; a criatividade
pode ser treinada e desenvolvida por meio de estratégias e ferramentas
(LIN et al., 2013), sendo que, na presenga de um espago propicio, esse
potencial tende a ser ampliado (MORAIS et al., 2021)

* “A criatividade ¢ resultado de uma inspiragdo divina”: acreditar que a
criatividade ¢ fruto de uma inspiragao divina ¢ um dos mitos associados
a esse constructo. Essa hipotese desconsidera a influéncia dos fatores
ambientais, sociais e emocionais na manifestacdo desse potencial
(LIBORUISSEN, 2012)

* “Eu ndo nasci criativo”: é comum que as pessoas nao se considerem
criativas, sendo que, no entanto, essa fala € muito mais resultado da falta
de reconhecimento de suas proprias habilidades (REIS et al., 2020)

» “Todo aluno criativo é indisciplinado”: Devido a algumas caracteristicas
tipicamente apresentadas por pessoas criativas, como a curiosidade,
questionamento e divergéncia, é comum que professores percebam os
alunos criativos como indisciplinados e perturbadores (MORALIS, 2015)

* “Criatividade e inovagdo podem ser consideradas sinénimos”: a
criatividade envolve a criagdo de uma ideia nova, sendo que a inovagao
acontece somente quando essa ideia é colocada em pratica (NAKANO;
WECHSLER, 2018)

* “Nao ¢é possivel medir a criatividade”: a avaliagdo da criatividade é
desafiadora, mas existem medidas confidveis que abrangem diversos
métodos, incluindo instrumentos padronizados, observacdes, dados
biograficos, entrevistas, analise da producdo criativa, autoavaliagdes e
entre outros. (NAKANO, 2018)

Os exemplos apresentados confirmam a existéncia de mitos e concepgdes
equivocadas associados a criatividade, as quais apresentam pouca ou nenhuma
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base empirica (PATSTON et al., 2018). Contudo, ainda vém sendo mantidas
durante décadas. Essa perpetuacdo de mitos ocorre, em grande parte, devido a
uma forte influéncia de conhecimentos de fontes populares, como midias sociais,
cinema, televisao e circulo social. Esses meios frequentemente simplificam e
reduzem conceitos complexos, como o fendmeno da criatividade, a explicagbes
superficiais e reducionistas (BENEDECK et al., 2021).

A propagagdo desses mitos impacta a criatividade de diversas maneiras e
ainda favorece a manuten¢ao de um certo mistério em relacio a essa habilidade
(BENEDECK et al., 2021). Especialmente no contexto educacional, onde o
desenvolvimento dessa habilidade exige um esforco conjunto, Nakano et al.
(2023) afirmam que a persisténcia dessas crencas pode ser considerada um
obstaculo significativo a ser superado. Isso porque podem resultar em abordagens
pedagogicas limitadas, que negligenciam o potencial criativo dos estudantes.

Diante desse cenario, torna-se essencial recorrer a ciéncia como base
para repensar e aprimorar a maneira como a criatividade ¢ compreendida
e incentivada. Sendo um campo em constante construgdo, a ciéncia busca
continuamente novas evidéncias que ampliem e fortalecam o conhecimento,
oferecendo suporte tedrico e pratico para a atuagdo de diversos profissionais.
Além disso, mantém- se aberta a revisdo de suas suposi¢des a luz de novas
descobertas (ZARBIN, 2022). Portanto, cabe aos educadores acompanharem
esses avangos e exercerem seu proprio potencial criativo em sala de aula para
explorar diferentes formas de incentivar o pensamento criativo.

Consideracgoes finais

Ao longo deste capitulo, examinou-se a criatividade ndo apenas como um
traco desejavel no desenvolvimento infantil, mas como uma competéncia essencial
para a adaptacdo e transformacdo da realidade. A revisao tedrica demonstrou
que a criatividade transcende o senso comum que a associa exclusivamente a
individuos excepcionalmente dotados ou a manifestacOes artisticas. Trata-se, na
verdade, de uma habilidade presente em todos 0s sujeitos e passivel de estimulo e
aprimoramento ao longo da vida (HELFAND et al., 2017; NAKANO, 2011). No
contexto educacional, sua relevancia se amplia, uma vez que constitui um pilar
fundamental na constru¢dao do pensamento critico e da capacidade inovadora
— competéncias indispensaveis para o século XXI (NATIONAL RESEARCH
COUNCIL, 2011; THORNHILL-MILLER, 2023).

Os achados discutidos indicam que a escola, enquanto ambiente
estruturante do desenvolvimento cognitivo e socioemocional, possui um
papel determinante na promog¢do da criatividade. No entanto, para que essa
potencialidade seja plenamente cultivada, faz-se necessario que praticas
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pedagodgicas sejam intencionalmente orientadas para fomentar o pensamento
divergente e a experimentagdo ativa (NAKANO et al., 2023). Apesar desse
reconhecimento tedrico, observa-se que a implementagdo de uma cultura escolar
que valorize a criatividade ainda enfrenta obstdculos consideraveis. Entre
os desafios destacados, ressalta-se a persisténcia de concepg¢des equivocadas
sobre o tema e a prevaléncia de modelos de ensino centrados na reprodugdo de
conhecimento, em detrimento da exploragao criativa (CROPLEY & PATSTON,
2019; PATSTON et al., 2018).

Paralelamente, a avaliacdo da criatividade no ambiente escolar se
configura como uma ferramenta estratégica para embasar politicas educacionais
mais equitativas e eficazes. Modelos sistematizados de identificacdo de perfis
criativos podem contribuir significativamente para o delineamento de programas
educacionais voltados a valorizacido da diversidade e ao estimulo de diferentes
expressOes criativas (NAKANO, 2020). Dada a relagdo entre criatividade,
bem-estar psicologico e saude mental, vemos que o estimulo a criatividade ndo
apenas potencializa o aprendizado, mas, também, favorece uma adaptagdao mais
saudavel aos desafios contemporaneos (NAKANO et al., 2021; OLIVEIRA
et al., 2016). Esses achados reforcam a necessidade de um olhar mais atento
por parte de educadores e formuladores de politicas publicas, de modo que a
criatividade seja promovida de forma sistematica e alinhada as necessidades
educacionais dos estudantes.

Diante do exposto, torna-se evidente a urgéncia de reformas estruturais no
sistema educacional visando mitigar os entraves que limitam a expressao criativa
no ambiente escolar. A criatividade deve ser concebida ndo como uma habilidade
opcional, mas como um direito fundamental dos estudantes, assegurando que
suas potencialidades sejam amplamente desenvolvidas. O avango nesse campo
nao apenas ampliard o conhecimento cientifico sobre o tema, mas também
fornecera subsidios concretos para a constru¢ao de ambientes educacionais mais
inovadores, inclusivos e preparados para os desafios da contemporaneidade.
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BIOETICA DE INTERVENCAO:
UMA PRAXIS ETICA QUE
SE COMPLETA PELA EDUCACAO
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1. Introduc¢ao

A Bioética de Intervengdo emerge como uma resposta critica e
transformadora aos desafios éticos impostos pelas desigualdades sociais,
econdmicas e ambientais do mundo contempordneo. Desenvolvida por Volnei
Garrafa e Dora Porto na Catedra Unesco de Bioética da Universidade de Brasilia,
essa corrente tedrica propde uma ruptura com a neutralidade axiologica da
bioética tradicional, assumindo um compromisso explicito com 0s grupos sociais
mais vulneraveis. Ao priorizar a justi¢a social, a equidade e a solidariedade, a
Bioética de Intervengdo busca nao apenas analisar dilemas éticos, mas intervir
ativamente na realidade, promovendo mudangas concretas e duradouras.

Nesse contexto, a educacdo surge como um eixo fundamental para
a concretizacdo dos principios da Bioética de Intervengdo. Ao integrar essa
perspectiva critica aos processos formativos, é possivel formar cidadaos
conscientes, capazes de reconhecer e enfrentar as estruturas de opressao e
exclusao que perpetuam as desigualdades. Este trabalho explora a relagdao entre
a Bioética de Intervengdo e a educagdao, destacando como essa alianga pode
contribuir para a constru¢ao de sociedades mais justas, inclusivas e sustentaveis.

2. Bioética de Intervencao: uma necessidade social

A Bioética de Intervengao é uma proposta epistemoldgica anti-hegemonica
ao principialismo, gerada na Catedra Unesco de Bioética da Universidade de
Brasilia, com a autoria dos bioeticistas Volnei Garrafa e Dora Porto (2002).
Prop06s em sua génese uma alianga concreta com o lado historicamente mais fragil

1 Doutorando em Educagdo pela Universidade Tuiuti do Parana. Mestre em Bioética
pela Pontificia Universidade Catolica do Parana. Graduado em Educacio Fisica pela
Universidade Estadual do Centro-Oeste.

2 Mestre em Bioética pela Pontificia Universidade Catdlica do Parana.
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da sociedade, indicando um novo olhar de diferentes dilemas, como: autonomia
versus justica/equidade, beneficios individuais versus beneficios coletivos,
individualismo versus solidariedade, omissdao versus participa¢do e mudancgas
superficiais versus transformagoes concretas e permanentes (GARRAFA, 2005).

De acordo com Garrafa e Porto (2003), o processo de construgdo do
arcabouco teodrico da Bioética de Intervengado foi desenvolvido na Universidade
de Brasilia (UnB), onde o estudo de algumas categorias auxiliou na estruturagao
da proposta. Dentre elas, destacam-se:

» Bioética das situagdes persistentes: condigdes sociais que persistem desde
a Antiguidade, como “a exclusao social, a discriminac¢ao das mulheres, o
racismo, a inequidade na aloca¢do e distribui¢do de recursos de saude, o
abandono de criangas e 1dosos, o aborto, a eutanasia, dentre outros;

+ Bioética das situagdes emergentes: trata de assuntos procedentes do
acelerado desenvolvimento cientifico e tecnoldgico dos tltimos 50 anos,
como técnicas de reprodugdo, Projeto Genoma Humano e avangos no
campo da engenharia genética, transplantes de 6rgdos e tecidos, dentre
outros;

» Paises centrais: paises em que problemas sociais basicos, como por
exemplo saude, educacdo, alimenta¢do, moradia e transporte ja estdo
solucionados ou bem encaminhados quanto a resolugao;

» Paises periféricos: paises caracterizados como em desenvolvimento por
organismos internacionais, mas que na realidade nao oferecem, em sua
maioria, condigdes minimas de sobrevivéncia e dignidade a populagio.
Para os autores, os bioeticistas ndo podem adotar uma unica Bioética

como central, visto que cada qual enfrenta conflitos e problemas de origens,
dimensdes e complexidade diferentes, com privilegiados/incluidos em uma
regido e desprivilegiados/excluidos em outra. Pelo contrario, devem ter em
mente que a Bioética “surgiu para refor¢ar o lado mais fragil de qualquer inter-
relagdo historicamente determinada” (GARRAFA e PORTO, 2003, p. 37).

A Bioética revela-se de forma distinta entre os paises periféricos e centrais,
ou melhor, em propor¢des desiguais. Os paises centrais sao todos aqueles que
encontraram ou que encaminharam solugdes para os problemas de satde,
educacgio, alimentagcdao, moradia e transporte, considerados basicos. Os paises
periféricos sdo aqueles que comportam uma grande parcela da populagio que luta
por condigdes minimas de sobrevivéncia com dignidade (GARRAFA e PORTO,
2008). De acordo com Cruz e Trindade (2006), os paises centrais apresentam em
sua agenda de discussao bioética, apenas uma fragdo das situagdes persistentes,
em contrapartida, os paises periféricos discutem as questdes emergentes, mas
sobretudo as persistentes.
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Garrafa e Porto (2003) destacam a necessidade de esclarecer (e trabalhar)
a diferenga entre os termos igualdade e equidade: igualdade nada mais é do
que o fim ultimo desejado pela equidade. Para que se possibilite a igualdade, é
imprescindivel um olhar equitativo, capaz de reconhecer as diferengas e suprir as
necessidades diversas dos sujeitos sociais. Caso contrario, um olhar meramente
igualitario (como o da Revolu¢ao Francesa, por exemplo), tende a horizontalizar
e minimizar as diferencas e desigualdades existentes da maior parte da populagao.

Os autores também fundamentam a Bioética de Intervengdo no conceito
de justica social. Para eles, a igualdade, alcangada por meios equitativos, € o
ponto de chegada para a efetivagdo da justica social. Esta tltima é um referencial
elementar para os direitos humanos, cujo objetivo é o reconhecimento da
cidadania. Neste contexto:

A busca da equidade, o reconhecimento de necessidades diversas em
sujeitos também diferentes para atingir objetivos iguais sdo um dos
caminhos da ética pratica diante da necessidade de expandir o acesso
aos direitos humanos universais. A garantia do direito a uma vida digna,
representado nessa discussdo pela possibilidade de acesso a satide e demais
bens indispensaveis a sobrevivéncia e a qualidade de vida do mundo pds-
moderno (GARRAFA e PORTO, 2003, p. 38).

Ainda no topico de justi¢a social, trés conceitos devem ser considerados
para que o debate na Bioética de Interven¢ao se enriquega: a) libertacdao: baseado
na concep¢ao de Paulo Freire, que prega a luta pela eliminacdo de forgas
opressoras sobre pessoas/grupos sociais, para que estes ultimos recuperem
a autonomia e tenham a garantia de acesso a elementos essenciais para a
cidadania, como satude e educacao; b) empoderamento: ganhou destaque com
Amartya Sen, e defende que as escolhas autbnomas nao podem ser induzidas
por falta de opgbes. Por isso, as condi¢es para que os vulneraveis construam
suas decisdes de maneira legitima devem ser ofertadas; c) emancipacdo: nao
basta assegurar a sobrevivéncia, sendo necessario que opgdes existam para que
o proprio individuo seja capaz de buscar a sobrevivéncia. Essas caracteristicas
da Bioética de Intervenc¢do, com a clara intengdo da busca pela inclusao social,
deixam evidente a necessidade da extrapolagcdo destas consideragdes para a
dimensao politica (CRUZ e TRINDADE, 2006).

Grande parte da critica da Bioética de Intervengao diz respeito ao sistema
capitalista. Segundo Garrafa e Porto (2003), a 16gica do capital transformou
as diferentes sociedades em meros mercados. A distribuicdao das riquezas e o
consumo de recursos sd2o inversamente proporcionais a divisdo numérica da
populagdo. As moralidades, construidas sob diferentes perspectivas ao longo da
histéria, tornaram-se alvo de anulagdo ideoldgica e de legitimidade, convertidas
em um grande processo de expansido e dominag¢ido econOmica.
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Um conceito que sustenta a dominagdo de elites globais por meio do
capital é o Imperialismo Moral. Para Cruz e Trindade (2006), a Bioética de
Intervencdo defende que os mais poderosos adotam medidas impositivas,
por meio da determinagdo de padrdes morais especificos e de culturas, em
regibes politicas, geograficas e em nagOes. Essa estratégia é adotada quando
as moralidades de diversas sociedades nao sdo compativeis com as praticas
comerciais necessarias para a sustentacao do projeto de expansao desenfreada
dos paises economicamente mais fortes.

Para Boff (2012), um trago caracteristico do imperialismo € nao ter limites:

Sua légica leva a conquistar tudo e a todos, o espaco fisico,
as esferas todas da vida, a mente e os coragdes dos povos.
E, ndo contente, invoca o mandato divino como o “destino

manifesto” norte-americano ou o “requerimento” dos
colonizadores ibéricos (BOFF, 2012, p. 76).

Garrafa e Porto (2003) pontuam que a globalizagdo abriu o horizonte de
conhecimento sobre a pluralidade de culturas, mas que ao mesmo tempo refor¢cou a
nog¢ao de interdependéncia e totalidade. Nesse caminho, as tecnologias alargaram
as possibilidades de comunicagdo e cdmbio de informagdes, criando uma cultura
de massa pronta para atender os interesses mercadologicos de consumo.

Como o processo de choque entre culturas tornou-se irreversivel, foi
necessario se pensar em uma ética universal, que fosse capaz de equilibrar a
convivéncia entre os que detém o poder e os submetidos a ele, entre centrais e
periféricos. Por isso, Garrafa e Porto (2003) propuseram duas referéncias como
ponto de partida para direcionar os debates fundamentados na Bioética de
Intervengao: finitude dos recursos naturais e corporalidade, prazer e dor.

A primeira vai contra a tendéncia de crescimento ilimitado. A consciéncia
coletiva de que os recursos naturais do planeta nao sao infinitos é mais do que
consolidada. O Papa Francisco declarouna Carta Enciclica Laudato Si—Louvado
sejas, cujo tema € “sobre o cuidado com a casa comum”, que a humanidade ndo
pode ter atitude de consumidora, dominadora ou mera exploradora dos recursos
naturais. Os governos tém de cumprir o dever proprio e nao-delegavel de
preservar o meio ambiente e seus recursos naturais. Para o Papa, é inconcebivel
a corruptividade dos governantes em ndo preservar as outras formas de vida
por conta de espurios interesses de grupos econdmicos (FRANCISCO, 2015).
A real possibilidade de extingao da espécie humana e de outros seres vivos deve
ser argumento solido suficiente para a flexibilizagdo de posi¢bes favoraveis a
preservacdo da diversidade (GARRAFA e PORTO, 2003). Esta compreensao
vai fortemente de encontro com o Principio Responsabilidade de Hans Jonas
(2006). O Principio Responsabilidade pode ser considerado nas discussdes do
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campo da Bioética de Intervengao. Apenas para esclarecimento, Jonas (2006)
dizia que nenhuma ética até entdo proposta se preocupava adequadamente com
o futuro da humanidade. A sociedade de hoje é individualista e antropocéntrica,
ditada pelo modelo de capital adotado entre as nagdes. Os valores de vida
sdo muitas vezes destituidos de sensatez e de uma face humanitaria, sendo
reproduzidos de maneira continua (STOPPA e VIOTTO, 2015). Neste processo,
os individuos afastam-se dos ideais de solidariedade, deixando de realizar suas
potencialidades humanas fundamentais para a constru¢do de relagdes sociais
auténticas (ORIO, 2015). Boff (2004) lembra que a crescente violéncia em
todos os ambitos do mundo e da sociedade ndo poupa sequer o universo do
entretenimento infantil. Chegamos a um ponto culminante com a construgao
do principio da autodestrui¢do. Sao multiplas as causalidades estruturais e ndo
podemos ser simplistas neste campo. Mas ha uma estrutura, erigida em principio,
que explica em grande parte a atmosfera geral de violéncia: a competitividade
ou a concorréncia sem limites.

A consequéncia deste processo de esvaziamento do senso cooperativo e
solidario pode ser lembrada na obra Eichmann em Jerusalém, da fildsofa-politica
Hannah Arendt (1999). Ela usa o termo “banalidade do mal”. O homem fica
tdo envolto na grande massa burocratica que perde o sentido de sua esséncia,
podendo acarretar na perda de juizo critico e reflexivo acerca da realidade em
que ele se insere e no consequente desrespeito as individualidades dos demais.

Assim como é preocupacao no ambito da Bioética, Hans Jonas (2006)
demonstra preocupagdao com a evolugao das tecnologias, onde diz que a técnica
primeiramenteneutralizou e vulnerabilizou a natureza e depoistambém o homem.
A técnica virou sindnimo de busca pelo sucesso. Este ultimo traz sentimento
de liberdade, mas que a0 mesmo tempo nos aprisiona. A competitividade de
mercado e a globalizacdo fazem com que os individuos possuam a inatural
necessidade de deter os ultimos avangos tecnologicos, alimentando o ciclo de
dominagao das grandes elites econdmicas.

Para que se enfrente a moralidade capitalista vigente, onde a ideia é
crescer cada vez mais, superar os pares e ser o melhor, sem se preocupar com a
sustentabilidade e crescimento de outrem, é necessario que medidas advindas
de cima para baixo sejam adotadas. Hans Jonas (2006) coloca o desafio de
adequar o direito de viver das geracOes futuras através das politicas publicas,
o que facilitaria o processo de reconhecimento da solidariedade e cooperagao.
Jonas (2006) lembra que possuimos uma heranga de nossos antepassados, e
por isso devemos a eles nossa atual situagdo e que, pelo mesmo motivo, temos
compromisso de respeitar a historia das geragdes futuras. Em outras palavras,
nao podemos apostar o que nao é nosso, ou seja, a vida e o futuro daqueles que
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virdo ndo sao de posse de nossos direitos e, portanto, nao compete a nos coloca-
los em risco. Mais ainda, como exemplo de responsabilidade da ética do futuro,
Hans Jonas (2006) lembra do dever natural dos pais para com os filhos. Nao
basta aqui garantir a existéncia de nossos descendentes, mas deve-se também ser
considerada a qualidade dessa existéncia (da qual nos consideramos valiosa). A
ética proposta pelo filésofo se baseia na premissa de que o simples fato de existir
algo ja o torna importante de ser preservado. Precisamos deixar um bom legado
para as futuras geragoes (ROTH et al., 2016). Nada melhor do que garantir um
ambiente ladico e saudavel para aqueles que um dia estardo no mesmo lugar
que nos.

Posto isso, de maneira brevissima, percebe-se a eminente relagdo destas
correntes éticas dentro do fundamento de finitude dos recursos naturais da
Bioética de Intervencao.

A segunda referéncia da Bioética de Intervengdo - corporalidade, prazer
e dor — afirma que a possibilidade de provocar o prazer ou causar a dor € a base
para as relagdes de poder. O poder é legitimado com sensagdes de recompensa
ou castigo, fundamentando a ideia de justica, de uso social de poder:

[...] O medo, a for¢a e a dor marcam as relagbes entre exploradores
e explorados, legalizando o uso social do poder e condicionando o
comportamento. O pacto social, seja ele qual for, tem relagdo com os
parametros sensoriais (GARRAFA e PORTO, 2003, p. 42).

Eles ainda falam que, enquanto espécie, independente do critério cultural
adotado, os seres humanos evitam a dor e buscam o prazer. Enaltecemos a
vida, simbolo de prazer, e tememos e fugimos da morte, sindnimo de dor. Por
iss0, ja que nao ¢é possivel encontrar no plano de ideias um ponto em comum
para abarcar a diversidade e o didlogo entre as moralidades, o parametro da
corporalidade deve ser considerado, visto que é, de fato, uma igualdade organica,
de onde surge a pluralidade de vozes e sensagdes (GARRAFA e PORTO, 2003).

Outra fundamentagcdo para as discussdes no ambito da Bioética de
Intervengao é o que Garrafa (2005) chama de “quatro pés”, principios, segundo
ele, necessarios para o exercicio de uma Bioética pratica latino-americana:

(...) quatro “pés” — prevengdo (de possiveis danos e iatrogenias),
precaucdo (frente ao desconhecido), prudéncia (com relagdo aos avangos
e “novidades”) e protecdo (dos excluidos sociais, dos mais frageis e
desassistidos) — para o exercicio de uma pratica bioética comprometida
com os mais vulneraveis, com a “coisa publica” e com o equilibrio
ambiental e planetario do século XXI (GARRAFA, 2005, p. 130).

A solidariedade critica é outro foco da Bioética de Interven¢ao. Possui
cerne no puro comprometimento do agente em intervengdes e agdes organicas,
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que pretende propiciar ao individuo a aquisicao da real autonomia, livre
de qualquer forma de paternalismo, assistencialismo ou autoritarismo. A
reciprocidade e a alteridade sdao basilares no pensamento de que “o outro deve
ser reconhecido como um ser humano igual a cada um de nés e, como tal, goza
do mesmo direito a dignidade” (CRUZ e TRINDADE, 2006, p. 494).

Para Pessini et al. (2015), o conceito de solidariedade na Bioética vem
sendo trabalhado em quatro contextos especificos na literatura bioética:
1. No ambito da satde publica, em que é discutido como um valor capaz
de justificar o crescente desenvolvimento do Estado em garantir saude
publica para a populagao;
2. No contexto de justica e equidade dos sistemas de saude (questdes de
acesso aos servigos e alocagao de escassos recursos);
3. No contexto da saude global, quando ¢ invocada normativamente em
conexao como prover assisténcia para sociedades e paises pobres;
4. Finalmente como um valor europeu, oposto a um valor norte-americano.
No contexto europeu, a solidariedade esta estritamente ligada aos processos
que levam a condi¢ao de bem-estar da sociedade. Na sociedade europeia,
o conceito de solidariedade é amplamente aceito como um valor publico,
diferentemente do contexto anglo-saxdnico (PESSINI et al., 2015, p. 20).
Por isso, para Garrafa (1999), justamente por trabalhar toda essa gama
de questdes, a Bioética somente se concretiza no plano do real quando os seus
verdadeiros fundamentos sao observados e postos em pratica por meio de uma
acdo multidisciplinar que envolve, além das ciéncias médica e biologicas, também
a filosofia, o direito, a antropologia, a ciéncia politica, a teologia, a economia.

Por fim, Volnei Garrafa, na abertura do VI Congresso Mundial de
Bioética, em 2002, deixou clara a sua inten¢do para a construgcao da Bioética de
Intervengao:

Esse mundo desigual no qual uns tém a possibilidade de sentir prazer
enquanto a outros resta a probabilidade de sofrimento, configura o
panorama que justifica uma bioética de interven¢do. Uma proposta que,
quebrando os paradigmas vigentes, reinaugure um utilitarismo humanitério
orientado a busca da equidade entre os segmentos da sociedade. Capaz
de dissolver a divisdo estrutural centro-periferia do mundo e assumir um
consequencialismo solidario alicercado na superacdo da desigualdade.
Uma proposta que traga a igualdade para o cotidiano dos seres humanos
concretos, dando a ideia de humanidade sua dimensao plena (GARRAFA
e PORTO, 2003, p. 44).
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3. Bioética de Intervencdo e Educacdo: um dialogo necessario

A Bioética de Intervencao, ao defender uma postura ativa e comprometida
com a transformacgdo social, encontra na educa¢do um aliado estratégico para
sua efetivagdo. A educacgdo, entendida como um processo continuo de formagao
humana, transcende a mera transmissao de conhecimentos técnicos e cientificos,
assumindo um papel central na promog¢do da justica social e da equidade.
Conforme destacam Garrafa e Porto (2003), a Bioética de Intervengdo propde
uma ruptura com a neutralidade axiologica, buscando comprometer-se com as
necessidades e vulnerabilidades das popula¢des marginalizadas. Essa ruptura
precisa ser incorporada aos processos formativos, desde a educagao basica até o
ensino superior, como estratégia de transformacado da realidade.

A integracdo entre Bioética de Intervencdo e educagdo pode ser
operacionalizada por meio de praticas pedagogicas que estimulem a reflexao
critica sobre as desigualdades sociais e a construgao de estratégias para supera-
las. Conforme proposto por Schramm (2008), a educac¢do bioética deve se
voltar “as condi¢Oes concretas da existéncia humana”, contribuindo para uma
praxis emancipatéria. Isso implica a adog¢do de metodologias participativas,
como a problematizacdo de casos reais, a simulagdo de dilemas éticos e o
desenvolvimento de projetos de interven¢ao comunitaria.

3.1. Educagio Bdsica: formando cidaddos criticos e conscientes

Na educacgdo basica, a Bioética de Intervencdo pode ser introduzida por
meio de atividades ludicas e interdisciplinares que abordem temas como justiga,
equidade e solidariedade. Por exemplo, projetos escolares que envolvam a
discussao sobre acesso a saude, distribuig¢do de recursos e direitos humanos podem
ajudar os estudantes a compreender as desigualdades sociais e a importancia da
acdo coletiva para supera-las. A pedagogia critica de Paulo Freire (1996) oferece
um modelo valioso para essa abordagem, ao defender que a educagdo deve
ser um instrumento de libertagdo, capaz de despertar a consciéncia critica dos
individuos e incentiva-los a transformar a realidade em que vivem.

3.2. Ensino Superior: preparando profissionais comprometidos

No ensino superior, a Bioética de Intervencdo pode ser integrada aos
curriculos de cursos da area da saude, ciéncias humanas e sociais, preparando
os futuros profissionais para atuar de forma ética e comprometida com a
transformagdo social. Disciplinas que abordem temas como saude coletiva,
direitos humanos e politicas publicas podem incorporar os principios da
Bioética de Intervengao, incentivando os estudantes a refletir sobre seu papel
na promog¢ao da justica social. Além disso, atividades praticas, como estagios
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em comunidades vulneraveis e projetos de extensdo universitaria, podem
proporcionar experiéncias reais de intervengdo, fortalecendo o compromisso
dos futuros profissionais com os mais necessitados.

3.3. Formagdo de Educadores: mediadores da transformacdo

Outro aspecto fundamental é a formag¢do de educadores criticos e
reflexivos, capazes de mediar o didlogo entre a teoria e a pratica. Como aponta
Garrafa (2005), a Bioética de Intervencao exige um compromisso ético com 0s
mais vulneraveis, o que sO é possivel por meio de uma educagdo que valorize
a alteridade e a reciprocidade. Nesse sentido, a formag¢do docente deve incluir
ndo apenas o dominio de conteudos especificos, mas também o desenvolvimento
de habilidades socioemocionais, como empatia, resiliéncia e capacidade de
escuta ativa. Programas de formagao continuada e capacitagdo em Bioética de
Interven¢do podem ajudar os educadores a incorporar essa perspectiva em suas
praticas pedagogicas, promovendo uma educagdo mais inclusiva e transformadora.

3.4. Educacdo Comunitiria: ampliando o alcance da Bioética de Intervencdo

A educagdao em Bioética de Intervengdo nao se limita ao ambiente escolar.
Ela pode alcangar também os espagos comunitarios e populares, por meio de
agdes de educagdo em saude, campanhas de conscientizagdo e projetos de
extensdo universitaria. Essas iniciativas, quando alinhadas aos principios da
Bioética de Intervencao, tém o potencial de fortalecer a participagdo cidada e de
contribuir para a construgao de sociedades mais justas, inclusivas e sustentaveis.
Por exemplo, programas de educacio em saide que abordem temas como
prevencgdo de doengas, acesso a medicamentos e direitos dos pacientes podem
empoderar comunidades vulneraveis, promovendo a autonomia e a cidadania.

3.5. Desafios e perspectivas

Apesar de seu potencial transformador, a integracdo entre Bioética de
Intervencdo e educacdo enfrenta desafios significativos. A falta de recursos,
a resisténcia as mudangas curriculares e a necessidade de capacitagdo dos
educadores sao alguns dos obstaculos que precisam ser superados. No entanto, as
perspectivas sdo promissoras. A crescente conscientizagao sobre a importancia da
justica social e da equidade, aliada ao compromisso de instituigdes educacionais
e governamentais, pode impulsionar a ado¢ao dessa abordagem em larga escala.
Alémdisso, acolaboracao entre diferentes setores da sociedade, comouniversidades,
organizag¢des ndo governamentais € movimentos sociais, pode ampliar o impacto
das iniciativas educacionais baseadas na Bioética de Intervengio.

189



SAUDE E EDUCACAO NO SECULO XXI

4. Consideracoes finais

A Bioética de Intervengdo, aliada a educagdo, apresenta-se como uma
ferramenta poderosa para a promog¢ao da justica social e da equidade. Ao integrar
os principios dessa corrente bioética aos processos formativos, é possivel formar
cidaddos conscientes e comprometidos com a transforma¢do da realidade.
A educacido, nesse contexto, nao se limita ao ambiente escolar, mas alcanca
também os espagos comunitarios e populares, por meio de agdes de educagdo
em saude, campanhas de conscientizacdo e projetos de extensao universitaria.

Essas iniciativas, quando alinhadas aos principios da Bioética de
Intervengdo, tém o potencial de fortalecer a participacao cidada e de contribuir
paraa construgdo de sociedades maisjustas, inclusivas e sustentaveis. A educagao,
portanto, nao é apenas um meio de transmissdo de conhecimentos, mas uma
pratica ética e politica, capaz de transformar pessoas e, por consequéncia, o
ambiente em que estiver inserida.
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ESPACOS DE LAZER E A FORMACAO CIDADA:
REFLEXOES E O PAPEL DA EDUCACAO NA
VALORACAO DO ESPACO PUBLICO

Matheus Edilberto Roth'
Douglas Gabriel Alves Rocha?

1. Introducao

Na era da Revolugao Tecnoldgica, a sociedade enfrenta um paradoxo:
enquanto a informagao se torna mais acessivel, a capacidade critica de filtrar
e refletir sobre ela diminui, levando a uma cultura de superficialidade e
consumismo (BAUMAN, 2001). Valores como consumismo e superficialidade
tém substituido a reflexdo sobre temas como saude, qualidade de vida e
convivéncia social (ROTH, 2015). Nesse contexto, os espagos publicos emergem
como ambientes fundamentais para a promo¢ao da cidadania, da satde e do
beme-estar coletivo. No entanto, sua valoriza¢dao depende, em grande medida, de
uma educagao que promova a conscientizag¢do sobre sua importancia e incentive
praticas de uso responsavel e participativo.

Este texto propde uma reflexdo sobre o papel da educagao na formagao
cidadd, com foco na valorizagdo dos espacos publicos como locais de lazer,
saude e convivéncia. Partindo do pressuposto de que a educagdo nao se restringe
ao ambiente escolar, mas se estende a todos os espacgos de interagdo social,
discutiremos como ela pode contribuir para a construgdo de uma relagdo mais
critica e participativa com os espagos publicos, entendidos como ambientes
essenciais para o exercicio da cidadania e a promog¢ao da qualidade de vida.

1 Doutorando em Educagdo pela Universidade Tuiuti do Parana. Mestre em Bioética
pela Pontificia Universidade Catolica do Parana. Graduado em Educagdo Fisica pela
Universidade Estadual do Centro-Oeste.

2 Mestre em Bioética pela Pontificia Universidade Catélica do Parana. Graduado em
Biologia pelo Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais.
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2. Desenvolvimento

Hoje a sociedade sofre do “mal da Revolugdo Tecnoldgica”, ou seja, uma
grande enxurrada de informagdes e evolugdes de tecnologias advindos de toda
parte. Esse panorama possibilita a perda do senso critico de questdes essenciais a
vida, substituido por valores de consumismo e superficialidades (ROTH, 2015).
De acordo com Fortes e Ribeiro (2014), o historico processo de globalizagao é
marcado pela abertura das fronteiras a diversos segmentos. Dentre eles, citam: o
comércio; os fluxos do capital econOmico; a crescente incorporagao tecnologica;
o alargamento dos meios de comunicagdo; as novas tecnologias digitais, internet
e redes sociais; as modifica¢cOes climaticas e alteragOes ambientais; e 0 aumento
do fluxo migracional das populagdes que procuram melhores condigdes de
vida e de trabalho, ou que escapam de perseguigdes politicas, ou de catastrofes
naturais e/ou tecnologicas.

As rapidas transformagdes globais, impulsionadas pela tecnologia e pela
globalizagdo, reconfiguraram as dindmicas sociais, econdmicas e culturais,
criando um cenario de incertezas e desafios sem precedentes (GIDDENS,
1991). O aumento populacional, o acréscimo na expectativa de vida e a grande
concentracdao nas areas urbanas, colocaram em evidéncia os conflitos relativos
ao estilo de vida, tanto em saude publica quanto nas politicas de lazer. Por conta
desses fatores e do aumento consideravel das chamadas doencas da civilizacdo,
houve a valorizagdo de discussdes sobre promog¢io da saude (NAHAS e
GARCIA, 2010).

Em 1946, na promulgac¢ao da Constituicao da OMS, os Estados membros,
em conformidade com a Carta das Na¢des Unidas, declararam que gozar do
melhor estado de saude possivel é um principio basico para a felicidade dos
povos, constituindo-se como um dos direitos fundamentais de todo o ser humano,
independentemente da raga, credo politico, op¢ao religiosa, condi¢do econOmica
ou condi¢ao social. Nesse documento, a saude foi definida como um “estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia
de doenga ou de enfermidade” (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2006).
Com o avango dos debates cientificos e da globalizacdo, ficou cada vez mais
evidente que o termo “completo bem-estar” é quase utopia. Desde a Assembleia
Mundial de Satude de 1983, a inclusdo de uma compreensdo ‘“ndo material”
ou “espiritual” de saude ¢ discutida, a ponto de haver uma proposta para
transformar o conceito da OMS em “um estado dindmico de completo bem-
estar fisico, mental, espiritual e social e ndo meramente a auséncia de doenga”
(FLECK et al., 2003 p.447). Esse conceito, ao citar “estado dindmico”, admite
que o completo bem-estar simultdneo de todos os componentes de saude ¢
muito dificil de acontecer. Entretanto, a OMS manteve o conceito classico, e
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¢é perceptivel uma vantagem nisso: ao manter o ideal de perfei¢do, o conceito
ndo deixa brechas para que a luta e o atendimento aos direitos basicos de satde
sejam relativizados.

Para Martinez (2006), a saude pode ser entendida por cinco vieses: a)
saude somatica: estado do organismo livre de enfermidades e capacitado para
exercer normalmente todas as fungdes fisiologicas; b) saude psiquica: capacidade
de autonomia mental para reagir diante das dificuldades e das mudancgas do
ambiente; com aptiddo de assimila-las, aceitando e/ou modificando o ambiente
e obtendo satisfacdes pessoais basicas, de maneira que a pessoa seja capaz
de estabelecer relagbes interpessoais; c¢) saude social: condi¢do necessaria
para a saude fisica e mental. Uma sociedade enferma da lugar a apari¢iao de
enfermidades individuais (ambiente, moradia, alimentagdo, estresse, modo de
vida, contaminagio); d) saude ecologica: as possibilidades de levar uma vida
minimamente normal estao em relagdo direta com a saude ambiental: ar puro,
4gua limpa, controle de ruidos, beleza do ambiente etc. O homem ¢é um ser vivo
solidario com o resto da biosfera; e) saude religiosa ou espiritual: se as crengas
sdao tdo importantes para viver, devem ser incluidas nos elementos constituintes
da satde. O mundo da interioridade nao pode ser esquecido em uma concepg¢ao
de saude. Interioridade que ndo se resume a mera psicologia, mas vai mais além.
Esse mais além é a dimensao espiritual do ser humano que também deve ser
entendida saudavelmente.

Contrastando com conceitos mais amplos sobre saide, ha nas cidades
contemporaneas diferentes tensdes, como prazer e medo, risco e liberdade,
velocidade e lentidao, raridade e abundancia, confianca e desconfianca,
individualidade e coletividade. Apesar de tudo, as cidades ainda siao locais
onde as pessoas rezam, observam, se divertem e misturam lagos comunitarios
e étnicos, criando espagos de sociabilidade e reciprocidade (RECHIA, 2003).

Para Rodrigues etal. (2014), o acesso aos espac¢os de lazer, caracterizados por
parques, pragas, shoppings, teatros e clubes, sio importantes para o desenvolvimento
da sociedade e do exercicio da cidadania. Peres et al. (2005) afirmam que os
ambientes propicios ao lazer, a cultura e ao esporte podem fortalecer sentimentos
de cidadania e solidariedade, potencializando a socializagao. Esses locais podem
agregar valores simbolicos, possibilitando a reconstrucao de identidades e relagdes
que extrapolam os proprios campos do lazer, do esporte ou da cultura. Os autores
afirmam que valores como o dialogar, a cooperagao, a mobilizagao, a disciplina,
a conscientizagdo, e a autoridade, podem ser naturalmente trabalhados, sendo
fundamentais para a constru¢do de uma compreensdo critica e reflexiva em
rela¢do ao contexto social que o individuo esta inserido. comprovado que a pratica
de exercicios fisicos melhora a qualidade de vida, pois melhora a capacidade
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funcional, a vitalidade, os aspectos sociais, a saide mental e o estado geral de
saude (MACEDO et al., 2003).

Por isso, a OMS, a fim de prevenir a inatividade fisica, publicou
recomendag¢des mundiais sobre atividade fisica para a saude (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2010). Segundo a agéncia, a atividade fisica para criancas
e adolescentes entre 5 e 17 anos consiste em jogos, esportes, deslocamentos,
atividades recreativas, educacao fisica ou exercicios planejados. E aconselhavel
para esse publico acumular um minimo de 60 minutos didrios de atividade fisica
moderada ou vigorosa. A atividade fisica por um tempo maior que 60 minutos
diarios reportard beneficio ainda maior para a saude. Para as pessoas com mais
de 17 anos, a OMS recomenda atividades fisicas como atividades recreativas
ou de lazer, deslocamentos (por exemplo andar a pé ou de bicicleta), atividades
laborais, tarefas domésticas, jogos, esportes e exercicios planejados. Os adultos
e idosos devem acumular um minimo de 150 minutos semanais de atividade
fisica aerdbica, ou 75 minutos de atividade fisica aerdbica vigorosa. O aumento
das atividades para 300 e 150 semanais, respectivamente, podem potencializar
os beneficios a sauide. A OMS afirma também ser necessarias atividades de
fortalecimento dos grandes grupos musculares, a0 menos duas vezes por semana.

Um ponto que nao pode ser deixado de lado quando se pensa em atividade
fisica e lazer sdo os programas e agdes desenvolvidos em ambientes publicos.
O Ministério da Satde, atento aos indices de sedentarismo dos brasileiros e as
recomendagdes para atividade fisica da OMS, tem desenvolvido a¢des educativas
para promogado da saude e da atividade fisica. A Politica Nacional de Promog¢do
da Saude (PNPS) foi criada em 2006 (BRASIL, 2011), com o objetivo geral
de promover a qualidade de vida e diminuir vulnerabilidade e riscos a saude
relacionados aos seus determinantes e condicionantes — estilos de viver, condi¢des
de trabalho, habitacdo, educacio, ambiente, lazer, cultura, acesso a bens e servicos
essenciais (BRASIL, 2014). Até 2010, a PNPS havia repassado R$ 171 milhdes as
Secretarias Municipais de Saude que fazem corpo da Rede Nacional de Promogao
da Saude (RNPS). Esses recursos ajudam os gestores a desenvolverem projetos de
promogao da satide, com ag¢des de atividade fisica (BRASIL, 2011).

Para a implementacdo da PNPS no ambito das Praticas Corporais/
Atividade Fisica foi criado o Plano Nacional de Atividade Fisica (PNAF), que
compreende o esfor¢o entre o Ministério da Satude, o Ministério do Esporte,
entidades cientificas, “sistema S” e secretarias estaduais e municipais de satude.
Possui cinco frentes de agdo: a) ampliagdo da capacidade do Ministério da Saude
de trabalhar estratégias de Promogdo da Saude; b) disseminacdo da tematica
de atividade fisica para a populagdo; incentivo para a criagdo de projetos de
atividade fisica nos estados e municipios, tanto em setores publicos quanto
privados; d) parceria como estratégia para a elaboragdo de intervengdes sobre o
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espago urbano; €) monitoramento e a avaliagdo das agdes colocadas em pratica
(BRASIL, 2010).

Além disso, ha outros exemplos de intervengdes realizadas na area de
atividade fisica em cidades brasileiras, como o Programa CuritibAtiva, o Programa
Academia da Cidade, o Programa Saiade Ativa, o Servico de Orientagdo ao
Exercicio, o Programa Agita Sdo Paulo, dentre outros (AMORIM et al., 2013).

No ambito escolar, ha por exemplo o Programa Saude na Escola (PSE),
disseminado pelo Ministério da Saude. Esse programa mira politicas de saude
e educacgdo destinadas ao publico infantil, aos jovens e aos adultos da educagdo
publica brasileira, e sua base esta na relagio entre Escola, Rede Basica de
Satde e todas as esferas governamentais. Ha no PSE os Grupos de Trabalho
Intersetoriais (GTI), compostos por pelo menos um representante do setor de
Saude e um do setor de Educag¢do. Os demais sdo representantes de politicas
publicas e/ou movimentos sociais. Eles avaliam as necessidades e demandas
locais de saude (BRASIL, 2012).

Apesar das inimeras a¢des governamentais, as politicas de promogao de
saude também sofrem criticas:

(...) no Brasil, as estratégias promocionais, assim como o desenho
e implementacdo de politicas publicas para a saude, tém esbarrado
na estrutura administrativa segmentada e burocratica do Estado, no
predominio da cultura setorial e competitiva, na auséncia de uma politica
estratégica de desenvolvimento social e no predominio da racionalidade
biomédica nas arenas da saude (BUSS e CARVALHO, 2009 p. 2313).

A qualidade de vida depende do atendimento as necessidades basicas de
todos os individuos. Para isso, é necessaria uma gestao baseada na solidariedade
social, com uma visdo holistica dos problemas e voltada a redu¢do dasiniquidades.
A promocgao da saude é um desafio no Brasil, visto as grandes desigualdades
existentes. A compreensao das iniquidades em saude para estabelecer uma
assisténcia holistica ndo é um processo facil, mas é bastante relevante para a
saude publica (ALMEIDA e ATHAYDE, 2015).

A educagdo, como pratica libertadora, é um instrumento essencial
para a construgcdo de sociedades mais justas e equitativas, pois promove a
conscientizagdo critica e a autonomia dos individuos (FREIRE, 1996a). No
contexto dos espagos publicos, ela pode atuar como mediadora entre os individuos
e 0 ambiente, promovendo a conscientizagao sobre a importancia desses locais
para a saude fisica, mental e social. Conforme Martinez (2006), a saude é um
conceito multifacetado, que engloba dimensdes somaticas, psiquicas, sociais,
ecolbgicas e espirituais. Nesse sentido, a educagdao pode incentivar praticas que
integrem essas dimensdes, transformando os espagos publicos em ambientes de
promogao da saude e do bem-estar.
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A educacio transcende a mera transmissao de informacgdes, assumindo
um papel transformador ao capacitar os individuos para a reflexdo critica e
a acdo consciente (FREIRE, 1996b). Ela pode ser um instrumento poderoso
para a constru¢do de uma sociedade mais justa e equitativa, onde os espagos
publicos sejam acessiveis a todos, independentemente de sua condi¢ao social,
econOmica ou fisica. A acessibilidade, conforme definida pela ABNT (2015), éa
“possibilidade e condi¢ao de alcance, percepcao e entendimento para utilizagao,
com seguranga e autonomia, de espagos, mobiliarios, equipamentos urbanos,
edificagdes, transportes, informac¢dao e comunica¢do”. Por meio de praticas
educativas inclusivas, a educagdo pode garantir que 0s espagos publicos sejam
planejados e utilizados de forma a atender as necessidades de todos os cidadaos,
promovendo a acessibilidade e a equidade (SANTOS, 2008).

Programas como o Academia da Saiade (PAS) e o Satide na Escola (PSE)
exemplificam como a educag¢do pode ser integrada a politicas publicas para
promover a saude e a qualidade de vida. O PAS, por exemplo, tem como objetivo
fortalecer a promogdao da saude através de praticas corporais, alimentagdo
saudavel e mobilizagdo comunitaria (BRASIL, 2014). Ja o PSE busca integrar
saude e educagao, promovendo agdes que envolvam criangas, jovens e adultos em
praticas saudaveis e conscientes (BRASIL, 2012). Essas iniciativas demonstram
o potencial da educagdo para transformar realidades e promover a cidadania.

Apesar dos avangos, ainda hé desafios significativos a serem superados. A
falta de infraestrutura adequada, a inseguranga e a ma conservagao dos espagos
publicos sdo obstaculos que limitam sua utilizagdo e, consequentemente, seu
potencial educativo (SILVA etal., 2015). Além disso, a educagdo precisa enfrentar
a cultura do individualismo e do consumismo, que muitas vezes leva ao descaso
com os espagos coletivos. Para isso, é necessario investir em politicas publicas
que integrem educagdo, saide e urbanismo, garantindo que os espa¢os publicos
sejam ndo apenas preservados, mas também valorizados como ambientes de
aprendizagem e convivéncia.

A educagdo ambiental, ao promover a conscientizacgdo sobre a
interdependéncia entre seres humanos e natureza, pode fortalecer a valorizagao
dos espagos publicos como ambientes de convivéncia e sustentabilidade
(LAYRARGUES, 2012). Conforme Gomes et al. (2016), a presenca de lixo
acumulado e a falta de manuteng¢do dos espagos publicos podem resultar em
riscos a saude, como a proliferagdo de microrganismos patogénicos e a presenca
de animais sinantropicos. A educa¢dao pode promover praticas de descarte
adequado de residuos e incentivar a participacao da comunidade na manutengdo
dos espagos publicos.
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3. Consideragdes finais

A educagao desempenha um importante papel na valoriza¢ao dos espagos
publicos e na promog¢ao de uma sociedade mais saudavel e inclusiva. Através de
praticas educativas que integrem saude, lazer e cidadania, é possivel transformar
os espagos publicos em ambientes de convivéncia, aprendizagem e transformagao
social. No entanto, para que isso ocorra, é necessario superar desafios como a
falta de infraestrutura, a inseguranca e a cultura do individualismo. A educacdo,
portanto, deve ser entendida ndo apenas como um processo formal, mas como
uma ferramenta de transformagdo social, capaz de promover a valorizacdo dos
espagos publicos e a construgdo de uma sociedade mais justa e equitativa.
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ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO:
REFLEXOES SOBRE AS PRATICAS PEDAGOGICAS
NO ENSINO DE GEOGRAFIA NA
EDUCACAO BASICA

Bdarbara Oliveira de Morais'

Introducao

O Estagio Curricular Supervisionado é um dos momentos mais
significativos na formag¢ao docente, pois permite ao discente vivenciar a realidade
escolar, aproximando-se das praticas pedagdgicas e do cotidiano da sala de aula.
A experiéncia de estagio na licenciatura em Geografia possibilita ndo apenas
a compreensao das especificidades do ensino dessa disciplina, mas também a
construgao de um olhar critico sobre a escola e sobre o papel do professor.

Desse modo, as vivéncias durante o estagio desempenham um papel
relevante nesse processo, proporcionando a oportunidade de identificar e
compreender praticas especificas que contribuem para o fazer docente diante das
dificuldades que se apresentam no cotidiano escolar. No &mbito das experiéncias
praticas do estagio, ha a oportunidade de se vivenciar situagdes que sé a teoria
nao contempla. Ao considerar a Lei n°® 11.788/2008, que regulamenta o estagio
de estudantes, percebe-se que o estagio ndao é apenas uma etapa pratica do curso,
mas um “ato educativo escolar supervisionado” (Brasil, 2008).

Como componente obrigatério nos cursos de Licenciatura, tem como
objetivo integrar o ensino e a aprendizagem do futuro docente no contexto
escolar. Para que cumpra sua fung¢do formativa, deve ser cuidadosamente
planejado, executado, acompanhado e avaliado em consondncia com o0s
curriculos, programas e calendarios das institui¢des de ensino. De acordo com
Cavalcanti (2021, p. 125) “essa formagao ¢ um processo continuo, extrapolando,
inclusive, as etapas de formag¢ao em cursos de nivel superior”.

Dessa forma, o estdgio se configura como um espago essencial para o
desenvolvimento técnico-cientifico, cultural e social do licenciando, promovendo

1 Doutoranda no Programa de Pos-graduagdo em Servigo Social da Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro (PUC-Rio) e pesquisadora no Grupo Interdisciplinar de
Pesquisa e Estudos Socioambientais e Comunitarios (GRIPES); Mestra em Praticas em
Desenvolvimento Sustentavel (UFRRJ); Bacharel em Administragdo Publica pela (UFF),
Licenciada em Geografia (UNICSUL). Bacharelado em Servigo Social em andamento
pela UNICSUL. E-mail: bomorais@gmail.com.
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sua inser¢ao na pratica pedagogica e fortalecendo suas competéncias em gestao
educacional e relacionamento interpessoal (Almeida; Calazans, 2016; Martins;
Mauricio; Michielin, 2023).

Nesse contexto, o estagio proporciona a aplicagdo pratica do conhecimento
tedrico adquirido em sala de aula e também representa uma fase relevante
de preparagdo para a inser¢do no ambiente profissional. Pesquisas anteriores
como a de Cacete (2015), Martins; Tonini (2016), De Souza; De Lima (2020),
Cardoso; Silva (2024) descrevem o estagio docente na formacgdo de professores
em Geografia como uma etapa fundamental.

Os autores concordam que o estdgio ndo deve ser apenas um cumprimento
formal de carga horaria, mas um espago de construgao de saberes, aprendizado
e reflexdo sobre a pratica docente. Visto que a etapa de estdgio vai além do
simples desenvolvimento de habilidades técnicas, abrangendo a formacao de
um profissional capaz de compreender e lidar com as dindmicas que sao parte
da docéncia, principalmente em instituigdes publicas de ensino (Cacete, 2015;
Martins; Tonini, 2016; De Souza; De Lima, 2020; Cardoso; Silva, 2024).

Neste artigo, em virtude dos fatos expostos, surgiram indagagdes e reflexdes
sobre o papel do estagio na formacgao profissional no ambito da licenciatura em
Geografia, tais como: Como o estagio em uma instituicao publica de ensino
pode contribuir para que o discente se torne um docente ciente dos desafios que
o seu campo de atuagdo reserva? O campo de atuagdo permite aproximagao
com a pratica a ser exercida na futura profissao?

As reflexdes aqui apresentadas foram desenvolvidas a partir dos
registros contidos no relatorio de estagio e das atividades realizadas ao longo
dos semestres. Dessa forma, o recorte adotado no estudo decorre tanto de um
interesse pessoal quanto profissional, evidenciando a importancia do estagio
na construcdo da identidade docente e na compreensao dos desafios da pratica
educativa no contexto da educagao publica.

Diante do exposto, assumiu-se como objetivo geral da pesquisa, analisar
o papel das atividades desenvolvidas no Estagio Curricular Supervisionado no
ambito da Licenciatura em Geografia, considerando suas contribui¢des para a
formagdao docente e os desafios enfrentados no contexto da educagdao publica.
Como objetivos especificos, tem-se: 1) Identificar a contribuicdo do Estagio
Curricular Supervisionado para o desenvolvimento profissional e pedagogico
na Licenciatura em Geografia; e, ii) Investigar como as praticas de estagio em
institui¢Oes publicas de ensino oportunizam a aproximagdo dos discentes com a
realidade escolar e com os desafios da docéncia.

Ao abordar a tematica, priorizamos a exposi¢ao do relato de experiéncia
vivenciada no Estdgio Supervisionado em 2022, realizado em duas escolas
publicas estaduais no municipio de Duque de Caxias. A primeira atuagdo
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ocorreu no ambito da disciplina Estagio Curricular Supervisionado em
Geografia nos Anos Finais do Ensino Fundamental com turmas do 6° e 7° ano
do Ensino Fundamental. A segunda atuagdo fez parte do Estagio Curricular
Supervisionado em Geografia nos Anos Finais do Ensino Médio e envolveu
turmas do 1° e 2° ano do Ensino Médio. Ambos os estagios tiveram carga horaria
de 200 horas, totalizando 400 horas em campo.

Metodologia

A pesquisa se caracteriza como qualitativa basica, sendo descritiva. De
acordo com Gil (2025), a pesquisa qualitativa oferece uma descri¢dao rica e
detalhada dasexperiénciashumanas, poisessetipo de pesquisabusca compreender
e interpretar significados, contextos e vivéncias das pessoas envolvidas no estudo,
ao invés de apenas testar hipoteses ou produzir dados numéricos. Ainda de
acordo com o autor, se diferencia de abordagens quantitativas porque considera
a realidade como uma construg¢ao continua, moldada pelas interagdes humanas.
Além disso, refor¢a que a experiéncia dos individuos e a descricao detalhada
de suas vivéncias sdo elementos centrais para a obtengdao de conhecimento no
campo das ciéncias sociais (Gil, 2025).

Dessa forma, para alcangar os objetivos propostos, a pesquisa foi
estruturada em duas etapas: a fase de levantamento teorico, brevemente exposto
na introdugdo e a fase de pesquisa em campo, desenvolvida no contexto do
Estagio Curricular Supervisionado, que foi complementada por observagdes das
aulas e dialogos com as professoras supervisoras. Essa etapa sera apresentada
nos resultados e discussdes, a seguir.

Quanto aos procedimentos, o método que conduziu a pesquisa privilegiou
o relato de experiéncia, que oportunizou descrever a experiéncia do estagio
realizado pela discente com intuito de dialogar sobre a contribuicdo dessa
vivéncia em sua formag¢do. De acordo com Daltro; De Faria (2019), o relato de
experiéncia ¢ um formato de produgdo cientifica que se destaca especialmente
nas Ciéncias Humanas e se alinha com perspectivas da pés-modernidade. Isso
ocorre porque ele valoriza a subjetividade, a vivéncia pessoal e a interpretaciao da
realidade a partir de experiéncias concretas. Sua relagdo com a poés-modernidade
se da pelo fato de que esse paradigma valoriza a multiplicidade de perspectivas, a
diversidade de narrativas e a compreensao da realidade a partir das vivéncias dos
sujeitos, sem a necessidade de uma verdade unica e universal.

Na compreensdo de Mussi; Flores; De Almeida (2021) ha diferentes
metodologias e formatos para estruturar textos académicos. Tal que, dentre essas
modalidades, o relato de experiéncia é uma forma especifica de escrita que serve
como um meio de documentar e divulgar vivéncias académicas e profissionais.
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Sendo relevante, portanto, sua divulgacdo para ampliar o debate sobre a
formacdo docente e proporcionar reflexdes acerca dos desafios e aprendizagens
construidos ao longo do percurso formativo.

Dessa forma, a relevancia do relato de experiéncia vai além do registro
individual, pois contribui para a construgdo coletiva do conhecimento, permitindo
que outros pesquisadores e futuros docentes se beneficiem dessas narrativas. Ao
compartilhar experiéncias concretas, o relato possibilita um dialogo entre teoria
e pratica, fortalecendo a relagdao entre o conhecimento académico e a realidade
vivida no ambiente escolar.

A Estrutura das Escolas e a Pratica do Estagio Curricular Supervisionado

Conforme ja mencionado, o primeiro Estagio Curricular Supervisionado
em Geografia abrangeu os Anos Finais do Ensino Fundamental, sendo realizado
com turmas do 6° e 7° ano. A escola esta localizada em um ponto de facil acesso
no bairro Gramacho, em Duque de Caxias, na Baixada Fluminense. Atende
tanto alunos que residem nas proximidades quanto discentes de bairros vizinhos.

O ambiente escolar se destaca pela limpeza, organizagio e acessibilidade,
contando com infraestrutura adaptada para pessoas com mobilidade reduzida e
deficiéncia fisica. Logo na entrada, ha duas salas principais: a dos professores,
que é ampla, e a sala da diretoria. A escola possui corredores extensos, decorados
com murais interativos, nos quais sao exibidos trabalhos e informagdes
atualizadas regularmente.

A acessibilidade é um dos pontos fortes da institui¢ao, estando presente em
todas as areas, incluindo a cantina e os banheiros. As salas de aula sdo equipadas
com quadro de giz, ventiladores e janelas gradeadas. Além disso, a escola conta
com acesso a internet, possibilitando o uso de recursos tecnologicos como Wi-
Fi para exibi¢cdo de videos e acesso a conteudo online durante as aulas. Entre os
equipamentos disponiveis, destacam-se duas impressoras, dois retroprojetores e
duas televisoes.

No que se refere a alimentagdo escolar, sdo oferecidas refeicdes em dois
horarios: café da manha para os alunos do turno matutino e almogo para aqueles
que encerram o turno vespertino e para os que iniciam no periodo da tarde.
Além disso, a escola disponibiliza trés filtros de agua distribuidos pelo espaco,
fornecendo agua filtrada em duas temperaturas. Embora a escola disponha
de uma cozinha ampla e ofereca almogo, favorecendo a merenda escolar, nao
conta com uma biblioteca estruturada. Em vez disso, os materiais de pesquisa e
consulta ficam armazenados em uma sala improvisada no primeiro bloco, o que
limita o acesso dos discentes a um acervo organizado e a um espago adequado
para estudos.
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A escola possui dois laboratorios e uma sala de leitura. O laboratério
de informatica comporta até oito alunos e conta com quatro computadores
conectados a internet. J& o laboratorio de ciéncias, de menor porte, possui alguns
instrumentos de pesquisa, como microscopios, e acomoda até seis estudantes. A
sala de leitura também é reduzida, comportando no maximo seis discentes por
vez. Essa estrutura representa uma das principais limita¢des da instituigao.

No entanto, de acordo com a diregdo, ter espagos menores ainda é
preferivel a ndo oferecer nenhuma alternativa aos alunos. A limitagdo do espaco
fisico também afeta a pratica esportiva. A quadra da escola, localizada ao lado
da estacdo de trem, tem dimensdes menores do que o ideal, o que inviabiliza
algumas atividades. Ainda assim, o espago € utilizado para praticas esportivas
e culturais, permitindo que eventos e exercicios fisicos sejam realizados, ainda
que com adaptagoes.

Apesar das restrigdes de infraestrutura, a pratica docente ocorre de
maneira dindmica e constante. Os professores desenvolvem estratégias criativas
para lidar com as limitagdes espaciais, promovendo atividades que integram
turmas do mesmo ano, como as observadas durante o estagio. Um exemplo
disso foi a abordagem na sala de informadtica, onde a gamificacao foi utilizada
como recurso pedagogico, permitindo que os alunos aprendessem de forma
Iudica e interativa. Além disso, o uso dos computadores foi explorado de maneira
alternada entre os estudantes, ampliando as possibilidades de aprendizado para
além do modelo tradicional de ensino.

No que se refere a estrutura fisica da segunda escola, em que o Estagio
Curricular Supervisionado em Geografia nos Anos Finais do Ensino Médio,
em que as turmas de 1° e 2° ano do Ensino Médio foram acompanhadas, a
escola esta situada em um ponto de facil acesso no Centro de Duque de Caxias,
no bairro Jardim Vinte e Cinco de Agosto, uma das regides mais importantes
da cidade. Dessa forma, a institui¢ao atende tanto estudantes que residem nas
proximidades quanto aqueles que vém de bairros vizinhos.

A instituicdo também se destaca pela limpeza e organizagcdo, porém
diferente da primeira escola, apresenta limitagdes quanto a acessibilidade. Devido
a presenca de salas nos andares superiores, cujo acesso se da apenas por escadas,
0 espago nao é adequado para pessoas com mobilidade reduzida ou deficiéncia
fisica. Além disso, a presenga de desniveis nos corredores e banheiros dificulta
ainda mais a locomog@o de alunos e profissionais com dificuldades motoras.

Em termos de infraestrutura administrativa, a escola conta com trés
salas logo na entrada. A direita, encontra-se a sala dos professores, que é
ampla e acomoda aproximadamente quinze docentes com conforto, dispondo
de armarios, uma mesa de reunides e um espago para refeicdes. Ao lado, esta
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localizada a sala da secretaria, que também abriga a dire¢do. Nota-se que nao
ha uma divisdo fisica clara entre secretaria e diretoria, mas essa organizagio
permite um atendimento agil quando necessario.

No lado esquerdo do prédio, ha outras duas salas: uma destinada a
coordenacdo pedagdgica e outra que, no periodo do estagio, estava fechada para
manutenc¢do e melhorias. Anteriormente, essa ultima sala era utilizada pela vice
dire¢do, funcionando como um ponto estratégico préoximo ao corredor central
da escola.

Os corredores do primeiro andar apresentam murais interativos, nos
quais sdao expostos trabalhos e informagdes atualizadas ao longo do ano
letivo. Durante o estagio, tive a oportunidade de auxiliar a professora que
acompanhava na fixacao de atividades reflexivas realizadas pelas turmas do 2°
ano do Ensino Médio sobre o conflito entre Russia e Ucrania. Essa experiéncia
foi enriquecedora, pois o tema se mostrou atual e relevante, ampliando o debate
dentro do ambiente escolar.

Embora a acessibilidade ainda seja um desafio, outros espagos da escola
sdao bem cuidados e proporcionam conforto aos estudantes, como a cantina
e os banheiros. Cada sala de aula é equipada com quadro de pincel branco,
ventilador e janelas gradeadas. Além disso, a escola conta com acesso a internet,
permitindo o uso de recursos tecnoldgicos, como Wi-Fi para exibi¢cao de videos
e acesso a materiais online. Entre os equipamentos disponiveis, destacam-se trés
impressoras, trés retroprojetores e quatro televisores (sendo dois de LED e dois
Smart TVs).

A escola oferece alimentacdo em todos os turnos, o que representa um
diferencial importante. Durante conversas com a professora orientadora, ela
mencionou que muitos alunos dependem das refei¢des escolares devido a
inseguranga alimentar em casa. No periodo da manha, os estudantes recebem
café da manha na chegada e almogo na saida, o que contribui para a manutengao
da frequéncia e da concentragdao dos alunos nas atividades escolares. Além
disso, ha quatro filtros de agua espalhados pela escola, cada um contendo cinco
torneiras e oferecendo agua em diferentes temperaturas, garantindo um acesso
facilitado para todos os discentes.

Outro destaque positivo é a biblioteca da escola, que surpreendeu
pela variedade e atualidade dos materiais disponiveis. Segundo a professora
responsavel pelo espago — ja que a escola ndo conta com um bibliotecario —,
o0 acervo é constantemente atualizado com doagdes de professores e estudantes
de universidades da regido, reforcando a conexao entre a escola e a comunidade
académica. Esse movimento de colaboracdio demonstra o reconhecimento da
escola como um espago educativo importante e que deve ser preservado.
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Apesar de contar com amplas salas, a quadra de esportes € pequena e
poderia ser melhor estruturada. Segundo relatos da professora que acompanhei,
0 piso de cimento batido representa um obstaculo para a realizag¢do de algumas
atividades fisicas, impactando tanto alunos quanto professores. Ao lado da
quadra, ha um patio duas vezes maior, que é utilizado como ponto de encontro
dos alunos antes do inicio das aulas e como local de manifestacdes e eventos
culturais, incluindo greves dos professores.

Mesmo diante dessas limitagOes estruturais, observei que os professores
da disciplina de Geografia se empenham em integrar turmas do mesmo ano por
meio de atividades criativas e contextualizadas. A utilizacdo de temas atuais
e dindmicas participativas tem sido uma estratégia eficiente para estimular o
engajamento dos estudantes e tornar o ensino mais significativo.

Perfil das professoras e as praticas pedagogicas na Geografia: caminhos
para uma educacgao transformadora

O estagio nas turmas de 6° e 7° ano do Ensino Fundamental foi uma
experiéncia extremamente enriquecedora, impulsionada pela parceria
estabelecida com a professora Norma* (nome ficticio). Com quase 18 anos de
atuacao na mesma escola, sua experiéncia transcende o dominio de sala de aula,
refletindo uma maturidade pedagbgica essencial para lidar com os desafios da
educacgdo basica. Professora Norma possui uma formag¢ao académica solida,
sendo Licenciada em Geografia, Historia e Pedagogia. Além disso, possui
especializagdes na area da educacgdo, é Mestra em Educagdo e atualmente
cursa o segundo ano do Doutorado em Educa¢do na UFRJ. Durante nossas
conversas, pude conhecer um pouco mais sobre sua trajetéria e percebi como
sua atuagdao docente é marcada pela resisténcia e adaptagdo aos desafios da
educagao publica. Para Norma, a docéncia representa ndo apenas um oficio,
mas um meio de transformacgao social e ascensdo pessoal, tanto para ela quanto
para sua familia.

Ao longo de sua carreira, a professora ja lecionou tanto nas séries iniciais
quanto nas finais do Ensino Fundamental, mas, nos ultimos dez anos, tem se
dedicado exclusivamente as turmas de 6° e 7° ano do Ensino Fundamental,
conciliando sua atuacdo na escola com as demandas do doutorado. O periodo
de 200 horas de estagio ao seu lado foi crucial para minha aprendizagem,
especialmente porque o retorno as aulas presenciais trouxe desafios adicionais
que exigiram a adog¢do de estratégias inovadoras para manter o engajamento dos
alunos e a continuidade do ensino. O acompanhamento de uma profissional tdo
experiente me proporcionou maior seguranga para desenvolver atividades em
sala de aula e aprofundar minha compreensao sobre o exercicio da docéncia.
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Da mesma forma, o estagio nas turmas de 1° e 2° ano do Ensino Médio foi
enriquecido pela parceria com a professora Maria* (nome ficticio), cuja trajetoria
académica e profissional revelou-se inspiradora. Com 22 anos de experiéncia na
mesma escola, Maria demonstra ndo apenas dominio do conteudo, mas também
uma maturidade que se reflete na sua abordagem didatica e na forma como
lida com os desafios cotidianos da educacdo. Professora Maria é Licenciada em
Geografia e Historia, possui especializagdes na area educacional e é Mestra em
Educacgdo. Atualmente, cursa o Doutorado em Educagdo na UERJ, conciliando
a pesquisa académica com a pratica em sala de aula. Assim como Norma, Maria
vé na docéncia um meio de transformacao, tendo encontrado na Geografia um
caminho para ingressar no ensino superior e na profissao de professora uma
ferramenta de mudanca social.

Embora atuem em niveis de ensino distintos — Norma no Ensino
Fundamental e Maria no Ensino Médio — ambas adotam abordagens
democraticas, valorizando a escuta, o dialogo e a intera¢ao entre os estudantes.
A experiéncia com a professora Norma foi extremamente enriquecedora, para
além disso, seu acolhimento e incentivo foram fundamentais para a adaptagao
ao estagio, permitindo ndo apenas observar, mas também atuar ativamente no
planejamento e execu¢do de atividades em sala de aula. A professora possui
uma abordagem democratica e interativa, que valoriza a participa¢ao discente.

Dessa forma, no contexto das estratégias pedagogicas, observou-se
que ao fazer o uso de documentarios, charges € memes como ferramentas de
ensino, Norma compreende que os alunos nao devem ser meros espectadores do
conhecimento, mas agentes ativos no processo de aprendizagem. Observou-se a
partir disso, que a estrutura de suas aulas se iniciava com perguntas motivadoras,
e a retomada dessas questdes no final do encontro permitia uma melhor fixagao
dos contetdos. Sempre que possivel, a professora organizava a sala em formato
de roda de conversa, o que favorecia a interagdo entre os estudantes e estimulava
a participagao coletiva.

Durante as aulas, as contribui¢des dos alunos eram registradas no quadro,
criando uma conexao direta entre suas falas e os temas do material didatico. Esse
processo de construgado coletiva do conhecimento fomentava o pensamento critico
e reflexivo, além de estimular a criatividade. Norma utilizava uma avaliacdo
diversificada, valorizando a participagdo dos alunos e suas percepgdes sobre os
temas trabalhados, em vez de apenas aplicar provas com questdes decoradas.

Assim, aliando sua formagao a sua experiéncia docente, identificou-se que
a pratica pedagogica de Norma no ensino em Geografia, foi determinante para a
criagdo de um ambiente de aprendizagem dialdgico e critico. A influéncia de seu
mestrado e doutorado pdde ser observada em sua pratica pedagogica, que sempre
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buscava relacionar os conteudos curriculares com questdes contemporaneas e
acontecimentos do mundo real. Como resultado, os alunos passaram a trazer
temas da atualidade para a sala de aula, reforcando a ideia de que o ensino de
Geografia deve estar conectado as realidades vividas pelos estudantes.

Assim como Norma, a abordagem pedagdgica de Maria é democratica e
participativa, proporcionando um ambiente em que os estudantes ndo apenas
absorvem conhecimento, mas se tornam protagonistas do proprio aprendizado.
Para se aproximar dos estudantes, faz uso de memes como recurso didatico
de modo frequente, despertando o interesse dos alunos, além de sugerir com
que eles tragam outros memes para trabalharem a conexao entre os conteudos
geograficos e a realidade cotidiana dos discentes.

Maria também organizava suas aulas de forma dialogica, buscando
sempre trazer os alunos para o centro do aprendizado. Dessa forma, suas
vivéncias e perspectivas eram valorizadas, tornando a sala um espago de troca
de conhecimentos, e ndo apenas de transmissao unilateral de informagdes. A
respeito da estrutura das aulas, cada encontro comegava com questdes que ela
chama de “instigativa”, para instigar a reflexao dos alunos e fazé-los investigar
a respeito do tema proposto. Ao final, essas mesmas questdes eram retomadas
para que os estudantes pudessem revisitar seus aprendizados e aprofundar
a compreensdao dos temas abordados. Mesmo quando os alunos trabalhavam
em pequenos grupos, o ambiente permanecia dindmico, com escuta ativa e
participagdo coletiva.

Além disso, Maria utilizava instrumentos avaliativos diversificados,
fugindo do modelo tradicional baseado apenas na memorizag¢do de contetudo.
Durante o estagio, pude observar como estratégias avaliativas mais dinamicas,
como a gamificagdo, contribuiram para um aprendizado mais significativo. A
professora incentivava os alunos a relacionarem os conteudos de Geografia com
acontecimentos do cotidiano, o que fez com que temas debatidos em programas
jornalisticos, como o Jornal Nacional e que por diferentes momentos os alunos
gravavam videos apresentando as noticias da comunidade, trazendo a tona temas
como desigualdade socioespacial, territérios periféricos e espacos em disputa.
Em uma abordagem em que os estudantes se enxergavam como parte ativa do
processo educativo, e ndo meros receptores passivos de informagoes.

A formacgao inicial do professor envolve diversas etapas, incluindo
disciplinas tedricas, metodoldgicas e praticas, que contribuem para a constru¢ao
do conhecimento sobre a docéncia. No entanto, ¢ no Estagio Curricular
Supervisionado que essa formag¢ao se materializa de maneira mais concreta,
pois o licenciando passa a vivenciar, na pratica, o cotidiano escolar, assumindo
gradualmente o papel de professor.
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Esse processo ocorre porque, no estagio, o futuro docente tem a
oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso,
experimentar diferentes estratégias pedagogicas, lidar com desafios reais da
sala de aula e desenvolver sua identidade profissional. E nesse contexto que
ele deixa de ser apenas um estudante e comega a se perceber como professor,
compreendendo ndo apenas os conteudos a serem ensinados, mas também a
complexidade das relagdes educacionais, a dindmica da gestdao da turma e as
demandas institucionais do ensino.

Assim, embora a formagdo docente nao se restrinja ao estagio
supervisionado, ¢ nele que a experiéncia da docéncia se torna palpavel e
significativa, consolidando o aprendizado e preparando o licenciando para os
desafios da pratica profissional. A experiéncia ao lado das professoras Norma e
Maria permitiu compreender, na pratica, como a docéncia vai além da simples
transmissdao de conteudo. Ambas demonstraram que o ensino de Geografia
pode (e deve) ser construido de maneira participativa, interativa e critica. A
valorizacdo da experiéncia discente foi um ponto em comum entre as duas
professoras. Em ambas as salas, os estudantes foram incentivados a se expressar,
relacionar os contetidos a sua realidade e contribuir para o debate coletivo.

O uso de metodologias inovadoras, como a gamificagdo, os memes e 0s
documentarios, possibilitou um aprendizado mais dindmico e envolvente. A
adaptagdo das avaliagbes também se destacou, mostrando que ha alternativas
mais eficazes do que o modelo tradicional baseado apenas na memorizagao.
A formagado académica continua das professoras influenciou diretamente em
suas praticas, tornando suas aulas um espago dialdgico e critico, onde os alunos
puderam enxergar a Geografia como um campo de conhecimento aplicado ao
mundo em que vivem.

Consideracoes finais

O Estagio Curricular Supervisionado proporcionou a oportunidade de
observar e analisar as praticas pedagogicas desenvolvidas no ambiente escolar.
As vivéncias e observagdes durante o estagio permitiram compreender, na
pratica, o significado da docéncia e a realidade das institui¢des educacionais do
municipio de Duque de Caxias.

O ensino de Geografia, com suas tematicas amplas e diversificadas,
favoreceu uma reflexdo critica sobre o papel docente e possibilitou vivenciar as
particularidades do cotidiano escolar. Nesse contexto, as vivéncias nas escolas
permitiram acompanhar agdes pedagdgicas inovadoras e a reflexao sobre os
desafios enfrentados pelos professores e estudantes, proporcionando ainda o
desenvolvimento de propostas pedagogicas coerentes com a realidade local.
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A partir da vivéncia no campo de estagio, houve a integragdo entre teoria
e pratica, especialmente em contextos educacionais marcados por limitagoes
estruturais, mas também por possibilidades pedagogicas criativas e inovadoras.
Em vista disso, o primeiro objetivo especifico, de identificar a contribui¢ao do
estagio para o desenvolvimento profissional e pedagogico na Licenciatura em
Geografia, foi contemplado pelas descricdes sobre as praticas adotadas pelas
professoras supervisoras (Norma e Maria), destacando-se especialmente o uso
de estratégias pedagodgicas como gamificagdo, memes e documentarios, que
proporcionaram ao licenciando uma formagdo mais dindmica e significativa.

Ja o segundo objetivo especifico, de investigar como as praticas em
institui¢Ges publicas oportunizam a aproxima¢do com a realidade escolar e os
desafios da docéncia, também foi cumprido. Isso ficou evidente pela analise
critica das condigdes das escolas, da postura das professoras diante dos desafios
cotidianos e das estratégias para valorizar o protagonismo estudantil.

A partir dessa vivéncia, um olhar mais sensivel sobre o papel do professor e
sobre a importancia da mediagdao docente na construg¢ao do conhecimento ficou
em evidéncia. Mais do que acompanhar aulas, essa experiéncia permitiu refletir
sobre a propria identidade docente em formac¢do no ambito da licenciatura,
compreendendo que ser professor ndo se resume a ensinar conteudos, mas a
formar cidadaos criticos, ativos e participativos.
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BIOETICA E EDUCACAO:
PONTES PARA O FUTURO

Matheus Edilberto Roth’
Douglas Gabriel Alves Rocha?

1. Introducao

“Quem somos nos?”, “Como devemos agir?” e “Por que devemos agir?”
— essas questdes fundamentais tém atravessado a histéria da humanidade e
continuam a nos provocar em um mundo marcado por rapidas transformagoes
cientificas e tecnologicas. A evolugdo das ciéncias tem possibilitado o acesso
a conhecimentos antes inimaginaveis, desvendando mistérios da vida e da
natureza. No entanto, a propria historia mostra que o saber pode ser utilizado
tanto para promover o bem quanto para causar danos — o conhecimento, por si
s0, ndo garante a ética de seu uso.

A Bioética, enquanto campo interdisciplinar, demanda uma abordagem
educacional que va além da mera transmissdo de conteudos. E preciso promover
espagos de reflexdo que integrem as dimensdes cientificas, sociais, filoséficas e
culturais das decisdes humanas.

Nesse sentido, € interessante entendermos o caminho histérico que a
Bioética percorreu, até emergir na necessidade de um olhar inserido no contexto
educacional.

2. Bioética: percurso historico

Em tempos passados, a conduta moral costumava ser determinada
pela predominancia de uma religido ou doutrina filoséfica dominante em
determinada sociedade. Com o passar do tempo, surgiram novos cenarios, COmo
por exemplo, a globalizacdo e a supremacia cientifica.

1 Doutorando em Educagdo pela Universidade Tuiuti do Parana. Mestre em Bioética
pela Pontificia Universidade Catolica do Parana. Graduado em Educagdo Fisica pela
Universidade Estadual do Centro-Oeste.

2 Mestre em Bioética pela Pontificia Universidade Catélica do Parana. Graduado em
Biologia pelo Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais.
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Novos cenarios trazem consigo novos dilemas éticos. No quadro abaixo,
podemos observar que cada periodo historico foi marcado por caracteristicas
pertences a cultura da época, culminando no que consideramos como “Idade
Contemporanea”.

Quadro 1 — Resumo da aporética historica

ANTIGUIDADE IDADE MEDIA MODERNIDADE IDADE CONTEMPORANEA
HORIZONTE
Cosmocentrismo Teocentrismo Antropocentrismo Historiocentrismo
Dual efi Desontologizaco
uasmas Orlee- | 4 oposigdo corpo- )
pitagérico, alma e Dualidade corpo-alma
CORPO gnodstico, 4 - Dualismo cartesiano explicada segundo
maniqueista, Tansposigao em‘ esquemas reducionistas
Jaténico perspectiva mora
P e soteriologica
Problema da “"alma”
PSIQUISMO Yuch Alma no raac_m_allsmo e Pm_colgglas - ciéncia do
empirismos psiquismo sem “alma
modernos
CATEGORIAS
DE Probl do sujeit;
ESTRUTURA . roblema do sujerio i -
INTELIGENCIA: natureza, estrutura, Pro:;letma da Iflng_uagem,
Problema da ideia atividade, estrutura, relerencia e
. M interpretacfio
intencionalidade
ESP[RlTQ ComMO Autonomia absoluta,
INTELIGENCIA E liberdade do sabio,
LIBERDADE i 5 i iti
LIBERDADE: leeert:_f;; do GCLSI?S;T I:uag:g::i: Estruturas racionais, sociais,
Destino e Poder P o y de comportamento, do
despotico perspectiva _da pessoa moral, inconsciente
soteriologica liberdade em face da
histéria e como
existéncia
"Mundus” - - -
OBJETIVIDADE Cosmos divino desdivinizagdo do Naturez'a cientifico- Mundo da w:!a alianga
tecnica antropo-cosmica
cosmos
Reconhecimento,
comunidade universal de
Comunidade ., - comunica¢io, caminhos
CATEGORIAS INTERSUBJETIVIDADE humana Proximo Ocultagdo do outro légico, fenomenalégico e
DE RELACAO linguistico & o problema da
dignidade do outro
R Figuras do Absoluto no
TRANSCENDENCIA Absoluto como Absolulf: como Absoluto como horizonte do Fim da
ideia existéncia Sujeito . -
Metafisica - sucedineos
Areté do herdi e Aulz‘irks';m - vil:_léi afiva
W do sabio Grécia - (:Zﬁle?nal:tiv::l FragmentagZo: ser
REALIZAGAO vida teorética Santo Cristdo emprativa. 9 £c.
CATEGORIAS Roma - vida honnéte homme pluriversal
DE UNIDADE politica (XVIl): burgués
conquistador
Primazia da Primazia da =
PESSOA esséncia exislancia Autocausalidade Desconstrugdo

Fonte: Vaz, 1995 p. 257

Engelhardt Jr. (1998) mostrou a consequéncia do processo de mudanca
cultural do predominante monoteismo cristdo para o politeismo de culturas.
Apbs a diminuicdo do ntimero de fiéis na doutrina cristd, muitos pensadores
almejaram preencher a nova lacuna ideoldgica com uma filosofia moderna, em
uma espécie de moralidade essencial candnica. A ideia mostrou-se fragilizada
porque houve o encontro, seja fisico ou telecomunicativo, de comunidades com
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diferentes perspectivas morais, cada qual defendendo sua verdade. A necessidade
de se pensaruma ética aplicada aos diversos contextos culturais ficou cada vez
mais latente.
Outro momento historico que gerou (e gera) longos debates foi o inicio da
revolugdo bioldgica:
Foi a verdadeira “revolug¢do bioldgica” desencadeada pela descoberta
do DNA, por Crick e Watson, em 1953, que criou as condi¢des para o
vertiginoso movimento de inovagdo tecnoldgica que se lhe seguiu e que
foi pautado por grandes sucessos em areas diversas como: transplantes,
reproducdo, genética, ressuscitacdo, etc. Simultaneamente, em nivel
socio- politico, revigora-se o poderoso movimento dos direitos humanos,
sobretudo durante as décadas de 60 e 70, com a contestagdo da guerra do
Vietna e o consequente desafio da “autoridade” instituida, e também com
a luta pela igualdade de direitos entre brancos e pretos, entre homens e
mulheres. Na confluéncia destes fatores encontramos a crise da no¢do de
progresso como essencialmente positiva e a intensificacdo do questionar da
ciéncia. E o despertar de uma nova consciéncia de se ser, de um apurado

sentido do humano, que se interroga pelo “que devo fazer?” face ao “que
posso fazer?” (NEVES, 1996 p.2).

Varias correntes de pensamento almejaram oferecer ferramentas éticas
para dar conta de conflitos morais, tanto na relacdo advinda entre os seres
humanos quanto da relagdao destes com outras formas de vida. De todas elas,
quatro precederam fortemente a Bioética: a ética médica e de enfermagem, a ética
filosofica, a ética teologica (DURAND, 2003) e a ética da terra (PESSINI, 2013).

O neologismo da Bioética surge pioneiramente com Fritz Jahr, tedlogo
e pastor alemao da primeira metade do século XX. Preocupado com o
relacionamento ético dos humanos com os animais e as plantas, propos
uma revisdao conceitual do imperativo categorico de Kant, transformando
o emblematico “age de tal modo que consideres a humanidade, tanto na tua
pessoa como na pessoa dos outros, sempre como fim e nunca como simples
meio” em “respeite todo ser vivo como principio e fim em si mesmo e trate-o, se
possivel, enquanto tal”. O texto foi publicado em um artigo da revista Kosmos,
em 1927, intitulado como Bioética: uma revisdo do relacionamento ético dos humanos
em relagdo aos animais e plantas (PESSINI, 2013). E notdrio que a proposi¢io do
imperativo bioético de Jahr apresenta-se como atual, mas na época a proposta
do alemao nao recebeu grande destaque.

Depois de Jahr, Van Rensselaer Potter, bidlogo e bioquimico oncologista
norte-americano do século XX, sem conhecer a figura de Jahr, propds o
neologismo da bioética em dois escritos: no artigo Bioethics: Science of Survival
(1970) e no livro Bioethics: Bridge to the Future (1971). O livro foi dedicado a
Aldo Leopold, filésofo ambiental pioneiro da discussdao sobre uma “ética da
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terra” (PESSINI, 2013). Potter pensou a Bioética como uma ética necessaria
a sobrevivéncia humana. Na contracapa original do livro de 1971, esta escrito
(tradugdo de 2016):

Agua e ar poluidos, explosio populacional, ecologia, conserva¢io — muitas
vozes falam, muitas defini¢cdes sdao dadas. Quem esta certo? As ideias se
entrecruzam, e existem ideias conflitivas que confundem as questdes e
atrasam a a¢ao. Qual é a resposta? O homem realmente esta colocando em
risco seu meio ambiente? Nao seria necessario aprimorar as condigdes que
ele criou? A ameaca a sobrevivéncia € real, ou se trata de pura propaganda
de alguns teoricos histéricos?

[...] Essa nova ciéncia, bioética, combina o trabalho de humanistas e
cientistas, cujos objetivos sdo sabedoria e conhecimento. A sabedoria é
definida como “o conhecimento de como usar o conhecimento para
o bem social”. A busca de sabedoria tem uma nova orientagdo porque
a sobrevivéncia do homem esta em jogo. Os valores éticos devem ser
testados em termos de futuro e ndo podem ser divorciados dos fatos
biolégicos. Agdes que diminuem as chances de sobrevivéncia humana
sdo imorais e devem ser julgadas em termos do conhecimento disponivel
e no monitoramento dos “pardmetros de sobrevivéncia escolhidos pelos
cientistas e humanistas (POTTER, 2016 p.13).

Seis meses ap6s a publicagio de Bioethics: Brigde to the Future, André Hellegers
inaugurou o primeiro instituto voltado a Bioética, o Joseph and Rose Kennedy
Institute of Ethics for the Study of Human Reproduction and Bioethics, na Georgetown
University, atualmente conhecido como Kennedy Institute of Ethics (FIGUEIREDO
e FRANCA, 2009). Entretanto, Hellegers ndo considerou a Bioética potteriana,
restringindo-se apenas ao campo da biomedicina (DURAND, 2003).

Em 1979, baseando-se em principios declarados no Relatério Belmont
(beneficéncia, respeito pelas pessoas e justica), Beauchamp e Childress, filosofos
norte-americanos, percebendo a necessidade de estabelecer principios claros para
o0 asseguramento de a¢des éticas em pesquisas com seres humanos, propuseram
quatro principios basicos para a andlise das situa¢des e condutas éticas para
o campo da biomedicina: beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e autonomia
(DURANT, 2003; FIGUEIREDO e FRANCA, 2009). A proposta foi publicada
no livro Principles of Biomedical Ethics (1979). Por isso, Beauchamp e Childress
s30 vistos como os pais da Bioética Principialista.

Por varios anos a Bioética Principialista, principalmente nos EUA, foi
adotada pela biomedicina como uma ferramenta pratica para a analise e resolugao
de conflitos morais. Porém, o fato do principialismo ditar a tdnica na comunidade
médica fez com que muitos interpretassem a bioética como um campo ético quase
que exclusivo da propria biomedicina. Jahr e Potter propuseram a Bioética como
uma relaco ética e sustentavel dos seres humanos com os animais nao humanos e
as outras formas de vida. Por isso, em 1988 Potter, incomodado com o rumo que a
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Bioética vinha tomando em seu pais, ampliou o conceito de bioética da sobrevivéncia
humana para uma Bioética Global, extrapolando a relacdo entre a biologia e a ética
para a necessidade de pontes com as outras ciéncias:

A teoria original da Bioética era a intui¢do da sobrevivéncia da espécie
humana, numa forma descente e sustentavel de civilizagdo, exigindo
o desenvolvimento e manuten¢do de um sistema de ética. Tal sistema (a
implementa¢do da bioética ponte) é a bioética global, fundamentada em
intuigdes e reflexdes fundamentadas no conhecimento empirico proveniente
de todas as ciéncias, porém em especial do conhecimento bioldgico [...]. Na
atualidade, esse sistema ético proposto segue sendo o nucleo da bioética
ponte com sua extensdao para a bioética global, o que exigiu o encontro da
ética médica com a ética do meio ambiente em uma escala mundial para
preservar a sobrevivéncia humana (POTTER, 2016 p.14).

Em paralelo as correntes principialistas da década de 80, emergiram,
principalmente nos EUA e em paises de lingua inglesa, concep¢des diferenciadas
no campo da Bioética: a ética pratica, de cunho utilitarista, sobretudo com Peter
Singer; a reatualiza¢do da tradicional casuistica; o libertarianismo; a ética das
virtudes; a ética dos cuidados; o comunitarismo; dentre outras. Ja na Europa,
destacaram-se o personalismo, principalmente na Fran¢a; a hermenéutica; a
ética narrativa; a ética discursiva alema, dentre outras (SCHRAMM, 2002).

No Hemisfério Sul do planeta, pesquisadores de paises considerados
periféricos comegaram a perceber que a teoria da Bioética Principialista era
insuficiente para tratar dos macroproblemas éticos persistentes do dia-a-dia. A
globalizag¢do econdmica mundial aprofundou as desigualdades entre as nagbes
ricas do Hemisfério Norte e as pobres do Sul (GARRAFA e PORTO, 2002).
As pesquisas com seres humanos eram consideradas éticas quando os sujeitos
a serem investigados “consentiam” com a interven¢do. O problema é que o
principio da autonomia tornou-se um superprincipio em relagdo aos outros
trés (justica, beneficéncia e ndo-maleficéncia). Essa supremacia, por vezes,
acabava por nao demonstrar a verdadeira justica e transparéncia nas pesquisas,
visto que muitas pessoas assinaram termos de consentimento como sendo seres
autdbnomos, mas que na verdade ndo eram capazes de compreender as reais
intengdes e 0s possiveis danos causados a eles proprios:

O hiperdimensionamento da autonomia na bioética estadunidense dos
anos 70 e 80 fez emergir uma visao singular e individualizada dos conflitos,
juntamente com uma verdadeira industria de “consentimentos informados”
ja incorporada de forma horizontalizada e acritica as pesquisas com seres
humanos e aos atendimentos médico-hospitalares, como se todas as pessoas
— independentemente de nivel socioecondmico e escolaridade — fossem
verdadeiramente autdbnomas (GARRAFA, 2005 p.128)

Na década de 1990, Potter modificou mais uma vez seu conceito de
bioética, propondo transformar a Bioética Global em Bioética Profunda, agora
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inspirado em Arne Ness. A Bioética Profunda tornou-se entao uma nova ciéncia
ética, que combina humildade, responsabilidade, competéncia interdisciplinar,
competéncia intercultural e senso de humanidade. A Bioética potteriana
definitivamente mostrou defender uma visdo integradora do ser humano como
um todo, incluindo ndo somente os animais e as plantas, mas também o solo e
os diferentes elementos da natureza (GOLDIM, 2006).

Talvez tenha sido no final do século XX, apds o surgimento de varias
correntes pelo mundo defendendo conceitos de bioética mais amplos, que a
bioética global tenha se firmado no cenédrio mundial. Segundo Garrafa (2005), em
1998 ocorreu o IV Congresso Mundial de Bioética, sediado em Toquio. O tema
do evento foi “Bioética Global”. Com a figura de Potter como pano de fundo, a
bioética passou definitivamente a expandir seu campo de estudo e agdo. A visao
bioética sobre qualidade de vida humana passou a considerar assuntos outrora
apenas “pincelados”, como a preservacdo da biodiversidade, a finitude dos recursos
naturais do planeta, o equilibrio do ecossistema, o dilema dos alimentos transgénicos,
a problematica do racismo e de outras formas de discriminagdo, a prioriza¢ao na
alocagao de recursos escassos, 0 acesso das pessoas a sistemas publicos de satude, a
distribui¢do de medicamentos, dentre outros (GARRAFA, 2005).

Mas Potter, poucos dias antes de morrer, ndo deixou de demonstrar
descontentamento pelo nao reconhecimento devido sua obra, no seu proprio pais:

Por um longo periodo de tempo, 1980-1990, ninguém reconheceu meu
nome e quis ser parte de uma missdo. Nos Estados Unidos houve uma
explosao imediata do uso da palavra Bioethics pelos médicos, que falharam
ao ndo mencionar meu nome ou o titulo de minhas quatro publicagdes
entre em 1970 e 1971. Infelizmente, sua imagem de bioética atrasou o
desenvolvimento do que existe hoje (POTTER, 2016 p.11).

No Brasil, a Bioética chegou de maneira tardia (PESSINI e
BARCHIFONTAINE, 2007). O Conselho Nacional de Satde aprovou as
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos apenas
em 1996. A resolucao 196/96 fundamentou-se em documentos importantes na
construtiva relacao entre bioética e direitos humanos:

A presente Resolugdo fundamenta-se nos principais documentos
internacionais que emanaram declaragdes e diretrizes sobre pesquisas que
envolvem seres humanos: o Codigo de Nuremberg (1947), a Declaragido
dos Direitos do Homem (1948), a Declaragao de Helsinque (1964 e suas
versdes posteriores de 1975, 1983 e 1989), o Acordo Internacional sobre
Direitos Civis e Politicos (ONU, 1966, aprovado pelo Congresso Nacional
Brasileiro em 1992), as Propostas de Diretrizes Eticas Internacionais
para Pesquisas Biomédicas Envolvendo Seres Humanos (CIOMS/OMS
1982 e 1993) e as Diretrizes Internacionais para Revisio Etica de Estudos
Epidemiologicos (CIOMS, 1991) (BRASIL, 1996).
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Ainda no preambulo da Resolugdo 196/96, o CNS adota os principios da
Bioética Principialista como bésicos para o asseguramento dos direitos e deveres
em pesquisas com seres humanos:

Esta Resolugdo incorpora, sob a 6tica do individuo e das coletividades
os quatro referenciais basicos da bioética: autonomia, ndo maleficéncia,
beneficéncia e justica, entre outros, e visa assegurar os direitos e deveres
que dizem respeito a comunidade cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao
Estado (BRASIL, 1996).

A Bioética dos quatro principios de Beauchamp e Childress ditou por anos
a bioética no mundo, muitas vezes adotada como “a” Bioética a ser seguida. O
problema ¢ que possui principios escassos para abordar os principais dilemas
sanitarios de paises periféricos e em desenvolvimento, como os da América
do Sul, incluindo o Brasil (GARRAFA et al., 2016). Por isso, o VI Congresso
Mundial de Bioética, realizado em Brasilia, é considerado um marco para o
estabelecimento de uma bioética “a 14 brasileira”, onde a necessidade de uma
Bioética que tratasse das desigualdades e injusticas sociais, principalmente
em paises periféricos, é apresentada para a comunidade global (GARRAFA e
PESSINI, 2003; GARRAFA, 2005; GARRAFA et al., 2016). Se antes o Brasil
adotava o principialismo acriticamente, no século XXI, os esfor¢os passaram a
ser direcionados para atender as necessidades na nacdo brasileira, em grande
parte advindos de varios grupos de estudo, pesquisa e pos-graduagcdo do pais
(GARRAFA, 2005).

Hoje o documento magno que traduz a Bioética contemporanea ¢ a
Declaragdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos da UNESCO (2005), que
considera a Bioética Principialista, mas que também busca atender as realidades
de nagdes fora do eixo da riqueza. Com a promulga¢ao desta declaragao, composta
por 15 principios basicos, fica definitivamente confirmado o carater pluralista da
bioética. Ela representa um divisor de aguas na agenda bioética internacional
por amplid-la para além da temdatica biomédica/biotecnoldgica, para os campos
social, sanitario e ambiental (GARRAFA, 2005; GARRAFA et al., 2016).

3. Desafios contemporaneos e a inser¢ao da Bioética no contexto educacional

A era contemporanea traz consigo desafios intricados que demandam
uma reflexdo ética aprofundada, sobretudo no dmbito educacional. Vivemos
em uma sociedade caracterizada pela diversidade cultural, pelo ritmo acelerado
das inovag¢des tecnologicas, pela persisténcia de desigualdades sociais e por uma
evidente crise de valores. Diante desse panorama, torna-se imprescindivel uma
formagdo que estimule o pensamento critico e a sensibilidade para questdes
éticas (SANTOQOS, 2003; MORIN, 2002). Nesse contexto, a Bioética surge como
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uma ferramenta essencial para promover uma consciéncia reflexiva e critica
entre os atores envolvidos no processo educativo.

Conforme Reigota (2001), a educacdo nao deve limitar-se a mera
transmissdo de conhecimentos, mas deve também fomentar o desenvolvimento
de valores que promovam uma convivéncia mais equitativa e sustentavel. A
Bioética, ao adotar uma perspectiva transdisciplinar e dialogica, amplia os
horizontes da forma¢ao humana, integrando ciéncia, filosofia, direitos humanos
e justica social (PESSINI; BERTACHINI, 2010).

A incorporagdo da Bioética nos curriculos escolares e na formagdo de
educadores contribui para a construgdo de uma educa¢do mais humanizada,
pautada no respeito a diversidade, na valorizagdo da vida e na responsabilidade
coletiva. Noddings (2003) destaca que a ética do cuidado é um pilar fundamental
na pratica pedagogica, e a reflexdo bioética pode fortalecer essa abordagem,
tornando-a mais efetiva.

A articulagdo entre Bioética e Educagdo transcende uma simples
confluénciade areas dosaber;trata-se de uma alianca estratégica e transformadora,
com potencial para redefinir os caminhos da forma¢ao humana em um cenario
global cada vez mais complexo e desafiador. A Bioética, ao fornecer um marco
referencial para refletir criticamente sobre as implicacdes morais das agdes
humanas, oferece a Educa¢ao subsidios valiosos para a constru¢dao de praticas
formativas que promovam o pensamento critico, a responsabilidade coletiva
e o compromisso ético. Nesse sentido, a Educag¢do assume o papel de meio
privilegiado para disseminar valores bioéticos, contribuindo para a formagao de
sujeitos conscientes, solidarios e comprometidos com a transformagdo social.

Ao langar luz sobre temas como justi¢a social, equidade no acesso a saude,
sustentabilidade ambiental e respeito a diversidade cultural, a Bioética torna-
se um instrumento pedagdgico potente para a problematiza¢do das estruturas
sociais. A perspectiva da Bioética de Intervenc¢ao, conforme propdem Garrafa
e Porto (2002), revela-se especialmente pertinente nesse contexto, ao defender
uma postura ativa frente as desigualdades estruturais. Essa abordagem encontra
ressondncia na missdo transformadora da Educacdo, que pode, ao incorporar
esses principios, configurar-se como um espago de formacgao critica, capaz de
fomentar a analise dos contextos de poder e a atuagao ética na sociedade.

Nocontextodasurgénciascontemporaneas, destaca-setambémarelevancia
da educagdo voltada a sustentabilidade e a responsabilidade planetdria. Diante
da crise ecologica e das mudangas climadticas, torna-se imperativo repensar os
modos de relacgdo com o meio ambiente. A Bioética, nos moldes defendidos
por Potter (2016), propde uma ética global centrada na preservacdo da vida
em todas as suas formas. A Educacdo, nesse cenario, deve assumir a funcao
de sensibilizar e mobilizar os sujeitos para praticas sustentaveis, incorporando
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contetidos formativos que abordem, de forma critica, temas como consumo
consciente, preservacdo da biodiversidade e justica ambiental. Assim, promove-
se uma cidadania planetaria pautada pela corresponsabilidade ecologica.

Outro elemento fundamental diz respeito a necessidade de fomentar espagos
de didlogo intercultural. Em sociedades marcadas pela diversidade étnica, religiosa
e cultural, a Bioética atua como um referencial orientador para a construgdo de
uma convivéncia ética e respeitosa entre diferentes visdes de mundo. A Educagio,
ao incorporar essa perspectiva, pode tornar-se um campo fértil para a formagao
de sujeitos capazes de reconhecer e valorizar as diferencas, desenvolvendo atitudes
de empatia, respeito e escuta ativa. Como apontam Pessini e Bertachini (2010), a
Bioética ndo objetiva a imposicao de uma moralidade Gnica, mas a construgao
de um horizonte ético que possibilite a coexisténcia harmoniosa entre distintas
cosmovisdes — objetivo central na formagao de cidaddos globais, aptos a lidar
com a complexidade cultural contemporanea.

No entanto, a inser¢do da Bioética nos contextos educativos também
requer uma atengao especifica aos desafios trazidos pela era digital. A revolugdo
tecnologica, com suas inovagdes disruptivas, suscita novos dilemas éticos, como
a prote¢do de dados, os riscos da desinformacgdo e os impactos da inteligéncia
artificial sobre os processos pedagdgicos. A Educagdo, ao se apropriar
criticamente das contribuicdes da Bioética, pode refletir sobre o uso ético e
responsavel das tecnologias digitais, questionando, por exemplo, os efeitos da
automacao sobre a equidade educacional ou os limites da vigilancia algoritmica
em ambientes escolares. Tais reflexdes sao cruciais para garantir que 0s avangos
tecnologicos estejam alinhados a principios éticos e inclusivos.

Nesse contexto ampliado, destaca-se ainda o papel estratégico da
formagdao docente. Os educadores devem ser concebidos nao apenas como
transmissores de contetdos, mas como mediadores éticos capazes de fomentar
debates morais, orientar decisdes responsaveis e cultivar valores como o cuidado,
a solidariedade e a justica. Essa concep¢do encontra eco nas reflexdes de
Noddings (2003) e Morin (2002), que enfatizam a importancia de uma formagao
docente que contemple as dimensOes afetiva, ética e relacional da pratica
educativa. Programas de formagdo continuada em Bioética podem contribuir
significativamente para o desenvolvimento dessas competéncias, preparando os
profissionais da educagao para intervir de forma sensivel e critica em contextos
marcados por complexidades éticas.

A interface entre Bioética, Educagdo e Satde também desponta como
um campo promissor para a construcdo de sociedades mais justas e equitativas.
A educagdo em saude, ancorada em fundamentos bioéticos, pode contribuir
para a promogdo da autonomia, a prevengao de doengas e o fortalecimento da
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cidadania. Como destacam Schramm (2008) e Garrafa (2005), a Bioética de
Intervencdo fornece um arcaboug¢o normativo potente para orientar praticas
educativas voltadas a redugdo das desigualdades no acesso a saude, sobretudo
em populagdes vulnerabilizadas. A articulagdao entre esses campos favorece a
construgdo de politicas publicas integradas e de praticas educativas com foco na
dignidade humana.

Ainda que as potencialidades dessa integra¢do sejam evidentes, é preciso
reconhecer os desafios que persistem. Barreiras estruturais, como a escassez
de recursos, a resisténcia a inova¢ao curricular e a insuficiéncia de politicas de
formacgao docente, podem dificultar a efetivagdo de propostas educativas orientadas
pela Bioética. Todavia, observa-se um movimento crescente de valoriza¢iao das
questdes éticas nos espagos formativos, o que indica caminhos promissores. A
atuacido conjunta de instituicdes educacionais, universidades, organizacbes da
sociedade civil e movimentos sociais pode ser decisiva para consolidar uma cultura
educacional fundamentada em principios éticos e humanistas.

4. Considerac¢oes finais

A convergéncia entre Bioética e Educagdo configura-se como uma proposta
inovadora e necessaria frente aos desafios éticos, sociais e ambientais que marcam
o século XXI. Ao incorporar os principios bioéticos aos processos formativos, a
Educagdo amplia sua fungao social, assumindo o compromisso de formar sujeitos
criticos, sensiveis e comprometidos com a transformagao da realidade.

Mais do que uma abordagem teorica, a educacdo bioética pode ser
concebida como uma pratica formativa comprometida com a justica social, a
equidade e a sustentabilidade. A formagdo de educadores como mediadores
éticos, a promog¢do de praticas pedagdgicas orientadas pelo cuidado e pela
responsabilidade, bem como o incentivo ao didlogo intercultural e a consciéncia
planetaria, constituem pilares fundamentais para a consolidagao dessa proposta.

Esse cenario exige uma reconfigura¢iao do paradigma educativo, superando
abordagens meramente conteudistas para valorizar também as dimensdes ético-
afetivas do desenvolvimento humano. Essa transformagao requer o engajamento
coletivo de todos os atores do processo educativo, na construgdo de ambientes de
aprendizagem que promovam o respeito mutuo, a dignidade e a solidariedade.

A educacgdo bioética, portanto, nao se limita a uma resposta aos dilemas
do presente, mas projeta-se como um compromisso com o futuro. Ao integrar os
fundamentos da Bioética ao cotidiano escolar, sem perder de vista as especificidades
socioculturais de cada contexto, constroi-se um caminho para uma sociedade mais
justa, ética e humanizada — uma verdadeira ponte para o futuro.
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POSFACIO

Educacgao e Satude sao duas poténcias na humanidade que refletem como
queremos e 0 que buscamos para o futuro, almejando uma sociedade critica,
justa e que busca o bem estar social, mental e emocional. Por isso, essa obra é
tao especial, cada capitulo trata sobre as mazelas que enfrentamos diariamente
seja na escola, no local de trabalho ou no nosso intimo.

Cada autor buscou por meio de suas experiéncias, vivéncias e pesquisas
trazer assuntos que sejam importantes e relevantes para a sociedade, assim, nos
permitindo refletir e buscar mais conhecimento sobre os assuntos propostos.

Que essa leitura seja o comego da sua busca por conhecimento ou a
continuidade dos seus estudos para que possamos continuar vivenciando a
pesquisa académica e suas possibilidades.

“Sem saldde e educacdo de qualidade
serd continua a delagdo-”

Joao Carlos

Assim, esperamos que essa leitura te desperte!!

Rebeca Freitas Ivanicska

Bruna Beatriz da Rocha

Tiradentes, 20 de marco de 2025.
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